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Sosyal Olusturmacilik

Vygotsky'nin ¢aligmasi, egitim baglaminda sosyal olusturmaciliin
temelini olugturmugtur. Ozelde Vygotsky'nin 6grenmede baskalarinin roliine
veya sosyal ortama yogunlagmas: egitimcileri 6grenmenin bireysel bir siirec
oldugu diisiincesini yeniden ele almaya zorlamistir. Yukarida aciklandig:
gibi son zamanlarda bilginin sosyal olusturulmasina olan ilgiden 6nce asil
odaklanilan sey davranis¢i veya Piaget'ci egitim uygulamalar: ile birlikte
ozel olarak birey olmustur. Vygotsky'nin teorileri 6grenme siirecinde
toplumun roliine ve baskalarinin 6nemine deginerek ilginin bu yone kaymasini
saglamistir.

Vygotsky'ye gore dil, ilk 6nce cocuk ve dis diinya arasinda kisilerarasidir,
daha sonra kisinin kendi icinde sekillenir:

Cocuklarin bir problem ¢izme aract olarak dili kullanma kapasitelerindeki
bityiik degigim, sosyal kaliplava uygun konusmalayr (bir yetiskine hitap ederken
kullandifs konugmalar) ie diniiktiir. Cocuklar, yetigkinlerin isteklerindense
kendi isteklerini in planda tutarlar. Bu nedenle de dil, kisilerarast iletisime
ek olarak kisiye diniik bir fonksiyon kazanr.

Vygotsky, bundan baska nesneler ve diisiince arasindaki yolun, dilin
isaretleri veya sembollerinin kullanilmasiyla baska insanlara aktarilacagini
soyler (Veer ve valsiner, 1993).

Insanlik taribi, bir yanda avaglarm kesfedilmesi ve teknolojinin mitkemmelligiyle
doga dizerinde egemenlik kuran insanin taribiyken, difer yandan kiiltiirel
igaretlerin kegfedilmesiyle kend; iizevinde kontrol saglayan insanin taribidir

(Veer ve Valsiner, 1993, 5. 220).

Vygotsky, yazilarinda kiiltiir ve toplum tizerindeki diisiincelerini, biitiin
tist diizey zihinsel fonksiyonlarin kdkeninde toplum oldugu ve bunlarin
sosyo-kiiltiirel ortamla i¢ iceligi biciminde genisletmistir.

Vygotsky'nin degindigi tist diizey zihinsel fonksiyonlar esas olarak
interpsikolojik (kisilerarasi) siirecler, sosyal gruplar arasinda ve bireyler
arasinda ortaya ¢ikar. Bu fonksiyonlar, bireyin zihinsel siireclerinin belirledigi
bir dizi makinelesme ile intrapsikolojik (kisisel) diizleme gecer. Bu da
demektir ki 6grenme once kisisel isaretlerin oldugu kiiciik grup ortamlarinda
olugur. Yani bireysel bir siirectir.

Vygotsky'ye gére 6grenme en iyi sekilde bireyin bildikleriyle, heniiz
bilmedikleri kritik bir alanda olugur. Bireyler ve diger insanlar arasinda
siiregelen bu karsilikls etkilesim Vygotsky tarafindan yakinsal gelisim alani
(Zone of Proximal Development) olarak tanimlanir. Vygotsky, yakinsal
gelisim alanini, bireyin, bilgili bir yetigkinden veya kendisinden daha gelismis
(zihin olarak) bir akranindan bir yardim almas: durumundaki entelektiiel
potansiyeli olarak tanimlamistir. Bu yardim siiresince bireyin daha yetenekli
bir arkan veya bir yetiskin tarafindan 6grenmesini destekleyecek diizenlemeler
yapilir. Birey, bu yardimlar araciligiyla heniiz 63renmedigi fakat kisa siire
sonra 6grenecegi olgularin farkina varir ve entelektiiel gelisimine yol acacak
olan bir dizi girisimle hareket edebilir. Vygotsky, yakinsal gelisim alaninin,
bireyin basardiklarindan ziyade entelektiiel potansiyelinin ne durumda
oldugunun goriilmesine olanak sagladigini ifade etmistir.

Sosyal olusturmacilar igin bilme siirecinin kékeninde sosyal etkilesim
vardir (von Glasersfeld, 1992). Yani bir bireyin diinyaya iliskin bilgisi kendi






Bu beyan, kiiciik grup caligmalarinin olugturmacilik agisindan degerini,
fikirlerin igbirlikci bir sekilde geliscirilmesini ve 6grenmede yazili ve sozel
dilin roliinii yansitmaktadir. Benzer bi¢cimde Ulusal Matematik Ogretmenler:
Konseyi (1991), Ogretim Icin Mesleki Standartlar belgesinde soyle
yazmaktadir:

Standart 5: Ogrenme Cevresi:

Bu standart, ciddi matematiksel diisiinme becerisini olusturan bir
6grenme ortaminin temel nokealari tizerine odaklanir. Bagkalarinin fikirlerine
gercekten saygi duymak, mantik ve anlama deger vermek, 6grencilerin
sasiracagt ve diisiinme firsat1 bulacagt hiz ve zamanlamaya sahip olmak,
sosyal ve entelektiiel topluluklar olusturmak (NCTM, 1991).

Bu matematik standartlarinda yer verilmis olan, bagkalarinin fikirlerine
deger verme ve matematiZi 63renmede daha biiyiik sosyal toplulugun énemli
oldugu diisiincesidir.

Ozet

Egitimde olusturmacilik, davranisct hareketin 6gretme-6grenme siirecinde
aktif 6grenene yogunlasan bir 6grenme anlayisint canlandirmasindan sonra
ortaya cikmustir. Ogretimde bireye verilen bu 6nem, dikkati bireyin kendisiyle
sinifa getirdigi onceki inaniglara, bilgi ve becerilere cekmistir. Onceki
bilgilerin, bireylerin 6gretimin disinda anlam olusturma bigimlerini énemli
oranda etkiledigi goriilmektedir. Olugturmacilar, birey temelli 6gretimden
daha biiyiik akran gruplari, kiiciik ve biiyiik 6grenciler icinde 6gretimi
biitiinlestiren, sosyal ortama ve daha biiyiikk 6grenme toplumuna
yogunlasmakrtadir. Sonuc olarak olusturmaciligin egitime yaptig: en biiyiik
katki, bilgiyi bir {irtin olarak gérmeyip bir siire¢ olarak “bilme”ye
odaklanmasidir. Olusturmaciligin bu mirasi, egitimde kalict ve anlamli bir

degisim yaratmasinin kanitidir.
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Televizyon ve Sinema Filmlerinin Etkisi

Unesco'ca yayinlanan bir raporda sinemanin da suglarin sosyal sebepleri
arasina girdigi, kuvveti bir hak araci olarak kullanmayi tegvik eden
filmlerin gencler iizerinde korkunc etkiler yaptig1, dengesiz ve dayaniksiz
genclerde sinemanin suca tesvikler getirdigi, kotii filmlerin sahte riiya
aleminde kendilerini kaybeden genclerin hayatta gercek dl¢iilerinin
bozuldugu, ruhi gelismelerinin sakat bir hal aldig:, kétii filmlerin,
gencleri zamansiz cinsi erotik heyecanlara siiriikledigi kaydedilmistir.

Cocuk c¢izgi filmlerinde siddeti neseli bir sekilde veren igeriklerin
cok oldugu goriilmektedir. Bu ¢izgi filmlerde ¢ocuk gergeklik kavramini
kaybetmekte, cizgi filmin kahramani bir anda diinyanin bagka bir tarafina
gidip-gelebilmekte, dinamit yutabilmekte, kafasina kursun sikabilmekee,
yiiksek ucurumlardan distiigiinde higbir sey olmamus gibi yasama devam
edebilmekte. Béylece cocuk islenen sucu sug olarak algilamayip heyecan
verici, 6zgiirliik yasatan bir unsur olarak gérmekte ve 6rnek alip uygu-
lamalar yapabilmektedir (Kalin, 1997).

Akpinar'in arastirmasina gore 83retmenler, televizyonu fazla izleyen
ogrencilerin saldirgan tutum ve davraniglar sergilediklerini, daha az
kitap okuduklarini, Tiirkce' yi yanlis ve argolu bi¢imde kullandiklarini
vurguladilar. Ayrica, televizyonun duyarsiz tutum ve davraniglarda da
etkili oldugunu belirttiler (Cumhuriyet, 12.02.2003).

Reklamlarin etkisi

TV Reklamlar: bireyin tiiketim egilimlerini yonlendirmede, hatta
belirlemede 6nemli bir fonksiyona sahiptir. Bu etki, giyecek, yiyecek ve
oyuncaklar iizerindedir. Reklamdaki yiyecekleri mutlaka almak, mutlaka
onlardan tatmay: istemek TV'nin olumsuz etkilerindendir. Reklamlarin
asir1 sismanligi, dengesiz beslenmeyi, sigara ve alkol kullanimini artirdigs
belirtilmistir (Reklamlarin ¢ocuklar iizerine etkileri http://
www.medyakulisi.com/modules.php?name=News&file=article&si...).
TV reklamlarinin etkisiyle genelde tiiketicilik, 6zelde marka tiiketiciligi
artmakrtadir.

Sonug

Biitlin bunlar gosteriyor ki artik bir medya okuryazarlig: ihtiyaci
dogmustur. Anne-babalarin, egitimcilerin ve medya mensuplarinin
medyayi kotii kullanmamalar: icin egitilmeleri gerekmektedir. Medyanin
cocuk ve gencler tizerindeki etkilerinin farkinda olanlar bu etkileri
cocuklara destek vererek azaltabilirler.

Medyadaki siddetin saldirganlik davranislarini arttirip arttirmadigs
hakkinda celiskili goriisler vardir. Ama ¢ocugun sevgi, dostluk,
yardimlagma gibi konulari isleyen giizel ve sicak goriintiilerle yetismesi
gerekir. Bu baglamda yetiskinlerin medya diinyasina kapali TV iiretimi
yapilabilir ve cocuklar ve genclere yonelik internet ag1 olusturulabilir.
Cocuk gazete, dergi ve kitaplari denetimden gecirilerek olumsuzluklardan
arindirilabilir.

Medya gorevlileri programlarini hazirlarlarken etkilerini her boyutuyla
cok yonlii olarak degerlendirmeli ve olumsuz etkileri olan yayinlardan
kacinmalidirlar.

Teknolojik sinirlamalarin yani sira, anne babalar hem kendilerinin
hem de cocuklarinin medya kullanimini sinirlamalidirlar.










































hareketler doneminden, ilkel hareketler donemine oradan da temel hareketler
donemine degin uzanan siirecte (0-6/7 yas) ciddi bir hareket egitimi ile
olasidir.

Yetiskinlik doneminde 6grenilemeyen ya da ¢ok zor 6grenilebilen yiizme,
bisiklete binme veya temel cimnastik becerilerine iliskin psikomotor
davransslar, biiyiik bir olasilikla yeniden organize edilecek ilgili hiicre
kiimeleri ile ardigik satha yapilarinin 6nceden saglanmamis olmasiyla ilgilidir.

Sonuc ve Oneriler

Norofizyolojik kuramin egitime yansimalar: 1s1ginda hareket beden
egitimi ve spor 6gretimine yonelik 6gretim yaklagimlarinin neler olmasi
gerektigini kisaca ozetlemek gerekirse;

Tiim 6grenme alanlariyla ilgili olarak, bebeklik ve cocukluk dénemi
ogrenmeleri, ilerdeki 6grenmeler icin temel olusturmaktadir.

Bebeklik ve cocukluk donemlerinde hareket egitimine yonelik uyaran
zenginligi, alan, arac-gerec, firsat bulma ve deneyimler yasama gibi etkenler
sonraki donemler i¢in inanilmaz 6lgiide 6nemlidir.

Hiicre kiimeleri ve ardigik satha olusumlarinin saglanmasi igin bitisiklige
ve tekrarlara ihtiyag vardir.

Psikomotor davranislara iliskin hareket, oyun, bedensel etkinlikler ve
spor uygulamalarinda tekrara olanak taninmali, davraniglar obje ve olaylar
ile iligkilendirilmelidir.

Yetiskinlik donemlerindeki psikomotor alan ile ilgili eckinlikler, var
olan norolojik yapiy: tekrar organize etmeyi saglayacak ve daha da gelistirecek
nitelikte olmalidir.

Etkinlikler daha biligsel ve kompleks hareketlerden olugmalidir.

Hareket, beden egitimi spor 6gretimi uygulamalarinda, cocuklarin
ozgilirce davraniglar sergilemelerine, yaratmalarina ve yaractiklarini
kullanmalarina izin verilmelidir.

Ogretim uygulamalari 6grenen merkezli olmali, ilgi ve ihtiyaca gore
planlanmalidir.

Psikomotor uygulamalarda problem ¢zmeye yonelik etkinliklere agirlik
verilmelidir.

Etkinlikler cocuklari diisiinmeye, yeni davraniglar {iretmeye ve sonuca
kendilerinin ulasmasina yonelik olmalidir.

Cocuklarin hareket gelisimleri ig¢in gerceklestirilen 6gretim
uygulamalarinda uyaranlar ¢ok yiiksek dozda olmamalidir. Orta diizeyde
uyarilar yiiksek verim saglayan uyarilma seklidir. Uyarilma 6grenme ortamu,
arac-gerec, 6gretmen yaklasimi, ilgi ve tutum gibi olgulara baglidir.

Asir1 uyarilma heyecan, endise, kayg: ve korkmaya neden olacagindan
psikomotor 6grenmelerde kisitlilia yol acabilir. Bunun tam tersi “uyarici
yoksunlugu” da 6grenmeyi engeller. Bu nedenle egitim ortami ve 83retim
yaklagimlar: 6grenmeye dikkat ¢ekmeyi saglayacak 6lciide olmalidir.

Psikomotor 6grenmeler uzun siireli bellege kaydedilmezse kalici
olmamaktadir. Bu nedenle cocuklarin psikomotor davraniglar: kisa siireli
bellekten uzun siireli bellege kaydetmeleri tekrar ile miimkiindiir. Bunun
icin gereken siire ve imkan verilmelidir.

Psikomotor davraniglarin 6grenilmesi icin uzun siireli bellege kayit
kodlanarak yapilmaktadir. Kodlama islemi sirasinda eski psikomotor
davraniglarin hatirlanmasi, yeni davraniglarin eski davraniglarla
iligkilendirilmesi yeni 6grenilen psikomotor davraniglarla ilgili bilgilerin
islenmesini kolaylastirmaktadir. Bunun icin beden egitimi ve spor egitmenleri
onceki hedeflere/kazanimlara iligkin davraniglari geri ¢agiran etkinlikler
diizenlemelidir.
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