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Hafif Diizeyde Zihinsel Engelli Ergenlerde Yasam
Doyumu Ve Okula Baglanma Arasindaki iliskinin
incelenmesi

Gizem Yagmur DEGIRMENCi©  Duyan MAGDEN

Oz: Bireyin kendi yasamu ile ilgili olarak sahip oldugu diisiince ve tutumlar yasam doyumu olarak
adlandirlir. Yasam doyumu birc¢ok faktorden etkilenebilmektedir. Ozellikle ergenlik ¢aginda akranlar ve
okul biiyiik olglide yasam doyumuna etki eder. Bu arastirmanin amact hafif diizeyde zihinsel engeli
bulunan ergenlerin yasam doyumu ve okula baglanmalar1 arasindaki iligkinin incelenmesidir. Aragstirmanin
evrenini Ankara ilinde is okullarina devam eden ergenlik dénemindeki hafif diizeyde zihinsel engeli
bulunan bireyler olusturmaktadir. Orneklem ise Ankara ili Mamak ilgesinde bulunan bir is okulunda
egitim alan hafif diizeyde zihinsel engeli bulunan ergenlik cagindaki 46 birey olusturmaktadir. Aragtrmaya
dahil edilen ergenlere ait yasam doyumunu belirlemek amaciyla Gokboyutlu Ogrenci Yagsam Doyumu
Olgegi, okula baglanma durumlarini belirlemek amaciyla Cocuk ve Ergenler Icin Okula Baglanma Olgegi
kullanilmugtir. Elde edilen verilerin analizinde frekans ve yiizde hesaplamalari ile t-testi kullanilmistir.
Arastirma bulgularina gore okula baglanmanin her alt boyutta cinsiyet ile anlamli olarak farklilik gosterdigi
yoniindedir. Ogretmene baglanma ile benlik, okul ve arkadas doyumu arasinda anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Ogretmene baglanma ile ¢evre ve aile doyumu arasinda ise anlamli bir iligki
saptanmamuigtir.

Anahtar Sozciikler: yasam doyumu, okula baglanma, engellilik, ergenlik, arkadaslik, okul iligkileri, addlesan

An Examination of the Relationship between Life Satisfaction and Attachment to School
Adolescents Who with Mild Disability

Abstract: Life satisfaction is defined what person’ ideas and attitudes about own life. It can be influenced by
many factors. Especially in puberty, peers and school atmosphere affects to it. This study aims that
examination of the relationship between life satisfaction and attachment to school adolescent who with
mild mental disability. The universe of this research is comprised of students studying at vocational high
schools in Ankara. A sample of the research is comprised of 46 students who have mild disability that was
selected from a vocational high school at Mamak. Multidimensional Student's Life Satisfaction Scale and
The Scale For Children And Adolescents To Attachment School has been employed to obtain research.
Frequencies, percent, and t-test were used for statistical analyses. The results obtained in this study are as
follows: attach the school differs between the sexes and attach with teacher self, school, and friends
satisfaction has a significant relationship. To attach with the teacher, environmental, and family satisfaction
a significant relationship between was not detected.

Keywords: life satisfaction, attachment to school, disability, adolescence, friendship, school, relationships,
adolescent
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Ergenlige ilk adim biyolojik degisimler ile baslamakta olup, biitiin gelisim alanlarinda
bir¢ok gelismenin oldugu bir yasam donemidir. Gerek aile iligkilerinin devam ettigi gerekse
akran iligkilerinin 6nem kazandig1 ve bireyin sosyalleserek toplumsal hayata katildig: bir
donemdir (Ciiceloglu, 2006; Yavuzer, 1996). Ergenlik donemi degisim ve gelisimin yaninda
karmasiklig1 da beraberinde getiren bir donem olma 6zelligi tasir. Birey birden ¢ok biyolojik
ve sosyolojik degisim gosterir. Cocukluk yillarindan yetiskinlik yillarina gegis yapar (Smith,
Cowie, & Blades, 2003).

Ergenler akranlariyla iliskiler kurmak ve gelistirmek konusunda birbirinden farkli
ozellikler sergilerler. Kurulan bu iliskinin kalitesini etkileyen temel durumlardan biri bireyin
bebeklik yillarindan getirdigi baglanmaya iliskin ge¢misidir. Ainsworth (1978), baglanmay1
bireyin hayatindaki ve yakinindaki diger kisilere kars1 gelistirilen, bu yolla olumlu duygusal
doyum saglanan bir bag olarak tanimlamistir (akt.Goldberg, 2000).

Bebeklik donemindeki giivensiz baglanan bireylerin ilerleyen yillarda problem
davramislar sergilemekte giivenli baglananlara gore daha riskli olduklar1 goriilmektedir
(Perry, 1996). Yine ergenlik yillarindaki saldirganlik ve siddete basvurma gibi problem
davranislarin ve arkadaslar ile olumlu iligkiler kuramamanin giivensiz baglanma ile iligkili
oldugunu bildiren arastirma sonuglari bulunmaktadir (Bowlby, 1969, 1973; Doyle &
Markiewicz, 2005; Karavasilis, Doyle, & Markiewicz, 2003; Steinberg, 2007).

Yetiskin bireyler kadar c¢ocuk ve ergenlik donemindeki genclerin 6znel iyi olus
durumlarina iliskin arastirma ve ilginin artmasi ile baglanmanun tiirleri ve 6nemi de agiga
¢itkmaya baslamistir. Artik sadece anne ya da bakim verene baglanma degil, okula,
Ogretmene ve akrana baglanmanin da 6znel iyi olusta 6nemli bir faktor olarak islev gordiigii
diisiiniilmektedir.

Okula baglanmanin, bakim verene giivenli baglanma durumunda da oldugu gibi,
davranigsal ve duygusal olarak problem davramislarla iligkili olmanin yaninda, akademik
basar ile de baglantili olduguna iliskin bulgular bulunmaktadir (Way, Reddy, & Rhodes,
2007; You, et al.,, 2008). Tipki okul ve akranlara baglanmanin sonuglar1 gibi 6gretmene
baglanma da Ogrencilerin 6znel iyi oluslar ile iligkilidir (Davis, 2006). Okula, akrana,
Ogretmene baglanmanin etkileri bir araya gelerek ¢ok daha biiyiik bir kavram olan yasam
doyumuna etki etmektedir. Yasam doyumu kisinin yasami ile olarak tiim alanlardaki
degerlendirmesidir (Diener, Suh, Lucas, & Smith, 1999).

Engelli bireyler ile yapilan arastirma sonuglarindan bazilar1 (Santilli, Nota, Ginevra, &
Soresi, 2014; Schmidt et al, 2015; Smedema et al, 2015) gostermektedir ki bireyin
engelliligine bakis agis1, yasam doyumunu etkilemede oldukga fazla 6neme sahiptir (Chong,
Mackey, Broadbent, & Stott, 2012). Pavot, Dinneri Colvin ve Sandik (1991)’e gbre yasam
doyumu bir bireyin genel olarak yasamini, aile, okul ve arkadaslar1 gibi bircok kimseden
beklentilerini degerlendirdigi genis bir kavramdir (akt. McCullough & Huebner, 2003) ve
arastirmalar engelliligi bulunan ya da bulunmayan ergenlerin yasam doyumlarinin oldukca
bireysel farkliliklar gosterdigi yoniindedir (Gilman & Huebner, 2003).

Calismalar (Looze, Huijts, Stevens, Torsheim, & Vollebergh, 2017; Suldo, R. Minch, &
Hearon, 2015; Tomlinson, Keyfitz, Rawana, & Lumley, 2017; Varela et al., 2017) daha fazla
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tipik gelisim goOsteren ergenlik c¢agindaki genclere odaklanmakla birlikte, 6zel
gereksinimliligi olan bireylerin yasam doyumlari ve etkileyen faktorlerin arastirilmasi
oldukga 6nemlidir. Ciinkii toplumlar 6zel gereksinimliligi olsun ya da olmasin bireylerden
meydana gelmektedir. Bu yoniiyle de yasam doyumu gibi 6znel iyi olusla yakindan iliskili
olan durumlarin incelenmesini gerekli kilar. Bu noktadan hareketle aragtirmanin amac hafif
diizeyde zihinsel engeli olan ergenlerde yasam doyumu ile okula baglanma arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Ayrica arastirmanin alt amaci yasam doyumu ve okula
baglanmanin cinsiyetler agisindan farklilik gosterip gostermedigini belirlemektir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu calisma hafif diizeyde zihinsel engeli olan ergenlerde yasam doyumu ve okula
baglanma durumlarini betimlemesi yoniiyle tarama modelinde ve aralarindaki iliskiyi
arastirmasi yoniiyle iliskisel tarama modelinde bir arastirmadir (Karasar, 2013).

Arastirma Grubu

Bu calisma Ankara il merkezinde bir &zel egitim is okulunun 9. 10., 11. ve 12.
siiflarinda 6grenim goren hafif derecede zihinsel engelliligi olan 46 Ogrenci {iizerinde
ylriitiilmiistiir. Arastirmaya katilan 6grencilerin yaslar1 15 ila 23 arasinda degismektedir. .
Arastirmaya dahil edilen katilimailarin %21,7’si 17, %19,6’s1 20, %17,4'1 18, %13'11 16, %8,7’si
15 ve %8,7’si 21 %2,2 ‘si ise 23 yasindadir. Katilimcilari %50 ‘si kadin(n=23), % 50 ‘si (n=23)
ise erkektir

Arastirmada sosyo-ekonomik diizeye iliskin bir degisken incelenmemekle birlikte,
uygun Ornekleme yontemi ile belirlenen 6grencilerin devam ettikleri okulun bulundugu ilge
bakimindan alt ve orta sosyo-ekonomik diizeyden gelen Ogrencileri yansitabilecegi
diistiniilmiistiir. Ornekleme dahil edilme kriterleri arasinda yalnizca hafif derecede zihinsel
engellilik tanmisi alinmis olmasi, ek olarak baska bir tamimin bulunmamasi, arastirmaya
goniillii olarak katilmasi bulunmaktadir.

Veri Toplama Araglar

Cokboyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi (COYDO): Ogrencilerin yasam doyumu
Huebner (1994) tarafindan gelistirilen ve Civitci (2007) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan 36
maddelik Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu C)lgegi (COYDO) kullanilarak dlciilmiistiir.
Bes farkli alandaki (arkadas, okul, yasanilan gevre, aile ve benlik) yasam doyumunu
degerlendiren 6lgek 4 dereceli olarak degerlendirilmektedir. COYDO Tiirkge formunun alt
boyutlar1 ve toplam puani i¢in hesaplanan test-tekrar test katsayilar: r=.70 ve r= .86 arasinda
ve i¢ tutarlik katsayilar: ise r= .70 ve r= .85 arasinda degismektedir. Olcekten bes alt boyuttan
elde edilen puanlarla birlikte bir genel yasam doyumu puani elde edilebilmektedir ve
puanin yiiksekligi yasam doyumunun da arttigini gostermektedir. Olgegin bu calismada
elde edilen i¢ tutarlik katsayis1 a= .87 olarak bulunmustur.
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Cocuk Ve Ergenler i¢in Okula Baglanma Olgegi (CEOBO): Okula baglanmayi 6lgmek
icin Hill (2005) tarafindan gelistirilen 15 maddelik “Okula Baglanma Olgegi" kullanilmigtr.
Okula baglanma, 6gretmene baglanma ve arkadasa baglanma olmak iizere ii¢ alt boyuttan
olusan dlgekte maddeler icin Likert tipi begli derecelendirme yapilmaktadir. Olgegin Tiirkge
formu 12 maddeden ve orijinal formdaki gibi ti¢ boyuttan olusmaktadir ve i¢ tutarlilik
katsayis1 o=.84, test tekrar test katsayisi ise. 85 olarak bulunmustur (Savi, 2011). Bu
calismada i¢ tutarlik katsayisi okula baglanma boyutu i¢in a= .88, 6gretmene baglanma
boyutu icin a= .77, arkadasa baglanma boyutu icin a= .83 ve dlgek toplam puanlari igin ise
a= 90 olarak bulunmustur. Olgekten biitin maddeleri toplayarak toplam puan da
almabilmektedir. Puan yiiksekligi okula baglanmanin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Olgekten alinabilecek puanlar 13 ile 65 puan arasinda degismektedir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan gelistirilen bu formda katilimcilara ait yas,
cinsiyet ve devam ettikleri sinif bilgisi sorulmustur.

Veri Toplama Siireci

Uygulamalar ortalama bes-alti kisilik gruplar halinde yapilmistir. Katihmcilar
yonlendirici cevaplardan kaginilmis ve formlarin cevaplanmas: siiresinde herhangi bir
miidahalede bulunulmamuistir.

Arastirma araglar1 okul ortaminda ve sinif 6gretmenlerinin gozetiminde uygulanmuistir.
Uygulama 6ncesi onam formu ile katilimcilar goniillii olarak arastirmaya katildiklar1 beyan
etmistirler. Okul midirliigiinden ve sif Ogretmenlerinden gerekli izinler alinarak
arastirma yapilmistir.

Verilerin Istatistiksel Analizi

Cokboyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi (COYDO) ve Cocuk Ve Ergenler Icin Okula
Baglanma Olgegi (CEOBO) ile elde edilen veriler icin IBM SPSS Statistic 23 paket programi
kullamilarak t Testi ile analizi yapilmis, ayrica frekans (N) ve ortalama (X) degerleri
tablolarda verilmistir.

Bulgular
Okula baglanmanin incelendigi Tablo 1’de erkeklerin kadinlara gore ortalama olarak
daha yiiksek puan aldiklar1 ve Okula Baglanma altdlgegi ortalamalar1 bakimdan cinsiyet ile
anlamli bir fark bulunurken, diger iki altdlgek ortalamalari bakimindan bir farklilik

bulunmamustir.
Tablo 1
CEOBO Altiiceklerine Gore Cinsiyet Karsilagtirmalari ile flgili t Testi Sonuclari.
Cinsiyet n X Ss t
Okula Baglanma Erkek 23 4,1630 ,88101 ,278*
Kadin 23 3,8804 ,86560
Ogretmene Baglanma Erkek 23 17,7826 2,93810 ,206*
Kadin 23 16,5217 3,67880
Arkadasa Erkek 23 21,0870 4,67015 ,0422*
Baglanma Kadin 23 18,2174 4,63148

*p<.05% p<.0l
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Tablo 2

C?ﬁbY?)C") Altolceklerine Gore Cinsiyet Kargilagtirmalar ile ilgili t Testi Sonuglar1.

Yasam Doyumu Alani N X SS

Arkadas Erkek 23 25,869 5,083 ,013*
Kadin 23 21,869 5,421

Okul Erkek 23 18,869 4,093 ,201
Kadin 23 17,260 4,308

Cevre Erkek 23 19,695 4,289 ,131
Kadin 23 17,739 4,340

Aile Erkek 23 26,304 5,919 ,137
Kadin 23 23,478 6,720

Benlik Erkek 23 19,652 4,052 ,056
Kadin 23 17,434 3,603

*p<.05*p<.01

Katilimcilarin yasam doyumlar1 ve cinsiyetleri arasindaki iliskiye ait bulgularin
sunuldugu Tablo 2 incelendiginde yasam doyumu alt boyutlariin tiimiinde erkeklerin
kadinlardan ortalama puanlar agisindan daha yiiksek puanlar aldiklari goriilmektedir.
Cinsiyet ile yasam doyumu arasindaki iliski incelendiginde ise benlik alt boyutu disindaki

tiim alt boyutlarda anlaml: bir farklilik bulunmustur.
Tablo 3
Yagam Doyumu Alanlar: ve Okula Baglanma Arasindaki [ligki

Yasam Doyumu

Alam Arkadas Okul Cevre Aile Benlik
,597" ,559™ ,236 ,327" LA67"
Okula
. ,000 ,000 114 ,027 ,001
Baglanma
46 46 46 46 46
Arkad ,753" 521" 419" ,375 A74"
rradasa 000 000 004 010 001
Baglanma
46 46 46 46 46
Osret ,392 422 ,200 ,245 483"
grewmene 007 003 183 100 001
Baglanma
46 46 46 46 46

*p<.05*p<.01

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya dahil edilen ergenlerin okula baglanma alt
boyundaki puanlar: ile yasam doyumlarinin arkadas, okul, benlik ve aile alt boyutlar ile
iliskili oldugu goriiliirken okula baglanmalar1 ile ¢evre arasinda anlamli bir iligki
bulunmadig goriilmektedir. Okula baglanmaya etki eden yasam doyumu alanlar: arasinda
en fazla etkili olan boyutun arkadas oldugu goriilmektedir. Tablo 3 incelendiginde ayrica
arkadasa baglanma boyutu ile arkadas doyumu arasinda yiiksek diizeyde anlaml bir iliski
oldugu goriilmektedir. (r=753). Ogretmene baglanma ile yasam doyumu alt boyutlari
arasindaki iliskinin de sunuldugu Tablo 3’de 6gretmene baglanma ile benlik (r=483); okul
(r=422) ve arkadas (r=392) doyumu arasinda anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir.
Ogretmene baglanma ile g¢evre ve aile doyumu arasinda ise anlamli bir iliski
bulunmamaktadir.
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Tartisma ve Oneriler

Ergenlik ¢agindaki bireylere iliskin yasam doyumu arastirmalarinda siklikla arastirilan
demografik degiskenlerden biri cinsiyettir. Arastirma sonuglari okul ve arkadas yasam
doyumu alanlarinda kadinlarin lehinedir (Huebner, Suldo, Smith, & McKnight, 2004;
Nickerson & Nagle, 2004). Fakat bazi arastirma sonuglar1 ise erkeklerin genel yasam
doyumlarinin daha yiiksek oldugu yoniindedir (Goldbeck, Schmitz, Besier, Herschbach, &
Henrich, 2007).

Ulkemizde de yapilan arastirma sonuglari yine cinsiyet degiskeni bakimindan
farkliliklar gostermektedir. Koker(1991), ergenlik cagindaki kadinlarin genel yasam
doyumlarinin erkeklere nazaran daha yiiksek oldugun bildirirken Giin ve Bayraktar (2008),
cinsiyetler arasinda anlaml bir farklilik olmadigini saptamgtir. Birbiriyle uyumlu olmayan
bu sonuglar, gerek genel yasam doyumunda gerekse yasam doyumu boyutlarinda cinsiyet
etkisinin farkli toplumlara ya da arastirma grubunun niteligine gore degisebildigi seklinde
yorumlanabilir. Bu arastirmada arastirma gurubunu olusturan bireylerin 6zel gereksinimli
olmalar: sebebi ile daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulan bir konudur.

Bowlby (1973) insanin 6znel iyi olusunu bir takim islevlere baglamaktadir. Bu islevler,
bireyin yasamindaki anne babasi, akran ve arkadaslari, 6gretmenleri gibi yakin ¢evresindeki
bireylere karsi baglanmasi tarafindan &nemli Olglide etkilenmektedir. Yasam doyumu
calismalarinda ergenlik ¢agindaki bireylerin demografik 6zelliklerinden (Civitci, 2009) daha
¢ok baglanmaya iliskin sonuglarinin (Nickerson & Nagle, 2005; Ozdemir & Koruklu, 2013)
etkili oldugu goriilmiistiir.

Ergenlik doneminde arkadaslarin artan dnemine karsin aile ile baglar devam etmekte ve
O6nemini korumaktadir. Garland (2000)’a gore yalnizlik ve istenmeyen biri olma duygusu, en
trkiitiici yoksunluk duygusudur. Yasli, hasta ya da engelli bireyler arasinda yalmizlik
duygusu diger bireylere nazaran daha yaygin olarak goriiliir. Engelli bireylerin ailelerine
olan ihtiyaclar1 aile ile olan baglarimi giiclendirmekte ve bu alandaki yasam doyumunu
etkilemekte olabilir. Ergenlik doneminde akranlarin yeme sec¢imlerinden satin alinan
tirtinlere (Voorend et al., 2013), tiitiin tirtinii kullanim (Tirtosudiro, Dhamayanti, & Sambas,
2016)ve karar vermeye (Albert, Chein, & Steinberg, 2013) kadar oldukga genis bir alanda
Oneminin arttigimi belirten bir¢ok arastirma bulunmaktadir. Bu ¢alismanin bulgular1 6zel
gereksinimli ergenlik cagindaki bireyler igin de arkadashigin 6nemli oldugu seklinde
yorumlanabilir.

Okulla ilk tamsilan yillardan itibaren Ogretmenler de c¢ocuklar iizerinde oldukga
etkilidir. Ogretmeni ile iyi baglar kurmasi ve takdir gormesi benlik saygisi gelistirmesi
acisindan olduk¢a 6nemlidir. C)gretmenleri ile olumlu iletisim ve iligkilere sahip olan
ergenlik ¢agindaki bireyler akademik basar1 gostermekte, daha motive olmaktadirlar (Davis,
2006). Arastirmalar okula baglanmanin bir¢ok sonug ile iliskili oldugunu saptamistir. Bunlar:
duygusal, davramigsal ve akademik sonuglar gibi ¢ok yonlii olabilmektedir (Way et al., 2007).
Ayrica arkadasa baglanma ile okul, benlik, ¢evre ve aile doyumu arasinda da iligski oldugu
goriilmektedir. Bu durumun arkadashigin okul ortami, ayni ¢evreyi paylasmanin, ailenin
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arkadaslara olan tutumundan ve bireylerin saglikli birer benlik yapisi gelistirmelerinde araci
bir faktor olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Bellici (2012), arastirmasinda deney grubuna ait yaptig1 ilk testte okula baglanma
ortalama puanlarinin arkadasa ve 0gretmene baglanma puanlarinin ortalamasindan daha
diisik oldugunu belirlemistir. Okula baglanmanin bircok faktorden etkilenmesi
miimkiindiir. Ergenlik déneminde okulu birakma ile ilgili degiskenleri inceleyen Jimerson
(2009), okulu birakan lise 6grencilerinin %50’sinin okulu sevmeme, ceza alma gibi nedenleri
belirttigini aktarmaktadir. Okulu birakma nedenlerinin diger %50’sini ise ekonomik ve
kisisel sebepler paylasmaktadir (akt.Santrock, 2012).

Okul ortamui igerisinde ergenlerin yasadig1 problemler onlari okuldan uzaklasmaya ve
yalmizliga sevk edebilir. Aksi sekilde okula karsi olumlu tutumlar edinmelerini ve
sosyallesmelerini de saglayabilir (Erozkan, 2009). Okula baglanma iizerinde arkadas
boyutunun en fazla etki eden boyut olmas: ergenlik ¢agindaki bireylerde artan akran énemi
ile aciklanabilir. You ve ark. (2008), okula bagliligin yasam doyumu ile olumlu iligkili
oldugunu bulmustur. Savi (2011) okula baglanmanin ¢ocuklarin ve ergenlerin iyi oluslar ile
iligkili oldugunu ortaya koymustur. Furrer ve Skinner (2003) 6gretmenleri tarafindan takdir
edilen ilk ergenlik donemindeki dgrencilerin 6gretmenlerinin goziinde 6nemsiz olduklarin
diisiinen 6grencilere gore smifta daha mutlu olduklarini gostermislerdir. Ayrica ¢alismalar,
okula kars1 baglhlik hisseden 6grencilerin riskli davramslarda bulunma olasiliklarinin da
diisiik oldugunu gostermektedir (Catalano, Oesterle, Fleming, & Hawkins, 2004; Moritz
Rudasill, Reio Jr, Stipanovic, & Taylor, 2010; Voisin et al., 2005).

Bellici (2012) ve Jimerson (2009), arastirmalarinda normal gelisim gosteren bireylerin
okula baglanmalarin1i incelemistirler. Bilissel yetersizligi olan bireylerin uyum
problemleriyle normal gelisim gosteren bireylerden daha fazla karsilagtiklar: bilinmektedir.
Ancak uygulanan miidahale programlari okula baglanma {izerinde etkili sonuglar elde
etmektedir. Bu baglamda 6rnekleme dahil edilen 6grencilerin okula baglanma durumlarina
etki edebilecek programlar uygulanabilir ve etkisi arastirilabilir (akt.Santrock, 2012).

Bireylerin ergenlik yillarinda gosterdigi saldirgan ve problem davranislar bebeklik
yillarindaki ebeveyne giivensiz baglanma ile iligkili olabilecegi diistiniilmektedir. Giivensiz
baglanma risk faktorii islevi goriirken, aile igi iletisim, arkadas grubuna dahil olma ise
koruyucu islev goriir (Kaplan & Aksel, 2013). Ergenlik yillarinda 6ne ¢ikan akran desteginin
yasam doyumuna etkisi, sosyal destegin yasam doyumu aracilifiyla catismayr biiyiik
oranda yordamasi olarak agiklanabilir (Bozoglan, 2014).

Arastirma sonuglarina gore hafif derecede zihinsel engelliligi olan ergenlerin okula
baglanmalari ve yasam doyumlar: arasinda iliski oldugu yoniindedir. Bir¢ok okulda oldugu
gibi is okullarinda da 6grencilerin okula baglanmalarini kolaylastirici ve arttirici ¢alismalar
yapilmalidir. Engelli bireylerin yasam doyumlar1 daha genis gruplarda ve cocukluk,
ergenlik ve yetiskinlik yillarinda arastirilmalidir. Yasam doyumuna etki eden faktorlerin
belirlenmesi kadar olumsuz etki edenlerin diizenlenmesi de ayrica bir ihtiyag
olusturmaktadir. Engelli bireylerin yasam doyumlarini arttirict galismalar diizenlenebilir ve
etkisi arastirmacilar tarafindan arastirilabilir. Ulkemizde farkli guruplarin yasam doyumuna
iliskin arastirmalarin engelli bireyler iizerine yogunlastirilmasi 6nerilmektedir.
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Sinif Ogretmenlerinin ilkokula Hazirlik Siirecinde
Okul Oncesi Egitimden Beklentileri

Serpil PEKDOGAN *

Oz: Okul 6ncesi donemden ilkokula gegis siireci, ¢ocuk aile ve dgretmen i¢in heyecanli ve endise verici
bir siire¢ olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Okul oncesi donemde gelisimsel ve duygusal olarak basarili bir
siire¢ atlatan g¢ocuklar, ilkokula daha uyumlu olmakta ve akademik basarilar yiiksek olmaktadir. Bu
siirecin saglikli islemesi, nitelikli bir okul Oncesi egitimle miimkiindiir. Okul oOncesi egitimden sonra
ilkokula baslayan ¢ocuklarin basarisin: siirdiirmesinde sinuf 6gretmenleri de ¢ocuklarin bir takim becerilere
sahip olmasinin siireci kolaylagtirdigini ve bagsarinin arttigini belirtmektedirler. Bu dogrultuda, ¢alismada
smif Ogretmenlerinin ilkokula hazirhk siirecinde okul &ncesi egitimden beklentilerinin arastirilmasi
amaglanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Milli Egitim Bakanligi'na bagl ilkokullarda gorev yapan 12
smif Ogretmeni olusturmaktadir. Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden durum arastirmasi
kullanilmugtir. Arastirmanin verileri yar1 yapilandirilmig goriisme araciligiyla toplanmistir. Elde edilen
veriler igerik analizi yontemiyle ¢dziimlenmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, sinif dgretmenleri okul
oncesi egitimden ¢ocuklarin okula uyum, temel bilgi ve beceri, 6zbakim becerileri, okuma yazmaya hazirlik
calismalari ve degerler egitimi konularinda beklenti igerisinde olduklarini belirtmislerdir.

Anahtar Kelimeler: okul 6ncesi egitim, ilkokula hazirlik, sinif 6gretmeni, ¢ocuk

Primary School Teachers’ Expectations Regarding Preschool Education in the Process of
School Readiness

Abstract: The transition process from preschool to primary school education is both exciting and
alarming for the child, parents, and teachers. Children who experience a successful process in terms of
development and emotions during their preschool period adapts more easily to primary school and have
high academic achievement. Having a healthy transition process depends on a quality preschool education.
Primary school teachers express that children’s already possessing certain skills before starting primary
school, which is during their preschool education period, facilitate the process and raise the achievement.
To this end, this study seeks to dwell on primary school teachers’ expectations regarding preschool
education in the preparation process for primary school. The study group consists of 12 primary school
teachers working in schools affiliated to Ministry of National Education. Case study research method, one
of the qualitative research methods, was employed in the study. The data were collected by semi-structured
interviews. The data were analyzed via content analysis method. Based on the results, it is possible to say
that primary school teachers expect certain skills from preschool education in terms of adaptation, basic
knowledge and skills, self-care skills, preparation for reading and writing, and values education.

Keywords: preschool education, school readiness, primary school teachers, child

*Yrd. Dog. Dr., Hitit Universitesi, Saglik Yiiksekokulu, Cocuk Gelisimi Boliimii, Corum, Tiirkiye, serpil4423@hotmail.com
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Okul oncesi egitim c¢ocuklarin temel davranislar kazandigi en Onemli egitim
kademelerinin basinda gelmektedir. Yapilan beyin arastirmalari, gelisimsel aragtirmalar ve
egitim uygulamalar1 incelendiginde, nitelikli, saglikli ve istendik davrarnslara sahip nesiller
yetistirmek igin egitime erken yaslarda baslamanin gerekliligi 6n plana g¢ikmaktadir.
Cocuklarin gelisimi, ihtiyaglar1 ve 6grenme durumlar1 gibi konularda yapilan ¢alismalar,
okul Oncesi egitim alan ¢ocuklarin almayanlara gore gelisimsel farkliliklar: oldugunu ortaya
koymaktadir (Yilmaz, 1999). Okul 6ncesi egitim ¢ocugun dogdugu giinden, 72 aya kadar
gecen siireci igerisine alan ve bu yas grubu c¢ocuklarin bireysel 6zelliklerine ve gelisimsel
diizeylerine uygun, bedensel, motor, sosyal-duygusal, zihinsel ve dil gelisimlerini
desteklemeye yonelik zengin uyaricili ¢evrede, toplumun kiiltiirel degerleri dogrultusunda
en iyi bicimde egitim-6gretim olanaklar1 saglayan, ¢ocuklar: ilkokula hazirlayan sistemli ve
bilingli bir egitim siireci olarak tanimlanabilir (Giiltekin Akduman, 2010).

Biitiin diinyada kabul goren ve evrensel olarak kabul edilen durumlar; c¢ocuklarin
gelisimsel Ozelliklerini bireysel farkliliklar1 gercevesinde {iist diizeye ¢ikarmak, ailelerin
desteklenmesi ve gelecege yonelik yatirim yapilmasi olsa da, egitimsel siirecte her milletin
kendine 6zgii amaglar1 bulunmaktadir (Akgay, 2006; MEB, 2013). Tiirk Milli Egitim sistemi
icerisinde bir kademe olarak yer alan okul oncesi egitimin genel amaglar1 ise, ¢ocuklarin
beden, zihin ve duygu gelismesini ve iyi aliskanliklar kazanmasimi saglamak, ¢ocuklari
ilkokula hazirlamak, sartlar1 elverissiz ¢evrelerden ve ailelerden gelen ¢ocuklar igin ortak
bir yetistirme ortami yaratmak, Tiirkceyi dogru ve giizel konusmalarin saglamaktir (MEB,
2013). Bu amaglar goz oniine alindiginda nitelikli bir okul oncesi egitimin, ¢ocuk gelisimi
tizerindeki etkisi goz ard1 edilmemelidir.

Okul oncesi egitim siireci igerisinde yer alan ¢ocuk sosyal davramslari ve kurallar
O0grenme, akil ylirlime, c¢ikarim yapma, sorgulama gibi becerileri kazanma, giiven
duygusunun gelismesi, dil gelisiminin desteklenmesi, kendini daha iyi ifade edebilme gibi
bir¢ok becerileri edinerek, aslinda yasama hazirlanmaktadir (Kuru Turagh, 2012). Okul
Oncesi egitim; ¢ocuklari, temel egitimin gerektirdigi bilgi, beceri, tutum ve davraniglara
hazirlayici nitelikte olmalidir. Ciinkii okul 6ncesi ve ilkdgretimin hedeflerinin paralelligi,
¢ocuklarin basarisini ve uyumunu etkileyen 6nemli bir faktordiir (Kandir ve dig 2010).
Egitimciler okul oncesi egitim ile ilkokulun birinci ve ikinci sinifina ait ¢alismalar arasinda
iliski olmasi gerektigini ve biitiin ¢ocuklarin okul 6ncesi egitim aldiklarinda ilkokula gecis
stirecinde birgok avantaj elde edeceklerini belirtmektedirler. Yapilan arastirmalar okul
oncesi egitim alan ¢ocuklarin, ilkokula daha iyi uyum sagladigini ve akademik becerilerinin
daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Cramer ve Brown, 1974; Ferah, 2001).

Okul 6ncesi egitimini tamamlayan ¢ocuklar i¢in ilkokula gecis siireci hem ¢ocuklar hem
aile hem de ogretmenler icin hassas bir donemdir (Steen, 2011; Winter ve Kelley, 2008).
Cocuklarin okul 6ncesinden ilkokula gegiste uyumlu bir siire¢ yasamalari, cocugun tiim
gelisim alanlarina odaklanan nitelikli bir egitimle saglanabilir. Bu noktada en biiyiik gorev
okul 6ncesi 0gretmenine diismektedir. Cocuklarin ilgi ve ihtiyaglarimi gergekgi bir sekilde
taniyan Ogretmen, ¢ocuklara nasil bir egitim programi uygulayacagimi da bilmektedir.
Bunun yani sira egitim kurumlarinda ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglar1 da karsilanmalidir.
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Ciinkii ¢ocuklarin ilkokula baslama olgiitleri igerisinde en basta yas faktorii, daha sonra
akademik beceriler; say1 sayma, renkleri ve sekilleri tanima, motor becerilerinin ve dil
becerilerini gelismis olmas1 gibi yeterlikler goz Oniine alinmaktadir. West, Germino-
Hausken ve Collins (1993) arastirmalarinda, bu oOlgiitlerin daha ¢ok aileler i¢in 6nemli
oldugunu, birinci sinif Ogretmenlerinin ise, ¢ocuklarin ihtiyaglarini sozel olarak ifade
edebilmesi, yeni etkinliklere merak ve istek duymasi, etkinliklerde dikkat siirelerinin
gelismis olmasi ve etkinlikleri tamamlamaya ¢alismasi, duygularini uygun bir sekilde ifade
etmelerini ve grup ve bireysel ¢alismalar: yiiriitebilmeleri gibi becerileri kazanmis olmalarin
istediklerini belirtmislerdir. Cocuklarin yeni ve yogun bir calisma siirecini igerisinde
barindiran ilkokul ortaminda mutlu ve basarili olmalarinda, ilkokula hazirlik i¢in gerekli
egitimlerin verilmesi gerekmektedir (Yapici ve Ulu, 2010).

Okul o6ncesi egitim, fiziksel, sosyal ve bilissel anlamda ilkokula hazirlik siirecidir. Alan
yazin incelendiginde ilkokula hazirlik siirecinde okul 6ncesi egitimin dnemini vurgulayan
bir¢ok calisma yapilmistir (Meisels, 1998; Yazici, 2002; Pehlivan, 2006; LoCasale-Crouch,
Mashburn, Downer ve Pianta, 2008; Cinkilig, 2009; Kogyigit, 2009; Teke, 2010; Yapic1 ve Uly,
2010; Tantekin Erden ve Altun, 2010; Erkan, 2011; Ding, 2012; Dereli, 2011; Sahin, Sak ve
Tuncer, 2013). Okul oOncesinden ilkokula gegis siirecine iliskin yapilan arastirmalar,
¢ocuklarin ilkokula uyum siireglerinin basariyla saglanmasi ve egitimcilere yon vermesi
agisindan onemlidir. Bu dogrultuda bu calismada, sinif 6gretmenlerinin, ilkokula hazirlik
siirecinde okul 6ncesi egitimden beklentilerinin incelenmesi amaglanmistir. Belirlenen amag
dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmstir;

1. Ilkokula hazirlik siireci sizin icin ne ifade etmektedir?

2. Tilkokula hazirlik siirecinde okul ncesi egitimden beklentileriniz nelerdir?

Yontem
Arastirmanin Modeli

Calisma siuf Ogretmenlerinin ilkokula hazirlik siirecinde okul Oncesi egitimden
beklentilerini belirlemeyi amagladigindan nitel arastirma yontemlerinden durum c¢alismasi
tercih edilmistir. Ciinkii calismada arastirmaci sinirlandirilmis bir veya birka¢ durumu ¢oklu
kaynaklar1 iceren veri toplama yontemlerinden goriisme araciligiyla derinlemesine
incelerken, durum ve durumlara bagli temalarla tanimlamaya calismistir ve belli bir
durumu ortaya koymay1 amaglamaktadir (Creswell, 2007; Yildirim ve Simsek, 2016).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Amasya il merkezinde MEB’e bagl ilkokullarda gorev
yapan, en az 5 yil dgretmenlik deneyimi bulunan 12 simif &gretmeni olusturmaktadir.
Orneklem grubunun olusturulmasinda olasilik disi ornekleme yontemlerinden homojen
Oornekleme yontemi kullanilmistir. Homojen Ornekleme yonteminde tanimlanmis belli
niteliklere sahip bireyler arastirmaya dahil edilmektedir (Ekiz, 2013). C)gretmenlerin 6's1
bayan, 6’s1 erkektir.
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Veri toplama araclar

Nitel arastirmalar igerisinde yer alan durum arastirmasinda yaygin olarak kullanilan
yontem ve teknikler gozlemler, goriismeler, gorsel-isitseller, dokiimanlar, raporlar olarak
siralanmaktadir (Creswell,2007). Bu dogrultuda calismada yari yapilandirilmis goriisme
teknigi kullanilmustir. Yar1 yapilandirilmis goriisme tekniginde, arastirmaci ©Onceden
sormay1 planladig1 sorular1 hazirlar. Yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi sahip oldugu
belirli diizeyde standartllk wve ayni zamanda esneklik nedeni ile egitim bilim
arastirmalarinda daha uygun bir teknik olarak goriilmektedir ( Ekiz, 2003). Goriisme
sorular1 hazirlanirken ilgili literatiir ve yapilan arastirmalar incelenmis ve goriisme sorular:
hazirlanmigtir. 2 alan uzmamn ve 1 Tiirkge egitimi uzmaninin goriisleri dogrultusunda
diizeltmeler yapilarak, goriisme sorular1 son halini almistir. Katilimcilara ©nceden
calismanin igerigi hakkinda bilgi verilmis, goriismeyi kabul eden katilimcilarla sessiz bir
ortamda yaklasik 30-40 dk. boyunca yar1 yapilandirilmis gériismeler yapilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde icerik analizi yontemi kullanilmistir. Igerik analizinde
temel amag, elde edilen verileri agiklayabilecek kavram ve iliskilere ulasabilmektir. Igerik
analizinde birbirine benzeyen veriler belirli kavramlar ve temalar ¢ercevesinde bir araya
getirilmekte ve okuyucunun anlayabilecegi bir bicimde organize edilerek
yorumlanmaktadir. Icerik analizinin ilk asamasinda veriler kodlanmis, kendi icerisinde
anlamli bir biitiin olusturan boliimler isimlendirilmistir. Benzer ve farkl: veriler bu sekilde
kategorize edilmistir. Tkinci asamada kategorize edilen veriler belli temalar altinda
siniflandirilmigtir. Tematik kodlama siirecinde i¢ tutarligr saglamak amaciyla temalarin
altinda yer alan verilerin anlamh bir biitiin olusturmasi géz ¢niinde bulundurularak ig
tutarlik, temalarin kendi igerisinde anlamli bir biitiin olusturmasina da dikkat edilerek dis
tutarlik saglanmaya calisiimistir. Ugiincii asamada tematik kodlama sonucunda elde edilen
veriler okuyucunun anlayacag: bir bicimde sunulmustur. En son asamada ise tanimlanan ve
sunulan bulgular arastirmaci tarafindan yorumlanmistir (Yildirim ve Simsek, 2016).

Gortisme formu aracilifiyla elde edilen veriler, arastirmaci ve iki okul 6ncesi alan
uzmani tarafindan okunarak, aragtirmanin giivenirligi i¢in uyusum yiizdesi hesaplanmisgtir.
Bu amacgla Miles ve Huberman (1994)'in, verilerin azaltilmasi, ham verinin Onemli
kisimlarinin se¢imi, belirli noktalara odaklagma, basitlestirme, Gzetleme ve dontistiirme
asamalar1 ve giivenirlik formdiiliinden yararlanilmistir. Arastirmanin uyusum ytiizdesi %86
bulunmustur. Giivenirlik hesaplarinin %70'in {izerinde ¢ikmasi, arastirma igin giivenilir
kabul edilmektedir (Miles ve Huberman, 1994). Elde edilen sonug¢ arastirmanin giivenilir
oldugunu gostermektedir.

Bulgular ve Sonuglar

Calismada 12 simnif 6gretmeniyle yapilan goriismeler sonucunda elde edilen bulgular alt
temalar seklinde frekans degerleri hesaplanarak, tablolar halinde sunulmustur.
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Okula Uyum

Okula uyum alt temasina iliskin bulgular Tablo I.’de sunulmustur.

Tablo 1
Okula wyum konusunda yapilmas: gerekenlere iliskin sinif 6gretmenlerinin goriigleri

Gortigler

Uyum konusunda ek olarak calismaya gerek yok.

Okul sevgisi ve okula gelme istegi uyandirilmali.
Okula devam konusunda uyum saglanmali.

Okul 6ncesi simiflari gekici hale getirilmeli.

Cocuklar sosyallestirilmeli.

Okul korkusu yenilmeli.

Aileye bagimlilik azaltilmali, 6z yeterlik kazandirilmali.
Ailelerle okula uyum konusunda egitim ve igbirligi saglanmali
Cocuklara sorumluluk verilmeli.

Cocuklara asir1 6zgiliven kazandirilmamali.

Arkadas iligkilerinde uyuma dikkat edilmeli.

Cocuklar iyi gdzlemlenmeli.

Cocugun okula giiven duymasi saglanmali.

Cocuklarin 6zgiivenleri gelistirilmeli.

Ailelerle isbirligi yapilmali.

Odiillendirme yapilmali

Oyun dgrenme araci olarak kullanilmal

= N R R e e = N = N = NN = = R N

Tablo 1 incelendiginde Ogretmenlerin okula uyum ve adaptasyon konusunda okul
sevgisi kazandirma ve okula gelme istegi uyandirma konusunda goriis birliginde olduklar:
goriilmektedir. Ogretmenlerin bir kismi okula uyum konusunda okul oncesi
Ogretmenlerinin fazla bir sey yapmasina gerek olmadigini, ¢ocuklarin okul 6ncesi egitimde
bunu kendiliginden kazandigin ifade etmistir. Baz1 6gretmenler aileden ayrilma ve okul
korkusunun asilmasi ve c¢ocuklara 0z yeterlik kazandirmasi {izerinde durmustur.
Ogretmenlerin  cocuklarin  okul o6ncesinde sosyallesmesi ve sorumluluk bilinci
kazandirilmas1 yoniinde beklenti i¢inde olduklarimi vurgulamislardir. Bir kismu ise tiim bu
uyumun saglanmasi siirecinde aileyle isbirligi icinde olunmasi gerektigini ve bu konularda
ailelere egitim verilmesi gerektigini diisiinmektedir. Baz1 6gretmenler ¢ocugun yasi geregi
okulun ¢ekici hale getirilmesi gerektigini, yine gelisimsel 6zelliklerinden dolay: etkinliklerin
oyun temelli olmasi gerektigini, ¢ocuklarin odiillendirilmesi, gozlemlenmesi ve doniit
verilmesi gerektigini belirtmislerdir. Baz1 Ogretmenler ise ¢ocugun okula karsi giliven
duygusunun gelistirilmesini bazilar1 ise ¢ocuklarin 6zgiiveninin gelistirilmesi gerektigini
diisiinmektedir. Bu goriislerden farkli olarak 6gretmenlerin bazilari ¢ocuklarin ilkokulda
bulamayacaklar1 fiziki sartlarin okul Oncesinde ¢ok fazla saglanmamas: gerektigini,
¢ocuklara kazandirilacak olarak 06z gilivenin yeterli diizeyde olmas1 gerektigini
vurgulamiglardir.
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Temel Bilgi ve Becerileri

Sinif 6gretmenlerinin, okul Oncesi egitimde kazandirilmasini bekledikleri temel bilgi ve
becerilere iliskin yonelik beklentileri Tablo 2’de belirtilmistir.

Tablo 2
Simif 6gretmenlerinin, okul dncesi egitimde kazandirilmasini bekledikleri temel bilgi ve becerilere iliskin yonelik beklentileri

-

Gortigler

Manipiilatif beceriler gelistirilmeli.

Temel bilgi ve beceri kazaniminda miizikten yararlanilmali.
Ses Ogretimine yer verilmeli.

Ailelerle isbirligi yapilmali.

Smif 6gretmenleriyle igbirligi yapilmal.

Matematiksel beceriler kazandirilmali.

Yazi 6gretimine yer verilmemeli.

Sosyal beceriler kazandirilmali.

Diistinme becerisi gelistirilmeli.

NN O~ B O~ == @®

Dinleme becerisi gelistirilmeli.

Sinif 6gretmenlerinin temel bilgi ve beceriler konusundaki beklentilerine incelendiginde
manipiilatif beceriler gelistirilmeli goriisi en fazla belirtilmistir. Sosyal beceri
bir goriis olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Aynmi zamanda 6gretmenler ilkokula hazirhik
stirecinde simif Ogretmenleri ve ailelerle isbirligi yapilmasi gerektigini vurgulamislardir.
Temel bilgi ve becerilerin gelistirilmesinde miizikten, ses Ogretiminden yararlanilmasi
gerektigi ve yazi Ogretimine ver verilmemesi gerektigi de Ogretmenlerce belirtilmistir.
Diisiinme ve dinleme becerilerinin kazandirilmasinin gerektigi ise baska bir goriis olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Ozbakim Becerileri

Smif Ogretmenlerinin, okul Oncesi egitimde kazandirilacak 6z bakim becerileri
hakkindaki beklentilerine iliskin bulgular asagida belirtilmistir. Tablo 3’e bakildiginda
O0gretmenlerin biiyiik ¢ogunlugunun cocuklarin ilkokula geldiklerinde tuvalet egitimini
tamamlamis olmas: gerektigi yoniinde hem fikir olduklar1 goriilmektedir. Ogretrnenlerin bir
kismi, smif temizliginin énemli oldugu, buna karsin bir kismi ise siuf temizliginin yeterli
olmayip c¢ocugun hem smif hem okul hem de cevre temizligi konusunda becerilerin
kazandirilmas:  gerektigi goriisiindedir. Ogretmenler ¢ocuklarin ilkokul siirecine
geldiklerinde diizen becerisini kazanmis olmalarini, kiyafetlerini ve ayakkabilarini dogru
giymelerini beklemektedir. Ogretmenler yemeklerden &nce ve sonra, tuvalete girmeden 6nce
ve tuvaletten ¢ikinca, etkinliklerden 6nce ve sonra el yikama becerisini; ilikleme, baglama,
fermuarini dogru ¢ekme gibi becerilerini kazanmas1 gerektigini ve tiim bunlarin aile ile
isbirligi icinde calisarak saglanabilecegini belirtmislerdir. Ayni zamanda Ogretmenler
¢ocuklarin ¢opleri yere atmak veya ¢antalarina koymak yerine ¢op kutusuna atmayi, diizenli
olarak dis fircalamayi, kendi esyalarini ve smiftaki esyalari temiz kullanmayi, kendi isini
kendi basina yapabilmeyi ve temizlik kurallarina uyabilmeyi 6grenmis olarak ilkokula
baglamalari  gerektigini savunmuslardir. Ogretmenlerin bir kism1 ise gocuklara
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okuloncesinde gerek yemek yemeyle ilgili gerek sosyal hayatiyla ilgili gorgii kurallarinin

kazandirilmasini beklemektedir.
Tablo 3

Swnif 6gretmenlerinin 6zbakim becerilerinin kazandirilmasina yonelik goriisleri

Gortigler

Tuvalet egitimi kazandirilmal.

El yikama becerisi kazandirilmali.

Smnuf diizenini saglama becerileri kazandirilmali.

Copleri ¢op kutusuna atma becerisi kazandirilmali.

Cevre temizligi saglanmali.

Ailelerle isbirligi yapilmali.

Dis fircalama aliskanlig1 kazandirilmali.

Esyalarini temiz tutma ve diizenli olma becerisi kazandirilmal1.
ilikleme, baglama, fermuar kapama becerileri kazandirilmali

Kiyafetini ve ayakkabilarmi dogru giyme becerisi kazandirilmal.

Yemek yeme kurallan kazandirilmali

BB WO AN WO NP WO~

Okuma Yazmaya Hazirlik Calismalar

Smif ogretmenlerini okul Oncesi egitimde
calismalarindan beklentileri asagida belirtilmistir.
Tablo 4

yaptirilan okuma yazmaya hazirlik

Sinif 6gretmenlerinin okul oncesi egitimde yapilan okuma yazmaya hazirlik calismalarindan beklentileri

Gortigler

Dogru kalem tutma becerisi kazandirilmali.

Say1 sayma Ogretilmeli.

Ince motor becerileri gelistirilmeli.

Cocuklarin kelime dagarcig: genisletilmeli.

Rakam bilgisi 6gretilmeli.

Harf 6gretimi yapilmamali

Ses ve hece ¢alismalarina yer verilmeli

Yaziya gegisi kolaylastirmak igin ¢izgi ¢aligmalar: yaptirilmali.
Dikkat siiresini artiric1 calismalar yapilmali

AN U W R N R

Tablo 4 incelendiginde Ogretmenlerinin okuma yazma etkinliklerinden beklentileri

incelendiginde, cocuklarin okul dncesi egitimde ince motor becerilerini gelistirilmesi ve harf

Ogretimi yapilmamas1 konusunda goriis birliginde olduklar1 goriilmektedir. Yaziya gecisi
kolaylastirmak amaciyla ¢izgi ¢alismalarinin yapilmasi, dikkat siiresini artirici ¢alismalar
yapilmasi, sayr sayma ve rakamlarin Ogretilmesi, cocuklarin kelime dagarciklarimin
gelistirilmesi yoniinde beklenti icerisinde olduklar: goriilmektedir.

Degerler Egitimi

Smif Ogretmenlerinin okul Oncesi egitimde uygulanan degerler egitimine yonelik

beklentileri asagida belirtilmisgtir.
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Tablo 5
Simif 6gretmenlerinin okul Oncesi egitimde uygulanan degerler egitimine yonelik goriisleri

Gortigler

Gorgii kurallar1 6gretilmeli.

Degerlerin davranisa doniistiiriilmesi saglanmali.
Geri donditler verilmeli.

Empati kurma becerisi 6gretilmeli.

Sayg, diiriistliik, sabirli olma degerleri gelistirilmeli.
Paylasma ve yardimlagsma duygusu gelistirilmeli.
Rehberlik calismalar1 yapilmali.

Okul-aile igbirligi saglanmali.

— U1 00 = b U1 s
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Tablo V incelendiginde 6gretmenlerin biiyiik bir kismi okul 6ncesinde degerler egitimi
kapsaminda saygi, diiriistlitk ve sabirli olma, paylasma ve yardimlasma becerilerinin
gelistirilmesi  gerektigini ve bu becerilerin davranisa doniismesinin gerektigini
belirtmislerdir. Bu becerilerin yerlesmesinde geri doniitlerin énemli oldugu ve okul-aile
igbirliginin olmas1 gerekliligi de belirtilen diger goriisler arasinda yer almaktadir.
C)gretmenlerin ¢ok az bir kismu ise ¢ocuklara gorgii kurallarinin, empati becerilerinin
Ogretilmesi ve degerler egitimi kapsaminda rehberlik hizmetlerinin yapilmas: konusunda
beklenti igerisinde olduklarini belirtmislerdir.

Tartisma ve Oneriler

Okul 6ncesi dénemden ilkokula gegis siireci, cocuk aile ve 6gretmen icin heyecanlh ve
endise verici bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Okul 6ncesi donemde gelisimsel ve
duygusal olarak basarili bir siire¢ atlatan c¢ocuklar, ilkokula daha uyumlu olmakta ve
akademik basarilar1 yiiksek olmaktadir. Bu siirecin saglikli islemesi, nitelikli bir okul 6ncesi
egitimle miimkiindiir. Okul 6ncesi egitimden sonra ilkokula baslayan ¢ocuklarin basarisin
stirdiirmesinde sinuf 6gretmenleri de ¢ocuklarin bir takim becerilere sahip olmasinin siireci
kolaylastirdigin1  ve basarimin  arttigimi  belirtmektedirler. Calismanin  bulgular:
incelendiginde simif Ogretmenleri, okula uyum ve adaptasyon konusunda okul &ncesi
egitimde cocuklara okul sevgisi kazandirilmas: ve okula gelme isteginin olusturulmasini,
aileden ayrilma ve okul korkusunun agilmasi, sosyallesme, sorumluluk ve 06zgiiven
becerilerinin  kazandirilmasi, egitim siirecinde Odiiliin  kullamilmas:  gerektigini
belirtmislerdir. Etkinliklerin oyun temelli olmasini ve fiziksel kosullarin ilkokula gecisi
kolaylastiracak sekilde diizenlenmesi gerektigini belirtmektedirler. ilkokula gecis siireci,
¢ocuk igin farkli ve yeni deneyimler icermektedir. Cocuk bu siirecte okul dncesi egitimden
fakli olarak planli ve programli egitim etkinliklerine katilmakta, yeni ortamin kendine 6zgii
kurallari, yasamsal deneyimleri ve sosyal gevresi igerisine girmektedir. Cocugun bu ortama
uyum saglayabilmesi i¢in belli bir hazir bulunusluga sahip olmas: gerekmektedir (Erkan,
2011). Bu baglamda simif 6gretmenlerinin goriisleri incelendiginde, beklentilerin gercgekgi
diizeyde oldugu goriilmektedir. Mangione ve Speth (1998) arastirmalarinda birinci sinifa
baslayan ¢ocuklarin; tanumadiklari insanlarin, kurallarin ve kalabaligin oldugu bir ortama
girdiklerinde sorunlar yasadigini belirlemislerdir. Cocugun okula basladigi ilk zaman
dilimleri kurallara uyma, sosyal gevre ile iliski kurma ve duygu ve davranislarini kontrol
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etmede kritik bir 6neme sahiptir. Cocuklar ge¢mis sosyal-duygusal yasantilar1 ve okul 6ncesi
deneyimlerine gore ilkokul siirecinde basarili veya basarisiz olabilmektedirler (Bilgili, 2007).
Calismanin sonuglart incelendiginde smif Ogretmenlerinin beklentileri gerceklestigi
durumda okul 6ncesi dénem ¢ocuklarmin ilkokula gecis siirecinin daha olumlu olacag:
sOylenebilir.

Aragtirmanin bir baska bulgusu ise sinif dgretmenlerinin okul Oncesi egitimde temel
bilgi ve beceriler konusundaki kazanimlara yonelik beklentileridir. Smif &gretmenleri
¢ocuklarin manipiilatif becerileri ve sosyal beceri kazamimlarinin da okul 6ncesi egitimde
verilmesi gerektigini belirtmislerdir. Ayni1 zamanda 6gretmenler ilkokula hazirlik siirecinde
okul 6ncesi 6gretmenleri ve ailelerin isbirligi yapilmasi gerektigini vurgulamiglardir. Temel
bilgi ve becerilerin gelistirilmesinde miizikten, ses 0gretiminden yararlanilmasi gerektigi,
yazi Ogretimine ver verilmemesi gerektigi, diisinme ve dinleme becerilerinin
kazandirilmasinin gerektigi ise bagka bir goriis olarak belirtilmistir. Literatiirde okula hazir
olma ii¢ fakli boyutta ele alinmaktadir. Oncelikle cocugun sosyal-duygusal, psikomotor,
bilissel ve dil becerilerinin gelismesi, ¢ocugun kavrama ve genel bilgi konusunda yeterli
diizeye ulagmasi gerekmektedir. Tkinci boyutta ise farkli gevrelerden gelen ¢ocuklarin
ihtiyaclarinin karsilanabilmesi i¢in okulun ¢ocuklar i¢in hazir olmasidir. Bu noktada ise okul
Oncesi egitim programlar: ile ilkokul programi arasindaki siirekliligin saglanmasi, gocuk
merkezli egitim siireci ve bunlar1 karsilayabilecek uygun bir ¢evre olusturmak okuldan
beklenen Ozellikler icerisinde yer almaktadir. Okula hazir olusun iiglincii boyutu ise, aile ve
toplumun ¢ocugun okula hazirlanmasinda sagladig: katkilardir (aktaran Ding, 2012). Bu {ig
boyut ile simf Ogretmenlerinin goriisleri karsilastirildiginda, beklentilerin gergeklesmesi
durumunda okul Oncesi ¢ocuklarimin ilkokula gegislerinin daha saghikli olacag:
goriilmektedir. Jewett ve arkadaslar1 (1998) tarafindan yapilan c¢alismada ise smif
Ogretmenlerinin goriisiine paralel olarak aile, 6gretmen ve Ogrenci arasinda isbirligini
saglanmasinin okula uyuma 6nemli katkilar sagladig: sonucuna ulagilmistir.

Calismada smif o6gretmenleri, okul Oncesi egitimden ¢ocuklarin 6zbakim becerilerine
yonelik beklenti icerisimde olduklarin: belirtmislerdir. Siif 6gretmenleri ¢ocuklarin ilkokula
basladiklarinda tuvalet egitimini tamamlamis olmalar1 gerektigini, sinif, okul ve cevre
temizligi, kisisel 6z bakimi, kendine yetebilme (yemek yeme, giyinme, ilikleme) becerilerini
kazanmis olmalar1 gerektigini belirtmislerdir. llkokula baglama siireci bedensel, zihinsel ve
sosyal acidan hazir olmay: gerektirmektedir. Toplum igerisinde yemek yemesini, uyumasini,
beden temizligini nasil yapmasi gerektigini Ogrenen bir c¢ocuk, bir¢ok engeli asmis
durumdadir (Ziyalar, 1991). Okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklar almayan yasitlarina gore
yemegini kendi basina yeme, tuvalete kendi bagina gitme gibi 6zbakim becerileri agisindan
daha basarilidirlar (Ozgenel,1992). Kanada, Amerika ve ingiltere’de okula hazirbulunusluk
konusunda yapilan aragtirmalarda okula hazirli§in sadece okuma, say1 ve harf yazma
becerilerine bagli olmadigini, fiziksel, saglik, dil ve sosyal uyumun da Onemli oldugu
belirtilmistir (School Readiness, 2003).

Smif Ogretmenlerinin okuma yazma etkinliklerinden beklentileri ise okul oncesi
egitimde ince motor becerilerini gelistirilmesi ve harf 6gretimi yapilmamas: konusunda
goriis birliginde olduklar1 goriilmektedir. Yaziya gecisi kolaylastirmak amaciyla ¢izgi
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calismalarmin yapilmasi, dikkat siiresini artirici ¢alismalar yapilmasi, sayr sayma ve
rakamlarin Ogretilmesi, ¢ocuklarin kelime dagarciklarinin gelistirilmesini istedikleri
goriilmektedir. Wendon, Freese ve Wendon, 2003; Moloney, 2011; Mc Gettigan ve Gray,
2012 arastirmalarinda okul Oncesi donemde ¢ocuklarin temel diizeyde rakam ve harf
bilgilerini 6grenmelerinin ve bu yonde ¢alismalarin yapilmasmin, okula hazir bulunusluk
tizerinde 6nemli etkileri oldugunu belirtmislerdir.

Okul 6ncesi egitim doneminde 6gretmenlerin degerler egitimi uygulamalarindaki énemi
goz ardi edilemez. Bu donemde 6gretmen, degerleri ¢ocuklara oncelikle davramislariyla
kazandirmaktadir. Bu nedenle 6gretmenin deger sahibi ve erdemli birey olmasi ve bu
degerleri ¢ocuklara nasil 6gretecegi konusunda bilgi ve beceri sahibi olmas1 gerekmektedir.
Farkli yontem ve teknikler kullanan 6gretmen cocuklara sorumluluk vermekte, problem
¢ozme Dbecerilerini gelistirmekte ve biitiinciil gelisim alanlarinin gelismesine katki
saglamaktadir Degerler egitimi, cocuklarin kendilerine ve topluma yararli olacak temel
degerleri bilissel, psikolojik ve sosyal gelisimlerinin geregine uygun olarak edinmelerini
amagclamaktadir (Pekdogan ve Korkmaz, 2017). Bu baglamda sinif 6gretmenleri de okul
Oncesi egitimde degerler egitiminin 6nemli oldugunu ve c¢ocuklarin degerler egitimi
kapsaminda saygi, empati, gorgii kurallari, diiriistliik ve sabirli olma, paylasma ve
yardimlasma becerilerini davranis olarak kazanmalarini ve bu siiregte geri doniitler, okul-
aile igbirligi ve rehberlik hizmetlerinin gerekli oldugunu belirtmislerdir. Cocuklara evlerinde
anne-babalar tarafindan okuldaki okula hazirlik becerilerinin paraleline ¢aligmalarin
yapilmasi, ilkokula hazirlikta 6nemli katkilar saglamaktadir (Erkan, 2011). Margetts (2002),
tarafindan yapilan calismada, okul-aile isbirligi ve Ogretmenlerin ¢ocuklara verdikleri
degerlerin ve anlasilma hissinin, ¢ocuklarin ilkokuldaki basarilar: tizerinde 6nemli etkileri
oldugu ortaya konulmustur. flgili literatiir ve aragtirma bulgulari sinif 6gretmenlerinin
gortislerini destekler niteliktedir.

Calismanin bulgular1 dogrultusunda oneriler su sekilde siralanabilir; Okula hazir olma
konusunda aile-okul igbirligi artirilmalidir. Ailenin ve okulun okula hazirlik konusundaki
ihtiyaglar1  belirlenmeli, okullarda wuygulanacak egitim programlarn bu yonde
diizenlenmelidir. Degerler egitimi uygulamalarina yonelik okul Oncesi ve smif
Ogretmenlerine yonelik hizmet ici egitimler diizenlenmelidir. Siif &gretmenleri ve okul
Oncesi 0gretmenleri igbirligi icerisinde olmali, eksiklikler ve nelerin yapilacag: tespit edilmeli
ve uygulanacak egitim programlari birlikte hazirlanmalidir.
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Ortaégretim Ogrencilerinin Fen Teknoloji Matematik
ve Miihendislik Alanlarini Se¢gmeyi Diisiinme
Nedenleri

Fidan KORKUT OWEN*  Bahtiyar ERASLAN CAPAN"

Oz Bu arastirmanin amaci ortadgretim Ogrencilerinin egitim ve kariyer planlarinda Fen, Teknoloji,
Matematik ve Miihendislik (FeTeMM) egitim alanlarini se¢meyi diisiinme ve diisiinmeme nedenlerini
Sosyal Bilissel Kariyer Kuramina dayali olarak ortaya koymaktir. Bu amagla Uluslararas: Standart Egitim
Smiflamasi’'na gore FeTeMM alanlarini kapsayan miisbet ve dogal bilimler ile miihendislik {iretim ve yap1
bilimleri egitim alanlari ayr1 ayri olarak ele alinmistir. Veriler toplam 168 (75 K, 93 E) ortadgretim
Ogrencisinden bir form araciligi ile toplanmustir. Formda katihmcilara bu egitim alanlarini se¢gmeyi
diisiiniip diisiinmedikleri ve bunun nedenleri sorulmustur. Katilimeilarin yazdiklar: nedenler igerik analizi
ile degerlendirilmistir. Bulgulara gore, 6grencilerin miisbet ve dogal bilimlerini ve miihendislik {iretim ve
yapz1 bilimleri egitim alanlarini, segmeyi diisiinme ve diisiinmeme nedenlerinin baginda giiglii bigimde ilgi
gelmektedir. Her iki grup icin siralama degisse de bu alanlarda egitim almay1 se¢gmeyi ya da segmemeyi
diisiinme nedenleri &z-yeterlik, sonug beklentisi, kisisel hedefler ve sosyal/sistemik etmenler olarak
goriilmektedir. Bulgular, Sosyal Biligsel Kariyer Kurami ve alanyazindaki son arastirmalar 1siginda
tartigilmigtir.

Anahtar Sozciikler: fen, teknoloji, matematik ve miihendislik alanlari, sosyal bilissel kariyer kurami,
ortadgretim 6grencileri, kariyer psikolojik danigmanlig:

Reasons for Science, Technology, Engineering and Mathematics Selection among High
School Students

Abstract:  The purpose of this study was to use a Social-Cognitive Career Theory approach to investigate
the underlying reasons for high school students selecting or rejecting Science, Technology, Engineering and
Mathematics (STEM) career choices in their educational and career planning. STEM areas are reflected in
two of The International Standard Classification of Education areas as Natural and Positive Science and
Engineering, Manufacturing and Construction. In this study data were collected from 168 (75 female, 93
male) respondents who completed a survey form that solicited basic demographic information as well as
their intention to pursue a STEM related plan of study in the future or not. Each respondent was requested
to explain the reasoning for his/her choice. The survey data were then subjected to content analysis and the
results strongly suggested that personal interest was the foremost reason for either selection or rejection of
future STEM training/occupation. The results additionally confirmed self-efficacy, outcome expectations,
personal goals, and social/systemic factors as significant influences. Findings were discussed in light of
current literature.

Keywords: science, technology, engineering and mathematics fields, social cognitive career theory, high
school student, career counseling
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Ortadgretim Ogrencileri arasinda iiniversite egitimi alma istegi pek c¢ok {ilkede
artmaktadir (UNESCO, 2014). Tiirkiye’de de Olcme Secme ve Yerlestirme Merkezi (OSYM)
kayitlar1 incelendiginde tiniversitelerdeki 6grenci sayilarinin giderek artigi goriilmektedir
(OSYM, 2016). Universite egitimi almay diisiinen ortadgretim Ogrencileri arasinda mesleki
se¢im yapma konusunda kararsizliklar yasandigini gosteren arastirma sonuglar: (Biiyiikgoze
Kavas, 2011; Cakir, 2013; Germeijs, Verschueren ve Soenens, 2006) dikkate alindiginda bu
ogrencilerinin hangi egitim alanina yoneleceklerine karar vermeleri 6nemli bir konu olarak
goriilmektedir.

Diinyadaki pek ¢ok {ilke gibi Tiirkiye’de de egitim simiflandirmalar: igin Uluslararas:
Standart Egitim Smniflamasi (ISCED-International Standard Classification of Education)
kullanmilmaktadir. Bu siniflandirmada egitim; insani bilimler ve sanat; sosyal bilimler, is
yonetimi ve hukuk; miisbet ve dogal bilimler; miihendislik, {iretim ve yapi; ziraat,
ormancilik, su iiriinleri ve veterinerlik, saglik ve sosyal hizmetler ve son olarak hizmetler
olmak iizere toplam sekiz egitim alani bulunmaktadir. Bu siniflandirma dikkate alinarak
yapilan bir ¢alisma sonucuna gore ortadgretim 6grencilerinin en ¢ok se¢mek istedikleri ilk ti¢
egitim alan1 sirastyla miithendislik, tiretim ve yapi, saglik ve sosyal hizmet alani ile sosyal
bilimler is yonetimi ve hukuk alanlaridir (Eraslan-Capan ve Korkut-Owen, 2017). En ¢ok
istenen miihendislik iiretim ve yap1 (MUY) egitim alaninda yer alan boliimler Fen Bilimleri,
Teknoloji (bilgisayar/bilisim bilimleri), Miihendislik ve Matematik (FeTeMM) alanlarina
girmektedir. FeTeMM alanlarina giren diger egitim alani ise miisbet ve dogal bilimler (MDB)
alanidir.

FeTeMM, Ingilizce alan yazinda fen bilimleri, teknoloji, miihendislik ve matematik
sozciiklerinin Ingilizce karsiliklarinin (science, technology, engineering, mathematics) ilk
harflerinden olusturulan STEM alanlar1 kavrami olarak adlandirilmaktadir (Jones, 2014).
Yapilan bazi calismalar gelecekte FeTeMM alanlarindan mezun olanlara daha fazla
gereksinim olacagina ve dolayisiyla onlarin ise alimlarinin da ¢ok daha fazla olacagina
iligkin (Carnevale, Melton ve Smith 2011; Jones, 2008; National Science Board, 2002; Nixon,
Meikle ve Borman, 2007) bazi ongoriiler sunmaktadirlar. Adkins'e gore (2012) bu
ongoriiniin temelinde, gelecekte olmasi beklenen biiyiik teknolojik yeniliklerin FeTeMM
alanlarinda yapilacak calismalara bagli olmasi yer almaktadir. Acton (2015) da ekonomideki
en son biiylik durgunluklara ragmen issizlik oranmnin en diisiik oldugu mesleklerin
FeTeMM alanlarindakiler oldugunu belirtmektedir.

Ogrencilerin {iniversite egitimi icin boliim segimlerini etkileyen etmenlerle ilgili bir dizi
calisma yapilmistir (Beggs, Bantham ve Taylor 2008; Korkut- Owen, Kepir, Ozdemir, Ulas ve
Yilmaz, 2012; Kuechler, MsLeod ve Simkin 2009, Malgwi, Howe ve Bunaby, 2005; Sarikaya
ve Khorsid, 2009). Ote yandan iiniversite egitimi icin boliim/alan segme siirecindeki
ortadgretim Ogrencilerinin FeTeMM alanlarint se¢meyi ya da se¢memeyi planlamalarinda
hangi etmenlerin rol oynadigina iliskin yapilan az sayidaki ¢alisma bulunmaktadir. Bu
calismalarda miihendislik 6grencilerinin kariyer segimlerini, aldiklar1 FeTEMM alanindaki
derslerin, ogrencilerin bu alanla ilgili yasantilarinin ve ilgilerinin etkiledigi saptanmistir
(Bell, Lewenstein, Shouse ve Feder, 2009; Godwin, Sonnert ve Sadler, 2015). S6z konusu iki
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arastirmada ogrencilerin herhangi bir mekanik ya da elektrik aletleriyle ugrasmak, bilimle
ilgili yarismalara katilmak, bilgisayar programlari yazmak, arkadaslarla ve aile {iyeleriyle
bilim hakkinda konusmak, bilimle ilgilenen gruplara, kuliiplere ve kamplara katilmak,
hayvanlarla, dogayla ve video oyunlariyla ilgilenmek gibi meslek secimi 6ncesi yasantilarla
ilgilenmenin ve kadin olmanin miihendislik alanini se¢gmelerini etkiledigi belirtilmektedir.
Christensen ve Knezek, (2013) yaptiklar1 ¢calismada bilim ve matematik konularina duyulan
ilginin yanisira ailede FeTeMM alanlarinda galisan bireylerin olmasinin, okulda bilim ve
matematik ile ilgili derslerin iyi verilmesinin ve giidiileyici 6gretmenlerin varliginin da bu
alanlarin secilmesinde 6nemli olan etmenler oldugunu saptamislardir.

Bireylerin kariyer secimlerini anlama konusunda farkli kuramlar farkli agiklamalar
getirmektedir. Ozellikle Sosyal Bilissel Kariyer Kurami (SBKK) kariyer segimini etkileyen
etmenler {izerine bazi pratik goriisler sunmaktadir. Bu anlamda SBKK bireylerin kariyer
ilgilerinin nasil gelistigi, mesleki se¢imlerini nasil yaptiklari, kariyer basaris1 ve istikrarina
nasil eristikleriyle ilgili olarak kuramsal bir ¢erceve saglamaktadir (Lent ve Brown, 2002,
2006). SBKK, bireylerin FeTeMM alanlarinin sec¢imi konusunda da iyi bir bakis acisi
saglamaktadir (Lent, Brown ve Hackett, 1994; Navarro, Flores ve Worthington, 2007; Wang
ve Degol, 2013; Wang, 2013). Lent, Sheu, Gloster ve Wilkis (2010) se¢im yapma eylemi kadar
oz-yeterlik algisi, sonug beklentisi, ilgiler, cevresel destekler ve engeller kavramlarinin
FeTeMM alanlarini se¢gme konusunu c¢alismada kuramsal bir bakis agis1 sagladiginm
savunmaktadirlar.

SBKK, bireylerin kariyer gelisimlerinde ve Kkariyer karar1 vermelerinde bilissel
etmenlerin 6nemli bir rol oynadig1 sayiltisina dayanmaktadir. Kuram, Banduranin (1986)
sosyal bilissel 6grenme kuramindaki karsilikli {iclii modelden ¢ok etkilenmistir. Bu karsilikli
ticlii model igerisinde, SBKK 6z-yeterlik inanglarina, sonug beklentilerine ve kisisel hedeflere
dikkat ¢cekmektedir (Lent ve Brown, 2002). Bandura (1986) 6z-yeterlik inanglarini, bireylerin
sahip olduklar1 kapasiteleri ve ulasmak istedikleri amaglara ulasabilme giicleri ile ilgili
yargilar1 olarak tanimlamaktadir. Dolasiyla 6z-yeterlik inanglar1 6zneldir ve belli alanlara
ozgiidiir. Bir 6grenci sosyal bilimlerle ilgili derslerde kendini yeterli olarak algilarken
matematik ile ilgili derslerde yetersiz olarak algilayabilir. Oz-yeterlik algisi bireylerin
yetenekleriyle ilgili inanglarini da etkileyerek kariyer karar verme siiresince merkezi bir rol
oynamaktadir. Oz-yeterlik inanglari, basarili kisisel performanslar, dolayli 6grenme, sosyal
ikna ve fizyolojik durumlar ve tepkiler olmak {izere dort farkli kaynaktan beslenmektedir
(Bandura, 1986). Yapilan calismalara gore bu kaynaklarin i¢inde en etkili olan1 basaril kisisel
performanslardir. Bireyin kendi performanslarini basarili bulmasi o alana iliskin daha giiglii
ve olumlu o6z-yeterlik inanglariyla sonuglanmaktadir. Sonug beklentileri, bireyin belirli
davranislar1 yapmasimin sonucuyla ilgili inanglaridir (Fouad ve Guillen, 2006). Bandura
(1986) bu beklentileri, fiziksel/digsal sonuglar (parasal kazang ya da kayip, yasam bigimi,
risk), sosyal sonuglar (sosyal statii edinme, aile, 6gretmen ya da arkadas onay1 alma) ve igsel
(bireyin igsel giidiilenmesi) sonuglar olmak iizere gruplamaktadir. Bir 6grencinin belli bir
alanda tiniversite egitimi almas1 halinde bir¢ok is firsatlarinin olacagini, gelirinin yiiksek
olacagini, ¢evresinden onay alacagini ya da o alanda yapacag: isten dolay1 kendisiyle gurur
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duyacagimi diisiinmesi onun sonug¢ beklentileri ile ilgilidir. Arastirmalar, sonug
beklentilerinin genglerin ilgilerinin gelismesinde ve gelecekteki kariyerlerine yonelik hedef
belirlemelerinde etkili oldugunu gostermektedir (Fouad ve Guillen, 2006). Kisisel hedefler,
belli sonuglara ulasabilmek igin yapilan belli etkinlikleri yapmaktaki kararlilik diizeyi ile
ilgili (Bandura, 1986) oldugundan kariyer davranislarini énemli derecede etkilemektedir.
Hedefler bireylerin davranmiglarimi organize etmelerine ve yonlendirmelerine yardim ettigi
igin belli bir alanda {iniversite egitimi almay1 hedefleyen bir 6grenci kendisini o hedefe
gotiirecek davranislar1 gostermeye daha fazla giidiilenebilmektedir. SBKK'na gore kariyer
ilgileri 6z-yeterlik ve sonug beklentileri tarafindan diizenlenmektedir. Daha agik deyisle
bireyler kendilerini kisisel olarak yeterli bulduklarinda ve olumlu sonug beklediklerinde bir
konuya iliskin ilgileri siirmektedir (Lent, Brown ve Hackett,1994). Sonug olarak bu kuramsal
bakis agis1 kariyer seciminde 6z-yeterlik algisi inanglari, sonug beklentileri, ilgileri, cevresel
destek ve engeller ile se¢im hareketlerini ele almaktadir.

Alanyazinda SBKK ile FeTeMM alanlarini bir arada inceleyen birka¢ calisma
bulunmaktadir. Calismalarda bireylerin FeTeMM alanlarim1 se¢melerinde ilgilerinin ve
yeteneklerinin (Takruri-Rizk, Jensen ve Booth, 2008; Wang 2012) yanisira matematik
konusundaki 6z-yeterliklerinin (Gandhi-Lee, Skaza, Marti, Schrader ve Orgill, 2015; Wang
2012) ve bu alanlar1 se¢meyi diisiinmelerinin en giiclii yordayicilar oldugu bulunmustur
(Gandhi-Lee, Skaza, Marti, Schrader ve Orgill, 2015). Benzeri bir calismada 6z-yeterligin,
sonug¢ beklentisinin, ilgilerin ve bireysel amagclarin miihendisligi se¢mede (Carrico ve
Tendhar, 2012) en 6nemli yordayic degiskenler oldugu sonucu elde edilmistir.

Calismalara bakildiginda ortadgretim Ogrencilerinin FeTeMM alanlarmmi se¢meyi
diisiinme ya da diistinmeme nedenlerine iliskin bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu nedenle
arastirmanin amaci, SBKK bakis agisina gore ortadgretim 6grencilerinin FeTeMM alanlarina
iliskin iki biiyiik egitim alam olan MDB ile MUY egitim alanlarimi segmeyi diisiinme ve
diistinmeme nedenlerini nitel arastirma yontemi kullanarak ortaya koymaktir.

Yoéntem
Arastirmamin Katilimcilart

Arastirmanin katilimcilar elverisli rneklem se¢me yoluyla belirlenmistir. Katilimcilar ic
Anadolu Bolgesindeki orta 6lgekli bir sehirdeki dort ayr1 orta 6gretim kurumundan toplam
751 (% 44.6) kiz, 934 (% 55.4) erkek olmak tiizere 168 onbirinci simif Ogrencisinden
olugsmaktadir.

Veri Toplama Aract

Verileri toplamak igin kisa bir soru formu kullanilmigtir. Formda ogrencilerin
demografik bilgileri sorulmus, ardindan Uluslararas: Standart Egitim Simiflamasinda yer alan
sekiz egitim alanini dikkate alarak hangi alanlar1 ne kadar se¢gmek istediklerini {iclii
(diistiniiyorum, kararsizim, diisiinmiiyorum) dereceleme ile degerlendirmeleri istenmistir.
Bu degerlendirmenin yani sira formda bu egitim alanlarini se¢gmeyi diisiinmelerinin ya da
diistinmemelerinin gerekgelerini yazmalar1 igin bir alan olusturulmustur. Bu ¢alismada bu
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sekiz egitim alani icinden FeTEMM alanlarim kapsayan MDB (Orn., fizik, kimya, biyoloji,
matematik, bilgisayar) ile MUY (Tiim miihendislik, iiretim alanlari, mimarlik) egitim
alanlarina iliskin yazilanlae analiz edilmistir.

Verilerin Analizi

Veriler, icerik analizi aracilig1 ile degerlendirilmistir. Oncelikle 6grencilerin tiim yanitlari
okunmus ardindan yanitlar SBKK kavramlari acisindan incelenmis ve gruplamalarin altina
giren Ozellikler su sekilde belirlenmistir: Oz—yeterlik (Yetenek/basar1 + alaru kolay/zor
bulma), ilgi (ilgi duymak, sevmek, tutku), sonug¢ beklentisi (dissal, i¢sel ve sosyal 6diil),
kisisel hedefler/hayal, sosyal/sistemik ¢evre (egitim alani, sitnavi kazanma, is bulma olasiligi,
aile/yakinlar, cinsiyet rolleri). Ogrencilerin yarutlar1 bu basliklar altinda frekans, yiizdelikler
ve Ornek ctimleler verilerek sunulmustur.

Bulgular

Katiimailarin FeTeMM alanlarini segmeyle ilgili degerlendirmelerine gore 86's1 (% 51)
MDB egitim alanini se¢meyi diisiinmediklerini, 37’si (% 22) kararsiz olduklarini, 45’1 (% 27)
diisiindiiklerini belirtmistir. Katilimcilarin 544 (% 32) MUY egitim alanlarini segmeyi
diisinmediklerini, 27’si (% 16) kararsiz olduklarini, 87’si (% 52) ise diisiindiiklerini
belirtmislerdir. Ogrencilerin bu egitim alanlarini se¢meyi diisiinme ve segcmemeyi diisiinme
nedenleri asagida sunulmustur.

Ogrencilerin MDB ve MUY Alanlarini Secmeyi Diisiinme Nedenleri

Universite egitimi almayi planlayan 6grencilerin MDB ve MUY egitim alanlarini
se¢meyi diisiinme nedenlerine iliskin frekanslar ve yiizdeler hesaplanmigtir. Bulgular Tablo
1’de sunulmustur.

Tablo 1'de ilk siitunda sunulan, Ogrencilerin MDB alanlarim1 se¢meyi diisiinme
nedenlerine bakildiginda, en fazla belirtilen nedenin bu alanlara duyulan ilgi oldugu
goriilmektedir. Bu konuda &grencilerin ifadelerinden bazi 6rnekler sunlardir:  “Teknoloji
iizerine birseyler yapmak hosuma gidiyor”, “Fen bilimlerini seviyorum.”, “Sayisal alanlar hosuma
gidiyor.”, “Kimya ve biyolojiyi seviyorum.”, ” Bilgisayar ve biyoloji ilgimi cekiyor.”, Sayisalct
oldugum icin bu alanlara ilgim var”, “Dogal bilimler ilgimi cekiyor”. Tkinci sirada bu alanlarin
ogrencilerin kisisel hedefleri ve hayalleri arasinda olmasi yer almaktadir. Bu konudaki baz
ifade 6rnekleri olarak su ctimleler verilebilir: “Bilisimde ilerlemek isterim.”, “Fen bilimlerini cok
seviyorum, bilim insani olabilirim.”, “Fen alanlarina ¢ok ilgiliyim. Biyojide kendimi gelistirebilirim..
Ogrencilerin MDB alanlarim segmeyi diisiinme nedenlerinin {iglinciisii, dz-yeterlik algisinin
ogelerinden yetenek ve alani kolay ya da zor bulmalaridir. Ogrencilerin kendilerini bu
konularda yetenekli ya da basarili bulmalariyla ilgili olan bu konudaki ifade Ornekleri
asagida sunulmustur: “Yetenegim var.”, “Bu derslerim iyi.”, “Matematik ve bilgisayarda
iyiyim.”. Oz—yeterlik alanina giren alani kolay bulmayla ilgili bir agiklamaya
rastlanmamuistir. izleyen nedenler, sosyal/sistemik etmenlere giren 6zelliklerdir. Bu konuda
verilebilecek ifade Ornekleri sunlardir: “Sayisal dgrencisi oldugum icin bana uygun oldugunu
diisiintiyorum.”, “Okudugum alan ve ilgim bu alami se¢cmeme yonelik”. “Kazamrsam okumak
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isterim”. Verilen ifadeler egitim alani ile ilgili {iniversite sinavini kazanmaya yoneliktir.
Aile/yakinlar etkisi, is bulma olasilig1 ya da cinsiyet ile ilgili bir agiklama yapilmamustir. En
az belirtilen nedenler sonu¢ beklentisi ile ilgilidir. Bu konuda verilen ifadeler “Gelir yiiksek” ve
“Sermaye gereksinimimi karsilar” bicimindedir. Bu alan1 se¢meyle ilgili verilen ifadelerin digsal
odiillerle ilgili oldugu goriilmiis, sosyal ve igsel 6diil beklentisine iliskin bir climleye

rastlanmamuistir.
Tablo 1
Ogrencilerin MDB ve MUY Egitim Alanlarim Secmeyi Diisiinme Nedenleri
MDB MUY
Nedenler f % f %
Ozyeterlik
Yetenek/basar1 5 6 4 4
Alanlar1 kolay/zor bulma - - - -
Mgi
Hgi duyma/sevme/hosa gitme/tutku 55 68 40 39.6
Sonug beklentisi
Digsal 6dil 2 25 9 9
Igsel odiil - - 5 5
Sosyal odiil - - 3 3
Kisisel hedefler
Kisisel hedefler+hayal 9 11 14 13.7
Sosyal/sistemik ¢evre
Egitim alani nedeniyle 4 5 14 13.7
Sinav kazanilirsa 6 7.5 3 3
Is bulma olasilig - - 4 3
Aile/yakinlar - - 6 6
Cinsiyet rolleri - - - -
Toplam 81 100 101 100

Tabloya bakildiginda dgrencilerin MUY alanini secmeyi diisiinme nedenlerinin baginda
alana duyulan ilginin oldugu goriilmektedir. Bu konuda &grencilerin ifadelerinden bazi
ornekler sunlardir: “Bu tiir isleri ¢ok seviyorum”, “En zevkli alanlardan birisi”, “Makinelerle
ugrasmak hosuma gidiyor”, “Miihendisligi seviyorum”. Ikinci neden olarak sosyal /sistemik
cevresel Ozelliklerin sunuldugu goriilmektedir. Bu konuda verilebilecek ifade Ornekleri
sunlardir: “Okudugum okulun devami”, “Béliimiim geregi “, “Boliimiim MF oldugu icin en gok
diisiindiigiim alan”, “Sayisal alan oldugu icin”, “Olursa ne iyi olur!”. Verilen bu ifadeler egitim
alar ile ilgili boliimii {iniversite sinavinda kazanmaya yoneliktir. Is bulmaya yonelik olarak
“ Is bulmam kolay olur.”, “ is imkam cok fazla”, “miihendislikte is bulmak kolay” climleleri 6rnek
olarak verilebilir. Aile/yakinlar etmenine iliskin olarak “Mimarlik istiyorum. Kuzenimden
dolay1.”, “Ailemde ¢ok miihendis var. Yetenegim var ayrica “, ”Ailede cogu kisi miihendis oldugu
icin. Seviyorum da.”, “Abim de miihendislik okuyor. Ben de diisiiniiyorum” ifadeleri belirtilmis
ancak cinsiyet ile ilgili bir agiklama yapilmamustir. izleyen nedenler daha cok sosyal

odiillerle ilgili olan sonu¢ beklentileri ile ilgili goriilmektedir. Bu konuda verilen ifadeler
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“Gelecegin mesleklerinden olduguna inamyorum”, “Onii actk meslekler”,”Popiiler meslekler.”
bigimindedir. Digsal 6diiller ile ilgili olan ciimlelere &rnek olarak “Insaat harika olur. Siiper
para var.”, “Geliri yiiksek”, “Is imkani ¢ok fazla ve parast iyi”, “Makinelerle ugragmak hosuma
gidiyor, sermaye gereksinmemi de kargilar.” verilebilir. Igsel 6diil beklentisine iliskin ciimleler
arasinda “Insanlarin icinde oturabilecekleri ve ev diyebilecekleri binalar yapmak istiyorum.”, “Bir
seyler iiretmekten cok mutlu oluyorum.”, “Uretime katkim olabilir.” climleleri yer almaktadir.
Dordiincii neden kisisel hedefler ve hayaller olarak goriilmektedir. Bu konudaki bazi ifade
Ornekleri olarak su ciimleler verilebilir: “Miihendislik benim hayalim.”, “Elektrik elektronik
miihendisligi ideallerim arasinda.”, ”Miihendis olmak istiyorum.”, ”Hedefim miihendislik. Severek
yapacagimi  diisiiniiyorum”. Ogrencilerin MUY alamini  segmeyi diisiinme nedenlerinin
sonunda oz-yeterlik algisinin 6gelerinden yetenek ve alami kolay ya da zor bulmak yer
almaktadir. Ogrencilerin kendilerini bu konularda yetenekli ya da basarili bulmalariyla
ilgili olan bu konudaki ifade oOrnekleri asagida sunulmustur “Yetenegime uygun diye
diisiintiyorum.”, “Derslerim iyi.”

Ogrencilerin MDB ve MUY Alanlarini Se¢meyi Diisiinmeme Nedenleri

Universite egitimi almayr planlayan ogrencilerin MDB ve MUY egitim alanlarim
se¢meyi diisiinmeme nedenlerine iliskin frekanslar ve ytiizdeler Tablo 2’de sunulmustur.
Ardindan nedenler iki grupla ilgili olarak iki baslikta agiklanmistir.

Tablo 2
Ogrencilerin MDB ve MUY Egitim Alanlarim Segmeyi Diisiinmeme Nedenleri
MDB MUY
Nedenler
f Y% f %

Ozyeterlik

Yetenek/basar1 24 25 14 25

Alanlar1 kolay/zor bulma 7 7.4 4 7
Mgi

Hgi duyma/sevme/hosa gitme/tutku 51 53.6 26 47
Sonug beklentisi

Digsal 6dul - - -

Igsel 6diil - - -

Sosyal odiil - - -
Kisisel hedefler

Kisisel hedefler+hayal 3 3 5 9
Sosyal/sistemik ¢evre

Egitim alani nedeniyle 4 4 4 7

Sinav kazanilirsa 3 3 1 2

Is bulma olasilig 3 3 - -

Aile/yakinlar - - -

Cinsiyet rolleri - 2 3
Toplam 95 100 55 100

29



Fidan KORKUT OWEN & Bahtiyar ERASLAN CAPAN

Tablo 2‘ye bakildiginda 6grencilerin MDB alanlarini se¢meyi diisiinmeme nedenlerinin
basinda bu alanlar1 sevmemeleri ve ilgilerinin olmadig: gelmektedir. Bu konuda 6grencilerin
ifadelerinden baz1 6rnekler sunlardir: “Yeterince gérdiim bu dersleri! Bu alanlarda ¢calismak sikict
olur.”, “Ilgi alanlarima girmiyor.”, “Bilimi sevmiyorum.”, “Sayisaldan nefret ediyorum”, “Bilimle
alakam yok.”. Yarmitlara gore ikinci biiyltik neden dz-yeterlik algisimin diisiikliigii olarak
goriilmektedir.  Ogrencilerin kendilerini MDB alanlarina yonelik olarak yetenekli ya da
basarili bulmadiklari icin ya da bu alanlar1 zor bulduklar icin se¢gmeyi diistinmediklerini
sOyle ifade etmektediler: “Hic birinde yetenegimin o mesle§i yapacak kadar iyi olduunu

v

sanmiyorum. Basaracagimi sanmiyorum.”, “basarsizim.”, “yetenegimin olmadi§im diigiiniiyorum.”,
“Sayisalim kotii.”, “Yapabilece§imi sanmyorum.”, “Yapamam diye korkuyorum”, “Ozel bir ilgim
yok o nedenle basaramam.”, “Lisede bile zorlantyorum, gercek hayatta daha zor.”, “Matematikte cok
zorlaniyorum.”, “Iyi olmak isterim ama bu alanlar zor.”. Uglincii se¢meme nedeni sosyal/sistemik
cevresel etmenler olarak goriilmektedir. Bu konuda verilebilecek ifade 6rnekleri sunlardir:
“Atama var, is bulamam,”, “Biyoloji giizel ama is alani yok.” , “Is imkam yok.” , “Sayisalct
degilim.”, “Boliimiim nedeniyle alanlarim koreldi.”, “Boliimiim gere$i uygun degil”, “Hi¢ sansim
kalmazsa o zaman matematik diisiinebilirim.”. Verilen ifadeler, is bulma, egitim alam ve
liniversite sinavini kazanmaya yoneliktir. Aile/yakinlar etkisi ya da cinsiyet ile ilgili bir
actklama yapilmamigtir. Son neden olarak bu alanlarin kisisel hedefleri ve hayalleri arasinda
olmamas: belirtilmistir. Bu konudaki bazi ifade Ornekleri olarak su ciimleler verilebilir .

Ideallerim arasmda degil.”, “Sayisal derslerim iyi ise de hayalimde baska meslekler var.”. Bu alam
se¢meyi diisiinmeme ile ilgili verilen ifadeler arasinda sonug beklentilerine iliskin hi¢ bir

”

ifadeye rastlanmamustir.

Tablo 2’deki ikinci siituna bakildiginda 6grencilerin MUY alanini secmeyi diisiinmeme
nedenlerinin basinda yine bu alanlar1 sevmemek ve ilgi duymamak gelmektedir. Bu konuda
ogrencilerin ifadelerinden bazi drnekler sunlardir: “Iigim yok diisiinmiiyorum.”, “Bu alanlar:
sevmiyorum”, “Ilgimi cekmiyor.”, "Miihendisligin bana gére uygun oldugunu diisiimmiiyorum.”, *
Okudugum alan yatkin ama benim ilgilerim yatkin degil”. Tkinci biiyiik neden, MDB alaninda
oldugu gibi oz-yeterlik algisinn diisiikliigii olarak goriilmektedir. Ogrencilerin kendilerini
MUY alanlarina yonelik olarak yetenekli ya da basarili bulmadiklar: icin ya da bu alanlar:
zor bulduklari i¢in se¢meyi diistinmedikleri ifade etmektediler. “Yetenegimin olmadigim
diisiiniiyorum.”, “Sinavda o alanlardan soru ¢ézemem.”, “Gerekli derslerim kotii.”, “Yapabilecegimi
sanmyorum”, “Zorlanirim diye diisiiniiyorum”, “Cok zor bir alan, cok calismak gerekir.”. Uglincii
se¢meme nedeni sosyal/sistemik etmenler olarak goriilmektedir. Bu konuda verilebilecek
ifade ornekleri sunlardir:  “Béliimiim geregi uygun degil.”, “Alamuimla ilgili degil”, “Calisma
kosullar1 kolay degil.”, “Kazabilsem harika olur, kazanamam.” Verilen nedenler daha ¢ok egitim
alanlar1 ve smav ile ilgilidir. Bir diger neden olarak cinsiyeti gosteren iki ifadeye
rastlanmistir.  “Diisiinmiiyorum c¢iinkii miihendislik gibi alanlarin bayanlara uygun olmadigim
diisiintiyorum.”, ” Bir kiz i¢in uygqun degil.”. Son neden olarak 6grencilerin bu alanlarin kigisel
hedefleri ve hayalleri arasinda olmamas: olarak goriilmektedir. Bu konudaki bazi ifade 6rnekleri
olarak su ciimleler verilebilir. “Ilerde yapmak istedigim bir meslek degil.”, “Ideallerim arasinda
degil.” , “Hayalimde miihendislik olmadig: icin diisiinmiiyorum.”. Bu alan1 se¢gmeyi diisiinmeme
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ile ilgili verilen ifadeler arasinda sonug beklentilerine iliskin hig bir ifadeye rastlanmamustir.
Universite egitimi almay1 planlayan 6grencilerin MDB ve MUY egitim alanlarini segmeyi
diiginmeme nedenlerindeki ortakliklara bakildiginda ikisinde de ilgi, oOz-yeterlik,
sosyal/sistemik ve kisisel hedefler siralamasinin oldugu goriilmektedir.

Tartisma ve Yorum

Katilimcilarin degerlendirmelerine bakildiginda beste birinin MDB alanlarini, altida
birinin MUY alanlarimi secme konusunda kararsiz oldugu goriinmektedirler. Ogrencilerin
yarisinin MUY alanlarin: se¢meyi diisiinmesi ortadgretim Ogrencilerinin en ¢ok se¢gmek
istedikleri egitim alanlarimin basginda MUY’{in gelmesi bulgusuyla &rtiismektedir (Eraslan-
Capan ve Korkut-Owen, (2017). Ogrencilerin MDB ve MUY alanlarini se¢meyi diisiinme ve
segmemeyi diisiinme nedenlerine iliskin bulgularin tartisma ve yorumlar1 asagida
sunulmustur.

Ogrencilerin MDB ve MUY Alanlarini Se¢meyi Diisiinme Nedenlerine iliskin Bulgularin
Tartisma ve Yorumlari

Ortakliklar agisindan bakildiginda Ogrencilerin her iki alam1 se¢meyi diisiinme
nedenlerinin basinda ilgi ve ardindan sosyal/sistemik Ozellikler gelmektedir. Nedenlerin
siralamas1 MBD alani i¢in kisisel hedefler, 6z-yeterlik ve sonug beklentisi bigiminde devam
ederken MUY alami icin sonuc beklentisi, kisisel hedefler ve Oz-yeterlik bigiminde
siralanmaktadir. O nedenle bulgularin tartismalar ilgi, sosyal/sistemik, sonug¢ beklentisi,
kisisel hedefler ve 6z-yeterlik alt basliklar sirasiyla sunulmustur.

Bu calismada ortadgretim Ogrencilerinin MDB ve MUY alanlarim se¢cmeyi diistinme
nedenleri arasinda en fazla dile getirilen etmenin ilgi oldugu goriilmektedir. Bu da daha
once yapilmis olan calismalarla biiyiik paralellik gostermektedir. FeTeMM alanlarim
se¢medeki en 6nemli giidiilenme kaynaklarinin basinda ilginin ya da sevmenin geldigi
farkli calismalarda saptanmistir (Christensen ve Knezek, 2013; Gandhi-Lee, Skaza, Marti,
Schrader ve Orgill 2015; Hall, Dickerson, Batts, Kauffmann ve Bosse, 2011; Maltese ve Tai,
2011). Takruri-Rizk, Hensen ve Booth (2008) 6grencilerin FeTeMM alanlarin1 se¢gmelerinde
ilgi ve yeteneklerin, Beggs Bantham ve Taylor (2008) ilgilerin en biiyiik etkisi oldugunu
belirtmektedirler. =~ SBKK agisindan bakildiginda bu sonu¢ kuramin agiklamalarina
uymaktadir. FeTeMM alanlarina iliskin ilgilerin ve tutumlarin bu alanlar1 se¢meyi
diistinmede ana etmenler olacagimi belirten Lent, Sheu, Gloster ve Wilkins'in (2010)
goriisleriyle paralellik gostermektedir. Bu durumda bu arastirmada ulasilan 6grencilerin
MDB ya da MUY alanlarini segmeyi diisiinmelerinde o alanlara duyulan ilgilerinin énemli
rolii oldugu goriilmektedir.

MDB ve MUY alanlarin se¢meyi diisiinme nedenleri arasinda ikinci olarak en fazla dile
getirilen nedenin sosyal/sistemik etmenler oldugu goriilmektedir. Bu c¢alismada MDB
alanlarini se¢gmeyle ilgili olarak, katilimcilar iiniversiteye girisle ilgili sinavlarda basaril
olmalar1 halinde ve egitim alanlarinin onlar1 segenekler agisindan daraltmasi nedeniyle bu
alan1 segeceklerini belirtmektedirler. Katilimcilar ilgileri disinda sistemik ozelliklerin de

31



Fidan KORKUT OWEN & Bahtiyar ERASLAN CAPAN

onlari MDB alanlarini  segmeye yonlendirdigini  belirtmektedirler. MUY alanlaria
bakildiginda ise sosyal sistemik etkilerin daha da ayrintilandigi goze carpmaktadir.
Katilimcilar ilgilerinden sonra 6grencisi olduklart ortadgretim kurumundaki alanlarinin
onlar1 MUY alanlarini se¢meye yonlendirdigini belirtmektedirler. Onu izleyen diger sosyal
sistemik etmen ise aile/yakinlar olarak goriilmektedir. Sistemde bu alanlara yonelik is bulma
olasiliginin olmasi ve tiniversiteye girisle ilgili sinavlarda basarili olmalar1 halinde bu alanda
egitim almay: istediklerini belirtmektedirler. Tiirkiye'de ortadgretimden mezun olunan
egitim alani tiniversiteye girisle ilgili sinavlarda hangi sinavlara girilecegi, dolayisiyla hangi
boliimlere gidilecegini (Olgme Secme ve Yerlestirme Kurumu, 2016) etkilemektedir. Bu da
ogrencilerin egitim aldiklar1 alanin hangi boliimleri sececeklerini etkilemesini ikinci gerekge
olarak gostermelerini agiklamaktadir. Yurtdisindaki calismalarda sinavla ilgili arastirma
sonuglar1 olmasa da aile/yakinlar degiskeniyle ilgili arastirmalara rastlanmaktadir. Aslinda
bu calismada da sadece MUY alanlarim se¢gmeyi diisiinenler aile/yakinlardan soz
etmiglerdir. Takruri-Rizk , Hensen ve Booth (2008) ogrencilerin FeTeMM alanlarin
se¢melerinde en Onemli faktorlerin ilgi ve yetenekler oldugunu, sonraki en Onemli
etmenlerden birinin aileden birinin bu alanlarda olmasi oldugunu belirtmektediler.
Arastirmalarda FeTeMM alanlarini segmeyi etkileyen etmenlerin basinda ilgilerin geldigini
onu anne babalar, akranlar ve 6gretmenlerin izledigi (Hall, Dickerson, Batts, Kauffmann ve
Bosse, 2011; Malgwi, Howe ve Burnaby, 2005) saptamislardir. Bu arastirmada MUY
alanlarini se¢gmeyi diisiinenlerin sadece aile {iyelerinden soz ettikleri ogretmenlerinden,
akranlarindan ya da psikolojik danmismanlarindan s6z etmedikleri saptanmistir. Bu bulgular,
SBKK'na gore bireylerin kariyer se¢imlerde c¢evresel kosullarin da etkisinin olmas: (Lent ,
Sheu, Gloster ve Wilkis, 2010) agiklamasiyla uyusmaktadir.

Bandura’ya gore (1986), kisisel hedefler, belli sonuglara ulasabilmekle ilgili kararlilik
diizeyi ile ilgilidir. SBKK (Lent ve ark., 1994) kisisel hedefleri bireyin belli bir kariyerle ilgili
sonucu elde etmek igin niyetlenmesi olarak ele almaktadir. Kurama gore yiiksek derecede
hedef yonelimli olan bireylerin ayni zamanda 6z-yeterlikleri de yiiksek olma egilimindedir.
Kisisel hedeflerin MDB alanlarin1 secmede {iciincii, MUY alanlarini secmede doérdiincii
sirada olmasi birkag nedenle 6nemli goriinmektedir. Ortadgretim ogrencilerinin gelecekte
en ¢ok se¢mek istedikleri egitim alaninin MUY alan (Eraslan-Capan ve Korkut-Owen, 2017)
olmasina ragmen kisisel hedefleri olarak fazla vurgulamadiklar1 géze ¢arpmaktadir. Dik,
Sargent ve Steger (2008) bireylerin kariyer karar1 verme ve planlama siireclerinde amaglarin,
glidiilenmelerin ve hedeflerin 6nemini “kariyer gelisimi ¢abalar1” adiyla genel bir ¢at1 olarak
ele almaktadirlar. Oz-yeterlik ve sonug beklentisi Ogelerini de bu catinin altina
yerlestirmektedir. Bandura ve Locke (2003) ise 6z-yeterlik ve kisisel hedeflerin giidiilenmeyi
ve performansi etkilediginden s6zetmektedirler. Bu agidan bakilinca kisisel hedeflerle sonug
beklentileri arasindaki iligki olabilecegi akla gelmektedir. Ote yandan Carrico ve Tendhar
(2012) tarafindan miihendislik oOgrencileriyle yapilan c¢alismada 0z-yeterlik, sonug
beklentileri, ilgiler ve kisisel hedeflerin birbirlerinin yordamalarina bakildiginda sonug
beklentilerinin  kisisel hedefleri iyi yordamadigi sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alismada
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katilimclarin FeTeMM alanlarina yonelik kariyer seciminde kisisel hedeflerinden de soz
etmeleri SBKK'nin kariyer secimi ve planlamasiyla ilgili goriislerine uymaktadir.

SBKK'nin o6nemli kavramlarindan olan dz-yeterlik, Ogrencilerin MDB se¢meyi
diisiinmelerinin ana nedenlerinin siralamasinda dordiincii, MUY se¢meyi diisiinmelerinde
besinci sirada, bagka degisle son siralarda yer almaktadir. flging bicimde alanyazinda yer
alan ¢alismalarda matematik (Crisp, Nora ve Taggart, 2009; Hango, 2013; Leslie, McClure ve
Oaxaca, 1998; Maltese ve Tai, 2011; Wang, 2013) fen derslerine (Leslie, McClure ve Oaxaca,
1998) iligkin notlar1 yiiksek olanlarin ve bu dersler konusunda 6z yeterligi yiiksek olanlarin
FeTeMM alanlarini daha fazla pesinden gittikleri saptanmistir. Ortadgretim 6grencilerinin
matematik basarilarinin ve matematige yonelik algilarinin FeTeMM alanlarina yonelmede
onemli oldugunu gosteren benzeri bir dizi ¢alisma bulunmaktadir (Gross, 1993; Moakler ve
Kim, 2014; Moreno ve Muller, 1999; Wang, 2012). Destekleyici bi¢cimde Crisp, Nora ve
Taggart (2009) Scholastic Aptitude Test'nin (SAT, ABD’de ortadgretim sonunda tiniversite
egitimi icin girilen simnav) matematik kismindan yiiksek not almanin FeTeMM alanlarir
se¢gmede onemli bir yordayici oldugunu bulmuslardir. Bu calismada 6z-yeterlikle ilgili
ifadelerin MDB alanlarim segmeyi diisiinenlerde doérdiincii ve MUY alanlarimi segmeyi
diisiinenlerde en sonda yer almasi ilgili alanyazindan farkli goriinmektedir. Bu
degiskenlerin daha ayrintili olarak ¢alisilmasinda fayda olabilir.

SBKK’'deki diger kavram olan sonuc beklentisi, Ogrencilerin MDB’yi se¢meyi
diistinmelerinin ana nedenlerinin siralamasinda besginci, MUY’yi se¢meyi diistinmelerinde
tclincli siray1 almaktadir. Beggs, Bantham ve Taylor, (2008) ogrencilerin ilgilerinin ve
ailelerinin alanlarim1 se¢melerine en biiyiik etkisi oldugunu ve ardindan segtikleri alanin
baslangi¢ maasi, daha fazla kazanma olasiligl, ilerleme olanaklar: gibi sonug beklentilerinin
geldigini belirtmektedirler. Benzer bicimde Hall, Dickerson, Batts, Kauffmann ve Bosse
(2011) da FeTeMM alanlarinu se¢meyi etkileyen etmenlerin sirayla ilgiler, anne babalar, para
kazanma olasilig1 ve 6gretmenler oldugunu bulmuslardir. Malgwi, Howe ve Burnaby, (2005)
tarafindan yapilan calismada Ogrencilerin FeTeMM alanlarini se¢gmelerinde ilgiden sonra
para kazanma potansiyeli oldugu bulunmustur. Ancak Mitchel (2016) tarafindan yapilan
calismada FeTeMM alanlarini se¢medeki en onemli degiskenlerin iicretin yiiksekligi, is
istikrar1 ve prestij gibi digsal 6diil beklentileri oldugu ardindan ilginin geldigi bulunmustur.
Sonug olarak arastirmalardaki sonug beklentilerinin daha ¢ok ekonomik etmenler oldugu
goriilmektedir. Bu calismada da benzeri sonuglar elde edilmistir. MBD alanlarindaki tek
sonug beklentisi gelir yiiksekligi gibi digsal ddiiller iken MUY igin digsal 6diil beklentisi
disinda igsel 6diil (iiretkenlik) ve sosyal 6diil (popiilerlik, prestij) gibi 6diil beklentilerinden
de s6z edilmektedir. Bu durumda &grencilerin MUY alanindan daha fazla sonug beklentisi
i¢cinde olduklar: s6ylenebilir.
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égrencilerin MDB ve MUY Secmeyi Diisiinmeme Nedenleri Iliskine Bulgularin Tartisma ve
Yorumlar:

Ogrencilerin MDB ve MUY egitim alanlarini se¢meyi diisiinmeme nedenleri SBKK
kavramlar1 acisindan ilgi, 6z-yeterlik, sosyal/sistemik ve kisisel hedefler biciminde aym
siralamada oldugu goriilmektedir. Sonug beklentilerine iliskin olarak ise higbir ifadeye
rastlanmamuistir. Daha 6nceden de s6z edildigi gibi bir alan1 se¢mede o alana duyulan ilgi
¢ok biiyiik rol oynamaktadir (Christensen, Knezek veTyler-Wood, 2015; Maltese ve Tai,
2011). Bir alana duyulan ilginin kariyer se¢imindeki 6nemi dikkate alindiginda ilgi
duyulmayan alanin segilmek istenmeyecegi de akla uygun goriinmektedir. Ogrencilerin
bazilar1 MDB ve MUY egitim alanlarindan hoslanmadiklarini ve bagka alanlara ilgilerinin
oldugunu belirtmislerdir. Bu da kariyer se¢cimindeki ilginin roliinii gostermesi agisindan ¢ok
anlamhdir. Ozyeterligin az olmasi FeTeMM alanlarim secmeme konusunda ikinci en giiglii
gerekce olarak goriilmektedir. Bireylerin daha fazla gerekli kapasitelere sahip olduklarini ya
da bazi becerilerini gelistirebileceklerini diistindiikleri alanlara yonelme egiliminde (Niles ve
Harris-Bowlsbey, 2013) olmalar1 dikkate alindiginda bireylerin kendilerini yeterli
bulmadiklar: bu alam se¢gmeyi diistinmemeleri anlasilabilmektedir. Lin-Siegler, Ahn, Chen,
Fang ve Luna-Lucero (2016) baz ortadgretim 6grencilerinin fen bilimleriyle ilgili alanlar
icin ¢ok yetenekli olmak gerektigine inandiklari i¢in o konular1 o6grenmeye karsi
glidiilenmelerinin olumsuz etkilendigini, bu nedenle bu alanlardan uzak durduklarim
belirtmektedirler. Christensen, Knezek ve Tyler-Wood (2015) 6grencilerin siklikla FeTeMM
alanlariyla ilgili dersleri zor ve gercek yasamla ilgisiz olarak algiladiklarini saptamislardir.
Bir Amerikan ulusal raporunda c¢ogu Amerikal1 6grencinin ve ebeveynlerinin FeTeMM
konularini ¢ok zor ve sikici bulduklar belirtilmektedir (President’s Council of Advisors on
Science and Technology, 2012). Gandhi-Lee, Skaza, Marti, Schrader ve Orgill (2015) de
ogrencilerin kendilerini matematik konusunda eksik hissetmelerinin FeTeMM alanlarina
yonelmedeki en 6nemli engellerden biri oldugunu belirtmektedirler. O’Connor, Gambrell
ve Pulvermacher (2015) FeTeMM alanlarinda lisans egitimi almak i¢in matematik ve fen
dersi notlarinin yiiksek olmasimin beklendiginden sozetmektedir. Bu durumda bu dersleri
zor bulan, bu derslerdeki notlar1 yiiksek olmayan 6grencilerin yanisira diger alanlardaki
derslere ilgi duyan 6grencilerin FeTeMM alanlarini se¢mekten kagindiklar1 sdylenebilir. Bu
ogrenciler arasinda bu alana ilgi duymasima ragmen kendini yeterli algilamadigy, 6z yeterligi
diisitk oldugu igin se¢memeyi diisiinenlerin olabilecegi dikkate alinarak bu konuda
calismalar yapilabili. =~ MDB ve MUY alanlarimi segmeyi diisiinmemeyi etkileyen
faktorlerden biri de sosyal/sistemik etmenlerdir. Ogrenciler, su an egitim aldiklar1 alanin izin
vermemesi nedeniyle ve sinavi kazanamayacaklarini diistindiikleri i¢in bu iki alani segmeyi
diisiinmediklerini sdylemektedirler. Bu da Tiirkiye’deki egitim ve siav sisteminin se¢imler
tizerindeki etkisi olarak yorumlanabilir. MBD’yi se¢meyi diisiinmeme nedenlerinden biri
olarak is bulmanin zorlugu gosterilirken MUY icin bu tip bir ifadeye rastlanmamistir.
Ailenin/yakinlarin bu alanlar1 se¢gmeyi diisiinmemedeki etkisinden sz edilmezken cinsiyet
rolleri acisindan MUY alanlarini se¢meyi diisiinmeme konusunda sayica ¢ok olmasa da kiz
olmalarini gerekge olarak gosteren Ogrencilere rastlanmistir. SBKK agisindan Lent ve
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arkadaslar1 da (2005) bilim ve teknoloji alanlarinin kizlarin gelecek kariyer planlarinda fazla
yer almadigimi belirtmektedir. Ayrica McCrea (2010) kizlar i¢in FeTeMM alanlarindan
yeterince rol modellerinin olmamasina dikkat cekmektedir. Kisisel hedefler agisindan
bakildiginda, bazi Ogrencilerin baska kariyer hedefleri, hayalleri, planlari oldugu igin
FeTeMM alanini se¢gmeyi planlamadiklarindan soz ettikleri goriilmiistiir. Bu da 6grencilerin
kariyer planlarini yaparken kisisel hedeflerini dikkate aldiklarini gostermektedir. Genel
olarak bakildiginda 6grencilerin FeTeMM alanlarini se¢me ya da se¢gmemeye yonelik
ifadelerin hepsinin SBKK tarafindan agiklanabilecegi goriilmektedir. Bu da SBKK'mnin
Tiirkiye’de de kariyer psikolojik danismanligi siirecinde kullanilabilecegini gostermesi
agisindan 6nemlidir.

Sonug ve Oneriler

Bu arastirmadan elde edilen sonuglara gore o6grencilerin MBD alanlarini se¢meyi
diisiinmelerinin ana nedenlerinin siralamasi ilgi, sosyal/sistemik etmenler, kisisel hedefler,
oz-yeterlik, sonug beklentisi; MUY alanlarini se¢gmeyi diisiinmelerinin ana nedenleri ise ilgi,
sosyal/sistemik etmenler, sonug¢ beklentisi, kisisel hedefler, 0z-yeterlik biciminde
siralanmaktadir. MDB ve MUY alanlarimi secmeyi diisiinmeme nedenleri siralamast ise ilgi,
0z-yeterlik, sosyal/sistemik etmenler ve kisisel hedefler olarak elde edilmistir.

Niles ve Harris-Bowlsbey (2013) danisanlara 6z-yeterlik inanglarini degistirmeleri igin
birka¢ sekilde yardim edilebilecegini belirtmektedirler. Buna gore eger Ogrencinin
yetenekleri yeterli, ancak 6z-yeterlik inanglar1 soz gelimi cinsiyet roliiyle ilgili kalip yargilar
gibi etmenlerden dolay: diisiikse, danisanlara kendilerine uygun olan dolayli 6grenme
firsatlar1 sunulabilir. Ornegin, bir kadin 6grenci, miihendislikte kariyer yapmak igin yeterli
yetenege sahip ancak Oz-yeterlik inanglar1 diisiikse, kadin miihendislerle tanistirilabilir.
Yeterli yetenege sahip ancak diisiik 6z-yeterlik inanglar1 olan damisanlar, arkadaslarindan,
O0gretmenlerinden ve digerlerinden yanlis 6z-yeterlik inancglarina zit olan yetenekle ilgili
verileri toplama konusunda da cesaretlendirilebilirler. Psikolojik danismanlar ayni zamanda
zayif 0z-yeterlik inanglarini giiclendirmeleri ve basarili yasantilar olusturmalari (6rn., belirli
akademik kurslar almak, goniillii yasantilara katilmak gibi) amaciyla damisanlariyla isbirligi
halinde ¢alisabilirler. Brown ve Lent (1996) baz1 6grencilerin mesleki seceneklerini erkenden
elemeleri konusunu incelemek icin psikolojik danismanlara, damsanlariyla iizerinde ¢ok
diisinmeden eledikleri bu segenekleri tartismalarin1i Onermektedirler.  Bu Oneride
o0grencilerin hatali 6z-yeterlik inancglar1 ile hatali mesleki bilgilerini belirlenmesi ve
ogrencilerin seceneklerini fazla incelemeden elemelerinin 6niine ge¢me fikri yatmaktadir.

Cantrell ve Ewing-Taylor (2009) FeTeMM ile ilgili seminerlerin ortadgretim
o0grencilerinin bu alanlara yonelmelerinde 6nemli rol oynadigindan séz etmektedirler.
Baska bir calismada ortadgretim 6grencilerin FeTeMM alanlariyla ilgili staj yapmalarinin
(Massachusetts Department of Higher Education, 2011), FeTeMM ile ilgili yaz okullarina
katilmalarinin alana yonelik ilgi uyandirdigi (Hayden, Ouyang, Scinski, Olszewski ve
Bielefeldt, 2011) bulunmustur. Tai, Liu, Maltese ve Fan (2006) Ogrencilerin  ortaokul
¢aglarindan itibaren FeTeMM alanlarina iliskin gercekg¢i bilgiler 6grenmeden kariyer se¢imi
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yapabilecekleri i¢in 1iyi bir kariyer psikolojik danismanligi yapmanin 6nemine dikkat
cekmektedirler. Wyss, Heulskamp ve Siebert (2008) tarafindan yapilan ¢alismada ortaokul
ogrencilerine FeTeMM alanlarin iliskin mesleklerde c¢alisanlarla yapilan goriisme
videolarinin gosterilmesinin bile bu alanlardaki kariyer olanaklarini daha iyi tanimalarin
sagladigi anlasilmistir. Yapilan bir c¢alismada Fen-Teknoloji-Miihendislik-Matematik
entegrasyonlu yar1 deneysel olarak diizenlenmis bir egitimin besinci sinif 6grencilerinin bu
alanlara iliskin alg1 ve tutumlarini gelistirdigi saptanmistir (Giilhan ve $Sahin, 2016). Ders dist
FeTeMM etkinliklerinin ortaokul 6grencilerinin fen bilgisi konularina kars: olan tutumlarin
olumlu sekilde artirdigini (Sahin, Ayar ve Adigiizel, 2014; Yamak, Bulut ve Diindar, 2014)
gosteren arastirma sonuglart farkli deneyimler ve etkili kariyer psikolojik danismanlig
araciligl ile FeTeMM alanlarina yonelik var olan ilginin ortaya ¢ikarilabilcegini ya da ilgi
duyulmasinin  saglanabilecegini gostermektedir. Psikolojik danismanlarin FeTeMM
alanlarindan rol modellerini 6grencilerle etkilesim igine sokacak firsatlar saglamalarinda
biiyiik yarar olacagi diisiiniilmektedir. Bu arada asil amacin 6grencileri FeTeMM alanlarini
se¢meye zorlamak degil, sadece kariyer olanaklarimi olabildigince genis tutmalarina
yardimci olmak oldugunun goz ardi edilmemesi gerekmektedir.
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Gelecek Uzerine Arastirma Yapma Yéntemlerinin
Egitim Arastirmalarinda Kullaniimasi

Seving TUNALI"  Ercan KiRAZ"™

Oz: Gelecege dair bilgi sahibi olmak insanlarm her dénemde ilgisini fazlast ile cezbetmistir. insanlar bunun
i¢in tarih boyunca farkli yontemler kullanmislar ve karar alirken bu yontemleri dikkate almiglardir. Gelecek
hakkinda kestirimler yapmak oldukca zor ve risklidir. Bilinmeyene yonelik tahminler yapma ve yanilma
korkusu toplumlari belirsiz olan gelecekle ugrasmaktansa geriye bakmaya yoneltmistir. Bu calisma gelecek
aragtirmalar1 yontemlerinin tanitilmasi ve bu yontemlerin egitim arastirmalarinda nasil kullanilacagimn
agtklanmasi amaci ile yapilmustir. Calisma kapsaminda; Ufuk Taramasi (Horizon Scanning), Trend Analizi
(Trend Analysis), Senaryo Yontemi (Scenario Method) ve Delfi Yontemi (Delphi Survey Method) gibi
yontemlerin egitim arastirmalarinda kullanimina yonelik uygulamalar: tartismaktadir.

Anahtar Sozciikler: gelecek arastirmalari, senaryo yontemi, trend analizi

How to Forecast Education of the Future with Futurist Study Methods?

Abstract: Knowing future, capture attention of mankind in every era. In history, people had followed
different procedures to know about future and consider them during their decisions. Forecasting have
always been risky and hard issue. Making predictions for unknown and fear of fail lead societies engage
with past rather than forecast future. This study aim to explain futures studies and how to use this new
methodology in the field of education. This study reviewed methodological perspectives of futures studies
such as; Horizon Scanning, Trend Analysis, Scenario Method and Delphi Survey Method and discussed
their implications in the field of education.

Keywords: futures studies, scenario method, trend analysis

Gelecege yonelik diisiinme insanlar i¢in her zaman 6nemli olmustur. Her birey giin
icinde neler yapacagin diislinerek giine baslar. Cok ayrintili olmasa da kisa, orta ve uzun
donemli belli planlar yardimiyla yakin ve uzak gelecegin sekillendirilmesi, sinirli zamanin
ve enerjinin dogru kullanilmas: insanlar agisindan Onemlidir. Biraz daha kapsaml
diistintildiiglinde ise; 6rnegin bir kisi yerine bir sirket s6z konusu ise sirketin ontimiizdeki 1,
6, 12 aylik ya da 5, 10 veya daha uzun yillik faaliyetler biitiinii de belli bir planlama
dahilinde gergeklesebilir. Bunu planlamak igin gelecek yillarin ekonomik beklentileri,
sektOriin biiylime hizi, siyasi, politik ve teknolojik etkenler gibi ya da daha bagka bir¢ok
degisken g6z oniine alinir. Bu planlamanin daha da genisletilip bir sirket degil de bir sektor
icin yapildig1 disiiniildiigiinde, sektoriin baglantida oldugu diger sektorler, siyasi
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hareketlilik vb. ¢ok daha biiyiik ve karmasik degiskenlerin g6z oniine alinmasi gerekir
(Miller, 2006).

Karar verilecek konu ister bir insanin giiniinii planlamak gibi kiigtiik, isterse bir tilkenin
vizyonunu belirlemek gibi biiyiik bir konu olsun hepsinde benzer baz: siirecler vardir. Bu
siireclerin unutulmamasi gereken en 6nemli ortak yani, gelecek igin “kesin” bir netligin
olmayisidir. Gelecek, sasmaz ve giivenilir bir sekilde tahmin edilemedigi i¢in kisi ya da
kurumlar sadece olasiliklar kiimesini ongorebilir. Bu olasiliklar kiimesinde de her bir
olasilik; kendini gergeklestirecek farkli degiskenlerin bir araya gelisine veya gelmeyisine
bagl olarak degisir. Bu belirsizlik, gelecek ile ilgili yapilan ¢alismalarin en zorlayici ve ayni
zamanda ilging bir 6zelligidir.

Gelecege yonelik diistinme 5 yil, 10 yil, 15 yil, 20 y1l veya daha uzun zaman sonra
olmasi beklenen degisimler konusunda diisiinmeyi igerir. Gelecege yonelik diisiinme,
gelecegi ortaya c¢ikaracak dinamikleri ve etkilesimleri irdelerken sosyal hayatin ana
konularindaki degisimler ile alakali olarak ¢ok disiplinli bir yaklasim sunar (Miller, 2006).

Gelecek tam anlami ile bilinemez olsa da kisiler, olas1 gelecekler hakkinda bilgi
tiretebilirler. Bu bilgi, gelecege yonelik politika ve strateji belirlemek zorunda olan kisilerin
istenen gelecege dogru gitmek, istenmeyenden ka¢inmak i¢in kullanabilecegi bir bilgidir. Bu
yolla, gelecege yonelik diisiinme sayesinde stratejik diyalog harekete gecirilir, ihtimaller
hakkindaki anlayis gelistirilir, liderlik giiclendirilir ve karar vermek icin bilgi ve kanit
saglanir. Gelecege yonelik yapilacak hareketlerin, alternatiflerinin arastirilmasi igin bir¢ok
metot vardir ancak insanlarda uzak bir hedefi diisiinmekten ¢ok, yakin doénemlere
odaklanan bir diisiinceye egilim vardir. Benzer sekilde toplumlarda da zor olan ve
bilinemeyen gelecege bakmaktansa, bilinen ge¢mise bakma egilimi vardir. Bundan dolayz,
gelecek hakkinda diisiinmek oldukga riskli ve mesakkatli bir siire¢ olarak algilanir. Gelecege
yonelik diisiinme mevcut durumdaki sinirhiliklarinin gergevesinde olmayan bir goriis agisi
yaratmayl amaglar ve var olan davramslar, tutumlar ve cerceveler her zaman degisime
aciktir (Kreibich vd, 2011). Bunun yaninda bizim karar verme mekanizmamiza, kisa ve uzun
vadedeki politika hedeflerine siirdiiriilebilir bir denge verir. Ornegin, egitim sektorii ele
alindiginda; bu sektordeki paydaslar biiyiik 6l¢lide kaynaklara, zamana ve ¢abaya yatirim
yapmaktadir, ama bu yatirimlar ¢ogu zaman 5 veya 10 yil sonrasinda gegerliligini yitirecek
uygulamalar icindir. Hizli degisen giintimiizde karsimiza cikabilecek sonuglar i¢in simdiden
uzun vadeli yatirnm yapmaya baslanilmazsa bu, gelecek i¢in 6nemli sorunlarin ortaya
¢ikmasina neden olabilir. (Hutmacher, 2001; McCain & Jukes, 2001; Michel, 2001). Ozellikle
OECD iilkeleri bilgi toplumu olma yolunda hizla ilerlemektedir ve bu gelisimi yakalamak
i¢in tilkemizin de daha uzun vadede siirdiiriilebilir hamleler yapmas: gerekmektedir.

Gelecege yonelik diisiinmede, degisimi gdz Oniine alarak firsatlar1 yakalama ve
tehditlerden korunmak i¢in miidahaleler yapmak tiizerine stratejiler gelistirilmesi 6nemlidir.
Buradaki en 6nemli nokta ise, degisime ayak uydurmanin 6tesinde; degisimi gorebilmek ve
bunun i¢in bulundugunuz andan itibaren hazirlanmaktir (Kreibich vd, 2011). Egitimin her
ne kadar bireylerin ve toplumlarin iizerinde 6nemli etkisi olsa da diger sektorlere nazaran,
Ornegin enerji, ulasim veya sanayi sektoriine oranla daha az uzun doénemli kararlarin
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alindig1 bir alandir. Burada yapilan miidahaleler genellikle kisa donemli sonug verecek ve
mevcut problemleri ¢dzecek miidahalelerdir fakat gelecege yonelik problem ¢ozmede
hedeflenen bugiiniin elestirisini yapmak degil, gelecekteki olaylar1 simdiden degistirmektir
(Hutmacher, 2001; McCain & Jukes, 2001; Michel, 2001).

Egitim arastirmalarinin ve Onerilen egitim politikalarinin biiyiik boliimii uluslararas:
kuruluslar tarafindan yapilmaktadir. Bunlarin arasinda; UNESCO (Herkes Igin Egitim
[Education for All (EFA)]), Diinya Bankasi (Binyil Raporu (Millenium Report), Tiirkiye
Egitim Sektorii Calismasi, OECD (Bir Bakista Egitim [Education at a Glance], Avrupa’da
egitime iliskin temel veriler raporu [Eurydice]), Birlesmis milletler (Binyil Kalkinma
Hedefleri) sayilabilir. Tiirkiye 6zelinde de Egitim Reformu Girisimi tarafindan yapilan ve
her yil diizenli yayimlanan “Egitim Izleme Raporlar1” egitimdeki genis kapsaml
arastirmalardandir. Diinyada ve Tiirkiye’de yapilan arastirmalara bakildiginda; arastirma ve
raporlarin; mevcut durumu betimleme, kisa-orta vadeli egilimler, ulusal veya kiiresel
degerlendirmeler oldugu goriilmektedir. Ozellikle Tiirkiye’de yapilan aragtirma ve raporlar
incelendiginde, yapilan tespitlerin yiizeysel kaldig1 ve siirdiiriilebilir politikalar i¢in gelecege
yonelik olarak yapilan ¢alismalara daha fazla ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir. Bu ihtiyaca
cevap vermek icin de en dnemli noktalardan bir tanesi gelecege yonelik aragtirma yapma
yontemlerinin incelenmesi ve olasi kullanim alanlariin tartisiimasidir.

Gelecek arastirmalar1 yontemlerinde goz oniine alinmasi gereken ilk nokta bu alana
0zgii kavramlardir. Gelecek arastirmalari; sekil veren giigler veya degisimin kaynaklar1 ve
olasi etkileri (yeni zorluklar — firsatlar) konularinda ¢alisirken birgok farkli kavram kullanir
(Kreibich vd, 2011). Bunlar:

Dev Egilimler (Megatrends)

Dev egilimler en azindan asagidaki ti¢ kriteri karsilayan gelismeleri ifade ederler
(Naisbitt, 1982): Tlk olarak, bu egilim insanlarin sosyal gelisimleri ve/ veya dogal gevre
konusunda temel degisimlere yol agacak giiciin temel sebebi olmalidir. Tkinci olarak,
egilimin orta vade (5 ile 20 yil arasindaki zaman diliminde) veya uzun vadede (20 yildan
uzun) 6nemli etkileri ve sonuclar1 olmalidir. Uciincii olarak, toplum ve doga (biyosfer)
tizerinde gii¢lii kiiresel etkileri ve sonuglar1 olmalidir. Her ne kadar dev egilimler hayatin
her alanini derinden etkilese ve gelecek hakkinda biiyiik bir bilgiye sahip olsak da bu konu
hakkinda ¢ok az sey yapilmaktadir. Diger bir deyisle, oniimiizdeki dénemde olusabilecek
problemler hatta krizler ile kiiresel, ulusal ve bolgesel 6nlemler arasinda biiyiik bir ugurum
oldugunu soyleyebiliriz. Bunun bir sonucu olarak; iilkelerin politik kararlari, parlamentolar,
milletler {istii ve ekonomik tegkilatlar gelecekte olmasi ongoriilene karsi yeteri kadar
bilgilendirilmemislerdir (Kreibich vd, 2011; Miller, 2001; Iversen, 2006, Naisbitt,1982).
Diinyanin enerji ihtiyacin1 karsilama yollar1 konusu bu alana o6rnek olarak verilebilir.
Gelecekte fosil yakitlarin titkenecegi bilinen bir gercektir, bilmedigimiz bunun ne zaman
olacagi ve bu olduktan sonra alternatif enerji kaynaklar:1 olarak neleri kullanacagimizdir.
Fosil yakitlarin tiikenmesini bir dev egilim olarak kabul edip bunu egitim ile
iliskilendirirsek; bu bilgi iki tiirde kullanilabilir (1) alternatif enerji kaynaklar: iiretmek i¢in
egitim, ve (2) alternatif enerji kaynaklarimin kullanimi ile siirdiiriilebilir bir enerji
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politikasinin egitimin igine entegre edilmesi. Bunun yaninda kiiresel isinma, kuraklik,
glivenlik gibi konular da tiim diinyay1 derinden etkiledikleri i¢in dev egilimler arasinda
say1labilir.

Trendler/ Egilimler (Trends)

Trendler biiyiik Olgiide genellenebilen degisim ve vyenilik faktorleridirler.
Trendler, etkisi birkag yillik siiregte herkes tarafindan hissedilebilecek, kiiresel etkilere
ulasabilecek; tutum, politika ve is yasamina odakli biiyiik parametrelerdeki degisimi ifade
eder. Trendler hakkinda ilgi ¢ekici olan bir diger sey ise; onu olusturan organizasyonlar —
uluslar, onlarin degisimi hakkinda ¢ok fazla sey yapamazlar. Trendler, onlar1 yaratan
organizasyonlar veya uluslardan ¢ok daha biiyiiktiirler (Miller, 2006; Iversen, 2006; Naisbitt,
1982). Ornegin teknolojiyi bir trend olarak ele alirsak; o artik bunu {ireten insanlardan ve
kurumlardan ¢ok daha biiyiik bir durumdadir. Teknolojinin hayatimizin her alanindaki
etkisi kurumlarin Otesine gec¢mis ve kullanilan arag-gerecin markasma bakilmaksizin
varolusu, glinliik yasaminizi etkiler hale gelmistir. Kiiresellesme bir diger 6nemli trenddir.
Diinyay1 ortak pazar haline getirmek uluslararasi sirketlerin isleyislerinden ve
pazarlamalarindan ¢ok daha biiyiik ve Ongoriilmemis sonuglara yol agmistir. Egitim
acisindan ele alirsak  kiiresellesme; okullarda uluslararasi degerlerin, becerilerin ve
degerlendirmelerin ulusal olanlarin 6niine ge¢gmesine sebep olmustur.

Degisime Yon Vericiler (Drivers of Change)

Birinin isi veya kurumsal ¢evrenin degisimi ile ilgili giicler, faktorler veya belirsizlikler,
paydaslar tarafindan kullanilabilen ve degisim olusturan etkilerdir (Kreibich vd, 2011;
Miller, 2006; Iversen, 2006). Degisime yon veren en 6nemli etkilerin basinda, hizmeti alan
kisilerin taleplerindeki degisim gelmektedir. Bunu egitim sektorii icin soyle ifade edebiliriz;
egitim hizmetini alan 6grenciler ve bunun yakin takipgisi velilerin taleplerindeki degisimler,
egitim bilimcilerin yapacag1 gelecege yonelik arastirmalarda bir degisime yon verici olarak
incelenebilir. Bu 6rneklere, yonetimsel diizenlemeler de eklenebilir. Ornegin, egitimin bir
alanindaki yonetimsel bir diizenleme, yeni bir uygulama i¢in yon verici olabilir.

Jokerler/ Soklar (Wild Cards/ Shocks)

Jokerler veya soklar tamamen siirpriz ve olma olasilig1 ¢ok diisiik olan durum veya
olaylardir. Fakat bir kez olduklarinda etkileri olduk¢a biiyiik olur. Bunlar1 arastirmak
onemlidir ¢iinkii 6ngoriilemeyen gelismeler (jokerler ve soklar) konunun yoniinii tamamen
degistirebilen olaylar ve durumlar yaratabilirler. Buna ek olarak, yeni firsatlar ve degisimler
getirebilirler ve tiim paydaslar daha 6nceden hazir olmadiklar: bir tecriibe yasarlar. Burada
onemli olan nokta bu soklarin hangi baglamlarda olusabilecegini ongdrmektir ve bu
durumdaki belirsizlikleri ve stirprizleri énceden kestirebilmektir (Kreibich vd, 2011; Miller,
2006; Iversen, 2006). Ornegin, Tiirkiye’deki egitim kurumlari goz oOniine alindiginda
dershanelerin kapatilmas: belirli bir dénem igin sok olarak kabul edilebilir. Binlerce egitim
kurumunun verilen bir karar ile isletmeyi durdurmas: ve daha sonra farkli bir formasyon
(temel lise) ile egitime devam etmesi bu duruma verilebilecek bir rnektir.
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Kesintiler (Discontinuities)

Olaylarin gidis yolunda kesin ve 6énemli bir degisim yaratan kesintilere verilen isimdir
ve genelde beklenmedik, siirpriz bir sekilde olusurlar. Internet ve web tabanl teknolojik
kesintiler, bircok sektor igin yeni firsatlar sunar ancak eski ve esnek olmayan teknolojiler
i¢in potansiyel tehditler yaratirlar (Kreibich vd, 2011; Miller, 2006; Iversen, 2006). Ornegin,
egitimde elektronik kaynaklarin kullaniminin hizla artmasi yazili kaynaklarin bir anda
gozden diismesine sebep oldu.

Diisiik Sinyaller (Weak Signals)

Diistik sinyaller degisimin ilk 6nemli gostergeleridirler. Detayli olarak incelendiginde
diisiik sinyaller genellikle, sosyal durumlarin gostergeleri olarak trendler {izerinde degisim
yaratabilirler. Bunun yaninda daha ¢ok ham bilgiden kaynaklanirlar; ileride olacak
durumlarin altyapisini olustururlar. Diisiik sinyallerin faydasi; gelecekte onemli bir
degisime sebep olabilecek olayin 6nceden fark edilip bunun hakkinda 6nlem alinmasi veya
tepkide bulunulmasini kolaylastirabilmesidir (Kreibich vd, 2011; Miller, 2006; Iversen, 2006).
Toplumsal yasamdan kaynaklanan hareketlenmelerin takip edilmesi burada ¢nemli bir
noktadir. Ornegin, yeni bir siyasi ideolojinin ortaya ¢ikmast ilk basta diisiik sinyaller olarak
algilanabilir ancak zaman igerisinde bu durum kendisini ulusal bir trende doniistiirecek
biiylik bir gili¢ olarak karsimiza ¢ikabilir. Bir diger acidan diisiik sinyalleri, bazi arag
gereclerin egitimdeki kullaniminda degerlendirebiliriz. Ornegin, akilli tahtalarmn mazisi
uzun zaman Onceye dayamiyor; bu yeni bir teknoloji degil fakat son 5 yilda egitimde
teknoloji kullaniminin fark edilmesi okullarda bu araci kullanmak i¢in muazzam bir talep
yaratmigtir.

Gelecek icin Arastirma Metotlar

Sosyal, kiiltiirel, politik, bilimsel, teknolojik ve gevresel aktorlerin karsilikli etkilesimleri
bir sekilde gelecegi etkiler. Kisisel kararlar da olaylar ve siireclere etki ederek ya da tam
tersi, olaylar ve siirecler kararlarimiza etki ederek gelecegi sekillendirir. Iste bu potansiyel
gelecek arastirilirken sistematik bir yontem kullanilmasi zorunlu olmaktadir (Hutmacher,
2001; McCain & Jukes, 2001; Michel, 2001). Mesela egitim i¢in su sorular sorulabilir:

e Gelecekte okullar nasil olacak?

e Bugiin bizim bildigimiz okullar gelecekte de aymi sekilde var olmaya devam
edecekler mi?

e Bu bizim gelecek nesil i¢in istedigimiz sey mi?
e Glincel sorunlarin hangilerinin gelecekteki etkileri daha biiytiik olabilir?
e Gelecekteki egitimin bugiinkiinden daha iyi olmasi i¢in neler yapmaliy1z?

Gelecek arastirma yontemleri, gelecegin bize getirecekleri konusunda daha net bir goriis
kazanmamizi saglar ve gelecegi sekillendiren secenekleri, isteklerimizi ve miimkiin olan
seyleri kesfetmemizi saglar. Gelecek {izerine arastirma yapma yontemlerinin en zor kismi,
bunlarin biiyiik etkilerinin olacagim gosterebilmektir. Diger tiirlii, gelecek olasiliklar
tizerine goriisler; aldiris edilmeyen veya duyulmayan bir duruma diiserler. Gelecek {izerine
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yapilan arastirmalar ve kullanilan yontemler bir gelecek sovenizmi yaratma amacini icermez
bunlar insanlarin daha iyi olmasi i¢in 6nemli katkilar saglamak amaciyla yapilir (Bell, 2001).

Gelecek arastirmalarinin en 6nemli amaclarindan bir tanesi sistematik bir genelleme
yapmasi; eski bilgiler hakkinda ve bunlarin gelecekte olusturabilecegi problemler ve krizler
i¢in ongoriiler saglamasidir. En temel yaklasimda 6ngorii, disiplinler aras1 bir ¢aligmadir.
Yontemler, tek tek disiplinleri birbiriyle entegre edip onlardan genel bir gerceve ¢ikartmak
i¢in kullanilirlar. Bilinmesi gereken bir diger sey de, “Gelecek” diger arastirma konular1 gibi
bir konu degildir ¢linkii gelecek hakkinda sOylenen herhangi bir s6z, sdylendigi zaman
diliminde dogrulanamaz fakat yapilan arastirmada kullanilan yodntemin giivenilir
prosediirler ile yapiliyor olmas: arastirmay: degerli ve dikkate deger kilar. Ikinci olarak,
aragtirmay1 yapan kisi zihninde gelecege yonelik bir varsayimla bu calismay1 yapamaz;
calisma varsayimlardan ayristirilmalidir. Arastirmanin amaci ve prosediirleri mutlaka
birbiriyle iliskilendirilmelidir. Arastirma yapilmadan Once hangi zaman siirecine
odaklanildig1 mutlaka g6z oniine alinmalidir. Bu zaman stiresi 5 yildan 50 yila kadar olabilir
(OECD, 2006).

Krebrich (2011) gelecek arastirmalarinda dort temel prensipten bahseder:

1. Kegfedici (Deneysel veya Analitik) Yaklasim: Nitel veya nicel yontemler kullanilarak
simdiye kadar toplanmig bilgilerden, verilerden, trendlerden veya muhtemel
gelismelerden yola c¢ikilarak; varsayimlarin ya da durumlarin, belli kurallara gore
analiz edilmesinden olusur.

2. Kural Yapici (Beklentisel) Yaklagim: Yaraticilik ve hayal giiclinii, gergeklere dayanan
bilgiler ve genellikle deneysel calismalardan toplanan bilgiler ile birlestirerek;
gelecege yonelik istendik bir vizyon olusturmaktir.

3. Iletisimsel (Projektif) Yaklasim: Iletisim, karar verme ve uygulama siireglerini
desteklemek i¢in bilgi ile deneyimlerin kullanilarak bir araya getirilmesi ve gelecege
yonelik hedef ve stratejilerin olugturulmasidir.

4. Katilimcr (Yaratict) Yaklagim: Sosyal alanlardaki aktorlerin katilimi ile gelecek bilgisi
hakkindaki bilgiyi arttirmak, gelecek vizyonuna yaraticilik katmak, istenilen
goriisleri sbylemek, tasarim ve uygulama kapsamini belirlemek amaciyla kullanilir.

Yukarida bahsi gegen yaklasimlarin yaminda bu yaklasimlarin hayata gegirilmesi igin

kullanilan bazi yontemler vardir. Her yontemin ana karakterlerini tayin etmek miimkiindyir.
Ayrica bu yontemler, 6zel amaglara yonelik olarak adapte edilebilir ve bir¢ok farkli bakis
agisiyla birlestirilebilir. Bu yontemlerin 6zelligi, sistematik bir sorgulama saglamasidir.
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Bulgular ve Sonug
*Gelecekteki *Delfi Yontemi
Okullar Nasil o Ufuk .Serla_r}ro .Geleceé_j_n
Olacak? Taramast Yontemi Okullarma
o Trend Analizi dair tutarli
tahminler

Arastirma Sorusu Ongorii Asamast

Sekil 1: Gelecek arastirmalari yontemlerinin kullammi

Ufuk Taramasi1 (Horizon Scanning)

Ufuk Taramasi yonteminde amag, gelecekte 6nemli olma potansiyeli olan faktorlerin
erken sinyallerinin bulunmasi ve bunlarin olasi etkilerinin erken basamakta
tanimlanmasidir. Potansiyel tehditler ve riskler, firsatlar {izerine &zellikle de teknoloji ve
bunun etkisi {izerinde durulur. Bu yontem, ileriye yonelik olarak gelismelere bakilarak;
gelecegin diisiiniilmesi, tartisilmasi ve sekillendirilmesinde ona yon verecek toplumsal
isteklerin sistematik bir sekilde ortaya cikartilmasidir. Ufuk taramasindaki amag gelecegi
tahmin etmek degildir. Gelecekte dnemli degisime yon veren egilimlerin toplanmasi; politik
ve pratik alandaki tepkilerin belirlenmesidir. Bu yontem neyin degistigini, neyin sabit
oldugunu ve neyin siirekli degiskenlik gosterdigini belirlemek iizerine yogunlagir. Israrla
devam eden problemler veya trendlerin yaninda beklenmedik konulara da deginilir, simdiki
diisiincelerin sinirlar1 hakkinda diisiiniiliir ve ge¢mis varsayimlar irdelenir (OECD, 2006).

Ufuk taramasinda oncelikle arastirma yapilacak olan konu belirlenir ve daha sonra
disiplinler arasi bir yaklasim ile bu konuya etki eden faktorler siralanir. Ufuk taramasinda
sosyal baglam icerisindeki yap1 tamimlanir, 6ncelikler belirlenir, firsatlar ve elestirel bakis
acilar1 ortaya ¢ikartilir (Kreibich, 2011). Ornegin, internet ve toplum arasindaki iliskide hangi
konular Onem kazanacaktir? Bu konular nasil tanimlanabilir, siralanabilir ya da
birlestirilebilir? Belirlenen konu alanlarinin hangi firsatlar1 ve riskleri igerdigini
sOyleyebiliriz? Arastirma konusu igerisinde oncelikle hangi organizasyonlar veya kisiler
onemli rol oynamaktadirlar?

Ufuk taramas: genellikle masa calismas: (desk research) ve alan yazin taramasim
(literatiire review) igerir. Ornegin, egitimin gelecegi ile ilgili yapilabilecek bir arastirmada,
bu ilk adimda dev egitimlerin, degisime yon vericilerin, trendlerin ne oldugunun
belirlenmesi 6nemlidir. Bugiin i¢in diisiik sinyal olarak gordiiglimiiz ama gelecekte egitimi
etkileyecek seyler neler olabilir? Hangi olaylar Tiirk egitim sistemi igin joker/sok etkisi
yaratmistir? Bunlar alan yazindan taranarak elde edilebilir. Bunun yaninda, ilgili konu
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hakkinda kiigiik tartisma gruplar1 (odak grup goriismeleri) olusturulup, uzmanlarin
birbirleri ile bakis agilarim1 ve bilgilerini paylasabilecekleri ortamlar olusturulabilir. Bu
yontem ayni zamanda senaryo yaratma siirecinde trendlerin belirlenmesi icin de
kullarilabilir. Bu yondii ile ufuk taramasi yonteminin, bir gelecek arastirmasi yapmak igin ilk
adim oldugunu soyleyebiliriz.
Trend Analizi (Trend Analysis)

Trend analizi gelecege dair kestirimler yapmamiza yarayan olay ve olgulari analiz igin
kullamilan ¢ok temel bir yontemdir. Bir anlamda trend analizi, tarihin bilinen verilerini
kullanarak bilinmeyen gelecegi tahmin etmek niyetindedir. Bu yontem arastirmaciya,
arastirilan trendlerin etkilemesi beklenen olasi geleceklerin etkileri hakkinda sistematik
bilgiye ulasmasina yardimci olur. Trend analizi yapan bazi1 arastirmacilar gelecek
projeksiyonu icin, gec¢miste benzeri goriilmemis bir gelecegin olmadigimi varsayarak
calismaya baslarlar. Bu durumda arastirmacilarin baslangi¢c noktas: tarihsel verilerde
olabilmektedir. Bu veriler ¢alisma konusuna gore; teknolojik, politik, sosyal, ekonomik ve
degerler ile ilgili degisimler olabilir (OECD, 2006). Trend analizinde 6nemli bir nokta da
potansiyel giicliikleri ve olasiliklar1 degerlendirmek igin genellikle uzman goriisiine
basvurulmasidir. Bu yiizden trend analizi ¢alismalarinda goriismeler siklikla kullanilir. Yine
de bu ifade trend analizi icin sadece uzmanlarin goriisiinden yararlamlacagim
diisiindiirmemeli. Ornegin, egitimsel trendleri incelemek isteyen bir arastirmaci,
Ogretmenler ile de goriismeler yapabilir ya da mevcut durumda, 6gretmen goriislerini
toplamak icin anket calismasi da yapmak miimkiindiir. Buradaki amag¢ miimkiin oldugu
kadar farkli paydaslarin egitime yon veren durumlar hakkinda neler diisiindiiklerini ve
yasadiklarini toplamak ve bunun gelecek icin nasil etkileri olabilecegini analiz etmektir
(Tunali, 2014). Trend analizleri ayrica, ikinci asamada yapilabilecek olan bir senaryo
calismasina temel tegkil etmektedir. Bu yonii ile trend analizleri, gelecek ile ilgili segilen
olaylarin etkileri, olasiliklar, siirprize yer olmayan ¢ikarimlar ve yargilarin birlesmesi ile
senaryo yaratilmasina da alt yapi olustururlar (OECD, 2006).

Delfi Anket Yontemi (Delphi Survey Method)

Delfi yontemi genel olarak bir problem durumuna iliskin uzman goriislerinin sistematik
bir bicimde degerlendirilmesinden elde edilen veriler ile karakterize olan bir yéntemdir.
Gelecek odakli konular iizerinde, sorulan gesitli sorular yardimiyla katilimc1 uzmanlarin
fikirlerinin toplanmasi, organize edilmesi, karsilikli olarak paylasilmasi, oncelikli konu
alanlarinin belirlenmesi, katilimci uzmanlar arasinda fikir birligi saglanmasi ve bu
dogrultuda uzmanlara cevaplari {izerinde yeniden diisiinme firsatinin verilmesine dayanan
bir anket (survey) calismasidir (Schmidt, 1997; Linstone & Turoff, 1975; Rowe & Wright,
1999).

Delfi calismasindaki amag, en iist diizeyde fikir birligi icinde bir olaya yonelik 6ngoriide
bulunulabilmesidir. Grup yargilarinin bireysel yargilardan daha giivenilir oldugunun
diistiniilmesi, katilimcilar arasinda istenmeyen etkilesimin olmamasi, sadece ilgili konunun
degerlendirilmesi ve sayisallagtirilabilir veri saglamasi sebebiyle yaygin sekilde
kullanilmaktadir.
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Delfi Yontemi

Kathmalarin goriisleri
(Round 1)

Bulgular ve Yorum

Yorumlar tizerine fikir Katlmalarin goriisler
birlikleri veya iizerine yorumlari
ayrliklari (Round 3) (Round 2)

Sekil 2: Delfi yénteminin yapisi

Genel olarak Delfi yonteminin Ozellikleri su sekildedir (Schmidt, 1997; Linstone &
Turoff, 1975; Rowe & Wright, 1999):

o Katilimda  gizlilik:  Gizlilik, katilimci uzmanlarin sorulart kimsenin etkisinde
kalmadan cevaplamasiyla saglanmaktadir.

e Tekrar:  Bir dizi turdan olusan goriis bildirme formlar1 yoluyla katilimc
uzmanlarin goriislerini degistirebilme olanag: saglamaktadir.

o Kontrollii geri besleme: Tekrarlar yoluyla tiim grup f{iyeleri diger {iyelerin
goriislerinden haberdar edilmektedir.

o Grup cevaplarimn istatistiksel analizi: Grup cevaplar1t uygun istatistik teknikleriyle
analiz edilerek ortalamalar ve egilimler bulunur.

Delfi yonteminin birinci turunda genellikle uzmanlarin konu hakkindaki goriisleri
yapilandirilmamug bir form ile toplamir. Ikinci turdan itibaren ise goriisler, yapilandirilmig
bir form ile organize edilerek istatistiksel analizi yapilir. Anketler, her turda bir 6nceki turda
toplanan cevaplari igerir ve bir fikir birligi olusturacak ¢cogunluk kararina ulasilincaya kadar
devam eder. Her turdan sonra sonuglar, uzmanlarla tekrar paylasilarak goriislerini yeniden
gozden gecirme olanagi saglanmaktadir ve elde edilen sonuglarin 6nem sirasina gore
siralanmasi istenmektedir. Son olarak da grup goriis birliginin saglanip saglanmadigina
bakilip bir sonuca varilir (Sahin, 2001; Dalkey& Helmer, 1963; Okoli &Pawlowsk, 2004).

Delfi yontemi 6zellikle bir konu hakkinda goriis birligi ile bir yargiya ulagsmak istendigi
fakat bu toplantilara katilmasi (zaman, maliyet veya uzaklik yiiziinden) miimkiin olmayan
insanlarin fikirlerinin toplanmasi1 gerektiginde kullanilabilir. Bunun yaninda fikrine
basvurulacak olan uzmanlarin olasi bir araya gelme siirecinde birbirleri arasindaki politik,
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ideolojik, felsefi fikir ayriliklarindan dolayr s6z konusu konunun tartisiimasinin
zorlagsmasini riske atmamak i¢in de kullanilabilir (Sahin, 2001; Dalkey& Helmer, 1963; Okoli
&Pawlowsk, 2004).

Senaryo Yontemi (Scenario Method)

Senaryo calismalarinin ilki Amerikan Hava Kuvvetleri icin yapilan; Sovyetlerle
yapilabilecek olan bir niikleer savastaki olasi sonuglari, istenen ve istenmeyen noktalar:
gostermek igin 1950’lerde Herman Kahn ve RAND sirketi tarafindan yapilmistir. Bu ¢alisma
varsayimsal olarak olaylarin siralanigini gostermis ve geleneksel anlamda bir oyun veya bir
sinema Ozeti gibi senaryo ortaya koymustur (Krebich vd., 2011). Daha sonra, Pierre Wack'in
calismasi ile 1970’lerin basinda senaryo yapimi yeni bir boyut kazandi. Bu ¢alisma 1973"teki
petrol krizinin travmatik etkilerini, uluslararas1 ekonomik sistemdeki beklenmedik
degisikliklerin olasihigini agiklamak icin yapilmistir (Berkhout & Hertin, 2002). Bu
calismanin sonucu olarak senaryo yontemi, gelecek aragtirmalari igin daha siklikla
kullanilmaya baglanmistir.

Senaryo gelistirmenin amaci eldeki verileri bir araya getirip, gelecekte olabilecek bir
durumun bir¢ok ydnden tanimlanmasinin saglanmasidir. En genel tabiri ile senaryolar,
varsayimsal bir gelecege dair yapilan uyumlu ve tutarli tanimlamalardir. Bu tanimlamalar,
gecmis ve bugiiniin farkli perspektiflerini goz oniine alan ve gelecekte olacak olaylara taban
olusturan yapilardir (Van Notten, 2006). Bu tanimin yapilmas: iginde Sekil 3" te belirtildigi
gibi hem nitel hem de nicel aragtirma yontemleri ile toplanan veriler kullanilir (Tunali, 2014).

Senaryolar

Sekil 3: Senaryolarin yazilmas: i¢in gerekli verilerin kaynaklar:
Gelecek Arastirma Yontemlerinin Secimi ve Kullanimi

Bu boliime kadar bahsettigimiz yontemlerden hangilerini kullanacagimiz neyi
aragtirmak istedigimizle ilgilidir. Her arastirma bir problem veya durum tespiti ile baslar.
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“Neden bu durum bodyle?” diye diisiinmeye basladigimiz anda aslinda, “Peki ne olmali?”
diye de fikirler iiretmeye bagslariz. Kendiliginden yaptigimiz bu akil yiiriitme aktivitesi
bazen bizi dogru sonuglara gotiirse de konunun biiyiikliigii ve derinligine gore
degerlendirmemiz gereken degiskenlerin ¢oklugu ve bir anda mi1 yoksa belli araliklarla m1
gozlenmesi (veri toplanmasi) gerekliligi gibi durumlar ancak bilimsel yontemler kullanilarak
hesaba katilabilir. Yukarida bahsettigimiz yontemler bugiine kadar egitim bilimlerinde
kullanilan nicel ve nitel yontemlerin disinda ve onlara alternatif olan yontemler degildir. Bu
yontemler, nitel veya nicel veri toplama yontemlerini birlestirip yeni desenler yaratma ve
kullanilan yontemin 6zeliklerini de goz oniine alarak gelecege yonelik yeni bir yapi ortaya
koyma isidir. Ciinkii genel olarak egitim bilimlerinde kullandigimiz yontemler “Gelecek”
lizerine arastirma yapmakta yetersiz kalmaktadir (Tunali, 2014). Bu iddiaya 6rnek vermek
gerekirse ilk olarak “Tarama Modelli” bir arastirma deseni ile yapilan gelecege yonelik
tutumlarin olciildiigiinii farz edelim. Bir tutum oOlger gelistirip insanlarin belli bir konudaki
gelecege yoOnelik tutumlarimi Olgebilirsiniz fakat bu tutumlar gelecegin bir gostergesi
olmayabilir; hatta daha sonra olacak olaylar ile taban tabana zit bile olabilir ¢iinkii gelecek,
insanlarin 6l¢menin yapildig: andaki algilayislarindan farkli ve fazla bir yapidir. Bu yapiy:
biz her an yaptigimiz her sey ile insa ettigimiz icin gelecegi; sert ve kat1 degil, daha akiskan
bir olasiliklar kiimesi olarak diisiinmeliyiz. Ayni risk “Fenomenolojik Olgu” calismalarinda
katilimcalarin goriislerine dayanilarak “gelecegin egitimi/ gelecegin okulu” gibi konularin
arastirilmasinda da vardir. Eger katihmcilariniz, ne kadar uzman olurlarsa olsunlar, kendi
sagduyulari ile cevap veriyorlarsa varilan sonuglar ayni derecede tutarsiz olacaktir. Bir diger
ornek, yontem olarak; “Gomiilii Teori” (Grounded Theory) calismasi kullandigimizi farz
edelim. Sonugta “Gomiilii Teori” yontemi geregi hicbir hipotez kurmadan, “Gelecegin
Okullar” konusu iizerine goriismeler ve dokiiman analizleri vb. yontemlerle ¢alismaya
basladiginiz1 farz edin. Sonugcta ortaya, ‘Gelecegin Okullar1’” bu sekilde olacaktir diye bir
teori c¢ikartacaksiniz. Peki, heniiz ortaya ¢ikmamis bir sey teorize edilebilir mi? Edilmesi
gerekir mi? Teorize etme siirecinin en 6nemli 6zelliklerinden biri olan yeniden gozlem (veri
toplama) ile dogrulama (verification) veya yanlishma (falsification) siireglerini “gelecek”
konusunda nasil yiiriitecegiz? Iste bahsi gegen tiim bu yontemlerin gelecek iizerine
arastirma yapma konusunda yasadiklari problemler yiiziinden, gelecek arastirmalarinin,
kendisine has yontemler ile yapilmasi elzemdir (Tunali, 2014).

Onemli olan bir diger husus da yontemlerin kullanilmasi igin bir asamalik ya da diger
bir deyisle derecelendirme s6z konusudur (Sekil 4). Ozellikle de senaryo yontemini
kullanmak igin 6nce “Trend Analizi” yapmak gerekir. Senaryolar, 6ncelikle trend analizi
sonuglar1 ve toplanan diger veriler ile harmanlanarak olusturulur. Bu ¢alismanin basinda
bahsettigimiz sorulardan bir tanesini Sekil 4’11 izleyerek ele alirsak, baslangi¢ asamasinda
belirlediginiz arastirma sorusunu birgok farkli sekilde inceleyebilecegimizi goriiriiz.
Ornegin, sadece masa caligmasi/ literatiir taramasi ile gelecegin okullarinin nasil olacagina
dair bir ufuk taramas: yapilabilir veya uzman goriismeleri ve masa calismasi/ literatiir
taramasi birlestirilip bir trend analizi gerceklestirilebilir. Daha ayrintili ve iizerine daha ¢ok
tartisilmus bir bilgiye ulasilmak istenirse Delfi Yontemi bunun i¢in uygun olacaktir.
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* Arastirma Sorusu: Gelecekte okullar nasil olacak?

eTrend Analizi (goriismeler, gozlemler, dokiiman analizleri, literatur taramasi,
masa caligmast)
eUfuk Taramasi (dokiiman analizleri, literatur taramasi, masa calismasi)

*Buasamadaki sonuglar egitime yon veren etkilerin ortaya konmasi seviyesinde
olacaktr. Ornegin, trend analizi sonuglar: egitime etki eden trendleri belirler.
Utuk taramas: sonuglar: da dev egilimler, kesintiler, degisime yon vericiler
hakkinda bilgi verir.

sDelfi Yontemi

*Senaryo Yontemi

*Delfi yontemi sonucunda uzmanlarn fikir birligine vardiklar1 bir gelecek
ongoriisii elde edilir.

*Senaryo yontemi kullarumi sonucunda ise; olas: geleceklerin nasil olacagim
anlatan senaryolar elde edilir.

€C€C€<CL

Sekil 4: Gelecege Yonelik Arastirmanin Asamalari

Gelecek arastirmalar1 yontemleri iginde, alternatifler {izerinde tartismay: igeren en {ist
diizey iriinler ise senaryo yontemi ile {iretilir. Senaryo y&nteminin bu komplike yapis
sebebi ile diger biitiin yontemler ile toplanan verilerin yaratici ve vizyoner bir bakis agisi ile
birlestirilip sunulmas: 6nemlidir. Bu yiizden de bazen tiim gelecek arastirmalar1 yontemleri
(Delfi Yontemi dahil) senaryolar: olusturmak i¢in hazirlik ¢alismasi olarak kullanilabilir.
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Sonug

Egitimin, gelecege yonelik arastirmalarin yapilmasinin en énemli oldugu alanlardan bir
tanesi olmasinin nedeni; egitimin dogasi geregi hep gelecege yonelik planlama
gerektirmesidir. Zorunlu egitimin 12 yil oldugu bir iilkede, bugiin okula baslayan bir ¢cocuk
12 yil sonra hayata atildiginda ihtiyac1 olacak bilgi ve beceriler ile donanmis olmalidir. Bu
durumda da egitimin igerigi, heniiz ne olacagini bilmedigimiz; sadece iizerine kestirimlerde
bulundugumuz 12 yil sonrasindaki zaman ile ilgili dngoriilerin etkisine agiktir. Gelecek var
olmadig1; gozlemlenebilir ve Olgiilebilir olmadig: icin, onu goz ardi etmek bugiin isimizi
kolaylastirabilir. Fakat, zaman ilerleyip gelinen giiniin sartlarina uymayan beceriler ile
mezun olan yogun bir insan kitlesi ile karsilasilinca durumu degistirmek i¢in yapilacaklar
¢ok daha zor olacaktir.

Egitimin gelecegi ile ilgili OECD Egitim Arastirma ve Gelistirme merkezinin (CERI)
yaptig1 calismalar 1990 yillarinda basladi. Bu ¢alismalarin odak noktas: temel olarak okullara
ve okullarla ilgili sorunlara yonelik olmustur. Okullarla ilgili ¢alismalarin kokeni 1996’da
tilkelerin milli egitim bakanlarinin hayat boyu o6grenmeyi konu aldiklar1 bir OECD
toplantisinda baglamistir. Bakanlar, hayat boyu oOgrenme konusunda okullarin kritik
rollerine dikkat ¢ekmis ve OECD’ye egitim alaninda farkli diistinceleri tanimlamasim ve
degerlendirme yapmasini istemistir. Proje resmi olarak Aralik 1997’de Hirosima’'da
uluslararasi bir konferansta faaliyete gegcirildi. Bu ¢alismanin 6zii siiriip giden bir paradoksa
sebep oluyordu: Egitimin insanlar ve toplumlar i¢in uzun dénemli gelisme tahsis etmesi
gerekirken, verilen kararlar baskin bir sekilde kisa donemli olma egilimindeydi. Egitim
politikasinda uzun doénemli fikirler ve uygulamalar1 bir kuraldan ziyade istisna olma
durumunda. Bu sebeple, gelecek i¢in egitim(Schooling for Tomorrow) birgok farkl iilkedeki
birgok farkli durumdaki insanlarin gelecekteki egitim alaninda alternatif diistinmeleri igin
egitimdeki yapinin gelistirilmesi ve kullanilacak aletlerin yararli olmasi i¢in diizenlenmistir
(OECD,2006).

Ulkemizde de 6zellikle son yillarda egitim giindemi en ¢ok mesgul eden mevzudur.
Ciinkdi, Bir iilkenin geleceginin o tilke tarafindan iiretilen insan sermayesine bagli oldugu
inkar edilemez bir gercektir. Ozellikle giiniimiiziin bilgi toplumunda; kiiresel ekonominin
hedefi olan Endiistri 4.0 cercevesinde, egitimin degisen ihtiyaglarini karsilamak ve giincel
becerilerle donanmis insanlar yetistirmek egitimcilerin gorevidir. Tiirkiye’deki durum goz
oniine alindiginda; insan sermayesi potansiyeline ragmen {iilkemiz egitim sektoriinde ciddi
sikintilar yagamaktadir. Ulkemizde egitim alaninda ozellikle son yirmi yilda bircok
degisiklikler yapilmistir. Bu ¢abalari, bir yandan siirekli bir giincel olani takip etmek gibi
algilayanlarin kadar egitim sektdriinde bir tatminsizlik ve dolayisiyla bir arayis oldugunu
diisiinenler de vardir. Degisimin hizli yasandig1 gilintimiizde, okullara gelecegin kosullar1
dikkate alinarak bir yon verilmesi gerektigini soyleyebiliriz. Bu durumda, tiim 6nemli
problem alanlarinin ¢oziimiinde kullanilacak ortak ¢oziim, her bir problemi ele aldigimizda
bize kisa vadede ¢6ziim olacagini umdugumuz uygulamalar yerine adim adim ve alanlarin
birbirleri ile olan iligkilerinin dikkate alinarak olusturulan politikalar1 uygulamak oldugu
sOylenebilir. Uzun doénemli ya da bir bagka deyisle; siirdiiriilebilir politikalarin
olusturulmas: ve politika Onerilerine bilimsel veri olusturmasi agisindan yapilacak
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calismalara fazlasi ile ihtiyag vardir. Gelecek arastirmalart yontemlerinin de egitim
arastirmalarinda kullanilarak c¢alismalarindan elde edilecek kamitlarin egitimde yasanan
tatminsizlikleri gidermek adina egitimcilerin ve egitim politikas1 yapanlarin kararlarinda yol
gosterici olmas1 umulmaktadir.
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Ergenlerin Ozgiiven Diizeyi ile Yagam Amaci ve
Digerleriyle Olumlu iliskiler Arasindaki iliski"

Okan BiLGIN**

Oz Bu ¢alismanin amaci ergenlerin dzgiiven diizeyleri ile digerleriyle olumlu iligkiler ve yasam amaci
arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirmada iligskisel desen kullanilmistir. Aragtirmanin evrenini Kocaeli
ilinde Ogrenim goren ortadgretim Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklem grubunu ise
Kocaeli'de farkli lise tiirlerinde &grenim goren 600 dgrenci olusturmaktadir. Arastirma kapsamina dahil
edilen o6grenciler uygun o6rnekleme yoluyla segilmistir. Ogrencilerin 380’1 erkek 220’si kizlardan
olusmaktadir. Veri toplama araglari olarak, ergenlerin dzgiiven diizeylerini belirlemek amaciyla “Ozgiiven
Olgegi”, yasam amaci ve digerleriyle olumlu iliskiler diizeyleri igin “Psikolojik Iyi Olma Olgekleri”
kullanilmugtir. Veri analizinde Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi hesaplanmstir.
Arastirmanin sonuglarina gore, ergenlerin 6zgiiven diizeyleri ile yasam amaci ve digerleriyle olumlu
iligkiler arasinda pozitif bir iliski oldugu bulunmustur. Arastirmanin sonunda elde edilen bulgular
psikolojik darusma ve rehberlikle iliskilendirilmis ve yapilacak diger arastirmalar i¢in dneriler tartisilmistir..

Anahtar Sozciikler: ergenlik, 6zgliven, yasam amaci, digerleriyle olumlu iligkiler

The Relationship between Self-Confidence Levels of Adolescents and Life Goal and
Positive Relation with Others

Abstract: The aim of this study was to examine the relationship between self-confidence levels of
adolescents and life goal and positive relations with others. Correlational design was used in the study. The
study sample was composed of 600 students who study at different high schools in Kocaeli and they were
selected through convenient sampling. 380 of the students were male, 220 of them were female. Data were
collected by using “Self-Confidence Scale” and “Psychological Well Being Scales”. The statistical analyses
were performed with Pearson Correlation Analysis. The results of this study showed that there was a
positive relationship between self-confidence and life goal and positive relations with others. At the end of
the research, the findings are related with psychology counseling and guidance, and suggestions for the
other upcoming studies are discussed.

Keywords: adolescent, self-confidence, life goal, positive relations with others
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Insan kisiliginin en temel 6zelliklerinden biri olan 6zgiiven, bireyin davrarislarini etkiler
ve dinamik bir yapiya sahiptir. Kalitsal bir 6zellik olmayan 6zgiiven; aile, okul, ¢evre gibi
faktorlerin etkisi ile kisacasi birey yasadikc¢a sekillenmektedir (Goknar, 2010; Hambly, 2003).
Literatiirde 6zgiiven kavraminin pek ¢ok tanimi yapilmistir. Eldeleklioglu'na (2004) gore
Ozgiiven davraniglarin en 6nemli belirleyicilerinden biri olup, bireyin kendini sevmesi,
yeterli oldugunu diisiinmesi, bireyin kendisine yonelik olumlu tutumlarimin olmasi, kendini
ve olaylar1 kontrol edebilecegi inanci, kendini oldugu gibi kabul etmesi ve kendini her
yoniiyle tanimasi gibi durumlarla ilgili bir kavramdir. Bandura’ya (1997) gore ozgiiven
bireyin kendini degerli hissetme yargisidir. Hambly (2003), ise 6zgiiveni kisinin kendi
yeteneklerine kesin inanci olarak tanimlamistir. Pervin ve John (2001), 6zgiivenin bireysel
durumlara 6zgii veya gegici bir tutum olmadigini, aksine genel bir kisilik 6zelligi oldugunu
belirtir. Goknar’a (2010) gore Ozgiiven kisinin bedeni ve davranisiyla kendi diinyas:
tizerinde denetim ve egemenlik kurdugunu bilmesidir. Akagiindiiz (2006), 6zgiiveni bireyin
kendisine yonelik olumlu duygular gelistirmesi sonucu kendini iyi hissetmesi, bu iyi
hissetme sonucunda da kendisi ve cevresindeki kisilerle baristk olmasi seklinde
tanimlamistir.

Lindenfield’e (2004) gore 6zgiiven i¢ ve dis 6zgiiven olmak iizere ikiye ayrilmaktadir.
Kendini tanima, kendini sevme, kendi adina agik hedefler koyma ve pozitif diisiinmeyi
iceren i¢ 0zgiiven kavrami, bireyin kendisiyle barisik ve kendisinden memnun olmasina dair
inanglar1 ve bu konuda hissettikleridir. Dis 6zgliven ise iletisim, kendini iyi ifade edebilme,
duygularini kontrol edebilme ile ilgilidir ve baskalarina karsi bireyin kendisinden emin
oldugu seklinde verdigi goriintii ve sergiledigi davranislardir. Bireyler hem i¢ hem de dig
Ozgiiveni farkinda olmadan ¢ogu zaman kullanmaktadirlar. Saglikli bir iletisim kurabilmek
i¢in i¢ ve dis 6zgilivenin iyi dengelenmesi gerekmektedir.

Ozgiiven, kisinin kendini degerlendirmesi sonucu olusan 6znel bir olgudur. Duragan
olmayan, kosullara, sartlara ve gelismelere gore degisebilen 6zgiiven olumlu veya olumsuz
olabilir (Soner, 1995). Ozgiiveni yiiksek bireyler genelde iyimser, basarma istegi olan,
zorluklardan yilmayan, yeni diisiince ve deneyimlere acik, arastirmaci, insan iligkilerinde
rahat ve sevecen, sorumluluk yiiklenen ve atilimcar kisilik 6zelliklerine sahiptirler (Kasatura,
1998; Magden ve Aksoy, 1993). Ozgiiveni diisiik kisiler ise, kendilerini basarisiz ve degersiz
gorerek reddedilme korkusu ile sevgi alisverisine girmezler. Bu tarz kisiler, giinliik
yasamdaki basit problemleri bile ¢dzemeyeceklerine inanarak devamli ¢aresizligin stres ve
kaygisini yasarlar. Baskalarindan cabuk etkilenen bu bireyler, baskalarina bagimli bir
yasant1 sergilerler. Diisiik Ozgiivenli kisiler, kendilerini siirekli olarak baskalariyla
kiyaslarlar. Bagkalar: {izerinde nasil etki biraktiklarimi, insanlarin kendisi hakkinda neler
diisindiigiinii ve kendi yetersizliklerini fark edip etmediklerini merak ederler (Altintas,
2015).

Literatiir incelendiginde diisiik 6zgiiven diizeyine sahip olmanin bireyler de bir¢ok
farkli probleme sebep oldugu goriilmektedir. Ozgiiven ile ilgili yapilan calismalarda diisiik
ozglvenli kisilerin; smav kaygisi (Basoglu, 2007), diisiik yasam doyumu (Yigit, 2010),
yiiksek anksiyete seviyesi (Merey, 2010), olumsuz beden imaji (Direnfield, 2003; Oktan ve
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Sahin, 2010), marka bagimhiligr (Akyildiz, 2010), zorbalik egilimleri (Umutlu, 2010), stres ve
saglik sikayetleri (Hildingh, Luepker, Baigi ve Lidell, 2006) gibi ciddi sorunlar yasadiklar1
goriilmektedir.

Kisiligin gelisimi boyunca bireyin psikolojik ac¢idan daha saghkli olmasimi saglayan
Ozgiiveni, olumlu ya da olumsuz etkileyen faktorlerin bilinmesi bireyin kendisi, anne babast
ve egitimciler i¢in 6nem tasimaktadir. Yurt icinde ve yurt disinda 6zgiiven ile ilgili yapilan
calismalar incelendiginde 6zgiiven diizeyini etkileyen bircok fakli degiskenin bulundugu
goriilmektedir. Anne baba tutumu (Giinalp, 2007; Onur, 1985; Torucu, 1992), cinsiyet
(Byrene, 2000; Ezmeci, 2012; Giingor, 1989; Kalain ve Freeman, 1994; Liping, 2000; Sar, Avcu
ve Isiklar, 2010; Yigit, 2010), akademik basar1 (Erwin ve Kelly, 1985; Soner, 1995), sosyo-
ekonomik diizey (Ezmeci, 2012; Kasatura, 1998; Ozkan, 1994; Torucu, 1992), anne-baba
egitim durumu (Ezmeci, 2012; Ozkan, 1994; Yigit, 2010), fiziksel goriiniim (Hildingh et al.
2006), obezite ve anormal yeme tutumu (Alsan, 2005; Dallar, Erdeve, Cakir ve Kostii, 2006;
Pinar, 2002), okul tiirii (Liping, 2000), depresyon (Pmar, 2002), drama etkinlikleri (Paylan,
2013; Goren, 2014) bu degiskenlerden bazilaridir.

Cocukluk doéneminde kazanilamayan Ozgiiven, 6zellikle ergenlik doneminde bireyin
tim hayatini olumsuz etkileyecektir. Bireyin her anmi etkileyen 06zgliven kimlik
karmasasinin yasandigi ergenlik doneminde daha fazla 6n plana ¢ikmaktadir. Bununla
birlikte 6zgilivenin en 6nemli 6zelligi sonradan 6grenilebilir ve gelistirilebilir oldugudur.
Ergen, isterse Ozgiiven diizeyi lizerindeki olumsuz etkileri azaltabilir, hatta tamamen
ortadan kaldirabilir. Ergenlikte yasanan 6zgiiven sorunun ¢oziilmesi ergenin hayatini da
olumlu yo6nde etkileyecektir. Ozgiivenin, insamin psikolojik sagligi acisindan son derece
onemli bir konu oldugu ve 6zellikle ergenlik doneminde giderilmeyen 6zgiiven eksikliginin
yaratabilecegi olumsuz sonuglarin ileride telafisi olmayan sikintilar dogurabilecegi aciktir
(Altintas, 2015).

Ozgiiven kavrami mutlulukla dolayisiyla yasam amaci ile yakindan iligkili
goriilmektedir (Aydiner, 2011). Bireyin kendini gergeklestirebilmesi, tatmin edici bir hayat
yasayabilmesi igin Ozgiivene sahip olmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Ozgiiven diger
insanlarla iletisimde de kendini gostermektedir. Ozgiiven diizeyi yiiksek olan bireyler, diger
insanlarla daha samimi ve giivenilir iligkiler gelistirebilmektedir.

Ulkemizde daha &nce dzgiiven diizeyi ile digerleriyle olumlu iligkiler ve yasam amact
arasindaki iligkinin incelendigi bir arastirmanin yapilmamis olmas1 bu konuda yapilan ilk
calisma olmas1 bakimindan arastirmay1 6nemli kilmaktadir. Ozgiiven diizeyi ergenin fiziksel
ve ruhsal sagligini, yasam amacini ve diger insanlarla iliskilerini etkilemektedir. Bu
calismada, ergenlikte ozgiiven diizeyi ile digerleriyle olumlu iligkiler ve yasam amaci
arasinda ki iliskinin arastirilmasi amacglanmistir.
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Yontem

Arastirmamin Modeli

Ucg farkli lise tiiriinde Ogrenim goren Ogrencilerin dzgiiven diizeyleri ile yasam amaci ve
digerleriyle olumlu iliskiler diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen bu arastirma iligkisel
desen ile gerceklestirilmistir. Iliskisel desenlerde, iki ya da daha ¢ok sayida degisken
arasinda birlikte degisim varligi ve/veya derecesi belirlenmeye calisilir (Karasar, 2005).
Arastirmada ergenlerin 6zgiiven diizeyleri ile digerleriyle olumlu iliskiler ve yasam amaci
arasindaki iligki incelenmistir.

Calisma Grubu

Bu calismanin evrenini Kocaeli ilinde Ogrenim goren ortadgretim oOgrencileri
olusturmaktadir. Arastirmanin Srneklemini ise Kocaeli'nde {i¢ farkl: lise tiiriinde 6grenim
goren 600 ortadgretim Ogrencisi olusturmaktadir. Calismanin yiiriitiildiigii okullardaki
Ogrenciler uygun Ornekleme yoluyla belirlenmistir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin
cinsiyetlerine ve lise tiirlerine gore dagilimi Tablo 1 ve 2’'de gosterilmistir.

Tablo 1
Aragtirma 0rnekleminin cinsiyete gore dagilimi

Cinsiyet n %
Kiz 220 36.7
Erkek 380 63.3
Toplam 600 100

Tablo 2
Aragtirma 0rnekleminin okul tiiriine gore dagilimi

Okul Tiirii n %
Anadolu Teknik ve EML 200 33.3
Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi 200 33.3
Anadolu Lisesi 200 33.3
Toplam 600 100
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Tablo 1 ve 2 incelendiginde arastirmaya katilan ergenlerin 220’si (%36.7) kiz, 380'i
(%63.3) erkeklerden olusmaktadir. Katilimcilarin okul tiiriine gore dagilimi incelendiginde,
Anadolu Teknik ve Endiistri Meslek Lisesi'nde 6grenim goren 200 6grenci, Giizel Sanatlar
ve Spor Lisesi’'nde ¢grenim goren 200 6grenci ve Anadolu Lisesi tiiriinde 6grenim géren 200
0grencinin ¢alisma grubunu olusturdugu goriilmektedir.

Ol¢me Araclar

Ozgiiven 6lcegi. Ozgiiven olgegi, Akin (2007) tarafindan gelistirilmistir. Ozgiiven
Olgeginin maddeleri bes basamakli Likert (“1” Hicbir zaman, “2” Ara sira, “3” Sik sik, “4”
Genellikle, “5” Her zaman) bir dereceleme 06lcegi seklinde yazilmis ve bu maddeler {izerinde
gecerlik ve gilivenirlik analizleri yapilmistir.

Yap1 gecerligi icin yapilan faktdr analizi sonucunda faktor yiikii .30’dan diisiik oldugu
belirlenen 11 madde 6lgekten ¢ikarilmis ve sonugta toplam varyansin %43.6'sin1 agiklayan ve
33 maddeden olusan iki faktorlii bir 6lgme araci elde edilmistir. Elde edilen iki faktor altinda
toplanan maddeler incelendiginde, birinci faktérde bulunan maddelerin daha ¢ok bireylerin
kendilerine yonelik 6zgtivenleriyle iligkili oldugu belirlenmis ve bu faktor ‘i¢ 6zgiiven’ adi
altinda ele alinmustir. I¢ 6zgiiven faktorii altinda toplanan 17 maddenin faktor yiikleri .31 ile
.74 arasinda degismekte ve toplam varyansin %26.4’iinii aciklamaktadir. Ikinci faktore
yliklenen maddeler daha ¢ok bireylerin dis ¢evre ve sosyal yasamlarma yonelik
ozgiivenleriyle iliskili oldugu icin bu faktor ‘dis Ozgiliven’ olarak adlandirilmistir. 16
maddeden olusan bu faktdre ait maddelerin faktor yiikleri .32 ile .75 arasinda degismekte ve
toplam varyansin %17.2'sini aciklamaktadir. Yap1 gegerligi calismasinda faktdr yapisinin
yaninda i¢ 0zgiiven ile dis 6zgiiven arasindaki iliski de incelenmis ve iki faktor arasinda
korelasyon katsayisinin .81 oldugu belirlenmistir.

Giivenirlik ¢alismasinda Ozgﬁven C)lgegi’nin i¢ tutarlik katsayilar1 6lgegin biitiinii igin
.83, i¢ ozgliven faktoril icin .83 ve dis Ozgiiven faktorii icin .85 olarak bulunmustur. Test-
tekrar test giivenirlik puanini belirlemek icin 6l¢ek 3 hafta arayla ayni 6grencilere iki kez
uygulanmis ve bu iki uygulamadan elde edilen sonuglar arasindaki korelasyon
katsayilarinin Slgegin biitiinii i¢in .94, i¢ 6zgliven icin .97, dis 6zgiiven igin .87 oldugu
belirlenmistir. Yapilan uyum gegerligi calismasinda Ozgiiven 6lgegi ile Coopersmith Benlik
Saygis1 Envanteri (Piskin, 1997) katilimcilara es zamanli olarak uygulanmis ve iki 6lgek
arasindaki korelasyonun .87 oldugu belirlenmistir. Ozgiiven C)lgegi i¢in yapilan madde
analizi sonucunda madde-toplam test korelasyonlarimin .30 ile .72 arasinda degistigi
gorilmiistiir.

Ozgiiven Olgegi'ndeki toplam madde sayis1 33'diir. Bu nedenle 5'li Likert tipi hazirlanan
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 165, en diisiik puan ise 33’diir. Olumsuz madde
bulunmayan Olgekten almnan yiiksek puan, yiiksek diizeyde oOzgiliveni gostermektedir.
Olgekten alinan toplam puan madde sayisina (33) boliinerek bireyin ozgiiven diizeyi
hakkinda bir sonuca varilabilir. Ozgﬁven Olgegi’nden alinan 2.5 puanin alt1 diisiik, 2.5 ile 3.5
arasi orta, 3.5 ve {izeri puan ise yiiksek diizeyde 6zgiiveni gostermektedir.
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Psikolojik iyi olma dlcekleri (yasam amact ve digerleriyle olumlu iliskiler alt 6lcekleri).
Ryff (1989) tarafindan gelistirilen, Akin ve Abaci (2008) tarafindan Tiirkc¢e'ye uyarlamasi
yapilan Psikolojik iyi Olma Olgekleri (Scales of Psychological Well-Being) alt1 Olgegin
bilesiminden meydana gelir. Bunlar: 1- Yasam Amaci Olgegi, 2- Digerleriyle Olumlu Miskiler
Olgegi, 3- Cevresel Hakimiyet Olgegi 4- Bireysel Gelisim Olgegi, 5- Kendini Kabul Olgegi, 6-
Ozerklik Olgegidir.

‘1" Hi¢ katilmiyorum, ‘2" Biraz katilmiyorum, ‘3" Cok az katilmiyorum, ‘4" Cok az
katiliyorum, ‘5’ Biraz katiliyorum, ‘6" Tamamen katiliyorum seklinde 6’1 derecelendirmeye
sahip olan Psikolojik Tyi Olma Olgekleri, her bir boyutunda 14 madde olmak {izere toplam 84
maddeden olusmaktadir. Arastirmada yasam amaci ve digerleriyle olumlu iliskiler 6lgekleri
kullanldig) igin gegerlik ve giivenirlik ¢calismalarinda bu 6l¢eklerden bahsedilmistir.

Olgegin orijinal formuyla yapilan ve 321 birey {izerinde yiiriitiilen gecerlik ve giivenirlik
calismalarinda, i¢ tutarlilik katsayilar1 yasam amaci icin .90 ve digerleriyle olumlu iliskiler
icin .91 olarak bulunmustur. 117 birey iizerinde 6 hafta arayla yapilan calismadan elde
edilen test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 yasam amac icin .82 ve digerleriyle olumlu
iligkiler igin .83’tiir. Psikolojik 1yi Olma Olgeklerinin dilsel esdegerligini belirlemek igin
yapilan calismadan elde edilen bulgular, Tiirk¢e ve orijinal form puanlari arasindaki
korelasyonlarin yasam amaci icin .96 ve digerleriyle olumlu iliskiler i¢in .96 oldugunu
gOstermistir.

Toplam varyansin %6.15'ini agiklayan 14 maddeden olusan yasam amac alt 6lgeginin
faktor yiikleri .55 ile .88 arasinda degismektedir. 14 maddeden olusan digerleriyle olumlu
iligkiler alt 6lgegine iliskin maddelerin faktor yiikleri ise .45 ile .86 arasinda degismekte olup,
bu alt dlgek toplam varyansin %6.3'iinii agiklamaktadir. Olgegin giivenirlik galismalar1 igin
yapilan analiz sonucunda i¢ tutarlilik katsayilarimin yasam amaci i¢in .96 ve digerleriyle
olumlu iliskiler i¢in .89 oldugu goriilmiistiir (Akin, 2009).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada kullanilan 6lgekler Kocaeli ilinde {i¢ farkl: lise tiiriinde 6grenim goren ve
tesadiifi olarak secilen 600 6grenciye uygulanmistir. Ergenlerin 6zgiiven diizeyleri ile yasam
amact ve digerleriyle olumlu iligkiler arasinda ne tiir bir iliski (pozitif-negatif) oldugunu
tespit edebilmek amaciyla Pearson Momentler Korelasyon Katsayisina bakilmistir. Veri
toplama araglarindan elde edilen bulgular SPSS 16.00 (Statistical Package for Social Sciences)
paket programina aktarilarak istatistiki analizleri yapilmis ve elde edilen bilgiler
¢oztimlenmistir.

Bulgular ve Sonuglar

Arastirmanin bu bdliimiinde arastirmaya katilan ergenlerin 6zgiiven diizeyleri ile
digerleriyle olumlu iligkiler ve yasam amaci diizeyleri arasindaki iliskilerden elde edilen
bulgulara yer verilmistir. Ergenlerin 6zgiivenlerinin cinsiyete gore karsilastirmas: Tablo 3'te
verilmisgtir.
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"l:ablo 3
Ozgiivenin cinsiyete gore karsilagtirilmast

Cinsiyet n X s
Kiz 220 128.63 17.87
Erkek 380 131.21 17.32

Ergenlerin yasam amagclarinin 6zgiiven diizeylerine gore ortalamalar1 ve standart

sapmalari Tablo 4'te verilmistir.

Tablo 4
Yasam amaclarinin ozgiiven diizeylerine gore ortalamalar: ve standart sapmalart

Ozgiiven n X s
Diisiik 40 43.50 20.09
Orta 95 57.12 9.68
Yiiksek 465 62.92 9.17

Ergenlerin digerleriyle olumlu iliskilerinin 6zgiiven diizeylerine gore ortalamalar1 ve

standart sapmalar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tabl
D?;eseiiyle olumlu iligkilerin 6zgiiven diizeylerine gore ortalamalar: ve standart sapmalar

Ozgiiven n X S
Diisiik 40 44.16 17.83
Orta 95 58.36 10.73
Yiiksek 465 66.27 11.24

Ergenlerin 6zgiiven diizeyleri ile digerleriyle olumlu iligkiler ve yasam amaci diizeyleri
arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla yapilan korelasyondan elde edilen bulgular Tablo

6’da gosterilmistir.

Tablo 3 incelendiginde, ergenlerin 6zgiiven 6lgeginden aldiklari puanlar ile digerleriyle
olumlu iligkiler 6l¢eginden aldiklari puanlar arasinda pozitif orta diizeyde anlamli bir iliski
oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde ozgiivenin alt boyutlar1 olan i¢ Ozgiliven ve dis
ozgiiven ile digerleriyle olumlu iliskiler arasinda da pozitif orta diizeyde bir iliski oldugu
bulunmustur. Diger degisken olan yasam amaci ile 6zgiiven arasindaki iliskiye bakildiginda,

ergenlerin ozgiliven oOlgeginden aldiklar1 puanlar ile yasam amaci 6lgeginden aldiklar
puanlar arasinda pozitif orta diizeyde anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir. Ayn1 sekilde
6zgilivenin alt boyutlar: olan i¢ 6zgiiven ve dig 6zgiiven ile yasam amaci arasinda pozitif orta

diizeyde bir iliski oldugu bulunmustur.
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Tablo 6
Toplam 6zgiiven ve Ozgiivenin alt boyutlari ile digerleriyle olumlu iliskiler (doi) ve yasam amact arasindaki korelasyonlar

Ozgiiven I¢ 6zgiiven Dis 6zgiiven Doi Yasam Amaci
Ozgiiven -
ig ozgiliven ,937* -
Dis 6zgliven ,938* ,758* -
Doi A424* ,301* ,494* -
Yasam amact ,367* ,327% ,362% ,585% -

Bu sonuca gore Orneklem grubundaki ergenlerin 6zgiiven diizeyleri arttikca yasam
amact ve digerleriyle olumlu iliskiler diizeyleri de artmaktadir. Benzer sekilde ergenlerin
yasam amaci ve digerleriyle olumlu iligkiler diizeyleri arttikca 6zgiiven diizeyleri de
artmaktadir. Sonucun 6zgiivenin alt boyutlari olan i¢ 6zgiiven ve dis 6zgiiven i¢in de benzer
oldugu ve degismedigi goriilmektedir.

Tartisma ve Oneriler

Bu ¢alismada ergenlerin 6zgiiven diizeyi ile psikolojik iyi olma alt 6lceklerinden yasam
amaci ve digerleriyle olumlu iliskiler arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir.
Arastirma sonucunda ozgiiven ile yasam amaci ve digerleriyle olumlu iliskiler arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Diger bir ifadeyle, ergenlerin o6zgiiven
diizeyleri arttikca yasam amaci ve digerleriyle olumlu iligkileri de artmaktadir.

Ozgiiven ile ilgili yurtici ve yurtdiginda yapilan caligmalar incelendiginde, bu
calismalarin biiyiik bir ¢ogunlugunun oOzgiiveni nelerin etkiledigine yonelik yapildig:
goriilmektedir (Cevikbas, 2013; Ezmeci, 2012; Giinalp, 2007; Kaya, 2015; Liping, 2000; Olesch,
1994; Paylan, 2013; Sarkin, 2012; Sar ve digerleri, 2010; Theodorakou ve Zervas, 2003;
Tokinan, 2008). Literatiir incelendiginde az sayida calismada ise, ozgiliven ile cesitli
degiskenler arasinda ne tiir bir iliskinin oldugunun incelendigi goriilmektedir (Basoglu,
2007; Kurtuldu, 2007; Merey, 2010; Mutluer, 2006; Okyay, 2012; Ozcan, 1996). Yapilan
calismalar incelendiginde daha once Ozgiiven ile yasam amaci ve digerleriyle olumlu
iliskiler arasindaki iliskinin incelendigi herhangi bir calismaya rastlanmilmamistir. Bu
calismada ergenlerin 6zgiiven diizeyi ile yasam amacit ve digerleriyle olumlu iliskiler
arasinda iligski olup olmadig1 ve var ise ne tiir bir iliski oldugunun bilinmesinin alana katki
saglayacag: diistiniilmektedir.

Yasam amaci, bireylerin yasamlar1 boyunca uzun vadede ya da kisa vadede ulagmay1
istedikleri bu istekleri igin ¢aba sarf ettikleri; bireyler i¢in anlamli olan ve igerisinde kisisel
gelisim, maddi kazang, fiziksel goriiniim, sosyal sorumluluk, bireysel farkindalik gibi

62



Ozgiiven Diizeyi, Yagam Amaci ve Digerleriyle Olumlu {ligkiler

unsurlar1 barindiran hedeflerdir (Aydiner, 2011). Bu ¢alismada ergenlerin 6zgiiven diizeyleri
ile yasam amaci diizeyleri arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Sonucun bu sekilde
¢ikmasinin nedenlerinden biri, bireylerin belli yasam amaglarina sahip olmalar1 ve onlar1
gerceklestirmeleri durumunda elde ettikleri kazanimlar olabilir. Literatiir incelendiginde
bireylerin yasam amagclarim1 belirlemelerinin ve onlar1 gergeklestirmeye c¢alismalarinin
onlara 6z-yeterlik duygusu kazandirdigi sdylenmektedir (Bandura ve Schunk, 1981). Oz-
yeterlik ile 6zgiivenin birbirlerine yakin kavramlar oldugu diisiiniiliirse bu sonug¢ bu
calismada ortaya ¢ikan bulgularla tutarlilik gostermektedir. Benzer sekilde Aydmer (2011)
liniversite Ogrencilerinin yasam amagclarinin, genel O6z-yeterlikleri ile iliskisini inceledigi
arastirmast sonucunda yasam amaglar1 ile genel Oz-yeterlik arasinda pozitif bir iligki
oldugunu belirtmistir. Yasam amaglarinin, bireylerin yasamlarinda gesitli alanlara yonelik
elde etmek icin caba sarf ettikleri istekleri oldugu diisiiniiliirse, bu isteklere ulasma
noktasinda kendilerine giiven duymalarinin onlara avantaj saglayacag1 yadsinamaz. Yiiksek
Ozgiiven diizeyine sahip olmanin yasam amaglarina ulasma noktasinda bireylere fayda
saglayacagi distiniilmektedir. Ozgiiven diizeyi vyiiksek olan bireylerin, hayatta
karsilastiklar1 herhangi bir sorunu daha basarili bir sekilde ¢6zdiigii, bu durumlara kars:
daha direngli oldugu ve Kkarsilastiklar1 giiglitklere ragmen yasam amaglarim
belirleyebildikleri diisiiniilmektedir. Bu noktadan hareketle her iki kavramin birbirlerini
olumlu yonde etkiledikleri soylenebilir. Yani yiiksek 6zgiivenin, yasam amacini belirlemede
ve ona ulasmada bireye yardimc olabilecegi gibi, yasam amacina sahip olmanin getirmis
oldugu kazanimlarinda bireylerde 6zgiiveni arttirabilecegi soylenebilir.

Digerleriyle olumlu iliskiler, bireyin diger insanlarla samimi ve giivene dayal
kisileraras: iligkiler kurmasi, onlara karsi empatik ve sefkatli davranmasi, sevebilme
becerisine sahip ve diger insanlara yonelik sorumlulugunun bilincinde olmas: (Akin, 2009)
seklinde tarnumlanabilir. Bu arastirma sonuglarina gore bireylerin 6zgiiven diizeyleri ile
digerleriyle olumlu iliskiler arasinda pozitif bir iliski bulunmaktadir. Bireylerin 6zgiiven
diizeyleri arttikca digerleriyle olumlu iligskiler kurma diizeyi de artmaktadir. Literatiir
incelendiginde, Lackovic ve Dekovic (1990), bireylerin hayatlarindaki énemli diger kisilerin,
ozgiiven diizeyine etki ettigini belirtmistir. Bu sonug bu arastirmanin sonucunu destekler
niteliktedir. Diger bir arastirmada digerleri tarafindan olumsuz degerlendirme korkusunun
din adamlarinda ozgiliven diizeyi ile iligkisi incelenmis ve anlamli bir farklilik
bulunamamustir (Tosun, 2013). Digerleriyle olumlu iliskilerin 6zgiiven diizeyini arttirdig:
diistintildiigtinde, ilgili arastirmanmin bulgularimin bu arastirmanin bulgular ile tutarlilik
gostermedigi diistiniilebilir.

Ergenlerde 6zgiiven diizeyinin, psikolojik iyi olmanin alt 6l¢eklerinden yasam amaci ve
digerleriyle olumlu iligkiler ile pozitif iliskisi diislintildiigiinde, ergenlerin bu alanlara
yonelik bilinglendirilmeleri gerekmektedir. Bu siiregte ilgili meslek elemanlar1 ergenlere
cesitli uygulamalarla destek sunabilir. Ornegin; okul psikolojik danismanlik ve rehberlik
programlarinda ergenlerin o6zgiiven diizeylerini arttirmalarina, yasam amaglarini
belirlemelerine ve diger insanlarla iyi iliskiler kurmalarina yonelik etkinliklerin yer almasini
saglayabilirler. Ozgiiven diizeyini etkileyen en &nemli faktorlerden birinin anne-baba
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tutumlar1 oldugu dikkate alindiginda, ergenlerin ailelerine yonelik benzer ¢alismalarin
yapilmasi da yararl olabilir.

Bu c¢alismanin en 6nemli smirliligi, ¢alisma grubunun lise 6grenimine devam eden
ergenlerden olugsmasidir. Arastirma grubunun bir ilden se¢ilmis olmasi da arastirmada elde
edilen verilerin genellenebilirligini diisiirmesi agisindan negatif bir etkiye sahiptir. Ote
yandan elde edilen verilerin literatiir ile uyumlu olmas: arastirmanin pozitif bir 6zelligidir.
Yapilan calisma sonucunda elde edilen bulgular 1siginda her sinf diizeyine Ozgiiven
gelistirme, yasam amaglar1 belirleme, insan iligkileri ve iletisim gibi konularda egitimler
diizenlenebilir. Sadece ortadgretim diizeyinde degil diger kademelerde de 0zgiiven
gelistirmeye yonelik calismalarin yapilmasinin alana katk: saglayacag diistiniilmektedir.
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Yazarlara Yonerge

Yasadik¢a Egitim Dergisi'ne gonderilen aday makalelerin American Psychological
Association (APA) (Amerikan Psikoloji Birligi) yayin kilavuzu 6. basiminda (2010) belirlenen
ilke ve kurallara uygun olmasi gerekmektedir. Bu yonerge, yazarlara kolaylik saglamak
acisindan APA yayin kilavuzunun bir Ozetidir. Liitfen eksik hususlar i¢cin APA yayimn
kilavuzuna basvurunuz.

Kapsam

Hakemli bir dergi olarak yilda iki kez yayimlanan Yasadik¢a Egitim Dergisi egitim
alaninda ulusal ve uluslararas: sorunlari, egitim politikalarini ve uygulamalarin ele alan,
inceleyen, degerlendiren nitel ve nicel arastirmalara ve tartisma yazilarina sayilarinda yer
vermektedir. Dergi kuram ve uygulama arasinda bag kurarak egitim biliminin bilgi temeline
katkida bulunmay1 amaglamaktadir. Bu amagcla egitimin ¢ok cesitli alanlarinda nitel ya da
nicel yontemler kullanilarak gerceklestirilmis arastirmalar1 yayinlamaktadir. Derginin temel
amacy; okul Oncesi, ilkogretim, ortadgretim, yiiksekogretimde ve yetiskin egitiminde
stireglerin ve ¢iktilarin iyilestirilmesine katkida bulunarak kaliteyi artirmak seklinde ifade
edilebilir.

Dil

Yasadikca Egitim Dergisi gonderilecek aday makalelerin tam metinleri Tiirk¢e ya da
Ingilizce dillerinden biriyle yazilmis olmalidir. Aday makaleler hem Tiirkge “6z” hem de
ingilizce “abstract” icermelidir. “0Oz”den sonra Tiirkce anahtar sdzciiklere, “Abstract”tan
sonra ise Ingilizce “Keywords”e yer verilmelidir.

Bi¢im

Aday makale MS Word programinda, kenarlarindan 2.54 bosluk birakilan A4 boyutu
kagida 12 punto Times New Roman yazi tipi kullanularak ¢ift aralikli yazilmalidir. Her sayfa
sag list koseden numaralandirilmalidir. Metin igerisinde kullanilan istatistiksel semboller
egik yaziyla (italik) olarak verilmelidir. (Ornegin: p, r, F, R2).

Metin igerisinde basliklandirma sistemi asagida belirtildigi sekilde gerceklestirilir:

Apa Makale Yazim flkeleri Dogrultusunda Baslik Diizeyleri

Baslik Diizeyi Ornek bigim

1 Ortalanmis, Kalin, i1k Harfler Biiyiik Baglik
Sola Yasli, Kalin, ilk Harfler Biiyiik Baslik

Sola yasly, ilk satir girintili, kalin, ilk harfler kiiciik, nokta ile

3 biten baslhik

4 Sola yasl, ilk satir girintili, kalin, italik, ilk harfler kiigiik, nokta
ile biten baghk.

5 Sola yasly, ilk satir girintili, italik, ilk harfler kiiciik, nokta ile biten baslik.

Bagliklarda kullanilan ve, ile gibi baglaglar istisna olarak ilk harfleri kiigiik yazilir.
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Rakamlarin Kullanimi

Makale igindeki sayilar 10'dan kiigiik ise harfle (bes, alti....) yazilmalidir. Ancak istisnai
durumlarda numara verilebilir (Ornegin: APA yazim kilavuzunun 3.12 numaral
kisminda....). Climlenin basinda olmamak sartiyla, 10'dan biiyiik sayilar rakamla yazilir
(Orn. Evren biiyiikliigii dikkate alinarak aragtirmanin drneklemine 346 sinuf 6gretmeni dahil
edilmistir.). Metin icerisinde kullanilan l¢me birimleri icin her zaman rakam kullanilir (Orn.
10 mg'lik dozlar...). Istatistiksel veya matematiksel islevler, kesirler, ondaliklar, ytizdeler vb.
sayilar her zaman rakamla yazilir (Orn. okul miidiirlerinin %35', 3 katindan fazla....).
Parasal degerler, 6l¢ek puanlamasinda kullanilan birimler, evren ve drneklemle ilgili sayilar,
tarih, yas ile ilgili ifadeler rakamla yazilir. Kitap boliimleri, tablolar, sekiller, grafikler ve
dortten fazla madde igeren listelere yapilan atiflarda her zaman rakam kullanilir. Kiisuratl
sayilarda tam say1 ile kiisurat1 arasina nokta konulur. Korelasyon katsayis: gibi 1’den biiyiik
bir deger alamiyorsa ve 1’den kiigiik bir deger bagina “0” konmadan yazilir (Orn., .05). F
testi, t testi gibi testlerde oldugu gibi, rapor edilen katsayr 1’den biiyiik bir deger
alabiliyorsa, 1’den kiiciik oldugu durumlarda bagina “0” konur, kiisurat nokta ile ayrilir
(Orn., F(1,136)= 0.76). Kiisuratl sayilarda, 6zel bir durum olmadikga kiisurath kisim iki
rakama yuvarlanir. Yalnizca istatistiksel anlamlilik; p degerleri rapor edilirken
yuvarlanmadan ve noktadan sonra ikiden fazla rakamla oldugu gibi rapor edilir (Orn.,
p=-035). Anlagsilirhgr artirmak amaciyla p degerleri “p<.10, p<.05, p<.01” seklinde de
kullanilabilir. Ancak p degerleri rapor edilirken, deger .001’den kiigiik ise “p<.001” seklinde
rapor edilir. Bir climleye, basliga ya da alt basliklara say1 ile basliyorsa, harflerle yazilir. Eger
miimkiinse rakamlarla ciimleye baslamamak tercih edilir. (Orn. “Bin dokuzytiz doksaniki
yilinda yapilan arastirmada Miller...” yerine “Rogers 1982 yilinda yaptig1 arastirmada...”
ifadesi kullanilarak ciimleye rakamlarla baglamaktan kaginilabilir).

Baghik

Aday Makalenin baslig1 12 kelimeyi ve iki satir1 asmamalidir. “Yazarin notu” (dipnot)
sayfa sonunda yer alir ve yazarin ¢alistig1 {iniversite, boliim, anabilim dali, sehir, iilke vb.
bilgileri igerir. Ayrica (varsa) arastirmaya destek saglayan kurumlara tesekkiir kismi yer alir,
ilgili okuyucular i¢in yazarlarin iletisim bilgisi verilir (yazisma adresi, telefon numarasi ve e-
posta adresi). Arastirmayla ilgili 6zel aciklamalar (verilerin baska bir arastirmada kullanilip
kullanilmadigi, bir tez 6zeti olup olmadigl, daha 6nce bir kongre, sempozyum gibi yerlerde
sunulup sunulmadig1 vb.) var ise en son olarak bu durum belirtilir.

Oz ve Abstract

Aday makalenin 6z kism1 150-200 kelime arasinda olmalidir. Ana metin Tiirkce ise 6nce
Tiirkge baslik, 6z ve anahtar sozciikler verilmeli. Sonrasinda ingilizce baslik, “abstract” ve
keywords” yer almali. Takibinde “Giris seklinde bashik atilmadan ana metin yazilmaya
baglanmalidir. Ana metin 1ngilizce ise siralama ingilizce baslik, abstract, keywords, Tiirkce
baglik, 6z ve anahtar sézctikler seklinde olmalidir.

Oz ve abstract yaziminda; arastirma makaleleri i¢in arastirma probleminizi miimkiinse
bir ctimle ile belirtiniz. Devaminda arastirma yonteminizi, veri kaynaklarinizi, veri toplama
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aracinizi ve iglemlerinizi, bulgularimizi, sonuglarinizi, uygulama oOnerilerinizi sununuz.
Tartisma ya da derleme calismalar i¢in bir climle ile konunuzu belirtiniz. Makalenizin
amacini, tartisma konusu ile ilgili kanit ve kaynaklari sununuz. Ana tartisma noktalarini ve
ulastiginiz sonucu ifade ediniz. Ciimleleriniz en {ist diizeyde 6z ve bilgilendirici olmalidir.
Tiim aragtirmacilarin yayimlanmis makalenizin 6ncelikle “6z” kismini okuyacaklarini daima
g6z ontinde bulundurunuz ve gerekli 6zeni gosteriniz.

Giris
Ana metninizi “Giris” seklinde bashik atmadan yazmaya baslayabilirsiniz. Bu ana
boliimde ele aldigimiz problemi tanitmaniz beklenmektedir. Arastirma gerekgenizi,

arastirmanizin Onemini, arastirmanizin yayimlanmis diger arastirmalarla iliskisini,
arastirmanizin kuramsal temellerini uygun paragraflar olusturarak sunmalisiniz.

ﬂgili calismalara atifta bulunmaniz, kendi arastirmanizla iliskilendirmeniz G6nem
tasimaktadir. Bunu yaparken gereksiz bilgi yiliklemelerinden kaginilmasi gerektigi gozden
kagirilmamalidir. Giris kismu mantiksal bir biitiinliige sahip olmalidir.

Problem durumunu agikladiktan ve kuramsal cerceveyi sunduktan sonra problemin
¢ozimii i¢in kendi yaklagiminizi sunmamz gerekmektedir. Arastirmanizin anlasilirhigin
saglamak icin problemde yer alan degiskenlerin etkili sekilde acgiklandigindan emin
olmalisiniz. Bu boliimiin kapanisi arastirmanizin amacinin agikca ifade edilmesi, arastirma
sorusu ve alt problemlerin siralanmasi ile yapilabilir. Bu kisimda alt basliklar
kullanmamalisiniz. Uygun paragraflar ve paragraflar arasindaki gecis ctimleleri giris
kisminin mantiksal tutarligini saglayacaktir. Her paragrafin en az ii¢ ciimleden olugmasi
gerektigi de unutulmamalidir.

Makalenizin bu boéliimiinde ve diger boliimlerinde diger calismalara yapacagimiz atiflar
ya da bu c¢alismalardan yapacaginiz alintilar icin belli kurallara uymamz gerekmektedir.
Diger calismalardan yaptigimiz alinti 40 sozciikten az ise alintinin baslangi¢ ve bitisinde
tirnak isareti kullanmaniz yeterlidir.

Ornek:

Tabachnick ve Fidell’e gore (2007), “ac¢imlayici faktdr analizinin amaci, gozlenen
(observed) degiskenler (test maddeleri) arasindaki iliskileri betimlemek, ¢ok sayida gozlenen
degiskenlerin sayisini indirgeyerek daha az sayida anlamh yapilar (faktorler) olusturmak ve
gozlenen degiskenleri kullanarak altta yatan siirece iliskin operasyonel bir tanim (regresyon
esitligi) olusturmaktir” (s. 608).

Yapacaginiz alint1 40 sozciikten fazla ise alintiy1 bir paragraf olarak soldan ve sagdan
1.25 cm igeriye alarak blok olarak yazimiz. Yapacaginiz bu dogrudan alintilarda hicbir
sOzciigli ya da yazim seklini degistirmeyiniz. Yazim hatalar1 yapilmis olsa bile orijinal
dokiimani aynen yansitiniz. Sozciik sayist 40’tan fazla olan bir alint1 asagida gosterilmistir.
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Ornek:

Akytiz (2001) Tiirk egitim tarihinin belirli donemlerinde 6gretmen yetistiren kurumlara

daha nitelikli olan 6grencilerin ¢ekilmesinin 6nemsendigini su 6rnekle desteklemektedir:
Ornegin 1848’de Dariilmuallimin erkek 6gretmen okulunun kurulusunda nitelikli
Ogretmen adaylarinin sec¢imine Snem verilmistir. Bu amagla 6grenci sayisinin az
olmasina, okula sinavla 6grenci alinmasina, adaylarin kisiliklerine ve davranislarina
dikkat edilmistir. Bunun yaninda 6gretmen adaylarina dolgun burs verilmesi,
Ogretim ve smavlarin ciddi yapilmasi, goreve atamada mezuniyet derecesinin
dikkate alinmas: ve bosalan kadroya gitmeyen mezunlarin diplomasinin iptal
edilmesi gibi ciddi kurallar getirilmistir (s. 142).

Bir kaynaktan yaptiginiz alinti miktar1 toplamda 500 sozciikten fazla ise kaynagin
sahibinden bu alintilara calismanizda yer vermek igin izin istemeniz gerekmektedir.
Calismanizda dogrudan alintilar disinda diger calismalara atiflar da yer alabilir. Bu atiflar
bazen dogrudan alint1 niteliginde olmayabilir. Bu durumda sayfa numarasi kullanilmaz.

Ornek:

Ilgili alanyazin incelendiginde fene yonelik tutumlarin 8lgiimii, genel bazda olabildigi
gibi, fizik, kimya ve biyoloji tutumlar1 seklinde de olabilmektedir (Bitner, 1994; Ekici, 2002;
Kara ve Ozden, 2005; Russell ve Hollander, 1975; Yildirim ve Cirkinoglu, 2005).

Yontem

Yontem ana baghg altinda arastirmanin nasil gercgeklestirildigi detayli bir sekilde
actklanmali. Bu agiklamalar okuyucuya yOnteminizin aragtirma amacina uygunlugunu,
sonuglarinizin gecerligi ve giivenirligini degerlendirme firsati sunmalidir. Bu sistematik
yaklasim diger arastirmacilara diledikleri zaman sizin ¢alismanizi tekrar etme olanag1 sunar.

Yontem boliimiinde katilimcilar, veri toplama araglari, arastirma deseni ve arastirma
stireci aciklanmalidir. Nitel ¢alismalar igin ayrica veri toplanilan ortamlar, goriisiilen kisiler
ve goriismelerin akis1 ve uzunluklar: hakkinda yeterli bilgi sunulmalidir. Yontem kisminda
nitel arastirmalar i¢in katihmcilarin ne sekilde secildigi belirtilmeli; nicel arastirmalar igin
evren-Orneklem iliskisi agiklanmali, Orneklemin evreni temsil ettiginin kanitlan
sunulmalidir. Evren, 6rneklem, calisma grubu, katilimcilar, veri kaynaklari; veri toplama
araclari, bunlarin secimi, gelistirilmesi, gecerlik ve giivenirlik calismalari, verilerin analizi
gibi detaylar1 sunmak i¢in alt bashklar kullanilarak alt béliimler olusturulabilir.

Bulgular ve Sonuglar

Bu boliimde; toplanan veriler, kullanilan istatistikler ve veri analiz siireclerinin detaylar:
da verilerek Ozetlenmelidir. Verilerin 6zetlenerek sunulmasinda tablo ya da sekil gibi
araclardan uygun olanlar se¢ilmelidir. Tablo numarasinin koyu ve dik y, tablo adinin ise alt
satirda, ilk harfler biiyiik ve egik yazildigina; tabloda sadece yatay ¢izgilerin kullanildigina,
dik cizgilere yer verilmedigine dikkat ediniz.
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Tablo 4
Katilimcilarin Mezun Olduklar: Lise Tiirlerine Gore Ogretmenlige Atanma Durumlar

Atanma Mezun Oldugu Lise Tiirii

= Toplam
Durumu GL AL SL AOL KMLCGE
f % f Y% f % f % f Y% f %
Atand1 143 441 102 53.7 143 46.6 97 49.7 14 20.9 499 46.1
Atanamadi 181 55.9 88 463 164 53.4 98 50.3 53 79.1 584 53.9
Toplam 324 100 190 100 307 100 195 100 67 100 1083 100

x?=23.10 sd=4 p<.01

Biyoloji Dersine.
Yénelik Tutum

Sekil 2. Biyoloji Dersi Tutum Olgegi'nin yap1 gegerligi igin yapilan dogrulayici faktdr analizi

Makalenizde bulunan sekilleri de S$Sekil 2’deki ornege uygun hazirlaymmiz.  Sekil
numarasi ve adinin altta yazildigina, sekil numarasinin egik yazilip noktayla bittigine, Sekil
adinin sadece ilk harf biiyiik olmak {izere dik yazildigma dikkat ediniz.

Tartisma ve Oneriler

Bulgularimizi ve sonuglarimizi sunduktan sonra “Tartisma ve Oneriler” boliimiine
baslayabilirsiniz. Bu béliimde elde ettiginiz sonuglari hipotezlerinizle ya da arastirma
sorularimizla iliskilendirerek tartismaniz, daha oOnce yapilmis olan c¢alismalarla
iligkilendirmeniz ve ilgili alanyazinla bag kurmaniz beklenmektedir. Sonug ve tartigmalar
temelinde olusturdugunuz kurama ve uygulamaya yonelik onerileriniz bu kisimda etkili bir
sekilde sunulmalidir.
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Kaynaklar

Metin i¢inde alint1 yaptiginiz ya da atifta bulundugunuz tiim kaynaklarin “Kaynaklar”
boliimiinde, bu boliimde alfabetik olarak siralanan tiim kaynaklarin metin iginde
kullamildigindan emin olunuz. Kaynak gosterme bicimi olarak APA kurallarini dikkate
aliiz. Makalenizin “Kaynaklar” boliimiinii asagidaki 6érnekleri dikkate alarak hazirlayiniz.
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