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MEB Erken Cocukluk ve Okul Oncesi Ozel Egitim Ogretim
Programlarinin Cinsel Gelisim Acisindan incelenmesi

Aslihan SEZIK', Zekai Alper ALP? Funda AKSOY3

62: Erken ¢ocukluk déneminde bilissel, fiziksel, dil, motor, duygusal, sosyal ve cinsel gelisim alanlarinin bir biitiin olarak
ele alinmasi, ¢ocuklarin saglikli bireyler olarak yetismeleri agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu dénem, tiim ¢ocuklar igin
kritik olmakla birlikte, 6zel gereksinimli ¢ocuklar agisindan daha biiyiik bir 6neme sahiptir. S6z konusu gocuklarin
bagimsizlik diizeylerinin artirilmasinda, erken donemde kazandirilacak bilgi ve beceriler belirleyici rol oynamaktadir. Bu
dogrultuda, gelisim alanlarina y6nelik kazanimlarin agik sekilde tanimlanmas: ve uygulanmasi gerekmektedir. Bu calismada,
MEB (2018) Erken Cocukluk Ozel Egitim ve Okul Oncesi Ozel Egitim Ogretim Programlari'nda yer alan cinsel gelisim
kazanimlari betimsel aragtirma modellerinden olan dokiiman analizi yontemiyle incelenmistir. Bulgular, programlarda cinsel
gelisime dair kazanimlara yer verildigini ancak 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik kazanimlarin daha net ve kapsaml
bigimde ele alinmas: gerektigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Sozciikler: Erken Cocukluk, Okul Oncesi, Cinsel Gelisim, Ozel Gereksinimli Birey, Zihinsel Yetersizlik, Otizm
Spektrum Bozuklugu

MOoNE Early Childhood and Preschool Special Education Teaching Programs Examined from
the Perspective of Sexual Development

Abstract: Addressing cognitive, physical, linguistic, motor, emotional, social, and sexual development as a whole during
early childhood is of great importance for children to grow up as healthy individuals. While this period is critical for all
children, it is of even greater importance for children with special needs. The knowledge and skills acquired in the early years
play a decisive role in increasing the independence of these children. In this regard, it is necessary to clearly define and
implement the gains in the areas of development. In this study, the sexual development gains included in the MoNE (2018)
Early Childhood Special Education and Preschool Special Education Teaching Programs were examined using the document
analysis method, which is one of the descriptive research models. The findings reveal that the programs include gains related
to sexual development, but that gains for children with special needs need to be addressed in a clearer and more
comprehensive manner.
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Aslihan SEZIK ve digerleri

Erken ¢ocukluk, bireyin bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisim agisindan 6grenmeye ve degisime en
acik oldugu kritik bir dénemdir (Jahoda & Pownall, 2014). Bu donemde ¢ocuklar gevrelerine kars1 yogun bir
merak duygusu gelistirerek dis diinyay1 kesfetmeye yonelik gtiglii bir egilim gosterirler (Vygotsky, 2022). S6z
konusu cocuklarin merak ve kesfetme davraniglari biligsel, sosyal, duygusal ve fiziksel gelisimlerinin
desteklemesinin yami sira yasamlarini sekillendirmede oOnemli etkileri olan benlik algis1 ve kimlik
edinimlerinin de temelini olusturur (Teke & Melekoglu, 2022). Bu baglamda, c¢ocuklarin kimlik
yapilandirmalarinda belirleyici temel bilesenlerden biri de cinsel gelisimdir (Trawick-Smith, 2022). Ciinkii
cinsel gelisim, ¢ocuklarin kendi bedenleri ile ilgili farkindalik kazanmalari, kadin ya da erkek olduguna dair
sosyal ve biyolojik bir kimlik edinmesini ve bu kimlik tizerinden toplumsal iligkiler kurmasini saglayan baslica
siireclerden olusur (Aydogdu, 2017). Ogzellikle, erken cocukluk déneminde cocuklarin bedenlerine yonelik
farkindalik kazanmalar1 toplumsal rolleri ve bu rollerle ilgili beklentilerine iliskin anlayis kazandirmasinda
etkili olur (Brouskeli & Sapountzis, 2017). Bu anlayis bi¢imi, ¢ocugun kendisini nasil tanimladig1 ve ¢evresiyle
kurdugu iliskilerin yapilandirmasint dogrudan etkilemektedir (Balter ve digerleri, 2016). Dolayisiyla,
¢ocuklarin kendini tanimasi ve gevresine karsi farkindalik bilincini artirarak yasamin ilerleyen yillarindaki
sosyal iligkilerine yansimasi ve yasamini bu dogrultuda sekillendirmesi bakimindan cinsel gelisimin 6nemi
dikkat ¢ekmektedir. Bu nedenle cinsel gelisim alanindaki atilacak adimlarin erken ¢ocukluk yillarindan
itibaren planl ve bilingli bir sekilde sunulmas1 gerekmektedir (McDaniels & Fleming, 2016).

Erken ¢ocukluk déneminde cinsel gelisime 6zgii cocugun bedenini tanimasi, cinsiyet rollerine iliskin
farkindalik kazanmasi, mahremiyet edinimi gibi kavramlar ¢ocuklar tarafindan sosyal gevresiyle etkilesime
girerek ve gozlemleyerek 6grenilmektedir (Li & Leander, 2022). Cocuklar bu kavramlara iligskin bilinglerini
oyun yoluyla bedenlerini kesfederek, kiz ve erkek rollerine iliskin gorevleri i¢sellestirerek ve benlik algilarmi
cinsiyet kimlikleriyle biitiinlestirerek olustururlar (Dere, 2023). Cocuklarin cinsel gelisimlerine iliskin
olusturduklar1 bu biling genellikle ebeveynlerini, cevrelerindeki diger yetiskinleri ya da akranlarimi
gozlemlemeleri sonucunda meydana gelmektedir (Akers, 2023). Ancak 6zel gereksinimli ¢ocuklarda cinsel
gelisim stireci, gelisimsel farkliliklar, biligsel siurliliklar, iletisim giicliikleri ve yetersiz sosyal cevre destegi
nedeniyle cevrelerini gozlemleyerek 6grenmelerini olumsuz etkilemekte, bunun sonucunda cinsel gelisim
siireglerinde genellikle gecikmeler goriilmektedir (Sravanti & Arul Jayendra Pradeep, 2021).Ayrica, toplumda
bu ¢ocuklarin cinsellige sahip bireyler olarak goriilmemesi ya da cinsel gelisim ile ilgili konularin 6n yargil
sekilde degerlendirilmesi, gelisim siirecinde ailelerin ve egitimcilerin bilingli yonlendirme yapmalarinmi da
zorlastirmaktadir (Sharma ve digerleri, 2022). Dolayisiyla tipik gelisim gosteren ¢ocuklarmn belirli evreler
cercevesinde, gozlem ve deneyimleriyle birlikte dogal akisinda ilerleyen cinsel gelisim, ¢ogu zaman ozel
gereksinimli ¢ocuklar agisindan onlarin gelisim ozelliklerine ve ihtiyaglarina 6zgii tedbirlerin alinmasini
gerektirmektedir (Stein, 2022). Bu nedenle 6zel gereksinimli ¢ocuklarin cinsel gelisim siireclerine yonelik
biitiinciil, kapsayic1 ve erken miidahaleye dayal yaklagimlarin gelistirilmesi; bu ¢ocuklarmn saglikli kimlik
gelisimleri ve benlik algis1 gibi cinsel gelisime 6zgii kavramlar1 kazanmalari, onlarin sosyal uyumlarim da
gelistirmesi acisindan kritik 6neme sahiptir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin gelisim alanlarindaki simirliliklari nedeniyle cinsel gelisim siireclerinde
tipik gelisim gosteren akranlarina gore daha fazla giiclitk yasayabilmekte; bu durum, 6zel gereksinimli
cocuklarmn toplumsal alanda mastiirbasyon, kars: cinse uygun olmayan dokunma, teshircilik, kisisel bakim
becerilerini yerine getirememe, uygun olmayan cinsel igerikli ifadeler kullanma, mahremiyet sorunlar1 gibi
uygun olmayan cinsel davraruslar sergilemelerine ya da sosyal acidan kabul edilemeyen tutumlar
sergilemelerine neden olabilmektedir (McDaniels & Fleming, 2016). Bu tiir davraniglarin 6zel gereksinimli
¢ocuklarin ebeveynleri, birincil bakicilar: ya da 6gretmenleri gibi onlarla yakindan ilgilenen kisiler tarafindan
bastirilmast ya da cezalandirilmasi onlarin sosyal uyumlarini zedelemekle birlikte toplum tarafindan
digslanma ya da damgalanma riskini artirabilir (Gupta, 2024). Oysa bu davrarnislar 6zel gereksinimli ¢cocuklarin
gelisimsel oOzellikleri baglaminda degerlendirilerek ihtiyaglarina 06zgii gelistirilmis cinsel egitim ile
desteklenmesi durumunda onlarin toplumsal yasama uyumunun kolaylasmasina ve toplumsal kabuliinii
artirmasina yardimci olarak sosyal yasama uyumunu desteklemektedir (Sharma ve digerleri, 2022). Bu
dogrultuda, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin etkili cinsel egitimden faydalanabilmeleri i¢in onlarin ihtiyaclarma
ve gelisim Ozelliklerine uygun hazirlanmis 6gretim programlar gereklidir (Generaux, 2024). Ciinkii 6zel
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gereksinimli ¢ocuklarin cinsel gelisim Ozelliklerine uygun hazirlanmis 6gretim programlar1 gelisimsel
farkliliklar nedeniyle olusabilecek bilgi yetersizliklerini gidermek, uygun olmayan cinsel davranislari
onlemek ve sosyal uyumlarini giiclendirmek adina énemli bir rol {istlenmektedir (Carvalho ve digerleri, 2024).

Bu dogrultuda, ©zel gereksinimli ¢ocuklarin cinsel gelisim siireclerini destekleyen Ogretim
programlarinin etkili bir sekilde gelistirilebilmesi i¢in 6ncelikle bu alana iliskin temel kavramlarin ¢ok boyutlu
bir yaklasimla ele alinmasi gerekir. Cinsel gelisim alaninda mahremiyet, beden farkindaligi, cinsiyet rolleri ve
cinsel kimlik gibi temel 6gelerin anlasilmas: yalnizca tanimsal olarak degil ayni zamanda uygulamalarin
gerceklestirilebilmesi agisindan da 6nemlidir (Breuner ve digerleri, 2016). Kavramlarin yiizeysel bigimde ele
alimmas1 0zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik gelistirilecek O0gretim programlarimin hem igerik hem de
uygulama agisindan yetersiz kalmasma neden olabilir (Overwijk ve digerleri, 2022). Bu nedenle, cinsel
gelisimle ilgili kavramlarin 6gretim siirecine yon veren program gelistiriciler ve egitimciler tarafindan
derinlemesine anlasilmasi, ¢ocuklarin gelisim diizeyine uygun, siirdiiriilebilir bir egitim yaklagiminin
benimsenmesi agisindan onemlidir. Alanyazinda erken ¢ocukluk donemine iligkin cinsel gelisim ¢alismalar:
incelendiginde, c¢ocuklarin gelisimlerini etkileyen pek ¢ok cinsel gelisim kavraminin one ¢iktig:
goriilmektedir. Bu kavramlar agsagida Tablo 1’de belirli basliklar altinda gruplandirilarak sunulmustur:

Tablo 1. Cinsel Geligsim Kavramlar: Kontrol Listesi

Kaynak Aragtirma Konusu Cinsel Gelisim Kavramlari

Alpaslan (2014) Cocuk cinsel istismari ile ilgili literatiirii Cinsel istismar, Teghircilik, Rontgencilik, Cinsel Dokunma,
gozden gegirmek interfemoral iligki, cinsel penetrasyon, cinsel somiirii

Alptekin ve Tepeli ~ Cocuklarn, cinsel kimlik ve cinsiyete iliskin Kadin/erkek rolleri, toplumsal cinsiyet rolleri, cinsiyet,

(2019) davraniglarinin belirlenmesi amaciyla 6l¢me 0zdesim, dogum, emzirme, cinsiyet kalip yargt

araci gelistirmek

Dewinter ve

OSB ve cinsellik arasindaki mevcut durumu

Cinsel mastiirbasyon, fiziksel biiyiime, cinsel davranis,

digerleri (2013) belirlemek cinsel benlik, cinsel sosyallesme, uygun olmayan dokunma,
cinsel saldirganlik, evlilik, gocuk sahibi olma, cinsiyet rolleri,
cinsel arzular, fantezi, kisiler arasi iligki
Dere (2023) Erken ¢ocukluk doneminde cinsel gelisimi Diirtii, 6zdesim, cinsel kimlik, cinsel taciz, cinsel diirtii
diirtii ve hormonlarla birlikte incelenmesi bozukluklari, pedofili, cinsiyet, cinsel olgunluk, libido
Aydogdu (2017) Toplumsal cinsiyet rolleri, cinsel gelisim ve Cinsiyet, cinsellik, cinsel kimlik, cinsel olgunluk
cinsel egitime yonelik bilgiler sunmak
Alptekin ve Projektif resim testlerinden Bir Insan Ciz Cinsel kimlik, cinsiyet kalip yargilari, 6zdesim, cinsel rol
digerleri (2022) Testinin 60-72 ay araligindaki ¢ocuklarin cinsel

gelisimini belirlemekte etkin olarak
kullanilabilirligini saptamak

Kamaludin ve

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin cinsel

Mahrem bolgeler, cinsel ve bedensel islevler, cinsel istismar

digerleri (2022) egitimleri siirecinde annelerin deneyimlerini
incelemek
Alzahrani (2024) Down sendromlu ¢ocuklarin yaygin cinsel Mastiirbasyon, genital bolgeye dokunmak, kontrol

sorunlarinin belirlenmesi

edilemeyen cinsel arzu

Davies ve digerleri
(2023)

Erken ¢ocukluk doneminde cinsellik
egitiminin mevcut durumunu ortaya koymak

Cinsellik, cinsiyet, cinsel kararlar alma, kisisel iligkiler, cinsel
dokunma

Hidayati ve Erken ¢ocukluk donemi cinsel istismarina Cinsel istismar, mahrem bolgeler
Nurhafizah (2022)  y&nelik mevcut durumu ortaya koymak
Giildag (2022) Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin benlik ve Cinsel kimlik, cinsiyet rolii, cinsel organlardaki degisiklik,

cinsel gelisimleri ile annelerinin cinsel kimlik
gelisimine yonelik tutumlarini incelemek

cinsel organ, cinsel kimlik rolleri, cinsiyet farkliliklari,
cinsiyet kimligi, cinsel istismar

Calisandemir ve

Cinsel egitimin 6nemini ortaya koymak

Cinsellik, cinsel kimlik, cinsel rol

digerleri (2010)

Deniz ve Goziitok  Cocuk kitaplarimin cinsel gelisim ve cinsel Mahrem bdlge, cinsiyet, cinsel istismara olusan degisiklikler,
(2017) egitim agisindan incelenmesi toplumsal cinsiyet, cinsel kalip yargilar1

National Child Cocuklarin cinsel gelisimi ve cinsel Kiz/erkek farkliliklar, kiz ve erkek viicut boliimlerinin

Traumatic Stress
Network (2009)

davramiglarina yonelik uygun davranis
modelleri hakkinda bilgi vermek

isimlendirme, mahrem bdlge, cinsel istismar

Arslan (2023)

Erken ¢ocukluk gelisim donemleri hakkinda
bilgi vermek

Cinsellik, cinsel kimlik, cinsel yakinlik, cinsel organ, cinsel
anatomik yapi, cinsel diirtii, cinsel duygu
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Deniz ve Yildiz Normal gelisim gosteren ¢ocuklar igin Ureme, {ireme sagligy, kisilerarasi iligkiler, beden imaji,
(2018) gelistirilen 6gretim programini cinsel gelisim toplumsal cinsiyet
acgisindan degerlendirmek
Bayrak Celik Cinsel egitim ve mahremiyet ile ilgili Cinsel egitim, mahremiyet
(2020) ebeveynlere ve gretmenlere bilgi sunmak

Tablo 1’de alanyazinda erken ¢ocukluk déneminde cinsel gelisime yonelik yiiriitiilen ¢alismalarda 6n
plana ¢ikan cinsel gelisim kavramlari yer almaktadir. Bu baglamda mastiirbasyon, cinsellik, kisiler aras iligki
gelistirme, hijyenik bakim, 6zdesim kurma, cinsel kimlik, mahremiyet, cinsiyet rolleri, diirtii kontrolii, cinsel
istismar, beden imaiji, kisiler arasi iliski gelistirme ve hijyenik bakim gibi kavramlarin siklikla kullanildig:
goriilmektedir. Bu kavramlar ifade ettikleri anlam bakimindan incelendiginde; mastiirbasyon, kisinin cinsel
iliskiye girmeden cinsel organini uyarmasi olarak tanimlanmaktadir (Kahraman & Dakak, 2022). Ayrica
¢ocugun kendi bedenini tanima ve kesfetme siirecinin dogal bir parcasi olarak degerlendirilir ve siklikla erken
yaslarda ortaya ¢ikan davrams bigimidir (Giileg ve digerleri, 2024). Ancak mastiirbasyon davranis: sikligi,
siiresi ve gerceklestirildigi ortam itibari ile yasanan sorunlarla ilgili calismalara konu olmaktadir (Lestari ve
digerleri, 2023). Ozellikle mastiirbasyon davranisinin toplumsal ortamlarda sergilenmesi sonucunda
olusabilecek mahremiyet sorunlarina énlem alinmas: gerektigi vurgulanmaktadir (Gopalan & Agustus, 2016).
Bu nedenle cinsel gelisimin bir siireci olarak tanimlanmasi ve cinsel gelisim ile ilgili olan mahremiyeti
icerisinde barindirmasi bu kavramin cinsel gelisim alaninda ele alinmasi gerektigini gostermektedir.

Cinsellik ise bireylerin cinsiyet, toplumsal cinsiyet, cinsel kimlik, cinsel yonelim, cinsel iligki, duygusal
ve sosyal iliskilerini kapsayan temel bir olgu olarak tanimlanmaktadir (Cacciatore ve digerleri, 2019).
Cinselligin, cinsel gelisimin tiim alt bilesenlerini kapsayici bir kavram oldugu taniminda da anlasilmaktadir.
Alanyazinda cinsellik kavramui siklikla karsimiza ¢ikmasinin yani sira tanmiminda yer alan toplumsal cinsiyet,
cinsel kimlik, cinsel yonelim gibi kavramlara 6zgii ¢alismalarin yiiriitildigt gozlenmektedir. Ydiriitiilen
calismalarda yer alan bu kavramlarin ediniminin ¢ocuklarin olumlu benlik gelisimi, 6zdesim kurma ve kisiler
arasi iliskileri gelistirmede etkili oldugu belirtilmektedir (Cacciatore ve digerleri, 2020). Bu nedenle cinsellik
kavraminin cinsel gelisim alaninin ayrilmaz bir bileseni oldugu ifade edilebilir.

Kisiler arasi iligki gelistirme, kisinin bagkalar: ile biligsel ve fiziksel olarak etkilesimde olmasi seklinde
tanimlanmaktadir (Imamoglu, 2021). Bu iliski tiirii cinsel gelisim baglaminda kiside aidiyet duygusunun
olusumuna yardimei olarak giivenli baglanma stillerinin gelisimini de desteklemektedir (Carroll & Sixsmith,
2016). Ayrica kisilerarasi iliski gelistirmenin aile, arkadaslik ve romantik iliski gelistirmede de etkili olabilecegi
belirtilmektedir (Osasuyi & Mathew, 2024).

Hijyenik bakim, kisinin sagligini korumak ve siirdiirmek i¢in yaptig1 6z bakim ve aldig1 énlemler olarak
tanimlanmaktadir (Hidayati ve digerleri, 2019). Cinsel gelisim baglaminda, hijyenik bakim, bireyin bedensel
farkindalik ve 6z bakim becerilerinin gelisimi ile dogrudan iliskilidir (Elfiyani ve digerleri, 2024). Alanyazinda
banyo yapma, genital bolge temizligini yapma, menstriiasyon becerilerini uygulamak gibi cinsel saglik ve
hijyenle ilgili becerileri yerine getirme, cinsel gelisimin dogal bir parcasi olarak kabul edilmekte, bireylerin bu
becerileri gergeklestirmesi beklenmektedir (Aktas, 2020; Baytur, 2021; Chou & Lu, 2012). Bu hijyenik bakim
pratikleri, bireylerin cinsel kimliklerini saglikli sekilde insa etmeleri ve bu siirecte giivenli, saygili ve kendine
0zen gosteren bir yaklasim benimsemeleri a¢isindan énemli bir rol oynamaktadir (Aktas, 2020).

Ozdegim kurma, kisinin bagka bir kisinin 6zelliklerini 6rnek alarak gelistirmesi yani ¢ocuklarin anne ya
da babasini 6rnek alarak onlar gibi davranmasidir (Dere, 2023). Alanyazinda 6zdesim kurmanin sosyal
iligkileri gelistirmede ©nemli etkileri oldugu, bu yoniiyle cinsel gelisim agisindan da Onemli oldugu
vurgulanmaktadir (Baytur, 2021). Aym zamanda erken yaglardan itibaren 6zellikle ebeveynleri ile 6zdesim
kuramayan yani sosyal iligkilerini gelistiremeyen ¢ocuklarin ilerleyen donemlerde saplantili davranislarin ve
cinsel davranis bozukluklari gelisiminin riskini artirdig belirtilmektedir (Chou & Lu, 2012).

Cinsel kimlik ise bireyin kendi bedenini tanimasi, cinsiyetini anlamlandirmasi ve cinsiyetine 6zgii
rolleri benimsemesidir (Davies ve digerleri, 2023). Cinsel gelisim baglaminda cinsel kimlik kazanimi
cocuklarin toplum tarafindan kabul goren cinsiyete 0zgii rolleri benimsemesine, dolayisiyla toplumsal
iligkilerinin gelismesine katkida bulunmaktadir (Davies ve digerleri, 2021).
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Cinsel gelisim alaninda 6nemli kavramlardan olan mahremiyet, bireylerin kisisel alanlarimi duygusal,
fiziksel ve 6zel yasam haklarimi korumasidir (Coady, 2020). Cocuklarin erken yaslardan itibaren mahremiyet
algisin1 edinmeleri hem kendi bedenlerine hem de bagkalarinin bedenlerine saygi duyma bilinci
kazanmalarina yardimci olarak cinsel istismar riskinden de kaginmalarini da desteklemektedir (Bayrak Celik,
2020). Mahremiyet bilinci sayesinde ¢ocuklar, bedenlerinin kendilerine ait oldugunu ve uygun olmayan
dokunuslara kars: tepki gosterme hakkina sahip olduklarini 6grenerek daha giivenli sekilde gelisimlerini
surdiirebilirler (Caca, 2025).

Cinsel gelisim ile ilgili bir diger 6nemli kavram ise cinsiyet rolleridir. Cinsiyet rolleri bireyin cinsiyetine
0zgii, kadin/erkek rollerini benimsemesi ve toplum tarafindan kabul goren cinsiyete 6zgii rollerle ilgili
davranislarini icermektedir (Brownell & Besnier, 2020). Erken cocukluk doneminde cinsiyet rollerin
benimsenmesi, kimlik kazanimini gerceklestirmelerine yardimci olarak toplumsal yasamda kabul gérmelerini
desteklemektedir (Somer Olmez & Degirmenci, 2015).

Cinsel diirtii, insan davranislariin temelini olusturan cinsel aktivite arzusu olarak tanimlanmaktadir
(Dere, 2023). Insan davramslarin etkileyen cinsel diirtii ¢ocuklarin saghkli bir cinsel gelisim siireci
gecirebilmelerinde kritik bir 6neme sahiptir (Griffiths & Fedoroff, 2014). Bu diirtiilerin bilingli bir sekilde
yonlendirilmesi ¢ocuklarin mahremiyetlerini korumalarmi saglarken, cinsel diirtii kontrolsiizliigli yasamin
ilerleyen yillarinda olumsuz davraniglara doniiserek bagkalarina kars: uygun olmayan cinsel davraniglarin
sergilenmesi egilimini artirir (Mogavero ve digerleri, 2025).

Cinsel gelisim alaninda siklikla karsilasilan kavramlardan birisi de cinsel istismardir. Cinsel istismar,
kisinin kendi rizas: disinda fiziksel gii¢ ya da tehditle cinsel eyleme zorlanmasidir (Alisinanoglu & Bagci,
2023). Cinsel istismar ¢ocuklar {izerinde olumsuz bedensel ve psikolojik etkilere sahip olmasinin yar sira
sosyal, duygusal ve biligsel alanlarda da sorunlar yasamalarina neden olabilir (Hudson, 2023). Ozellikle
¢ocuklarin kendi bedenlerine ve cinsellik kavramina dair yanlis anlayis gelistirmeleri {izerinde de etkileri
bulunmaktadir (Hoover, 2020).

Beden imaj1 ise bireylerin fiziksel 6zelliklerine iliskin duygu ve diisiincelerini iceren algidir (Kara &
Eryilmaz, 2018). Beden imaj: kisilerde olumlu beden imaji ve olumsuz beden imaji olarak ikiye ayrilmaktadir.
Olumlu beden imaji; bireyin bedeninde hosnut olmasi olarak tanimlanirken olumsuz beden imaj: ise kisinin
bedeninin boéliimlerini elestirmesi ve bedeninin pargalarindan hosnut olmamas: olarak tanimlanmaktadir
(Lopez Guimera ve digerleri, 2010). Erken ¢ocukluk déneminde olumsuz beden imajina miidahale etmemek,
ergenlik ve yetigkinlik doneminde diisiik 6zgiiven ve diisiik basar1 algisinin olusturmakta ve kisilik yapisimni
olumsuz etkilemektedir (Kale ve digerleri, 2021).

Kisiler arasi iligki gelistirme, kisinin baskalar: ile biligsel ve fiziksel olarak etkilesimde olmasi olarak
tanimlanmaktadir (Imamoglu, 2021). Bu iligki tiirii kiside aidiyet duygusunun olusumuna yardima olarak
glivenli baglanma stillerinin gelisimini de desteklemektedir. Alanyazinda kisilerarasi iliski gelistirmenin aile,
arkadaslik ve romantik iliski gelistirmede de etkili olabilecegi belirtilmektedir (Osasuyi & Mathew, 2024).
Cinsel gelisimde ¢ocuklarin baskalarina olan bagimlilik ve aidiyet duygusunun 6nemi dikkate alindiginda
kisiler arasi iligski gelistirme kavraminin bu gelisim alami baglaminda degerlendirilmesinin gerekli oldugu
sOylenebilir.

Saglikli bir cinsel gelisim saglamak ve etkin bir cinsel egitim sunmak igin, oncelikle bu alana dair
kavramlar konusunda derin bir farkindalik ve bilgi birikiminin olusturulmas1 gerekmektedir. Bu kavramlara
yonelik bilgi, cocuklarin cinsel kimliklerini, degerlerini ve sinirlarini anlamalarina yardimc: olurken, ayni
zamanda giivenlikleri konusunda da bilingli bir yaklasim gelistirmelerini saglar. Cocuklarin cinsel
gelisimlerinin saglanmasinda 6nemli yer edinen kavramlarin anlasilmasi ayni zamanda bu gelisim alani icin
gelistirilecek programlarin planlanmasinda ve uygulanmasinda da etkin rol oynamaktadir (Generaux, 2024).
Tipik gelisim goOsteren c¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaclar1 dogrultusunda hazirlanan bu programlar, 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin gelisim alanlarindaki simirliliklarin gesitliligi ve cinsel gelisim alaninin ¢ocuklarin
yasamlar1 tizerindeki 6nemli etkileri goz oniine alindiginda bu cocuklara 6zgii detayli ve derinlemesine
hazirlanmis program igeriklerine ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir. Milli Egitim Bakanhgi (MEB) (2018)
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tarafindan 6zel gereksinimli ¢ocuklar igin hazirlanan Erken Cocukluk Ozel Egitim Ogretim ve Okul Oncesi
Ozel Egitim Ogretim Programi’'nda, bu cocuklarin baskalarina bagimliliklarin1 azaltmay:r amaglayan
kazanimlar yer almaktadir. Mevcut 6gretim programinda cinsel gelisim alani net bir baglik altinda yer almasa
da bilissel, sosyal-duygusal ve uyumsal beceriler gelisim alanlarinda yer alan kazarnumlarin igerisinde yer
aldig1 gozlenmektedir. Ancak, cinsel gelisim alaninin genis kapsami ve ¢ok yonliiliigii dikkate alindiginda, bu
alana 6zgii kazanimlarin acik bir sekilde belirtilmesi ve bu kazanimlarin gerceklestirilmesi igin gerekli yontem
ve materyal desteginin saglanmasi, ¢ocuklara verilecek etkili cinsel egitim ¢alismalariin basaris1 agisindan
son derece 6nemli ve gereklidir. Bu 6nem ve gereksinim dogrultusunda, erken ¢ocukluk donemindeki 6zel
gereksinimli ¢ocuklar igin gelistirilen 6gretim programinin cinsel gelisim alanini ne dlgiide yansittiginin
belirlenmesi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda asagidaki arastirma sorularina yamit aranmstir:

1. Ozel gereksinimli ¢ocuklar igin mevcut 8gretim programinda cinsel gelisim alaniyla ilgili hangi
kazanimlar yer almaktadir?

2. Mevcut 0gretim programinda yer alan cinsel gelisimle ilgili kazanimlar, alanyazinda beliritilen
cinsel gelisim kavramlarryla ne 6l¢lide Ortiismektedir?

3. Ozel gereksinimli cocuklar igin gelistirilen 6gretim programinda cinsel gelisim alanina dair hangi
0zel gereksinimler goz oniinde bulundurulmaktadir?

4. Ogzel gereksinimli gocuklar igin cinsel gelisim alanina yonelik 6gretim programlarimin etkinligini
artirmak i¢in hangi ek kazanimlar ve destekler gereklidir?

Yontem

Mevcut aragtirmanin bu boliimiinde arastirma modeli, evren ve 6rneklem, veri kaynag, veri toplama
siireci ve veri analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Mevcut arastirma, MEB (2018a) Erken Cocukluk Ozel Egitim ve MEB (2018b) Okul Oncesi Ozel Egitim
Ogretim Programi'min kazanmimlarnin cinsel gelisim baglaminda dokiiman analiziyle incelendigi nitel bir
calismadir. Dokiiman analizi, mevcut verilerin sistematik bir bi¢cimde incelenmesini temel alarak,
aragtirmaciya zaman ve mekandan bagimsiz genis, kapsamli verilere ulasilma olanag1 sunar (Morgan, 2022).
Verilerin tekrar tekrar incelenebilmesi, elde edilen verilerin giivenirligini artirmakta ve derinlemesine analiz
yapmayl miimkiin kilmaktadir (Kiral, 2020). Ayrica, farkli kaynaklardan elde edilen bilgilerin
karsilastirilmasina olanak saglayarak veri gesitliligini desteklemekte ve arastirmanin biitiinciil bir bakis
agisiyla yiiriitiilmesini kolaylastirmasi agisindan (Bowen, 2009) dokiiman inceleme teknigi tercih edilmistir.
Mevcut arastirmada, verilerin elde edilmesi ve ¢oziimlenmesinde dokiiman analizi asamalari dikkate alinmus;
bu siiregte Kiral (2020) tarafindan dokiiman analizinin ayrintili sekilde agiklandig1 calismada gosterilen
basamaklar ornek alinmistir. Arastirma siirecinde verilerin toplanmasi, analiz edilmesi ve yorumlanmasina
iligkin adimlar Sekil 1’de sunulmaktadir.

Evren ve Ormeklem

Arastirmanin evrenini Milli Egitim Bakanlig: tarafindan yayimlanmis Erken Cocukluk Ozel Egitim
Ogretim Program1 (MEB, 2018a) ve Okul Oncesi Ozel Egitim Ogretim Programi (MEB, 2018b)
olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini ise bu 6gretim programlarinda yer alan sosyal-duygusal gelisim,
biligsel gelisim ve uyumsal beceriler gelisim alanlar1 olusturmaktadir. Ogretim programinda 6zel gereksinimli
¢ocuklarin cinsel gelisimleri alan1 net bir baglik ile ifade edilmediginden sosyal-duygusal gelisim alar, biligsel
gelisim alani ve uyumsal beceriler alaninda yer alan kazanimlarin cinsel gelisim alari ile baglantisinin
belirlenmesi hedeflenmistir. Bu arastirmada, amagh Ornekleme yontemlerinden Olgiit Ornekleme
kullanilmistir. Bu 6rnekleme yontemi, nceden belirlenmis 6lgtitleri karsilayan tiim durumlarin ¢alisiilmasina
olanak saglamasi (Yildirim & Simsek, 2018) nedeniyle tercih edilmistir. Bu 6rnekleme yonteminin ilkelerine
gore sosyal-duygusal gelisim, bilissel gelisim ve uyumsal beceriler alanlarinin cinsel gelisim alani ile baglantisi
olmasi ve 6gretim programinin hala uygulamada olmasidir.
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DOKUMAN ANALIZi ASAMALARI

/
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cinsel gelisim
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.Ogretim
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uyumsal beceriler
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analizi yapildi.

Sekil 1. Dokiiman analizi agamalar1
Veri Kaynag1

Arastirmada kullanilan dokiimanlar, MEB Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii'niin
resmi web sayfasindan 10.02.2025 tarihinde elde edilmistir (https://orgm.meb.gov.tr/www/erken-cocukluk-
ve-okul-oncesi-ozel-egitim-programi/icerik/3100).

Veri Toplama Siireci

Verilerin toplanmasi sirasinda arastirmacilar
dogrultusunda gelistirilen iki fakli kontrol listesi kullanilmistir. Tki alanyazinda normal gelisim gosteren ve
0zel gereksinimli ¢ocuklarin erken ¢ocukluk ve okul oncesi donemde cinsel gelisimleri ile ilgili yiiriitiilen

tarafindan alanyazindan elde edilen bilgiler

calismalarda gegen cinsel gelisim ifadeleri ayristirilarak ve kavram havuzu olusturularak hazirlanmis Cinsel
Gelisim Kavramlar1 Kontrol Listesi’dir (Tablo 1). Olusturulan kontrol listesinde alanyazinda cinsel gelisim ile
ilgili becerilerin ifade edilmesinde siklikla tercih edilen kavramlar arasindan se¢im yapilmuistir. Ikincisi ise
Erken Cocukluk Ozel Egitim ve Okul Oncesi Ozel Egitim Ogretim Programi'nda yer alan sosyal-duygusal
gelisim, bilissel gelisim ve uyumsal beceriler alanlariin analiz edildigi; yas grubu, gelisim alani, gelisim alt
alani, kazanim ve cinsel gelisim alani ile baglantist alt bagliklarindan olusan Ogretim Programi Dokiiman
Analiz Kontrol Listesi’dir. Bu kontrol listesi ile Cinsel Gelisim Kavramlar1 Kontrol Listesi'nden elde edilen
veriler karsilastirilabilecek sekilde kaydedilmistir. Arastirmacilar tarafindan gelistirilen Cinsel Gelisim
Kavramlar1 Kontrol Listesi Tablo 2’de sunulmaktadir.
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Tablo 2. Ogretim Programi Dokiiman Analiz Kontrol Listesi

Yas Geligim Gelisim Alt Alan1 Kazanim Cinsel Gelisim
Grubu  Alam Alani ile Baglantisi
0-3 Ay  Bilissel “1.1.1.Gorsel-Uzamsal “1.1.Insan yiiziinii dikkatle inceler.” (s. 18) Kisiler Arasi iligki
Gelisim Mliski” (s. 18) Geligtirme
0-3 Ay  Bilissel “1.1.2.Dikkat-Ortak “2.2. Yetigkinle goz kontag1 kurar. (s. 18) Kisiler Arasi iligki
Gelisim Dikkat” (s. 18) 2.3.Konusan kisinin yiiziinii izler.” (s. 18) Geligtirme
0-3Ay  Sosyal- “1.6.8.Empati” (s. 42) “8.1.Annenin stkintil, stresli ya da kaygili oldugu ~ Ozdesim Kurma
Duygusal durumlara aglayarak annenin duygusal
Gelisim durumuna tepki verir.” (s. 42)
“8.3.Kizgin ama bagirmadan konusan
ebeveynlerine, aglayarak ya da huzursuz olarak
tepki verir.”(s. 42)
0-3Ay  Sosyal- “1.6.5. Kendi Kimligi ile “5.1.Kendi bedenini dokunarak ya da gérme Cinsel Kimlik
Duygusal Baskalariyla fliskide Olma”  alanina sokarak kegfetmeye calisir.” (s. 43)
Gelisim (s.43) “5.2.Birincil gereksinimleri karsilandiginda ve
baskas1 olmadigmda kendi kendine kisa siireli
zaman gecirerek kendisi ile etkilesime girer.” (s.
43)
4-6 Ay  Sosyal- “1.6.5. Kendi Kimligi ile “5.5.Yabanciy1 ilgi ile takip eder ancak Mahremiyet
Duygusal Baskalariyla fliskide Olma”  yaklagtiginda kaygilanir.” (s. 44)
Gelisim (s. 44)
10-12 Biligsel “1.1.4. Kisisel Bakim “4.7.Gunluk bakim rutininin zamaninn geldigini Hijyenik Bakim
Ay Gelisim Rutinini Anlama” (s. 20) hareketlerle ya da seslerle belli eder.” (s. 20)
10-12 Biligsel “1.1.9. Esleme/Siniflama” “Neseli ses tonundaki konusmalara neseli, kizgin Kisilerarast Iligki
Ay Gelisim (s. 20) ses tonundaki konusmalara aglamakli bir yiiz Gelistirme
ifadesi ile tepki verir.” (s. 20)
13-18 Uyumsal “1.7.4.Tuvalet Becerileri” (s. ~ “4.1.Bezi kirlendiginde rahatsiz oldugunu Hijyenik Bakim
Ay Beceriler 53) davrarnuglariyla belli eder.” (s. 53)
25-30 Sosyal- “1.6.5.Kendi Kimligi ile “5.20.Cinsiyeti ile ilgili rolleri ve ahlaki kurallar1 Cinsiyet Rolleri
Ay Duygusal Baskalariyla fliskide Olma” ifade eder.” (s. 49)
Gelisim (s. 49)
37-48 Biligsel “2.1.2. Mantik ve Akil “2.2.1ki viicut boliimii iceren insan resmi cizer.” (s.  Cinsel Kimlik
Ay Gelisim Ydiriitme-Sembolik Temsil”  17)
(s.17) “8.3. Fiziksel dzelliklerine goére nesnelerin
“2.1.6.Matematik-Oriintiiler ~ benzerliklerini ve farkliliklarini séyler.” (s.18)
ve Siniflama” (s. 17) “9.1. Viicudundaki on kiigiik pargay: isimlendirir.”
#.1.8 Bilim-Bilimsel (s.18)
Beceriler ve Yontem” (s. 18)
#2.1.8.Bilim-Bilimsel
Beceriler ve Yontem” (s. 18)
37-48 Biligsel 2.1.10.Sosyal Bilimler- 10.2. Bireyler arasindaki fiziksel benzerlikleri ve Cinsel Kimlik
Ay Gelisim Cocuk, Aile ve Toplum” (s.  farkliliklar: agiklar.” (s. 18)
18)
37-48 Sosyal- “2.6.1.Sosyal Iligkiler” (s. “1.19. Giiven duydugu tanidik yetiskine Mahremiyet/Kisiler
Ay Duygusal 35) kendiliginden sarilir.” (s.35) Aras [ligki
Gelisim 1.20. Tarudik yetigkini kendiliginden selamlar.”
(s. 35)
37-48 Sosyal- “2.6.2.Benlik Algisi-Oz “2.1. ... nesneleri gostererek ya da sOyleyerek Kendine Giiven
Ay Duygusal Benlik” (s. 38) tercih belirtir.” (s. 36)
Gelisim 2.2. Giysilerini kendi begenisine gore seger.” (s.
36)
“2.3. Yiyecek ve icecek tercihlerini belirtir.” (s. 36)
“2.4. Yardimsiz ellerini yikamay1 talep eder.”
(s.36)
“2.9. Basarisiz oldugunda tekrar dener.” (s .36)
37-48 Sosyal- “2.6.3. Oz Denetim” (s. 36) “3.4.Rahatsiz edici oldugu sdylenen davranisi Diirtii Kontrolii
Ay Duygusal sonlandirir.” (s. 36)
Gelisim
37-48 Sosyal- 2.6.5.S0syal “5.1. Yetiskinlerin cinsiyetini dogru olarak sdyler.”  Cinsel
Ay Duygusal Anlamlandirma” (s. 36) (s. 36) Kimlik/Cinsiyet
Gelisim “5.2. Cocuklarin cinsiyetini dogru olarak soyler.” Rolleri
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(s. 36)
“5.3. Tehlikeli durumlar: tanimlar.” (s. 36)
49-60 Bilissel “2.1.9.Bilim-Dogal, Fiziksel =~ “9.8. Canlilar1 6zelliklerine gore gruplayarak ortak  Cinsel Kimlik
Ay Gelisim Cevre ve Yagsam” (s. 20) ozelliklerini sdyler.” (s. 20)
49-60 Sosyal- “2.6.1.Sosyal Iligkiler” (s. “1.32. Bilmedigi konularda amacina uygun soru Cinsel Kimlik
Ay Duygusal 37) sorar.” (s. 37)
Gelisim 1.40. Kendi cinsiyetinden en iyi arkadagimin
ismini soyler.” (s. 37)
“1.44. Arkadaginin cinsiyetini soyler.” (s. 37)
49-60 Sosyal- “2.6.2.Benlik Algisi-Oz “2.11. Cinsiyetiyle ilgili 6zelliklerini sdyler.” (s. 38) ~ Cinsel
Ay Duygusal Yeterlilik” (s. 38) “2.17. Yetigkin yonergelerini bagimsiz yerine Kimlik/Kendine
Gelisim getirir.” (s. 38) Giiven
“2.18. Basarmaktan gurur duydugunu gosteren
davramglar sergiler.” (s. 38)
“2.19. Yeni gorevler icin goniillii olur.” (s. 38)
49-60 Biligsel “2.1.9.Bilim-Dogal, Fiziksel “9.8. Canlilar1 6zelliklerine gore gruplayarak ortak Cinsel Kimlik
Ay Gelisim Cevre ve Yasam” (s. 20) ozelliklerini soyler.” (s. 20)
49-60 Sosyal- “2.6.1.Sosyal Iligkiler” (s. “1.32. Bilmedigi konularda amacina uygun soru Cinsel Kimlik
Ay Duygusal 37) sorar.” (s. 37)
Gelisim “1.40. Kendi cinsiyetinden en iyi arkadagmin
ismini soyler.” (s. 37)
“1.44. Arkadasinin cinsiyetini soyler.” (s. 37)
49-60 Sosyal- “2.6.2.Benlik Algisi-Oz “2.11. Cinsiyetiyle ilgili 6zelliklerini s6yler.” (s. 38) ~ Cinsel
Ay Duygusal Yeterlilik” (s. 38) “2.17. Yetiskin yonergelerini bagimsiz yerine Kimlik/Kendine
Gelisim getirir.” (s. 38) Giiven
“2.18. Basarmaktan gurur duydugunu gosteren
davramglar sergiler.” (s. 38)
“2.19. Yeni gorevler icin goniillii olur.” (s. 38)
49-60 Uyumsal 2.7.5.Glinliik Yasam “5.6. Giyinip soyunurken mahremiyetine dikkat Mahremiyet
Ay Beceriler Becerileri” (s. 42) eder.” (s. 42)
61-78 Biligsel “2.1.9.Bilim-Dogal, Fiziksel =~ “9.12.Canlilarin fiziksel 6zellikleri ya da Cinsel Kimlik
Ay Gelisim Cevre ve Yagsam” (s. 22) davraniglarindaki benzerlikleri ve farkliliklar
soyler.” (s. 22)
61-78 Biligsel “2.1.16. Yaratic1 Sanatlar- 16.5.0gretmen, doktor, hemsire ya da anne-baba Cinsiyet Rolleri
Ay Gelisim Drama ve Tiyatro” (s. 23) gibi rolleri canlandirir. (s. 23)
61-78 Sosyal- “2.6.1.Sosyal Iligkiler” (s. “1.51. Merak ettigi konular hakkinda sohbet eder.”  Cinsellik-Cinsel
Ay Duygusal 39) (s.39) Kimlik
Gelisim
61-78 Sosyal- “2.6.4.Duygusal ve “4.13. Duygular1 ¢ok yogun olsa da duygularini Diirtii
Ay Duygusal Davranigsal Saghk” (s. 40) kontrol etmeye calisir.” (s. 40)
Gelisim
61-78 Uyumsal “2.7.2 Kisisel Bakim “2.3. Yetiskin kontroliinde bagimsiz banyo yapar.”  Kendine Giiven-
Ay Beceriler Becerileri” (s.43) (s. 43) Mahremiyet

Veri Analizi

Mevcut aragtirmada, Erken Cocukluk Ozel Egitim Ogretim Programi (MEB, 2018a) ve Okul Oncesi Ozel
Egitim Ogretim Programi'nda (MEB, 2018b) yer alan, bilissel, sosyal-duygusal gelisim ve uyumsal beceriler
alanlarindaki kazanimlarin, alanyazinda tanimlanan cinsel gelisim kavramlar ile iliskisi betimsel analiz
yontemi ile incelenmistir. Betimsel analiz, onceden belirlenmis temalar dogrultusunda verilerin diizenlenmesi
ve yorumlanmasim saglayan nitel bir analiz yontemidir (Miles & Huberman, 1994). Bu baglamda,
arastirmanin kuramsal ¢ercevesini olusturan cinsel gelisim kavramlari analiz siirecinde temel tema olarak
kullanilmustur.

Veri analizi siirecinde oncelikle 6gretim programinda yer alan ilgili gelisim alanlarindaki tiim
kazamimlar: dokiiman analizi yoluyla sistematik bigimde incelenmistir. Bu incelemenin saghikl ve tutarh
bi¢imde yiiriitiilebilmesi amaciyla bu arastirmanin arastirmacilar1 tarafindan iki ayri kontrol listesi
gelistirilmistir. Ilki, cinsel gelisim alanina iliskin alanyazin taramas: dogrultusunda ‘Cinsel Gelisim
Kavramlar1 Kontrol Listesi’dir (Tablo 1). Bu liste, cinsel gelisimin temel kavramlarini kapsamakta ve analiz
siirecinde tematik bir gerceve sunmaktadir. Ikincisi ise, 6gretim programindaki kazammlarin cinsel gelisim
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kavramlariyla olan iligkisini sistematik bir bicimde degerlendirmek amaciyla ‘Ogretim Programi Dokiiman
Analiz Kontrol Listesi’dir. Bu listede her bir kazanimin yas grubu, gelisim alani, gelisim alt alani, kazanim ve
cinsel gelisim kavramu ile baglantisi basliklar: altinda gruplandirarak incelenmeye olanak taninmaktadir. Bu
sayede, programin hangi yas grubuna, hangi gelisim alanlarinda ve hangi kazanimlarda cinsel gelisimle iliskili
igeriklerin yer aldig1 ayrtili olarak ortaya konmustur. Incelenen dgretim programindaki kazanimlarin cinsel
gelisim kavramlariyla baglantisini gosteren ’Ogretim Programi Dokiiman Analiz Kontrol Listesi Tablo 2’de
sunulmaktadir.

Giivenirlik

Aragtirmada kullanilan Cinsel Gelisim Kavramlari Kontrol Listesi ve Ogretim Programi Dokiiman
Analiz Kontrol Listesi veri toplama araglarmin giivenirligini saglamak i¢in uzman goriisiine bagvurulmustur.
Oncelikle, cinsel gelisim kavramlarin iceren kontrol listesi, okul oncesi ve 6zel egitim alanlarinda doktora
egitimini tamamlamuis, cinsel gelisim konularina iliskin ¢alismalar yiiriiten ii¢ uzmana sunulmus, kontrol
listesinin kapsam gecerliligi, kavramlarin erken ¢ocukluk gelisim dénemine uygunlugu ve ifadelendirilmesi
hakkinda goriis alinmigtir. Alinan goriisler dogrultusunda kavramlarin yeniden adlandirilmasi, igeriklerin
sadelestirilmesi ve gelisimsel uygunlugu ile ilgili diizenlemeler yapilarak kontrol listesine son sekli verilmistir.
Ayrica 6gretim programi dokiiman analiz kontrol listesinin giivenirligini artirmak amaciyla ikili kodlayicilar
arast uyum calismasi yapilmistir. Bu kapsamda, programda yer alan tiim kazanimlar arasindan %20’si, iki
bagimsiz 6zel egitim alaninda uzman arastirmacilar tarafindan 6nceden olusturulan cinsel gelisim kavramlari
kontrol listesine gore ayr1 ayri analiz edilmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda, her iki aragtirmacinin
eslestirme sonuglar1 karsilastirilmis ve Miles ve Huberman (1998) tarafindan onerilen Goriis Birligi/Goriis
Birligi+Goriis Ayriligi x 100 formiilii kullanularak analiz edilmigtir. Bu hesaplama sonucunda elde edilen
giivenirlik katsayis1 %90"1n {izerinde bulunmus ve kodlama siirecinin giivenilir oldugu sonucuna varilmigtir.

Bulgular

Mevcut arastirmanin bu boliimiinde Milli Egitim Bakanlig: tarafindan 6zel gereksinimli ¢ocuklar igin
gelistirilen Erken Cocukluk Ozel Egitim Ogretim Programi (2018a) ve Okul Oncesi Ozel egitim Ogretim
Programi’'nda (MEB, 2018b) gecen bilissel gelisim, sosyal-duygusal gelisim ve uyumsal beceriler alaninda
cinsel gelisim ile ilgili olan kazanimlarin gelisim donemlerine gore dagilimlari ile ilgili bilgiler sunulmaktadir.

Cinsel Gelisim ile Tlgili Kavramlar

Tablo 3. Bilissel Gelisim Alant Cinsel Gelisim Kavramlar: Ile ilgili Kazammlarm Dagilimi

0-36 Ay 37-78 Ay Toplam
Kazanim Sayis1 128 158 286
Cinsel Gelisim ile Hgili Kazanim Sayisi 4 5 9 (%3,14)
Kisiler Arasi iliski Gelistirme 3 0 3 (%1,04)
Hijyenik Bakim 1 0 1 (%0,34)
Biligsel Gelisim Ozdesim Kurma 0 0 0 (%0)
Cinsel Kimlik 0 4 4 (%1,39)
Mahremiyet 0 0 1 (%0)
Cinsiyet Rolleri 0 1 1 (%0,34)
Kendine Giiven 0 0 0 (%0)
Durtii Kontrolii 0 0 0 (%0)

Yapilan analizlere gére MEB (2018a) ve MEB (2018b) tarafindan erken ¢ocukluk ve okul 6ncesi donemde
olan 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in hazirlanan 6gretim programinda bilissel gelisim alaninda toplam 286
kazanimin 9'unun (%3,14) cinsel gelisim kavramlari ile ilgili oldugu goriilmektedir. Bilissel gelisim alaninda
cinsel gelisim ilgili oldugu diisiiniilen kazanimlardan kisiler arasi iliski gelistirme becerisinin ii¢ alt gelisim
alaninda gectigi (%1,04), hijyenik bakim becerilerinin iki (%0,34) alt gelisim alaninda yer alan kazanimlarda
gectigi, 6zdesim kurma, mahremiyet, kendine giiven ve diirtii kontrolii becerilerinin herhangi alt gelisim
alaninda yer almadig: gézlenmistir. Cinsel kimlik edinimi becerisi ile ilgili kavramlarin dort (%1,39) alt gelisim
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alan1 kazanimlarinda gegtigi ve cinsiyet rollerine ait becerilerin bir (%0,34) alt gelisim alani kazaniminda yer
aldig1 gozlemlenmistir.

Tablo 4. Sosyal-Duygusal Gelisim Alani Cinsel Gelisim Kavramlart lle 11gili Kazanimlarin Dagilimi

0-36 Ay 37-78 Ay Toplam
Kazanim Sayisi 202 148 350
Cinsel Geligim ile Hgili Kazanim Sayis1 4 11 15 (%4,28)
Kisiler Arasi fliski Gelistirme 0 1 1 (%0,28)
Hijyenik Bakim 0 0 0 (%0)
Sosyal Duygusal Ozdesim Kurma 1 0 1 (%0,28)
Cinsel Kimlik 1 4 5 (%1,42)
Mahremiyet 1 1 2 (%0,57)
Cinsiyet Rolleri 1 1 2 (%0,57)
Kendine Giiven 0 2 2 (%0,57)
Diirti Kontrolii 0 2 2 (%0,57)

MEB (2018a) ve MEB (2018b) tarafindan erken ¢ocukluk ve okul 6ncesi dénemde olan 6zel gereksinimli
¢ocuklar icin hazirlanan 6gretim programinda sosyal/duygusal gelism alaninda toplam 350 kazanimin 15
(%4,28)'inin cinsel gelisim kavramlari ile iligkili oldugu goriilmektedir. Cinsel gelisim ile iligkili kazanimlar
arasindan en yiiksek (n = 5, %1,42) oranda cinsel kimlik edinimine y&nelik becerilerin yer aldig1 en diisiik
oranda ise hijyenik bakim (n = 0, %0) becerilerinin yer aldig1 goriilmektedir. Ozel gereksinimli gocuklar icin
gelistirilen erken ¢ocukluk ve okul 6ncesi 6gretim programinda bilissel ve sosyal-duygusal gelisim alaninda
cinsel kimlik edinimine egilim oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Uyumsal Beceriler Gelisim Alani Cinsel Gelisim Kavramlar: Ile 1lgili Kazanimlarin Dagilim

0-36 Ay 37-78 Ay Toplam
Kazanim Sayis1 57 49 106
Cinsel Gelisim ile Hgili Kazanim Sayis1 1 3 4 (%3,77)
Kisiler Aras: iliski Geligtirme 0 0 0 (%0)
Hijyenik Bakim 1 0 1 (%0,94)
Uyumsal Beceriler Ozdesim Kurma 0 0 0 (%0)
Cinsel Kimlik 0 0 0 (%0)
Mahremiyet 0 2 2 (%2,12)
Cinsiyet Rolleri 0 0 0 (%0)
Kendine Giiven 0 1 1 (%0,94)
Diirtti Kontrolii 0 0 0 (%0)

Yapilan incelemede 6zel gereksinimli ¢ocuklarin cinsel gelisimlerine yonelik kavramlarin uyumsal
beceriler gelisim alaninda ti¢ alt boyutta yer aldig1 goriilmektedir. Cinsel gelisim ile ilgili 0-36 ay donem igin
hijyenik bakim kavramu ile ilgili yalnizca bir kazanim (n = 1,%0,94) yer aldig1, 37-78 ay arasinda olan ¢ocuklar
igin gelistirilen program kazanimlarinda mahremiyet ve kendine giiven kavramlarna yer verildigi
goriilmektedir. Mahremiyet ve kendine giiven kavramlarinin kazamimlar igerisindeki dagilimlaria
bakildiginda mahremiyet kavraminin (n = 2,%?2,12), kendine giiven kavraminin (n =1, %0,94) oraninda oldugu
tespit edilmistir. Ozel gereksinimli cocuklar icin gelistirilen erken cocukluk 6gretim programinda ise uyumsal
beceriler gelisim alaninda cinsel gelisim ile ilgili olan kisiler aras1 iligki gelistirme, 6zdesim kurma, cinsel
kimlik, mahremiyet, cinsiyet rolleri, kendine giiven ve diirtii kontrolii kavramlar: ile ilgili herhangi bir
kazanima rastlanmamaistir.

Sonug ve Tartisma

Alanyazinda erken c¢ocukluk doénemine yonelik Ogretim programlari tizerine gesitli calismalar
ylriitiilmiis olup, bu cahgmalar genellikle bilissel, sosyal-duygusal, motor ve dil gelisimi alanlarma
odaklanmaktadir. Ornegin; Birkan (2002) tarafindan Kiigiik Adimlar Gelisimsel Yetersizligi Olan Cocuklara
Yonelik Erken Egitim Programi’nin derinlemesine inceledigi calismada erken miidahale hizmetlerinin énemi
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vurgulayarak bu hizmetlerin nasil planlanip yiiriitiilmesi gerektigini agiklamistir. Goktas (2023) tarafindan
yliriitiilen ¢alismada ise Milli Egitim Bakanlig: tarafindan 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in yayinlanan MEB
Erken Cocukluk Ozel egitim Ogretim Programi (2018a) Daniel Sufflebea tarafindan gelistirilen CIPP Modeli
(baglam, girdi, siire¢ ve iiriin) kullanilarak o6zel egitim Ogretmenlerinin bakis acilar1 dogrultusunda
degerlendirilmistir. Calismada 6gretim programinin 6zel gereksinimli ¢ocuklarimn biligsel, dil, motor, sosyal ve
duygusal gelisim alanlarini destekledigi bildirilmistir. Tiirkkent ve Ozer (2023) ise Erken Cocukluk Ozel
Egitim Ogretim Programi (MEB, 2018a) ile ilgili ebeveyn goriisleri degerlendirmistir. Calismada ebeveynlerin
Ogretim programi ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmadiklar: ancak ebeveynlerin, ¢ocuklarinin gelisim alanlarini
desteklemesine ve gelisimlerini takip etmelerine firsat sunmas: ve ebeveyn-cocuk etkilesimini artirmasi
bakimindan olumlu 6zelliklere sahip oldugu yoniinde goriis belirttikleri bildirilmistir. Yazcayir ve digerleri
(2022) tarafindan yiiriitiilen calismada ise erken ¢ocukluk 6zel egitim programlarina iliskin egitmenlerin
deneyimleri incelenmistir. Calismada katilimcilarin egitim programdan faydalanmadiklari, ilerleyen
donemlerde 6gretim programinin iletisim, motor beceriler ve ¢ocuklarin sosyallesmeleri tizerine gelistirilmesi
gerektigi {izerine fikir belirttikleri bildirilmistir. Kartal (2007) tarafindan erken c¢ocukluk egitimi
programlarindan Anne-Cocuk Egitim Programinin alt1 yag grubundaki ¢ocuklarin bilissel gelisimlerine etkisi
tizerine bir calisma yiriitiilmistiir. Calismada, programin ¢ocuklarin bilissel gelisimlerini destekleyici rolde
oldugu ve c¢ocuklar1 okula hazir hale getirmede etkili oldugu bildirilmistir. Bu ¢alismalarin ortak noktasi,
erken c¢ocukluk egitim programlarmin genel gelisim alanlar1 {izerindeki etkilerini degerlendirmeye
odaklanmalaridir. Ancak, 6zellikle erken ¢ocukluk ve okul oncesi 6zel egitim programinin cinsel gelisgim
kazamimlarmi ne derece yansittigi konusunda herhangi bir c¢alismaya rastlanmamustir. Bu dogrultuda
yiiriitiilen mevcut arastirmada, Erken Cocukluk Ozel Egitim Ogretim Programu (2018a) ve Okul Oncesi Ozel
Egitim Ogretim Programi (2018b) cinsel gelisimle ilgili temel kavramlar dogrultusunda ele alinarak bu
alandaki yeterliligini analiz etmek amaglanmistir. Bu yoniiyle mevcut arastirma, erken ¢ocukluk déneminde
ozel gereksinimli ¢ocuklarin cinsel gelisim alanindaki ihtiyaglarini daha biitiinciil sekilde ortaya koyarak hem
alanyazina hem de program gelistirme siireclerine katki sunmayr hedeflemektedir. Arastirmanmn bu
boliimiinde elde edilen bulgular, alanyazindaki erken c¢ocukluk cinsel gelisim c¢alismalar 1s1ginda
tartisilmistir.

Cinsel gelisim, bireyin erken yastan itibaren bedeniyle, kimligiyle ve cevresiyle kurdugu iligkilerin bir
yansimasi olarak degerlendirilebilir (Teke & Melekoglu, 2022). Bu gelisim alan1 yalnizca biyolojik degisimlerle
siurli olmayip bireyin kendini tanimasi, toplumsal cinsiyet rollerini anlamasi, kendi sinirlarimi korumasi,
bagkalarinin sinurlarina saygi gostermesi ve sosyal ortamlarda uygun davraniglar sergilemesiyle dogrudan
iliskilidir (Malin & Saleh, 2014). Ozellikle cinsel gelisimin duygusal ve sosyal yasam iizerindeki bu etkileri
dikkate alindiginda 6zel gereksinimli bireylerin toplumsal yasama uyum gostermelerinde tipk: diger gelisim
alanlarinda oldugu gibi cinsel gelisimlerinin de sistematik bicimde desteklenmesi gerekir MCDaniels &
Fleming, 2016). Bu baglamda Erken Cocukluk Ozel Egitim Ogretim Programi (MEB, 2018a) ve Okul Oncesi
Ozel Egitim Ogretim Programi'nda (MEB, 2018b) yer alan kazanimlarin cinsel gelisim alanim ne derece
yansittig1 incelenmistir. Incelenen programda yer alan bazi kazanimlarin cinsel gelisim alani ile dolayl1 yoldan
iligkili oldugu gozlenmistir. Ancak bu kazanimlar, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin cinsellikle ilgili temel bilgi,
beceri ve farkindalik kazandirmaya yonelik dogrudan ve sistemli bir yaklagim igermemektedir. Ogretim
programinda yer alan kazanimlar cinsel gelisim kavramlar1 baglaminda incelendiginde; 6zdesim kurma ve
cinsel kimlik gelistirme kavramlar: bireyin kendini belirli toplumsal kategori iginde konumlandirma ve bu
kimligi sahiplenme siireci olarak tanimlanabilir. Ancak mevcut 6gretim programinda bu kavramlara iliskin
dogrudan kazanimlara yer verilememekte; ¢ocuklarin bu karmasik gelisimsel siirecin sistematik bir bicimde
isleyisi yeterince desteklenmemektedir. Oysaki alanyazinda 6zdesim kurma, c¢ocuklarin cevrelerindeki
kisilerin duygularin1 anlamlandirma, yetiskinleri gozlemleyerek toplumsal rollere uyum saglama dolayisiyla
cinsiyet kimligi olusturmada onemli bir bilesen oldugu ve cinsel gelisimin temel yap: taslarindan oldugu
vurgulanmaktadir (Dere, 2023; Rooks Ellis & Achey, 2023). Bu nedenle mevcut 6gretim programinda 6zdesim
kurma ve cinsel kimlik edinme kavramlarina yonelik dolayli kazanimlar bulunsa da &zel gereksinimli
¢ocuklarin 6zdesim kurma ve cinsel kimlik edinme boyutunda ¢ocugun kendi cinsiyetine 6zgii fiziksel ve
sosyal ozelliklerini fark etmesi, yakin ¢evresindeki kisilerin rollerini gdzlemleyerek bu rollerle basit iligkiler
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kurabilecegi kazanimlara yer verilmesi gerektigi sOylenebilir. Ayrica, bu kazanimlar: destekleyici materyaller
ve somut Orneklerle ilgili 6gretim siireglerini yapilandiric bilgilerin de yer almasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Erken ¢ocukluk donemi cinsel gelisim alaninin bir pargasi olarak ele alinmasi gereken bir diger 6nemli
kavram ise hijyenik bakimdir. Tuvalet, egitimi, genital temizlik, giyinmek soyunmak gibi beceriler cocugun
bedenini tanimasi ve buna gore hareket etmesi, beden imaj1 olusturmasi agisindan olduk¢a 6nemlidir (Hidayat
ve digerleri, 2019). Mevcut 6gretim programinda hijyenik bakim becerilerine iliskin kazanimlarin biligsel ve
uyumsal beceriler alaninda sinirl ifadelerle yer aldig1, bu becerilerin cinsel gelisimle iligkisi goz ard: edildigi
gozlenmistir. Ozel gereksinimli gocuklarin hijyen egitimi konusunda bilgi eksiklerinin onlarmn sosyal
uyumlarini, sagliklarini ve mahremiyetlerini dogrudan etkilemektedir (Karthikayini & Arun, 2021).
Dolayisiyla hijyenik bakimin cinsel gelisimde beden imaji ve mahremiyet farkindaligimin olusturulmasinda
onemli olmas1 bakimindan mevcut 6gretim programinda 6zel gereksinimli ¢ocuklarin cinsel gelisimlerini de
destekleyecek sekilde i¢ ¢amasirini degistirme, bedenine bakim yaparken &zel bolgelerin mahremiyetine
dikkat etme, sadece giivenli kisilerden yardim alma ve yardim alirken beden sinirlarini ifade etme ya da kendi
hijyenini sagladiginda kendini iyi hissetme gibi kazanimlara yer verilmesi ile ¢ocuklarin mahremiyet ve
duygusal-sosyal yonden gelisimlerine de katkida bulanacak kazamimlarin yer almasi gerektigi
distuntilmektedir.

Ozel gereksinimli cocuklar, mahremiyet anlayisini gelistirme ve koruma konusunda genellikle sorun
yasamaktadir (Wilkinson ve digerleri, 2015). Bu durum, onlarin cinsel gelisim siireglerinin erken
donemlerinde 6zel alan ve kisisel simirlar1 tamima yeteneklerinin smirli olmasindan kaynaklanmaktadir
(McDaniels & Fleming, 2016). Ozel gereksinimli ¢ocuklarin simirlarini koruma konusundaki bilgi eksikleri
mahremiyetlerini koruma becerilerini de olumsuz etkilemektedir (Coady, 2020). Bu nedenle 6zel gereksinimli
¢ocuklarin mahremiyet bilincini kazanmalar1 konusunda gelistirilmis egitim ve 6gretim programlarina ihtiyag
duyulmaktadir. Bu dogrultuda incelenen mevcut 6gretim programinda sosyal-duygusal gelisim alani ve
uyumsal beceriler alanlarinda mahremiyet kavramuyla ilgili kazanimlarin yer aldig1 gézlenmistir. Ancak bu
kazamimlarimn yetiskin kontroliinde bagimsiz banyo yapma, tanidig1 yetiskini selamlama, giivendigi kisilere
sarilma boyutlarinda dolayl olarak ele alindig1 dikkat ¢cekmektedir. Alanyazinda ¢ocuklara mahremiyet
hakkinda egitim verilmesinin beden imajinin ve cinsel kimlik algisinin gelistirilmesine yardimci oldugu
bildirilmektedir (Dewinter ve digerleri, 2013). Bu nedenle ¢ocuklara mahremiyet konusunda egitim vermek
bedenlerinin dokunulmazlik haklarinin oldugu ve bagkalarmin haklarima saygi duymak konusunda da
bilinclenmelerini desteklemektedir (Calisandemir ve digerleri, 2010). Bu dogrultuda mevcut ogretim
programinda 6zel gereksinimli ¢ocuklarin mahremiyet algisinin gelistirilmesinde ¢ocuklarin bedeninin 6zel
bolgelerini tanima ve adlandirma, bu bolgelere kimlerin ve ne kadar yakinlikta dokunabilecegini bilme,
mahrem davraniglar1 ayirt etme ve nerede sergilenebilecegini bilme, sosyal temas ile ilgili sinirlar koyma
boyutunda kazanimlara yer verilmesinin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin mahremiyet bilincinin gelistirilmesinde
ve hem kendilerini korumalarinda hem baskalarinin kisisel alanlarina saygi gostermelerinde etkili olabilecegi
disuntilmektedir.

Cinsiyet rolleri ve kendine giiven kavramlari da cinsel gelisimin 6nemli yap1 taslarindandir (O’Shea &
Frawley, 2020). Ozel gereksinimli cocuklarin, cinsiyetlerine iliskin toplumsal beklentileri fark etmeleri, bu
rolleri sorgulayabilmeleri ve kendi kimliklerini toplumsal beklentiler dogrultusunda olusturabilmeleri sosyal
uyumlar1 agisindan 6nemlidir (Aydogdu, 2021). Mevcut 6gretim programinda cinsiyet rolleri kavramu ile
iligkilendirilen kazanimlarin sosyal-duygusal gelisim alaninda, yetiskin rollerini canlandirma, kendi
kimligiyle baskalar ile iliski i¢cinde olma boyutlarinda simirli olarak yer aldig1 gozlenmistir. Oysa bireyin
cinsiyet rollerini anlamlandirabilmesi ic¢in Oncelikle kendi bedenine yonelik anlayis kazanmasi, kendi
cinsiyetini tanimlayabilmesi, cinsiyetinden ve karsi cinsiyetten beklenen rolleri pekistirmesi gerekir (Balter ve
digerleri, 2021). Mevcut 6gretim programinda 6zel gereksinimli ¢ocuklarin cinsiyet rollerini edinimlerinde
cocuklardan belli davrarms kaliplarini 6grenmeleri ve toplumsal yasamda bu davrams kaliplarimi yerine
getirmesi gereken kisiler hakkinda bilgi edinebilecekleri kazanimlara yer verilse de cinsel gelisimlerinin
desteklenmesi agisindan detayli kazanimlarin gelistirilmesi gerektigi sdylenebilir. Bu dogrultuda mevcut
Ogretim programinda &zel gereksinimli ¢ocuklarin kendi cinsiyetini tanima ve ifade etme, kadin-erkek

29



Aslihan SEZIK ve digerleri

olmanin yalnizca goriiniisle degil toplumsal rollerle de iliskili oldugunu ayirt etme, farkl cinsiyetten bireylerle
saglikli iligkiler kurma, kendi roliinii sosyal ortamda tanima ve benimseme gibi kazanimlarla cinsiyet rollerini
anlamlandirmalariin desteklenebilecegi diisiiniilmektedir. Cinsel gelisimi destekleyen kendine giiven
kavramu ise ilerleyen donemlerde ¢ocuklarin girisimci olmalarina, dolayisiyla daha rahat sosyallesmelerine
yardimcr olmaktadir (Calisandemir ve digerleri, 2010). Kendine giivenen bireylerin kendi kararlarmi
verebilmesinin desteklenmesi dolayisiyla cinsel kimlik edinimi de olumlu etkileyerek cinsel gelisim ile ilgili
baglantisin1 ortaya koymaktadir (Carter ve digerleri, 2021). Mevcut 6gretim programinda 6zel gereksinimli
¢ocuklarin kendine giiven duygularinin sosyal-duygusal gelisim ve uyumsal beceriler alanlarinda
“tercihlerini belirtir, basarisiz oldugunda tekrar dener, basarmaktan gurur duydugunu gosteren tepkiler verir,
yeni gorevler i¢in goniillii olur, yetigkin kontroliinde bagimsiz banyo yapar gibi kazanimlarin ¢ocuklarm
istemedigi durumlara karsi hayir diyebilme becerilerini ve kendine giiven duygusunu gelistirmesini
desteklemede yeterli oldugu soylenebilir.

Diirtii kontrolii, Ozellikle otizm spektrum bozuklugu ya da zihinsel yetersizlik gibi gelisimsel
farkliliklar: olan ¢ocuklarda, cinsel davraniglarin toplum i¢inde uygun bicimde sergilenmesi agisindan énemli
yere sahiptir (Wilson ve digerleri, 2011). Mevcut 6gretim programinda 6zel gereksinimli ¢ocuklarin diirtii
kontrollerine iliskin sosyal-duygusal gelisim alaninda rahatsiz edici oldugu sdylenen davranislari sonlandirir,
¢ok yogun olsa da duygularini kontrol etmeye ¢alisir gibi kazanimlarin genellikle genel davranis yonetimi
cercevesinde degerlendirildigi, cinsel baglamda diirtii kontroliine 06zgii kazamimlarin yer almadigi
gozlenmistir. Ozel gereksinimli gocuklara cinsel diirtii kontrolleriyle ilgili erken dénemlerden itibaren biling
kazandirilmamasi ilerleyen yaslarda sosyal izolasyon ve dislanma gibi olumsuz durumlarla karsilasmalarina
neden olabilir (Stein, 2022). Bu dogrultuda mevcut 6gretim programinda sosyal ortamlarda 6zel davramslarin
nerede ve nasil gergeklestirilebilecegi, uygunsuz fiziksel temaslarin sosyal ortamlarda uygun olmadig1 ve bu
tlir davranislardan kaginmasi gerektigi, kendi sinirlarini korurken bagkalarinin sinirlarina da saygi gostermesi
gerektigi ile ilgili kazanimlara yer verilmesinin 6zel gereksinimli gocuklarin sorun yasadiklar1 cinsel
diirtiilerini kontrol etmelerinde etkili olabilecegi sdylenebilir.

Tim bu degerlendirmeler 1s1§inda mevcut 6gretim programinin (MEB, 2018a; MEB, 2018b) cinsel
gelisim alaninda 6nemli olan kisiler arasi iligki gelistirme, hijyenik bakim, 6zdesim kurma, cinsel kimlik,
mahremiyet, cinsiyet rolleri, kendine giiven ve diirtii kontrolii kavramlari ile ilgili dolayli kazanimlar sunmasi,
ozel gereksinimli ¢ocuklarin bu alandaki gelisimlerini saglikli sekilde siirdiirebilmeleri agisindan smirliliga
sahiptir. Alanyazinda cinsel gelisim alam ile ilgili 6gretim programlarmin incelendigi calismalarda;
Tuzcuoglu ve digerlerinin (2024) yaptigr karsilastirmali program analizinde Tiirkiye’de erken ¢ocukluk
donemine yonelik ulusal cinsel egitim programlarinin bulunmadigi, mevcut programlarin ise kazanimlari
dolayli bigimde igerdigi ifade edilmistir. Arastirma, Ingiltere, Fransa ve Portekiz gibi iilkelerde cinsel egitimin
erken yaslardan itibaren yapilandirilmis programlarla sistematik bigcimde verildigini, Tiirkiye’de ise bu
siirecin gelisimsel degil, diger alanlarla birlestirilmis bir bigimde sekillendigini ortaya koymaktadir. Bu
dogrultuda alanyazinda incelenen bu ¢alisma ile mevcut aragtirma incelenen 6gretim programinda benzer
durumun meydana geldigi, cinsel gelisime ayrilan alanin smirhi oldugu goriilmektedir. Benzer bir diger
calisma olan Giiglii ve Ozerk (2021) tarafindan yapilan icerik analizi de Tiirkiye’de 2000-2018 yillar1 arasinda
yiiriitiilen 6rgiin egitimde cinsel saglik egitimi uygulamalarmin sinirli oldugunu gostermektedir. Cinsel saglik
egitiminde ki bu siurlilik, erken ¢ocukluk déneminde 6gretmenlerin inisiyatifine ya da ebeveynlerin iznine
dayali uygulamalarin yayginlasmasina neden olmaktadir. Oysa cinsel gelisim egitimi de tipk: diger gelisim
alanlarina 6zgii yiirtitiilen egitim alanlarinda oldugu gibi kisinin temel haklariyla dogrudan iligkili olup,
¢ocuklarin ihtiyaglart dogrultusunda hazirlanmis bir program ile desteklenmelidir. Korkmaz'in (2023)
ergenlerde cinsel egitimin hangi ortamlarda ve kimler tarafindan verilmesi gerektigi ile ilgili Afrika, Amerika,
Avrupa ve Asya iilkelerinde ki uygulamalar ile Tiirkiye’de yiiriitiilen uygulamalar karsilastirdig1 calismada
ise Tiirkiye’de ki okul miifredatlarinda cinsel egitimin bu kitalarda yer alan tilkelerdeki uygulamalara kiyasla
yeteri kadar yer almadig1 belirtilmistir. Deniz ve Yildiz'm (2018) MEB (2013) Okul Oncesi egitim Programi’'nda
acgiklama, gelisim ozellikleri ve kazandirilmasi hedeflenen kazanim ve gosterge boliimleri igerisinde cinsel
gelisimin yerini inceledikleri ¢alismada 6gretim programinin ¢ocuklarin kendini tanima, kendine giiven
duyma, bedeninin farkina varma cinsiyet rollerini gelisimini destekleyen kazamimlara yer verildigi
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belirtilmistir. Ancak bu bulgular, 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in hazirlanmis mevcut 6gretim programlarina
dair yapilan incelemenin sonuglariyla ortiismemektedir. Bu farkliligin, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin gelisimsel
Ozelliklerinin tipik gelisim gosteren akranlarindan farklilik gostermesinden kaynaklandigi ve bu nedenle
cinsel gelisim alanma yonelik kazanimlarin onlarin bireysel ihtiyaclar1 dogrultusunda daha agik,
yapilandirilmis ve detaylandirilmis bicimde ele alinmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Ozel gereksinimli
cocuklarin egitsel ihtiyaclarinin daha 6zgiil ve destekleyici stratejiler gerektirmesi, genel programlarda yer
alan kazanimlarin yeterliligi agisindan degiskenlik gosterebilecegi ihtimalini de goz oniinde bulundurmak
gerektigini gostermektedir.

Mevcut arastirmada, 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik gelistirilen erken ¢ocukluk ve okul oncesi
Ogretim programinda yer alan cinsel gelisimle ilgili kazanimlar, cinsel gelisim kavramlar1 dogrultusunda
incelenmis ve bu analizler erken c¢ocukluk donemine iliskin alanyazindaki c¢alismalar 1s1ginda
degerlendirilmistir. Yapilan inceleme sonucunda, mevcut programlarda yer alan cinsel gelisim alani
kazanimlarmin, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin cinsel gelisime 6zgii becerileri yerine getirmelerini saglamada
sinirli oldugu belirlenmistir. Yiiriitiilen bu ¢alismanin, mevcut 6gretim programlarinin mevcut durumunu
ortaya koyarak, MEB tarafindan Tiirkiye Y{izyih Maarif Modeli kapsaminda gelistirilmesi planlanan erken
cocukluk ve okul 6ncesi 6gretim programina katki sunacag1 diistiniilmektedir. Ayrica, cinsel gelisim alaninda
yliriitiilecek uygulamalarda karsilasilabilecek giigliiklerin ongoriilmesi ve 6zel gereksinimli ¢ocuklarin bu
alandaki ihtiyaglarinin karsilanmas: agisindan da yol gosterici niteliktedir. Bu ¢alismanin énemli katkilariin
yanu sira bazi sinirhiliklart da bulunmaktadir. S6z konusu degerlendirmeler, yalnizca erken ¢ocukluk ve okul
oncesi donem Ogretim programiyla smirh tutulmus, ilkokul ve ortadgretim donemi Ozel egitim Ogretim
programlari kapsam dis1 birakilmistir. Bu nedenle, gelecekte yiiriitiilecek calismalarda farkli yas gruplarina
yonelik programlarin da cinsel gelisim agisindan incelenmesi onerilmektedir. Sonug olarak, cinsel gelisim
yalnizca bireyin bedensel degisimlerini anlamasini degil; ayn1 zamanda sosyal rollerini tanimasini, sinirlarini
bilmesini, kendine gilivenmesini, toplumda saglikl iliskiler kurarak sosyallesmesini de icermektedir. Bu
nedenle, cinsel egitim yalmzca program kazanimlariyla degil uygulama ve degerlendirme boyutunda da aile
katilimini icerek sekilde yeniden yapilandirilmalidir.

Yazarlarin Beyani

Arastirmacilarin katki orani beyani: Makalenin yayin haline getirilmesine yazarlar esit oranda katkida
bulunmustur.

Etik Kurul Karari: Bu aragtirma, Google Akademik, TR Dizin ve Dergipark ver tabanlarinda erisime acik olan
makalelerin incelenmesi ve MEB (2018) tarafindan erken c¢ocukluk ve okul oncesi donemde olan &zel
gereksinimli bireyler icin gelistirilen 6gretim programlarinin incelenmesini barindirdigindan etik kurul izni
alinmamis ancak arastirmanin planlanmasindan yiiriitiilmesi ve yaymlanmasina kadar olan tiim siireclerde
Yiiksekogretim Kurumlar Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Yonergesinde belirtilen tiim kurallara uyulmus,
verilerin ¢arptirilmasi, rapor edilmemesi veya eksik rapor edilmesi gibi yonergenin ikinci kisminda yer verilen
etik kurallar1 ihlal edecek eylemlerde bulunulmamis, bilimsel yaymn etigine uygun olarak alintilamalar
yapilmustir.

Catisma beyani: Yazarlar, diger kisi/kurum/kurulusglarla herhangi bir ¢ikar ¢atismas: bulunmamaktadir.

Destek ve tesekkiir: Arastirmanin yiiriitiilmesinde herhangi bir kurumdan destek alinmamugtir.
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Aslihan SEZIK ve digerleri

EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Early childhood is a critical developmental stage in which the foundations of an individual's cognitive,
social-emotional, language, motor, and adaptive skills, as well as their sexual development, are laid, and
lifelong behavioral patterns are shaped. The knowledge, skills, and attitudes acquired during this period play
a decisive role in the child's self-perception, social relationships, ability to set boundaries, and the formation
of their gender identity. However, children with special needs experience this process in a more complex and
support-intensive manner than their typically developing peers due to their developmental differences.
Therefore, supporting the sexual development of these children is not only a right but also a developmental
necessity.

At this point, it is of great importance that special education and training programs for early childhood
and preschool age children are structured in a way that considers their holistic development, balances different
areas of development, and includes areas that are often neglected, such as sexual development. Educational
programs are expected to include systematic, clear, and structured content that takes into account children's
individual differences, social needs, and developmental sensitivities, with the aim of imparting knowledge,
skills, and attitudes related to sexual development.

In this context, the aim of this study is to analyze the extent to which the Early Childhood and Preschool
Special Education Program prepared by the Ministry of National Education (MoNE, 2018a; MoNE, 2018b) for
children with special needs reflects the area of sexual development and to evaluate the adequacy of the
program in this regard. Based on the findings, the study aims to identify the program's strengths and
weaknesses in the area of sexual development and to offer recommendations for addressing developmental
needs in this area. In this way, the study aims to contribute to the implementation of early childhood education
and special education programs and to policy development processes.

Method

This study is a qualitative research that examines the outcomes included in the Early Childhood Special
Education and Preschool Special Education Teaching Program published by the Ministry of National
Education (MoNE, 2018a; MoNE, 2018b) in the context of sexual development. In the study, the document
analysis method was used, and the areas of social-emotional development, cognitive development, and
adaptive skills included in the program were analyzed. Since the area of sexual development is not directly
included as a heading in the teaching program, the “Sexual Development Concepts Checklist” and the
“Teaching Program Document Analysis Checklist,” developed based on a literature review, were used to
identify the learning outcomes related to this area. Descriptive analysis was adopted for data analysis, and the
relationships between the learning outcomes and sexual development concepts were evaluated thematically.
The reliability of the study was ensured through expert opinions and inter-coder agreement, with the
reliability coefficient obtained being above 90%.

Results

According to the document analysis, it was determined that only a limited portion of the learning
outcomes included in the Early Childhood and Preschool Special Education Teaching Program prepared by
the Ministry of National Education (MEB, 2018a; MEB, 2018b) for children with special needs are related to
sexual development concepts. Only 9 (3.14%) of the 286 learning outcomes in the cognitive development area
and 15 (4.28%) of the 350 learning outcomes in the social-emotional development area were found to be related
to sexual development. It was noted that the most frequently mentioned concept in both areas of development
was the acquisition of sexual identity. In particular, it was found that skills related to the acquisition of sexual
identity were more prominently featured in the social-emotional development area, while other basic concepts
such as hygiene and privacy were only mentioned to a limited extent.

In the area of adaptive skills development, it was found that concepts related to sexual development
were quite limited, with only one achievement related to hygienic care in the 0-36-month group; in the 37-78-
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month group, the concepts of privacy and self-confidence were found in a limited number of achievements.
However, no direct learning outcomes related to concepts such as identity formation, sexual identity, gender
roles, and impulse control were found in this area. Overall, it was concluded that the program partially
addresses concepts related to sexual development in the cognitive and social-emotional development areas,
but the scope is limited.

Conclusion

This study aims to evaluate the sexual development gains of the Early Childhood and Preschool Special
Education Teaching Program prepared by the Ministry of National Education (MoNE, 2018a; MoNE, 2018b)
for children with special needs. The analyses conducted revealed that the program's learning outcomes related
to sexual development are limited in number and indirect in content. In particular, fundamental concepts such
as identity formation, sexual identity, privacy, hygiene, gender roles, self-confidence, and impulse control are
not directly addressed.

The literature emphasizes that these concepts are critical for children's self-development, social
relationships, and safe behavior. Despite this, the current program does not include comprehensive outcomes
that support these areas in a structured manner. In particular, the lack of hygiene education, privacy
awareness, and impulse control creates serious gaps in the sexual development processes of children with
special needs.

The results show that early childhood sex education in Turkey lags behind other areas of development
and is mostly left to the initiative of teachers or parents. This situation hinders the systematic support of sexual
development and makes it difficult to meet children's developmental needs.

In this context, it is recommended that the current program be restructured in terms of sexual
development, with the addition of clearer, more concrete, and developmentally appropriate learning
outcomes. The research aims to contribute to new programs to be developed within the scope of the Turkey
Century Education Model.
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