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Tiirkiye’de Birinci Sinif Ogretmenlerinin Duygu Durumlari:
Sistematik Bir inceleme

Pelin AKTAS USTA', Ali Ekber SAHIN>

Oz Ogretmen duygular1 &gretimi planlama ve siirdiirmenin tiim boyutlarini etkilemektedir. Aragtirma, temel bir beceri
olarak ilk okuma yazmanin en etkili sekilde kazandirilmas: igin 6gretmenin duygusal siireglerini anlamay1 amaglamaktadir.
Tiirkiye’de 1. siif 6gretmenlerinin duygusal siiregleri; dogrudan arastirilabilecegi gibi ilk okuma yazma Ogretiminde
yasadig1 sorunlar, is memnuniyeti, 6z yeterlilik ve tutum algilar gibi ¢alismalardan elde edilebilir. Bu amagla arastirma,
sistematik bir derleme olarak tasarlanmistir. Ulagilan bulgular smif &gretmenlerinin duygularinin ilk okuma yazma
Ogretimine yonelik tutum ve 6z yeterlilik algilariyla, aldiklar: egitimlerle, kisilik 6zellikleriyle, tiikenmislikleriyle ve mesleki
deneyimleriyle sekillendigini gostermektedir. Ogretmenler ilk okuma yazma 6gretimine genel olarak kaygiyla baglamakta
ve siire¢ boyunca heyecan, sevgi, umut, mutluluk, gurur, isteklilik, keyif, sabir, azim gibi olumlu duygular yaninda endise,
hayal kiriklig1, pismanlik, bikkinlik, kizginlik, telas gibi olumsuz duygular: da hissetmektedir. Kadin sinif 6gretmenleri, erkek
simif 6gretmenlerine kiyasla daha fazla olumlu duyguya sahiptir. Ofretmen egitiminde kisisel ve duyussal gelisimin
desteklenmesi ve daha nitelikli bir egitim verilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Ogretmen Duygulari, Okuma Yazma Ogretimi, Birinci Siuf Ogretmenligi

Emotional State of First Grade Teachers in Tiirkiye: A Systematic Review

Abstract: Teachers' emotions affect all aspects of planning and implementing teaching. The research aims to understand
teachers' emotional processes in order to most effectively impart basic literacy skills. The emotional processes of first-grade
teachers in Turkey can be studied directly or through studies on the problems they encounter in teaching literacy, job
satisfaction, self-efficacy, and attitude perceptions. To this end, the research was designed as a systematic review. The
findings reveal that primary school teachers' emotions are shaped by their attitudes and perceptions of self-efficacy towards
early literacy teaching, their education, personality traits, burnout, and professional experience. Teachers generally begin
teaching early literacy with anxiety and experience positive emotions such as excitement, love, hope, happiness, pride,
willingness, enjoyment, patience, and determination, as well as negative emotions such as worry, disappointment, regret,
boredom, anger, and agitation throughout the process. Female class teachers have more positive emotions than male class
teachers. It is recommended that personal and emotional development be supported in teacher training and that a more
qualified education be provided.
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Pelin AKTAS USTA & Ali Ekber SAHIN

“...Dinleyin cocuklarim! Oniimiizde birlikte gecirecegimiz koca bir yil var. Onu iyi gecirmek icin hepimiz

iyi olmaya calisalim. Sizler hepiniz benim cocuklarimsimz. Ben sizi sevecegim cocuklarim... Okulumuzu

bir aile ortam haline getirelim. Ben de sizleri yetistirerek cocuklarim gibi hepinizle gurur duyayim...”
Edmondo de Amicis (2001, s.12)

Edmondo de Amicis’in 1886 y1linda kaleme alinan Cocuk Kalbi adli eseri, bir Italyan ¢ocugun géziinden hayat:
anlatan, giinlitk bi¢ciminde yazilmis klasik bir ¢ocuk romamnidir. Yukaridaki alinti, romanin basinda siuf
Ogretmeni Mosy6 Perboni'nin okulun ilk giintinde yaptig1 konusmasindan alinmistir. Mosy6 Perboni; kimi
zaman sert, kimi zaman sefkatli, kimi zaman da yorgun ve tizgiin bir 6gretmendir. Arkadasini alaya alan
ogrenciye sert ¢ikisir, hasta 6grencisi igin kaygilanir, bazi olumsuz davranislar: gormezden gelmeyi ya da tath
dille ¢ézmeyi tercih eder. Otuz yillik bir 6gretmen olarak, duygular tiim 6gretmenlerinki kadar gercektir.
Pekala, 6gretmen duygusu nedir?

Duygu iizerine Antik Yunan'dan giiniimiize pek ¢ok tanim yapilmaya calisilmistir ancak iizerinde
anlasilan tek bir tamim yoktur (Campeggiani & Konstan, 2024). Duygu; insanlarin tutumlar1 ve farkh
yasantilara verdikleri direkt tepkiler (Frijda, 1993; Lazarus, 1991), bu tepkilere bedenin yasadig1 degisimler
sonucu hissedilenler (Pitcher, 1965) ve bunlarin genel bir cercevede ifade edilmesi (Erkol, 2022) olarak
tanumlanabilir. Duygusal yasanti, olustugu cevreyle iliski i¢cindedir. Akcay ve Coruk (2012) ¢alisma hayatinin
duygulardan bagimsiz diisiiniilemeyecegini, bilhassa insan unsurunun o6n planda oldugu mesleklerde
duygularin daha yogun hissedildigini anlatir. Insan unsurunun 6n planda oldugu mesleklerden biri de
ogretmenliktir.

Farouk (2012) oOgretmen duygusunu; Ogretmenin sadece kendi i¢ diinyasindaki hislerin
igsellestirilmesiyle simirli olmadigin belirterek 6grencilerle, diger meslektaslarla ve dgrencilerin aileleriyle
olan etkilesimlerin biitiinii olarak tamimlar. Argon (2015) ise siuf 6gretmenlerinin duygularin etkileyen
unsurlarin ¢evreye, kurum ve yoneticilerin 6zelliklerine, yonetsel siireclere, akademik etkinliklere ve okuldaki
iletisim ortamlarma bagh oldugunu ortaya koymustur.

Ogretmen duygulari egitim siireclerinin ayrilmaz bir parcasidir (Hargreaves, 1998; Meyer & Turner,
2002). Fried ve digerleri (2015) icin 6gretmen duygusu, smiftaki 6gretim ortaminin dinamiklerinden biridir.
Ogretmenin olumlu ya da olumsuz duygular 6grenci duygularini da etkilemekte, 6grenciler 6gretmenlerinin
duygularma paralel olarak mutlu ya da kotii hissetmektedir (Becker, 2014; Mainhard ve digerleri, 2018).
Ogretim sirasinda pozitif duygulara sahip dgretmenler, grencilerle daha iyi iletisim kurmaktadir (Giiler,
2017). Olumlu duygular hisseden 6gretmenler meslegini sevkle icra etmekte (Seving, 2019) ve daha 6grenci
merkezli 6gretim yontemlerine yonelmektedir (Chen, 2019; Saunders, 2013; Trigwell, 2012). ogretmen
duygular1 ders planlama ve pedagojik igerik hazirlamada etkili unsurlardan biridir (Zembylas, 2004).

[k okuma yazma 6gretimi siirecinin etkili ve verimli olabilmesi i¢in gereken maddi ve manevi sartlar
yaninda smif 6gretmenlerinin psikolojik iyi oluslarinin da gerekli ve faydali oldugu s6z konusu aragtirmalara
dayanarak sOylenebilir. Bu calisma, Tiirkiye’de birinci siif 6gretmenlerinin ilk okuma yazma 6gretimi
stirecindeki duygularimi anlamay1 amaglamaktadir. Tiirkiye’deki alan yazinda, egitimin temel anahtar1 olan
ilk okuma yazma 6gretimi siirecinde 6gretmen duygularini dogrudan arastiran bir ¢alisma bulunamamustir.
Bu arastirmayla alanda yapilan ¢alismalar birbiriyle iliskilendirilerek sinif 6gretmeninin olumlu duygularini
artiran unsurlarin belirlenmesi ve gelistirilmesi, olumsuz duygular1 yaratan unsurlarin tespit edilerek bunlara
iliskin planlamalara bir bakis agis acis1 sunulmasi hedeflenmektedir. Smif 6gretmenlerinin ne zaman, hangi
olumlu ve olumsuz duygular1 hissettiginin belirlenmesi onlara verilecek -meslek 6ncesi ve esnasindaki- egitim
ve desteklerin niteligini artiracaktir. Daha donanimli 6gretmenler, 6grencilerinin egitim ve 6gretim stiireglerini
daha nitelikli hale getirebileceklerdir.

Yontem

Aragtirma yontemi olarak sistematik inceleme secilmistir. Bilimsel arastirmalarda sistematik inceleme,
derleme ve degerlendirmeler giderek yayginlasmaktadir (Vojir & Rusek, 2019). Sistematik inceleme; var olan
calismalara eriserek igerigi secip degerlendiren, verilerin analiz ve sentezini yapan, ulastig1 kanitlar1 anlaml
ve net sonuglara ulasilabilecek sekilde raporlayan bir yontemdir (Denyer & Tranfield, 2009). Yani sistematik
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inceleme, s6z konusu ¢alismalari tanimlama, elestirel bir degerlendirmeye tabi tutma ve bulgular1 anlamli ve
tutarh bir sekilde sentezleme amaglarini giider (Gough ve digerleri, 2012).

Bu arastirma Tiirkiye’deki birinci sinif 6gretmenleri icin gegerli oldugundan Google Scholar, YOKTEZ
ve TRDizin veri tabanlarindaki bilimsel hakemli dergilerde, agik erisimli Tiirkce ¢alismalar arasinda tarama
yapilmistir. “Ilkokul birinci simf §gretmenlerinin duygular1” arama terimi kullanilmus, sonuglar igin son 20 y1l
(2005 — 2025 yillar) filtresi uygulanmustir. Tiirkiye’de ses temelli okuma yazma 6gretimi modelinin 2005
yilinda yiiriirliige konmasi, bundan sonraki degisikliklerin sadece harflerin 6gretim siralamasinin ve bazi
harflerin yazilisinin degistirilmesi nedeniyle son 20 yilda yayimlanan calismalara erisim hedeflenmistir.
Sistematik incelemenin zenginlestirilmesi i¢in 6gretmen duygularina yonelik hazirlanmis ya da Tiirkceye
uyarlanmis Olgekler de arastirilmistir. Olgeklerin igerigi incelendikten sonra bu 6lgekleri kullanan ¢alismalar
da dahil etme &lgiitlerine gére incelenmistir. Ogretmen duygulari ile ilgili veriler saglayabilecegi diisiiniilen
farkli konularda (flkokul birinci siuf 6gretmenlerinin memnuniyeti, is doyumu, tutumu, ozyeterlik,
tikenmislik algilar1) ¢alismalar da incelenmistir. Ayrica calismalarin birbiriyle iliskilendirilebilmesi igin
belirtilen ilk olglit “Birinci smif Ogretmenleriyle yapilan calismalar”, “siuf Ogretmenleri ve simif
ogretmenlerinin de katildig1 calismalar” olarak giincellenmis, siif 6gretmenlerinin duygulariyla ilgili ifadeler
de degerlendirilmeye alinmistir. Tablo 1’de kullanilan anahtar sozciikler ve veri tabanlarinda listelenen
calisma sayilar1 gosterilmektedir.

Tablo 1. Alan Yazin Taramasi: 2005-2025 (Anahtar Sozciikler, Veri Tabanlar: ve Ulagilan Caligma Sonuclar1)

Anahtar sozciikler Google Scholar YOKTEZ TRDizin
Birinci sinif 6gretmen duygular: 0 4 19

Sinif 6gretmeni + duygu 5 0 159
Ogretmen + duygu 118 8 491

i1k okuma yazma 6gretimi 2220 45 189
TOPLAM 2343 57 858

Sistematik analiz olarak tasarlanan bu aragtirma PRISMA akis semasi (PRISMA, 2020) temel alinarak
yliriitiilmiistiir. PRISMA akis semasy; arastirma basindan itibaren tarama siirecini gorsellestirerek ozetler,
sistematik analiz siirecinde alinan kararlari, makale sayilarini ve raporlamadaki se¢im siirecini seffaflagtirir.
“Akis semasi, sistematik bir incelemenin farkli asamalarindaki bilgi akisin1 gosterir. Tanimlanan, dahil edilen
ve harig tutulan kayit sayisini ve harig tutma nedenlerini gdsterir. inceleme tiiriine (yeni veya giincellenmis)
ve calismalari tanimlamak i¢in kullanilan kaynaklara bagli olarak farkli sablonlar mevcuttur” (PRISMA, 2020).

4 ) 4 ) 4 )
Google Scholar:2343 Toplam 3258 calismaya erisildi. Kaila n .18tl6t gallimta, ;ia}}ﬂ etﬁne ve
TRDizin: 858 . Tekrar eden 1442 calisma harig . JATIC fuhma KILer erine gore
. tutuldu incelendi, 1609 ¢calisma harig
YOKTEZ:57 ’ tutuldu.
. J . J . J
4 ) 4 ) 4 )
Derlemeye alinacak 7 ¢alisma tespit ‘ Kalan 66 ¢alismanun tiim metni ‘ Kalan 207 galisma 6zetlerine gore
edildi. incelendi, 59 ¢alisma harig tutuldu. incelendi, 141 ¢aligma harig tutuldu.

- J - J - J

Sekil 1. Arastirma i¢in uygulanan PRISMA akis semasi
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Bulunan arastirmalarin ¢alismaya dahil edilme 0lgtitleri:

e 2005-2025 yillar1 arasinda yaymlanmis olmasi,

e Egitim bilimleri alaninda olmasi,

e Tiirkiye’de yapilmis olmasi,

e Arastirma makalesi ya da tez olmasi,

e Katilimailarin birinci simif 6gretmeni olmast (ilk ol¢tit)
e Katilimalarin arasinda siif 6gretmenlerinin de olmasi (son 06lgtit)
Bulunan aragtirmalarin ¢alismadan hari¢ tutulma olgtitleri:
¢ Kitap boliimii olmasi,

¢ Katilimalarin sinif 6gretmeni aday1 olmasi,

e Uzaktan egitim siirecine iliskin olmasi.

Yildirim'in (2019) kendi arastirmasinda degindigi gibi duygu {izerine arastirmalar kisilerin ifadelerine
dayalidir. Bu sebeple duygu arastirmalarindaki 6nemli bir siirlilik olarak; katilimeinin kendi duygularmi tam
olarak tanimlayabilmesi, bunlar1 samimiyetle paylasmasi, paylasilan duygunun kendi baglaminda arastirmaci
tarafindan dogru degerlendirilmesi, gézlemler ve gesitli araliklarla yeniden teyit edilmesi dikkate alinmalidur.
Buna paralel olarak Chen (2016) ve Kurtay (2020) egitimde degisim ve diizenleme donemlerinde egitimci
hassasiyetlerinin arttigini, Frenzel ve digerleri (2017) de 6gretmen duygularinin veri toplama zamanina gore
degisebildigini ifade etmigslerdir.

Bulgular

Bu kisimda erisilen makalelerin yazarlari, yaymn yillari, arastirmanin amaglari, yontem, katilimci
oOzellikleri ve temel bulgulari ortaya konmaktadir.

Tablo 2. Arastirmaya Dahil Edilen Arastirmalarim Yazar, Yil, Yontem, Veri Toplama Aract, Katilimcr ve Amaglar

Yazar(lar) Arastirma Katilimcilar ve Arastirmanin amaci Temel bulgular
Yil yaklagimi ve  Veri toplama araci
yontem
Giiven ve Nitel 31 smuf Smnif 6gretmenlerinin siifta  Smuf dgretmenleri duygu yonetimi ifadesini
digerleri  yaklasimda Ogretmeniyle yar1  duygu yonetimini nasil tanimlayabilmekte ve dnemli bir beceri olarak
(2017) olgubilim yapilandirilmis sagladiklarini tespit etmek gormektedir. Cogu dgretmen sinifta duygularim
yontemi goriisme yonetebilmektedir. Cogu dgretmen sikintilarini
simifa yansitmamaktadar.
Ekin Nicel 351 simf Smnif 6gretmenlerinin Fakiilte egitimi esnasindaki duygular ile sifta
(2018) yaklagimda Ogretmeniyle fakiiltede dersleri 6grenirken islenen derslerde yiiksek diizeyde anlamli bir iligki
iliskisel Ogretim Etkililik ve meslekte 6gretirken tespit edilmis, olumlu duygular yasandig1
tarama Olgegi ile Olumlu-  hissettigi duygulariyla belirtilmistir. Ogretim etkililik algilar1 21 yl {istii
yontemi Olumsuz Duygu ogretim etkililik algilar: kidemde anlaml sekilde yiiksek ¢ikmigtir. Olumsuz
Olgme Araci arasindaki iliskiyi tespit duygular arttikca dgretim etkililigi de diismektedir.
etmek En ¢ok seving, en az gurur duygusundan
bahsedilmistir.
Cevik Nitel 240 smf Sinuf 6gretmenlerinin yogun  Meslegini seven 6gretmenler daha olumlu duygu
(2019) yaklasimda Ogretmeniyle agtk  olarak yasadiklar1 duygular ~ tanimlamalar1 yapmaktadir. Meslek tanimini
durum ugly, ve bunlarin mesleklerine olumsuz yapan 6gretmenler igin meslegin yipratict
calismasi yapilandirilmis yansimasini tespit etmek ve zor olmasi, diisiik ekonomik getiri ve ¢abanin
goriisme karsiligini alamamak, takdir edilmemek olarak

ifade etmektedir. Meslegin ilk yilindan itibaren hem
olumlu hem olumsuz duygular yasanmaktadir.
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Yildirirm  Nicel 633 0gretmenle Ogretmen ve yoneticilerin Ogretmen ve okul yoneticileri olumlu duygulari,

(2019) yaklasimda (136’s1 stuf okullarda yasadig1 duygular1  olumsuz duygulara gore daha sik yasamaktadir. En
Betimsel Ogretmeni) Duygu  betimleyerek, hiyerarsik sik nese, sevgi, mutluluk, ilgi, sabir, gurur, giiven
tarama Durum Olgegi yapilarimi incelemek ve empati; olumsuz olarak acima, kayg1 ve kizginlik
yontemi ve hayal kiriklig1 hissedilmektedir. En giiclii iligki

ag1 grubu giiven, cosku, gurur, cesaret, hosnut olma
ve huzur grubudur.

Oztiirk (Karma 395 simif, 373 brans Ogretmenlerin okullardaki Cinsiyet, kidem, okuldaki ¢alisma siiresi, brans ve
(2020) yaklasim) Ogretmeniyle anket; duygusal iklimle, duygu mezun olunan okul degiskenlerine gore hissedilen
Nicel 17 siruf, 22 brang yonetim becerileri ve olumlu duygular arasinda farklilik yoktur. Erkek
yaklasimda Ogretmeniyle yar1  duygusal emek Ogretmenler ve okulda daha uzun siiredir gorev
iligkisel yapilandirilmis davraniglarinin iligkisinin yapanlar olumsuz duygular belirtmektedir.
tarama, goriisme tespit edilmesi Duygusal emek tiim 6gretmenlerde goriilmekte,
Nitel kidemli 6gretmenler ve sinif 6gretmenleri daha
yaklasimda yliksek basa ¢ikma becerileri gostermektedir.
durum
calismasi
Cetinkaya Nitel 76 sinif ik okuma yazma 6gretimi Ogretim ilke ve yontemleri (n=39), olumsuz gevre
(2021) yaklagimda Ogretmeninden acik  siiresince sif sartlar1 (n=25), veli (n=23), ilk okuma yazma
anlat1 uglu sorulara yazili  6gretmenlerinin anilar: Ogretimi (n=35), meslek sevgisi (n=12) ve mesleki
aragtirmast ifadeler yoluyla hisleri, deneyimleri,  yeterlilik (n=8) temalar1 olusturulmustur. Her tema
yasadiklari giigliikler ve altinda 6gretmenin yasadig giigliiklerle ilgili alt

bunlarla basa ¢ikma yollarinin  boyutlar agiklanmisgtir.
ortaya ¢ikarmak

Saydam  Nitel 255 smnif Smif 6gretmenlerinin ilk Smif 6gretmenleri ilk okuma yazmanin; zorlu bir
ve Ferah  yaklagimda Ogretmeninden okuma yazma dgretimine siire¢ (n=106), keyifli-eglenceli-yararh bir siireg
Ozcan olgubilim Google anketlerde  yonelik metafor algilarin (n=62), bitiminde bir iirtin elde edilen stire¢ (n=47),
(2021) yontemi acik uglu sorulara kidemlerine gore tespit etmek bireysel farkliliklar (n=19), en temel 6grenme araci
yazili ifadeler (n=21) oldugu yo6niinde metaforlar iiretmistir.

Tablo 2 incelendiginde arastirmalarda 1 karma, 2 nicel ve 4 nitel ¢alisma deseni seklinde ¢alisildig1
goriilmektedir. Arastirmalarin katilimcilar: simif 6gretmenleri ya da sinif 6gretmenlerinin de bulundugu farkh
brans ya da okul yoneticilerinin oldugu calismalardir. Arastirmalar 6gretmen duygularina farkli yonlerden
odaklanmaktadir. Arastirmalar 2017-2021 yillar1 arasinda, son on y1l igerisinde yapilmistir. Temel bulgularda
sinif 6gretmenlerinin hem olumlu hem de olumsuz duygular hissettigi, olumlu duygularin daha fazla oldugu
sonuglari elde edilmistir.

Sonug ve Tartisma

Tiirkiye’de ilk okuma yazma 6gretimi ilkokullarda birinci sinif 6gretmenleri tarafindan yapilmaktadir.
[k okuma yazma &gretimi; dinleme, konusma, okuma ve yazma &gretimini kapsayacak sekilde dik temel
harflerle Ses Esash flk Okuma Yazma Ogretimiyle, yaklasik 18 haftalik bir siire 6n goriilerek (MEB, 2024a),
haftada 10 saat Tiirkce dersinde (MEB, 2021) 6gretilir. Ses Esashi [k Okuma Yazma Ogretiminin (MEB, 2024a)
temel Ozellikleri sunlardir: Tiirk¢edeki 29 harf; 5-6 harflik gruplara ayrilmistir, bir tinlii harf- bir {insiiz harf
siralamasi ile 8 iinlii harf tamamlandiktan sonra kalan iinsiiz harfler 6gretilir. Harflerin biiyiik ve kiigiik
yazilis1 5gretilerek sirasiyla once kapali sonra agik heceler, hecelerden kelimeler olusturulur. Ik harf grubunda
olusan kelimelerle ciimle olusturulmaz. Ikinci harf grubunda kelimelerden ciimleler olusturulur ve nokta,
soru isareti, kesme isareti, iinlem isareti, virgiil gibi noktalama isaretleri ve 6zel isimlerin biiyiik yazilmasi gibi
dilbilgisi kurallar1 da uygun ciimleler olusturuldukga verilir. Bundan sonra ciimleler ve kisa paragraflar ile
serbest okuma yazma dénemine gecilir.

Tiirkiye’de son 20 sene iginde egitim ve 6gretimle ilgili pek ¢ok degisiklik yapilmis ve bunlarin ¢ogu ilk
okuma yazmanin Ogretildigi ilkokul birinci siufi etkileyen diizenlemeler olmustur. 2005 yilinda
yapilandirmaci egitim anlayisiyla tasarlanan yeni bir 6gretim programina gegilmis (MEB, 2005) boylece dik
temel harflerle ciimle yontemi yerine bitisik egik harflerle ses temelli ilk okuma yazma 6gretimi yapilmaya
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baglanmuistir. 2015, 2017, 2019 yillarinda harf 6gretiminin siralamasi degistirilmis, 2017 yilinda bitisik egik yazi
kullanim1 6gretmen tercihine birakilmis, 2019 yilinda tamamen dik temel harflere gecilmistir (MEB, 2017;
MEB, 2019). 2024 yilinda Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli ile 6gretim programlari degisiklige ugramistir (MEB,
2024a). 2012 yilinda 4+4+4 sistemi olarak bilinen 12 yillik zorunlu egitime gegilerek ilkokula baslayabilme yas1
60 aya diisiiriilmiistiir (MEB, 2012). Tiim bu degisikliklerin etkileri uygulama, ders araglar1 vb. yonden
Ogretmen, 6grenci ve veliler boyutunda aragtirmalara konu olmustur. Tiirkiye’de birinci simf 6gretmenleriyle
yapilan aragtirmalar ise agirlikli olarak ilk okuma yazma Ogretiminde yasanan sorunlar {izerinde
yogunlasmaktadir. Yilmaz ve Kaya (2020) lisanstistii diizeyde ilk okuma yazma ve Tiirk¢e Ogretimi
konusunda yapilmis tezleri incelemistir. Bu inceleme sonucunda katilimcilar olarak %51 6gretmen ve %49
ogrenci secildigi, calismalarin %39 ile en fazla birinci sinif seviyesinde oldugu, 6gretmen yeterliligi/ tutumu
konusunun %?7 ile an az tercih edilen konu oldugu, %52 nicel ve %29 oraninda nitel bir anlay1is benimsendigi,
yillara gore ilk okuma yazma ve Tiirkce 6gretimi konusunda doktora tez diizeyinde diisiis oldugunu tespit
etmiglerdir. En ¢ok 6gretmenler ve birinci sinif diizeyi tercih edildigi halde 6gretmen yeterliligi/tutumlarinin
en az segilen konu olmasi dikkat gekicidir. Duran ve Kargin (2022) “okuma yazma egitiminde ne ve nasil
calistimali” konulu makalelerinde okuma yazma alanindaki 18 profesoriin diisiincelerini analiz etmis; asil
uygulayicilar olarak 0gretmenlerle anket yerine daha derinlemesine nitel arastirmalar ve negatif algilar:
degistirecek beceri odakli g¢alismalar yapilmasi oOnerilmistir. Nihayetinde ilk okuma yazma Ogretimi
Ogretmensiz diisiiniilemez.

Tiirkiye alan yazmindaki arastirmalarda birinci siif 6gretmenleri olumsuz duygular yaratabilecek
¢esitli sorun kaynaklarindan bahsetmislerdir. Cgretmenin kendisinden kaynaklanan sorunlar; hirsli olma,
motivasyon kayiplar1 yasama (Yaman & Erdem, 2018), deneyimsizlik ve diger 6gretmenlere yetisme telag
(Cetinkaya, 2021), gelirini diisiik algilama (Yildiz, 2013) seklinde siralanabilir. Ogrencilerden kaynaklanan
sorunlar; okula hazir bulunuslugun az olmasi, okul dncesi egitimi alinmamasi, devamsizlik yapilmasi,
odaklanma sorunlar1 yasanmasi, yoresel konusma bigimleri, sikilganlik, siginmaci olunmasi ve anadilin farkli
olma (Adigiizel & Karacabey, 2010; Babayigit & Erkus, 2017; Basar, 2013; Basar & Tarus Giirbtiiz, 2020; Erbasan
& Erbasan, 2020; Go¢men, 2012; Ozen, 2023; Yaman & Erdem, 2018) olarak siralanabilir. Egitim 6gretim
ortamindaki donanimsal eksiklikler, siniflarin kalabalik olusu, ders materyallerinin yetersiz olusu, ikili egitim
uygulanmasi, 4+4+4 sistemi (Aykag ve digerleri, 2014; Go¢men, 2012; Kayikei, 2008; Ozsoy, 2006; Sagirly, 2019)
azhg1, ogretmenden giizel ve hizli sonug beklentileri, velinin egitim diizeyinin diisiikliigli, 6gretmenle
Ogretimsel yonden catismalar (Babayigit & Erkus, 2017; Bayat, 2014; Bektas, 2013; Demir & Ersoz, 2016;
Erbasan & Erbasan, 2020; Go¢gmen, 2012; Ozen, 2023; Yaman & Erdem, 2018) olarak ortaya konmustur. Tk
okuma yazma 6gretimi modelinin (ses temelli ilk okuma yazma &gretimi) uygulanmasinda yasanan sorunlar
da (Basar & Tanis Giirbiiz, 2020; Bay, 2008; Erbasan & Erbasan, 2020) vardir. Okul yo6neticilerinin uygun
liderlik davranis1 gostermediginde 6gretmen stresinin arttigini ortaya koyan ¢aligmalar da (Akbudak, 2010;
Stimer, 2007; Sahan, 2006) bulunmaktadir. Ozel okulda calisan smif 6gretmenlerin is memnuniyet diizeyini,
devlet okulunda calisan smif dgretmenlerinden yiiksek olarak tespit eden ¢alismalar vardir (Evran, 2011;
Minibas, 1990; Tasdan & Tiryaki, 2008). Bu calismalarda 6zel okullarin bulundugu yerlesim, dgrencilerin
sosyoekonomik durumlarinin getirdigi avantajlar, okulun donanim olanaklar1 6gretmenlerde memnuniyet
yaratan durumlar olarak degerlendirilebilir.

Bahsedilen arastirmalarin ortaya koydugu sorunlar ¢ok boyutlu olup birinci siif 6gretmenlerinin
tizerinde olumsuz duygular yaratan kisa ya da uzun siireli faktorler olarak degerlendirilebilir. S6z konusu
sikintilar bir 6gretmeni mutsuz edebilir, {izebilir, endiselendirebilir. Ancak bunlar Ogretmeni negatif
durumlar1 asmak icin cesaret, sabir, umut gibi duygularla farkh davramislara da itebilir. Lindebaum ve Jordan
(2012) tam da bundan bahsederek her olumsuz duygudan olumsuz durumlar ya da her olumlu duygudan
olumlu sonuglar ¢ikmayabilecegini belirtmislerdir. Duygularin davranislara yansimasmin o6gretmenin
tilkkenmislik (Yao ve digerleri, 2015), dayaniklilik (Kelchtermans, 2011) ve 6z yeterlilik (Brigido ve digerleri,
2013) algilartyla iligkili oldugu da dikkate alinmalidur.

Senemoglu'na (2021, s.234) gore 6z yeterlilik “bireyin farkli durumlarla bas etme, kapasitesine iliskin
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kendini algilayisi ve kendi yargisidir”. Oz yeterliligin Bandura (Akt. Senemoglu, 2021) icin dort kaynagt
vardir: (i) bireyin kendi deneyimleri, (ii) dolayli yasantilar, (iii) sozel motivasyon unsurlar: ve (iv) duygusal
durum. Duygusal durum basar1 beklentisini etkilemektedir. Ogretmenin de 6z yeterlilik algis1 yiikseldikge
azim, sabir gibi duygularla daha ¢ok cabalar, daha az korku hisseder. Tlk okuma &gretimi konusunda smif
ogretmenlerinin 6z yeterlilik algis1 {izerine yapilan aragtirmalar Tiirkiye’de sinif 6gretmenlerinin 6z yeterlilik
algilarini yiiksek olarak tespit etmistir (iﬂazoglu Saban & Ekin, 2020; Kabas, 2020; Oztiirk & Ertem, 2017). Bu
aragtirmalarda Ozdemir'in (2015) gelistirdigi 47 maddeden olusan “Ilk Okuma Yazma Ogretimi Oz Yeterlilik
Olgegi” kullanmilmistir. Bu Olgekte “zorlanmak, basari, esneklik, endise, olumlu simuf iklimi, eglenceli olmak”
gibi duygusal ifadeler bulunmaktadir.

Alan yazinda 6gretmenlere yonelik hazirlanan ve duygularla ilgili maddeler iceren baska olgekler de
vardir. Bahra ve Kan'mn (2024) gelistirdigi “Ilk Okuma Yazma Ogretimine Yénelik Tutum Olgegi” de zorlanma,
keyif alma, gelisime agiklik ve isteklilik boyutlar1 altinda tirkme, sikilma, korkma, stres, tedirginlik, mutlu
olma, keyif alma, gurur duygu ifadeleri yer almaktadir. Sahin ve digerlerinin (2020) “Ogretmen Duygu Olgegi”
gesitli durumlar karsisinda hissedilen duygularin ifade edildigi maddeleri igerir. Yurtseven'in (2020)
“Ogretmen Duygu Anketi” duygulariyla mesleki doyum, 6z yeterlik algilari ve mesleki tiikenmislik
degiskenleri arasindaki iliskiyi yordamak tizere uyarlanmigtir. Celik Aslan ve Tuzgdl Dost'un (2023)
“Ogretmen Psikolojik Esneklik Olgegi”"nde, okulda duygu farkindalig1 ile duygu yonetimine yonelik maddeler
bulunur. Eryilmaz ve Bek’in (2018) “Pozitif Ogretmen Olcegi” olumlu duygular yaratan kisilik 6zelliklerini
tespit etmeye yoneliktir. Tiim bu Slgekler 2015-2024 yillar1 arasinda iiretilmis ya da Tiirkgeye uyarlanmustir.

Karadeniz ve digerleri (2024) 6gretmenlerin 6zerklik algilarinin yiikseldik¢e olumlu duygularinin da
arttigini ve en ¢ok haz alma, gurur ve umut duygusu hissettiklerini aciklamaktadir. Dilekgi (2018) ortaokul
brans 6gretmenlerinde 6gretim esnasinda haz alma, 6fke, umut ve gurur duygularinin oldugunu belirtirken
Ekin (2018) ise sinif 6gretmenlerinin 6gretim esnasinda isteklilik, memnuniyet ve keyif gibi olumlu duygulari
oldugunu tespit etmistir. Giiven ve digerleri (2017) sinif 6gretmenlerinin smiftaki duygu yonetimi {izerinde
yaptig1 calismasinda Ogretmenlerinin ifade ettigi duygulari;, endise, ofke, kaygi, seving, huzursuzluk,
kiskanglik, sinirlilik, sirinlik, mutluluk olarak belirlemistir. Yildirim (2019) da Ogretmen ve okul
yoneticilerinde giiven, gurur, cosku, sevgi, ilgi, sabir, empati ve nese yaninda daha az da olsa acima, endise,
hayal kiriklig1 ve kizginlik gibi olumsuz duygularin hissedildigini ortaya koymustur.

Cevik (2019) sinuf 6gretmenlerinin hem mutluluk, gurur, sevgi, heyecan, umut gibi olumlu duygular:
hem de kizginlik, hayal kirikhigi, pismanlik, bikkinlik, caresizlik gibi olumsuz duygulari yogun olarak
yasadigini, meslekte hizmet yili arttik¢a olumsuz duygularda da artis oldugunu ortaya koymustur. Bundan
farkli olarak Ok (2006) da 20-30 yas araligindaki 6gretmenlerin stresten diger yas gruplarina gore daha ¢ok
etkilenip, daha ¢ok stresle basa ¢ikma yontemleri kullandiklarin belirlemistir. Yildiz (2013) da en ¢ok is stresi
ve en az is doyumu 6-10. meslek yilindaki 6gretmenlerde, en az is stresi ve en ¢ok is doyumu 21 yil ve iizeri
ogretmenlerde tespit etmistir. Ozen (2023) 41 yas ve lizeri 0gretmenlerde veliyle sorun yasamay1 daha yiiksek
seviyede bulmustur. Bununla birlikte Yal¢ginin (2016) mesleki memnuniyet arastirmasinda da erkek siuf
ogretmenlerinin kadin sinif dgretmenlerine gore mesleki memnuniyet, meslegi tekrar se¢me, meslekten
beklentilerin kargilanmasi diizeyleri diisiik cikmistir. Benzer sekilde, Ozpinar ve Sarpkaya (2010) da koyde
gorev yapan kadn sinif 6gretmenlerinin mesleki memnuniyet diizeylerini, Oztiirk (2020) kadin 6gretmenlerin
okuldaki olumlu duygularini erkek sinif 6gretmenlerinden daha yiiksek bulmustur. Ayrica ayni okulda gorev
stiresi diger meslektaslarindan daha fazla olan 6gretmenlerin olumsuz duygularinin da daha fazla oldugu
ortaya cikmistir (Oztiirk, 2020).

Akyol (2020) bilhassa meslege yeni baslayan 6gretmenlerde ilk okuma yazma 6gretimi siirecinin nasil
baslayip bitecegini bilmemekten kaynaklanan kaygilar oldugunu belirtir. Keskinkili¢ ve Keskinkilig (2007) da
pek cok Ogretmenin birinci sinifa endise duygulariyla basladiklarini ifade eder. Goziikiiciik (2015) birinci
siifin baginda 6gretmenin korku ve endige hissettigini, 6zverili bir siirecin sonunda basarmanin sevincine ve
mutluluk duygularina doniistiigiinii anlatir.

[k okuma yazma 6gretimine bakis acisinin meslek yilina gore degistigini Saydam ve Ferah Ozcan (2021)
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bir metafor alismastyla tespit etmistir. [lk okuma yazma &gretimi; hizmet y1l1 1-10 y1l arasindaki gretmenler
i¢in “zorlu, keyifli, faydal bir siire¢”, 11-20 yil arasindaki 6gretmenler igin “bireysel farkliliklar”, 20 yil iizeri
Ogretmenler icin “olumlu somut nesne” temalarinda toplanmaktadir. Mesleginin ilk on yilindaki siuf
Ogretmenleri i¢in ilk okuma yazma 6gretiminin zorlu-keyifli-faydali siire¢ temasinda yogunlasmasinin sebebi;
deneyimin az olmas: ve bununla iligkili olarak sinif yonetiminde zorlanilmasi, gorece sosyoekonomik seviyesi
diisiik yerlerde, hazir bulunuslugu diisiik olan 6grencilere 6gretmenlik yapilmas: olabilir. Ek olarak bu
ogretmenler “geng yetiskinlik” doneminde sayilabilecekleri i¢in diger 6gretmenlerden farkl: olarak ilk okuma
yazmay1 0grenciler degil kendi agilarindan degerlendirmis olabilirler. Mesleginin ikinci on yili igerisinde olan
Ogretmenlerin ise bireysel farkliliklar temasinda kiimelenmesinin sebebi arastirmada net olarak ifade
edilmemistir. Deneyimi farkli 6grenci ve durumlarla giderek gelisen bu o6gretmenlerin Ogrencilerin
farkliliklarii kabullendigi ayrica kendi 6zel yasamlarinda da hayatlarindaki 6nemli kararlari, sorumluluklar:
alarak kendilerini kesfettikleri, 6znel iyi oluslarinin arttig1 (Eryilmaz & Ercan, 2011) donemde olmalar: bir
sebep olarak diisiiniilebilir. Ayrica sinif Ogretmeninin mesleki kidemi arttikca Ozyeterlilik inancinin
artmasinin ilk okuma yazma 6gretiminde olumlu sonuglar dogurdugu da diisiiniilebilir (Kabas, 2020; Oztiirk,
2017; Poggio, 2012). Benzer olarak Oztiirk (2020) ilk okuma yazma &gretimi 6z yeterlilik inang diizeylerinin;
kadin sinuf 6gretmenlerinin erkek sinuf 6gretmenlerine gore, birinci siuf okutma sayisi arttikca ve mesleki
kidem arttikca yiikseldigini tespit etmistir.

Cetinkaya (2021) anlat1 calismasinda sinif 6gretmenlerinden unutamadiklari ilk okuma yazma 6gretimi
anilarini yazmalarin istemistir. Bu ¢alismadaki 76 smif 6gretmeni maksimum gesitleme ile secilmis hem
mesleki kidem hem birinci sinif okutma sayisinda gesitleme yapilmistir. Ogretmenlerin; 6grencilerin okuma
yazmay1 Ogrenemeyecegi endisesi, Obiir smniflardan geri kalma stresi, beklenmedik 6grenci davranislarimin
getirdigi nese, 6grencilerin okumay1 6grendigi zaman yasanan mutluluk, ¢esitli maddi ve manevi sorunlar
karsisinda sabir ve yaratici ¢dziimler iiretmek icin azim gibi duygular ifade edilmistir.

Birinci smif 6gretmeninin duygulary; ilk okuma yazma 6gretimine yonelik tutum ve ozyeterlilik
algilartyla, aldiklar1 egitimlerle, Kkisilik Ozellikleriyle, tiikenmislikleriyle, mesleki deneyimleriyle
sekillenmektedir. Birinci sinif 6gretmenlerinin duygular: sabit kalmamaktadir. Birinci sinif 6gretmenlerinin
duygulari; 6grencileri, velileri, meslektaslari, okul yonetimi ve okulun bulundugu gevreyle degismektedir.

Sozil edilen aragtirmalarin tamami birinci sinif okutan smif dgretmenleriyle yapilmamistir. Ancak
arastirmalar smnif 6gretmenlerinin pek ¢ok olumlu ve olumsuz duyguyu hissettiklerini ortaya koymaktadir.
Ayrica bu arastirmalara bakarak Tiirkiye’de 6gretmenlerin duygularina odaklanan arastirmalarm, o6lgek
uyarlama ve gelistirme ¢alismalarinin 2000°li yillarda yapilmaya baslandig1 ve bu arastirmalarin son yillarda
giderek artt181 da soylenebilir.

Tirkiye'de birinci smif dgretmenleri ve dolayli olarak smif 6gretmenlerinin duygular ile iligkili
inceleme sonucunda su gikarimlar yapilabilir:

e Tiirkiye’de dogrudan birinci smif 6gretmenlerinin duygularina odaklanan g¢alismalar ¢ok az
sayidadir. Ancak 6gretmenlerin yeterlilik ve titkenmislik algilarl, memnuniyet ve tutumlari ile ilgili
calismalarda duygusal ifadelere yer verilmistir.

e Smif 6gretmenleri heyecan, sevgi, umut, mutluluk, gurur, isteklilik, keyif, sabir, azim gibi olumlu
duygular yaninda endige, hayal kirikligi, pismanlik, bikkinhik, kizginlk, telas gibi olumsuz
duygular da hissetmektedir.

e  Smif 6gretmenleri 1. sinif okutmaya baslamadan 6nce nasil bir sinifla karsilasilacaginin belirsizligi
sebebiyle kaygilanmaktadir.

e 1flk okuma yazma Ogretimi boyunca Ogretmenin kendisinden, ogrencilerden, velilerden,
meslektaglardan, okul yonetiminden, derslik ortamindan, okulun bulundugu cevreden, 6gretim
programlarindan kaynaklanan ve olumsuz duygular hissetmelerine neden olan durumlar vardir.

e Bazi olumsuz durumlar simif 6gretmenlerini sabir, azim gibi olumlu duygu ve davranislara, ayrica
basar1 duygusuna yonlendirmektedir.

.....
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e Kadin siif 6gretmenlerinin mesleki memnuniyet diizeyleri erkek sinif 6gretmenlerine gore daha
yiiksektir.

e En ¢ok is stresi ve en az is doyumu meslekte 6-10. yillarinda, yas olarak 20-30 yas araligindaki siruf
Ogretmenlerinde ya da meslekte ileri kidemdeki smif 6gretmenlerinde goriildiigiinii sdyleyen farkl
galismalar vardir. Bu calismalarin ortak noktas: ise mesleki kideminin ortalarinda olan
Ogretmenlerin memnuniyet diizeylerinin pozitif ya da negatif u¢ noktalarda ¢ikmamais olmasidir.

e Siuf 6gretmenlerinin ayn1 okulda kalma stireleri arttikca olumsuz duygular: artmaktadir.

e Smif 6gretmenlerinin ilk okuma yazma 6gretimi konusunda 6z yeterlilik algilar1 yiiksektir. Birinci
sinif okutma sayisi ve mesleki kidem arttikga 6gretmenlerin 6z yeterlilik algilar: da yiikselmektedir.

Bu c¢ikarimlara gore Ogretmen yetistirmeden baslayarak cesitli onerilerde bulunulabilir. Egitim
fakiiltelerinde 6gretmen adaylarinin alimlarinda daha fazla élgiitle degerlendirme yapilabilir. Ozerbas ve Safi
(2022) TIMMS ve PISA’da basarili iilkeler ile Tiirkiye'nin 6gretmen yetistirme politikalarini incelemisler ve
egitim fakiiltesine giriste sadece merkezi sinav degil; beceri ve kisilik 6zelliklerini de dikkate alan, bireysel
goriismeler yapan bir kabul siirecini 6nermektedirler.

Aday smif Ogretmenlerinin 6z yeterlilik algilari, okul uygulamalarinin artmasiyla pozitif yonde
iligkilidir (Ozdemir, 2015). Ogretmen yetistirme programlarinda ilk okuma yazma égretiminin gelistirilmesi
ve okul uygulamalarinin arttirilmasi saglanabilir. Birinci sinif okutmada deneyimli 6gretmenler ile 6gretmen
adaylarinin bir araya gelmesi ve meslege basladiklarinda da iletisime devam etmesi saglanabilir.

Thompson (1994, s.27) i¢in duygu diizenleme; “bireyin hedeflerine ulasmasi i¢in duygusal tepkilerini,
bilhassa zamansal ve yogunluk 6zelliklerini takip ederek degerlendirme ve degistirmesinden sorumlu icsel ve
dissal siireglerdir”. Karacil (2024) 6gretmen egitimi siirecinde drama uygulamalarmin kisisel ve duyussal
gelisimde; duygu diizenleme, 6zgiiven, 6z diizenleme, benlik saygisi, iletisim, sosyal beceriler, duygudaslik,
yaratici diisiinme, problem ¢ozme becerilerinin gelisiminde faydali oldugunu belirtmistir. Tiirkiye'de
egitimcilerin duygulariyla ilgili yapilan calismalarin 6neri kisimlarinda ogretmen yetistirme ve meslege
bagladiktan sonraki hizmet i¢i egitimlerinde duygu diizenleme becerileri {izerine egitimler olmasi ve
artirilmasi onerilmektedir (Cevik, 2019; Dilekgi, 2018; Ekin, 2018; Saydam & Ferah Ozcan, 2021).

Coskun (2019) birinci sinif i¢in yapilacak psikolojik hazirligin, mesleki yeterlilik ve kullanilacak egitim
Ogretim materyallerinin hazirlanmasiyla yapilabilecegini belirtir. Pilav (2014) da 6gretmenlerin aldiklar:
Ogretmen egitimine gilivenmelerini, kendilerini basariya inandirmalarimi ve benlik algilarini gelistirmeyi
onerir. Ogretmenler birinci smifi okutacaklarini 8grendiklerinde endigseye kapilabilirler. Ancak &nceden
psikolojik ve egitim materyallerine yonelik hazirliklarini yaparak ve 6gretim programini diizenli bir sekilde
uygulayarak bu endiseleri en aza indirmeye ¢alisabilirler.

flk okuma yazma siirecinde oyunla 6gretim yontemini kullanmak ve gesitli egitici materyallerden
yararlanmak da hem 6gretmen hem de 6grenci agisindan olumlu bir sinuf ortami yaratmaktadir. Bu yontem
ve tekniklerden yararlanan 6gretmenlerin Ogrencilerinin eglenerek motivasyonlarmin arttigi dolayisiyla
egitim Ogretim etkinliklerinin verimli oldugu, 6gretmenin de motive olmasini saglayarak 6gretmende olumlu
duygular yarattig1 ortaya konmustur (Babayigit & Giiltekin, 2019; Ozeng, 2007; Oztemiz & Onal, 2013).
Ozellikle birinci sinif okutacak dgretmenler basta olmak iizere smif dgretmenligi egitiminde oyunlagtirma
yontemlerinin {izerinde daha fazla durulmasy, egitici oyun ve oyuncaklarin Milli Egitim Bakanlig: eliyle tiim
birinci sinif 6gretmenlerine ulastirilmasi saglanabilir.

Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan sunulan Ogretmen Bilisim Ag1 (OBA) {izerinde duygularla ilgili egitici
video egitimler bulunmaktadir. 2025 yilinin ilk yarist itibariyle OBA’da “duygu diizenleme, stresle basa
¢ikma” konulu 7 adet egitim sunumu bulunmaktadir. Bu egitimlere simif 6gretmenligi ve kendine has pek ¢ok
boyutu olan birinci sinif 6gretmenligine yonelik egitimler eklenebilir. Sinif 6gretmenleri bu konuda yiiz ytize
ve/veya hizmet ici egitimler talep edebilir. Milli Egitim Bakanlig1 da bu egitimleri tesvik edici uygulamalar
gelistirebilir.

Yenel ve digerleri (2025) okul liderleri tarafindan desteklenen 6gretmen Gzerkliginin ve 0gretmen
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mesleki gelisim topluluklarinin 6gretmen becerilerini artiracagin ortaya koymuglardir. Milli Egitim Bakanlig1
eliyle birinci smif 6gretmenleri igin mesleki gelisim topluluklari olusturulabilir. Ogretmenler bu topluluklarda
deneyimleri kadar duygulanimlarini ve 6gretim yoniinden faydali ¢calismalarini paylasip tartisabilir.

Okul yoneticilerinde 6gretimsel liderlik; okulun yonetsel siireclerinin yaninda 6grenci basarisini
yiikseltme, olumlu bir okul iklimi yaratma, egitim fakiiltesi ile okul arasindaki bag: diri tutma gibi misyonlar1
igeren ve egitim yonetimi alan yazininda son yillarda 6ne ¢ikan bir liderlik tiiriidiir (Bagir ve digerleri, 2023).
Okul yonetimleri, 6zellikle olumsuz duygularin fazla yasandifi durum ve zamanlarda birinci sinif
Ogretmenlerine okul, il¢e ya da il diizeyinde rehberlik ve destek hizmetini ise kosabilir. Milli Egitim Bakanlig1
tarafindan okul yonetimlerine bu konuda gerekli kaynak saglanabilir.

Tiirkiye’de birinci siif okutan 6gretmenlerin duygulanimlarina iligkin ¢alismalar smirlidir. Meslege
hentiiz baslamis, mesleginde deneyimli gibi farkli Olgiitlerle 6gretmen duygulari arastirmalar: yapilabilir.
Farkl1 sosyoekonomik diizeyde olan ilkokullarda, nitel ya da nicel anlayisla 6gretmen duygulari arastirilabilir.
Bu duygulanimlarin sebepleri kadar yogunlugu, cesitliligi ve sikligi incelenebilir.

Yazarlarin Beyani

Aragtirmacilarin katkir orant beyani: Yazarlarin katkisi esit orandadir. Makale, birinci yazarin Hacettepe
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Stuf Egitimi Bilim Dalinda devam eden doktora tez galismasindan
tiretilmistir.

Etik Kurul Karari: Bu ¢alisma sistematik inceleme tiiriindedir ve herhangi bir canliya maddi manevi zarar
verme durumu olmadigindan etik kurul izni gerektirmemektedir.

Catisma beyani: Bu calismada herhangi bir ¢ikar ¢atismas: bulunmamaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Teacher emotions are an essential part of the educational process (Hargreaves, 1998; Meyer & Turner,
2002). For Fried et al. (2015), teacher emotion is one of the dynamics of the classroom teaching environment.
Teachers' positive or negative emotions also influence students' emotions, with students experiencing
happiness or unhappiness in tandem with their teachers' emotions (Becker, 2014; Mainhard et al., 2018).
Teachers who experience positive emotions during teaching develop better communication with students
(Giiler, 2017). Teachers who feel positive emotions tend to perform their profession with enthusiasm (Seving,
2019) and are more likely to use student-centered teaching methods (Chen, 2019; Saunders, 2013; Trigwell,
2012). For example, research by Zembylas (2004) has shown that teacher emotions significantly influence the
lesson planning and content preparation process.

Method

A systematic review was selected as the research method. Since the study is relevant to first-grade
teachers in Turkey, a search was conducted in peer-reviewed scientific journals within the Google Scholar,
YOKTEZ, and TRDizin databases, as well as among open-access Turkish studies. The search term ‘emotions
of first-grade teachers’ was used, with a filter applied to the results for the last 20 years (2005-2025).
Additionally, studies covering various topics that could provide data on teacher emotions—such as first-grade
primary school teachers' satisfaction, job satisfaction, attitude, self-efficacy, and perceptions of burnout—were
also examined. Using the PRISMA flow chart (PRISMA, 2020), 2891 results were screened and narrowed down
to 7 studies.

Results

First-grade teachers' emotions are influenced by their attitudes and perceptions of self-efficacy
regarding early literacy instruction, the training they undergo, their personality traits, burnout levels, and
their professional experience. These emotions are not fixed; they fluctuate based on their interactions with
students, parents, colleagues, school administration, and the overall school environment. Additionally,
research on teachers' emotions, including scale adaptation and development studies, began in the 2000s and
has increased in recent years.

There are very few studies in Turkey that focus directly on the emotions of first-grade teachers.
However, studies on teachers' perceptions of competence and burnout, satisfaction and attitudes have
included emotional expressions. Primary school teachers experience positive emotions such as excitement,
love, hope, happiness, pride, enthusiasm, enjoyment, patience, and determination, as well as negative
emotions like anxiety, disappointment, regret, stress, boredom, anger, and agitation.

Primary school teachers feel anxious about the uncertainty of what kind of class they will encounter
before they start teaching first grade. Throughout the initial reading and writing instruction, some situations
cause teachers to feel negative emotions, stemming from themselves, their students, parents, colleagues, school
administration, the classroom environment, the school's surroundings, and the curriculum.

Some negative situations lead classroom teachers to positive emotions and behaviors such as patience
and determination, as well as a sense of achievement. What primary literacy education means varies
depending on the professional seniority of teachers. Female primary school teachers have higher levels of
professional satisfaction than male primary school teachers.

Various studies indicate that the highest levels of work stress and lowest levels of job satisfaction are
observed among primary school teachers who have been in the profession for 6-10 years, are aged between 20
and 30, or are senior teachers. A common finding in these studies is that teachers who are in the middle of
their professional careers do not exhibit extreme levels of satisfaction or dissatisfaction. The longer primary
school teachers stay at the same school, the more negative their emotions become. Primary school teachers
have high self-efficacy perceptions regarding early literacy instruction. As the number of first-grade classes
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taught and professional seniority increase, teachers' self-efficacy perceptions also rise.
Conclusion

Admission to education faculties should not be based solely on centralized examinations; an admission
process that takes into account skills and personality traits and includes individual interviews could be
recommended. Teacher candidates admitted to education faculties could be assessed using a wider range of
criteria. Teacher training programs can be improved by developing early literacy teaching and increasing
school practices. Experienced teachers who teach first grade can be brought together with teacher candidates,
and communication between them can be maintained after the candidates begin their careers.

In the recommendation sections of studies conducted on educators' emotions in Turkey, it is suggested
that training on emotion regulation skills be included and increased in teacher training and in-service training
after entering the profession (Cevik, 2019; Dilekgi, 2018; Ekin, 2018; Saydam & Ferah Ozcan, 2021). Teachers
can minimize these concerns by implementing the curriculum regularly and preparing in advance with
psychological and educational materials. Particularly for teachers who will be teaching first grade, more
emphasis can be placed on gamification methods in classroom teaching education, and educational games and
toys can be made available to all first-grade teachers through the Ministry of National Education. School
administrations can provide guidance and support services to first-grade teachers at the school, district, or
provincial level, especially during situations and times when negative emotions are prevalent.

16



	Emotional State of First Grade Teachers in Türkiye: A Systematic Review

