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Yaratici Problem ¢ézmede Ustbilis Olceginin Tiirkceye
Uyarlanmasi

Muhammed Akif KURTULUS'

62: Bu arastirma, Yaratict Problem Cézmede Ustbilis Olgegi’nin (YPCUBO) Tiirkgeye uyarlanmasi siirecini incelemektedir.
Aragtirmanin amaci, YPGUBO'niin Tiirkgeye uyarlayarak gegerlik ve giivenirlik analizlerini yapmaktir. Aragtirma sireci,
Olgegin dilsel esdegerligi, 6n uygulamasi, pilot uygulamas: ve ana uygulamalar1 asamalarini icermektedir. Toplamda 404
Ogretmen aday1 6grenci dlgegin uyarlanma asamalarinda yer almistir. Veri toplama siirecinden sonra dogrulayic faktor
analizi ve i¢ tutarlilik testleri yapilarak veri analizi ger¢eklestirilmistir. Arastirma sonucunda dlgegin Tiirkce formunun gegerli
ve giivenilir oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular, yaratic1 problem ¢6zmede {istbiligsel becerilerin 6l¢iilmesi amaciyla bu
Olgegin etkili bir ara¢ olarak kullanilabilecegini ortaya koymaktadir. Calismanin bu alanda yapilacak aragtirmalar i¢in temel
bir kaynak teskil edecegi diistiniilmektedir.
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Adaptation of the Metacognition in Creative Problem-Solving Scale into Turkish

Abstract: This study examines the process of adapting the Metacognitive Scale for Creative Problem Solving (MCPS) into
Turkish. The aim of the research is to adapt the MCPS into Turkish and conduct validity and reliability analyses. The research
process includes the stages of linguistic equivalence, pre-application, pilot application, and main application. A total of 404
pre-service teachers took part in the adaptation stages of the scale. Following data collection, confirmatory factor analysis and
internal consistency tests were performed. The results show that the Turkish-adapted MCPS has high validity and reliability
values. These findings suggest that this scale can be used as an effective tool to measure metacognitive skills in creative
problem solving. The study is expected to serve as a valuable resource for future research in this field.
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Egitim anlayisindaki modern yaklasim, bireylerin sadece bilgiye dayali becerilerle degil, yaratici diisiime ve
problem ¢ozme gibi yeteneklerle de desteklenmesi gerektigini vurgulamaktadir. Bu yaklasimlar, kisilerin
sadece teorik bilgi edinmelerini degil, karsilagtiklar1 zorluklar: yenilik¢i ve etkili bir sekilde agmalarini
saglamay1 hedeflemektedir. Ozellikle karmasik ve belirsiz problemlerle karsilagildiginda, yaratici problem
¢6zme becerisi 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu beceri, bireylerin mevcut bilgi ve deneyimlerini esnek bir
bicimde kullanarak, daha once karsilasmadiklari, karmasik sorunlara ¢oziim gelistirme yetenegini
icermektedir. Bu yetenekler yalnizca bilissel degil, duygusal ve sosyal yetenekleri de kapsamaktadir
(Torrance, 2008). Bu nedenle, yaratici problem ¢6zme becerisi giiniimiiz egitim anlayisinda merkezi bir yere
sahiptir. Yaratici problem ¢6zme, bireylerin elestirel diisiinme, analitik diisiinme, esneklik ve yenilik¢i
yaklagim gibi becerilerini igcerdigi igin, giiniimiiz egitiminde 6nemli bir yer tutmaktadir.

Yaratici diisiinme ve problem ¢6zme becerilerinin verimli bir sekilde kullanilabilmesi i¢in, bu siireglerin
etkin bir bigimde yonetilmesi ve bireyin diisiince siireclerini fark etmesi gereklidir. Burada devreye giren
ustbilis, kisilerin diistinme stireglerinin farkinda olmalarini, bu siiregleri izlemelerini ve gerektiginde
diizenlemelerini ifade eder (Flavell, 1979). Ustbiligsel beceriler, bireylerin dogru kararlar alabilmesini, ¢éziim
onerileri gelistirmesini ve mevcut bilgilerini etkin bir sekilde kullanabilmesini saglar. Bu beceriler, yaratici
problem ¢ozme siirecinde belirleyici bir rol {istlenir, ¢iinkii {istbilis sayesinde bireyler, diisiindiiklerini analiz
etme firsat1 bulur; bu da ¢oziim gelistirme asamasinda daha esnek ve etkili olmalarini saglar (Nelson &
Narens, 1994). Yaratict problem ¢6zme siirecinin verimli olabilmesi i¢in, bireylerin sadece yaratict diisiinme
yetenegine degil, ayn1 zamanda bu diigiincelerini nasil yoneteceklerine dair bir anlayisa da sahip olmalar1
gerekmektedir. Yaratic1 diisiinme ve tstbilis, birbirini tamamlayan siireclerdir. Yaratici problem ¢dzme
yenilik¢i ¢ozlimler tiretmekle smirli kalmaz, bu ¢oziimleri siirekli gozden gegirmek, degerlendirmek ve
gerektiginde stratejileri degistirmeye de olanak saglar. Ustbiligsel beceriler, bu siirecin etkin bir sekilde
yonetilmesinde kilit rol oynar; bireyler diisiincelerini daha net tanimlayarak, test ederek ve dogru kararlar
alarak yaratici ¢6ziim gelistirme asamasina gecerler (McMillan, 2011).

Ustbiligsel becerilerin gelisimi, bireylerin problem ¢dzme becerilerinin yaninda, grenme siireglerini
daha verimli hale getirmelerine de olanak tanir. Ogrenme siireclerinde bireylerin neyi ne zaman ve nasil
ogrendiklerini anlamalari, onlar1 daha bilingli bireyler haline getirir (Nadolski ve digerleri, 2006). Egitimde
ustbilisin gelistirilmesi, 6grencilerin 6grenmelerini izleyebilecek ve degerlendirebilecek beceriler kazandirir.
Bu beceriler, 6zellikle yaratict problem ¢ozme siireglerinde biiyiik 6nem tasir ¢iinkii bu siireg, bireylerin
diiglinme siireglerini izleyip diizenlemelerini gerektirir. Ornegin siir veya kompozisyon yazma ya da karar
verme becerilerine dayanan tasarim problemleri genellikle kisinin hedefe ulasmasi icin yaraticilik ve elestirel
diisiinme Dbecerilerini kullanmasini  gerektiren tanimlanmamis problemlerin en canli bigimlerini
gostermektedir (Birgili, 2015). Ozellikle yaraticilik ve elestirel diisiinme becerileri arasinda da var olan orta
diizeydeki korelasyon (Wechsler ve digerleri, 2018) iistbilissel becerilerden olan bu becerilerin 6nemini ortaya
koymaktadur.

Elestirel diisiinme, bireyin elde ettigi bilgileri aktif olarak anlamlandirma, bu bilgileri uygulama, analiz
etme ve degerlendirme siireclerini disiplinli bir sekilde gerceklestirme yetisini ifade eder (Foundation for
Critical Thinking [FCT], 2021). Bu siireg; bireyin gozlem, deneyim, akil yiiriitme ya da iletisim gibi
kaynaklardan elde ettigi verileri mantikh bir sekilde ele almasin1 gerektirir. Elestirel diisiinmenin mantiksal
diisiinme ile dogrudan baglantili oldugunu ve bu siirecin, mantikli sorular sormayi, bu sorularin mantigini
kavramay1 ve sonuglarina inanmayi icerdigini one siirtilmektedir (Nosich, 2012). Elestirel diisiinmenin
gerceklesebilmesi i¢in bireyin belirli asamalar1 ge¢mesi gerekir. Bu adimlar arasinda; mantik hatalarimi fark
edebilme, sunulan fikir veya goriislerin i¢inde yer alan gercekleri ayirt edebilme, agik ve tarafsiz bir bakis
agisina sahip olma, gercegin ardindaki bilgilere ulasabilmek i¢in hem kendisini hem de digerlerini sorgulama
ve diistinme siireglerini diizenleme becerisi bulunmaktadir (Wood, 2002).

Elestirel diisiinme, bireylerin bilgiyi sistematik bir sekilde degerlendirme, mantikli akil ytiriitme
siiregleri gelistirme ve karmasik problemlere bilingli ¢dziimler {iretme becerisini destekleyen temel bir zihinsel
siireg olarak karsimiza ¢iktig1 goriilmektedir (Watson, 1980). Ancak problem ¢6zme siireci yalnizca analitik ve
elestirel diisiinmeyi degil ayn1 zamanda bireyin yaratic1 ve yenilik¢i bakis agilarini da igeren daha genis bir
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biligsel cerceveyi gerekli kilmaktadir. Yaratic1 diisiinme, bireyin mevcut bilgiyi esnek bir sekilde kullanmasini
ve yeni ¢Oziimler iiretmesini saglarken (Cropley, 2001), problem ¢ozme siireci ise bu yaratic fikirlerin
uygulanabilir stratejilere doniistiiriilmesine olanak tanimaktadir (Ulger, 2012). Bu iki siireg, bireylerin biligsel
esneklik kazanmasini, geleneksel kaliplarin disina ¢ikarak alternatif bakis acilar1 gelistirmesini ve degisen
kosullara uyum saglamasmi desteklemektedir. Giiniimiiz diinyasinda bireylerin kargilastigi problemler
onlarin elegtirel analiz yapmalarinin 6tesinde yaratici ¢oziimler iiretmesini de beklemektedir. Bu baglamda
bireylerin elestirel diisiinme ve yaratici problem ¢dzme siireglerini bir arada kullanabilmeleri, onlarin hem
akademik hem de profesyonel yasamlarinda daha etkin kararlar almalarina ve yenilik¢i yaklasimlar
gelistirmelerine olanak tanimaktadir. Yaratict problem ¢6zme siirecinin degerlendirilmesi, bireylerin bu
becerileri nasil kullandiklarin1 anlamak agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Ciinkii bireyler, karsilastiklar
problemleri ¢ozerken iistbilissel farkindaliklarin: etkin bir sekilde kullanmaktadirlar.

Genel anlamda bakildiginda yaratict diisiinme ve problem ¢6zme, bireylerin elestirel diisiinme,
yenilikgi yaklagimlar gelistirme ve karmasik sorunlarla basa ¢ikma kapasitelerini artiran temel beceriler olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu becerilerin Ol¢iilmesi ve degerlendirilmesi, bireysel farkliliklarin belirlenmesinde
ve egitim programlarinin gelistirilmesinde énemli bir rol oynamaktadir. Yaratict Problem Cézmede Ustbilis
C)lgegi (YPCUBO) yaratici problem ¢6zme siirecindeki iistbilissel becerilerin bireyler tarafindan kendi kendine
degerlendirilmesine olanak tanir ve mevcut 6lgiim araclarindaki eksiklikleri gidermeyi amaglamaktadir. Bu
yenilik¢i yaklasim, yaratici problem ¢6zmenin planlama, izleme, diizenleme ve degerlendirme asamalarini ele
alarak, bireylerin yeniligi iistbiligsel siireclerine nasil entegre ettiklerine dair daha derinlemesine bir anlayis
sunar. YPCUBO'niin genis uygulama alani farkli egitim ve ¢alisma ortamlarinda pratikteki uygunlugunu
artirmasi, onu gelistirilen diger 6l¢iim araglarindan ayiran bir 6zelliktir. Bireyler kendilerine 6zgii problem
¢Ozme stratejileri gelistirirken ¢oziimiin 6zgiinliigiine odaklandiklarinda, okulda veya iste gerceklestirilen
herhangi bir proje yaratict problem ¢dzme Ozellikleri gosterebilir ve bu nedenle hem iyi tanimlanmis hem de
iyi tanimlanmamigs gorevlerin ¢oziim siireglerine uygulanabilir olmas:t oldukc¢a Onemlidir. Arastirma
kapsaminda yaratic1 problem ¢ozmede {istbilisi degerlendiren bir 6lgegi Tiirkceye kazandirarak bu alanda
yapilacak olan ¢alismalara katki saglanmasi hedeflenmektedir. Bu bilgiler 1s1§1inda calismanin temel amaci ise
YPCUBO Tiirkgeye uyarlayarak, aragtirmanin 6rneklem grubuna yonelik gegerli ve giivenilir bir 6l¢iim aracin
literatiire kazandirmaktir. Olgegin dilsel esdegerlik, gegerlik ve giivenirlik analizleri yapilarak hem bireysel
hem de akademik baglamlarda kullanilabilirligi degerlendirilmistir. Ayrica arastirma sadece 6lgek uyarlama
siireciyle sinirli kalmay1p, yaraticl diisiinme ve iistbilis alanlarinda yapilacak yeni ¢alismalar igin bir temel
olusturacagi 6n goriilmektedir. Urban ve Urban (2023) tarafindan iiniversite 6grencilerine yonelik gelistirilen
Ingilizce olgek Tiirkgeye uyarlanmugtir. Tiirkceye uyarlamasi yapilan Yaratici Problem Cozmede Ustbilig
Olgegi, orneklem grubu igin gegerli ve giivenilir bir 6lgek midir? arastirma sorusu temele alinarak asagidaki
alt problemlere de cevap aranmaktadir;

e Tiirkceye uyarlanan YPCUBO'niin 6l¢me ozellikleri nasil degerlendirilmigtir?

e Gegerlik ve giivenirlik analizleri 6l¢egin kullanim potansiyeline dair ne tiir bulgular sunmaktadir?

Yontem
Arastirma Deseni

Bu arastirma nicel bir arastirma yontemi cercevesinde olusturulan betimsel bir calismadir. Arastirma
deseni olarak ise tarama arastirma deseni kullanmilmistir. Tarama arastirmalari belirli bir olay, durum veya
olgunun mevcut durumunu tanimlamaya ve agtklamaya odaklanir. Tarama galismalari, genellikle bir problem
hakkinda 6n bilgi toplamak veya bir olgunun temel &zelliklerini anlamak igin tercih edilir. Orneklem agisindan
diger aragtirmalara kiyasla daha biiytik bir 6rneklem grubuyla aragtirma yiiriitiiliir (Biiytikoztiirk ve digerleri,
2020; Creswell, 2014).

Orneklem

YPCUBO'niin uyarlama siirecinde bes farkli 6rneklem grubuyla calisilmistir. Arastirma bes asamadan
olusmustur. Tablo 1’de uyarlama siirecine katilan katilimcilarin 6zellikleri yer almaktadir.
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Tablo 1. Uyarlama Siirecine Katilan Katilimcilarin Ozellikleri

Arastirma Siireci Bolim Cinsiyet

Egitim Bilimleri  Tiirkce Ingilizce ~Fen Matematik Smif  Okul Oncesi  Erkek Kadin

Hazirlik agsamast - 1* 1* - - - - 1 1
Dilsel esdegerlik 2% - - 2% 2% 1* 1* 3 5
On uygulama - 7 8 - - - - 5 10
Pilot uygulama - - - 7 6 6 6 14 11
Ana uygulama - - - 74 110 88 92 118 246

*Aragstirmaya katilan akademisyenleri temsil etmektedir.

Ik asamada Olcegin Tiirkceye cevrilmesinde iki farkli arastirmaci, dilsel esdegerlik siirecinde sekiz
farkli arastirmaci, 6n uygulamada iki farkl boliimden toplam 15 6grenci, pilot uygulama asamasinda dort
farkli boliimden 25 6grenci ve son olarak ana uygulamada ise toplamda yine dort farkli boliimden 364 6grenci
yer almistir. Uyarlama siirecinde yer alan katiimcilarin oOzelliklerine iliskin bilgiler Tablo 1’de
gosterilmektedir.

Calisma Akdeniz Bolgesinde yer alan bir kamu {iniversitesinde gerceklestirilmistir. Orneklem kolay
ulasilabilir 6rnekleme yontemiyle olusturulmustur. Tablo 1 incelendiginde arastirmanin farkli asamalarinda
toplamda 10 farkli akademisyen ve alt1 farkli boliimden 404 6grenci yer almistir. Calismanin hazirlik asamasi
olarak isimlendirilen ¢eviri asamasinda iki akademisyen (%50 kadin, %50 erkek) yer almistir. Bu
akademisyenlerden bir tanesi doktora egitimini Tiirkce egitimi alaninda tamamlamigs doktor 6gretim tiyesidir.
Diger akademisyen ise Ingiliz dili egitimi alaninda doktora derecesine sahip dogenttir. Bu asamanin bir
sonraki boliimii olan dilsel esdegerlik asamasinda, sekiz akademisyen yer almistir (%62.5 kadin, %37.5 erkek).
Bu akademisyenlerin; iki tanesi egitim bilimleri boliimiinde gorev yapan 6l¢gme ve degerlendirme doktoralt
dogent, birer tanesi sinif egitimi ve okul oncesi egitimi doktorali doktor 6gretim tiyesi, birer tanesi fen egitimi
ve matematik egitimi doktorali dogent ve birer tanesi de yine ayn1 doktora derecesine sahip doktor 6gretim
{iyesi unvanina sahip akademisyenlerden olusmaktadir. On uygulama asamasinda ise iki farkli boliimden
(%53.33 Ingilizce, %46.67 Tiirkge) toplamda 15 dgrenci yer almistir (%33.33 erkek, %66.64 kadm). Pilot
uygulama asamasinda ise dort farkli boliimden (%25 fen bilgisi, %24 matematik, %24 smnif, %24 okul 6ncesi)
toplamda 25 6grenci (%56 erkek, %44 kadin) arastirmaya katihim saglamigtir.

Caligmaya katilan 404 6grenciden, toplamda 364'ii ana uygulamada yer alarak dogrulayici faktor
analizi i¢in veri kaynagmi olusturmustur. Ana uygulamanin 6rneklem grubunun %20.33'i fen bilgisi

..........

.....

%67.58ini kadimnlar olusturmaktadir. Ana uygulamaya katilan O6grenciler ilgili boliimlerin iiglincii ve
dordiincti sinuf 6grencilerinden olusmaktadir.

Veri Toplama Araci

Olgegin orijinal hali Urban ve Urban (2023) tarafindan gelistirilmistir. C)lgegin orijinal versiyonu
Ingilizce dilinde hazirlanmistir. Olgegi gelistiren arastirmacilar literatiirii incelediginde, yapilan galismalarda
yaratici diisiinme becerisi ve iistbilis arasinda zayif korelasyon tespit etmislerdir. Daha giiclii sonuglar veren
olgeklerde ise belirli yaratic1 etkinlikler ve gorevlerle sinirh oldugunu ortaya koymuslardir (Urban & Urban,
2023). Bu baglamda arastirmacilar, yaratici problem ¢dzme siirecinde planlama, iistbilissel izleme, tistbilissel
diizenleme ve degerlendirmeye katilim sikligini1 6l¢gmek icin kisa bir 6l¢lim araci olan Yaratici Problem
Cozmede Ustbilis dlgegini gelistirmislerdir. Gelistirilen 6lgek toplamda 11 maddeden olusmaktadir. 11
maddeden olusan Ol¢ek 7’1i likert tipi olarak planlanmistir. “Kesinlikle katilmiyorum” ile “Kesinlikle
katiliyorum” arasinda derecelendirilmistir. Olgek herhangi bir olumsuz madde icermemektedir. Olgegin
agimlayici faktor analizi sonucunda tek faktorlii bir yapida oldugu tespit edilmistir. Ustbiligsel becerileri kendi
kendine degerlendirmek amaciyla gelistirilen 6lcekte maddelerin ait oldugu tistbiligsel siirecler belirlenmistir.
Temelde dort farkl: siireg ile baglant: kurulan 6lgegin maddelerinin planlama, iistbiligsel izleme, tistbiligsel
diizenleme ve degerlendirme siirecleriyle baglantisi ifade edilmistir. Olgegin 4, 8 ve 10. maddelerinin
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planlama siireciyle ilgili, 1 ve 5. maddelerin tiistbilissel izleme siireciyle ilgili, 6 ve 7. maddelerin iistbilissel
diizenleme siireciyle ilgili, 9 ve 11. maddelerin ise degerlendirmeyle ilgili oldugu ifade edilmistir. Ayrica 2 ve
3. maddelerin hem iistbiligsel diizenleme hem de iistbiligsel izleme siireciyle iligkili oldugu ortaya
konulmustur.

Uyarlama Siireci

Yaratici problem ¢ozmede {istbilis 6lgeginin Tiirkceye uyarlanmasi igin 6lgegin gelistiricilerinden olan
Kamila Urban ve Marek Urban’dan mail yoluyla iletisime gegilerek izin alinmistir. Daha sonra arastirmacinin
calistigi kurumda bulunan Sosyal ve Beseri Bilimler Alani Bilimsel Arastirma Etigi Kurulu'ndan etik kurul
izni alinarak goniillii kisilerle arastirmaya basglanilmistir. Olgek arastirmaci tarafindan O0gretmen adaylarina
yiiz yiize uygulanmigtir. Ogretmen adaylarinin dlgege dogru bilgilerini aktarabilmeleri amactyla goniillitk
esasina dayali oldugu, 6lcege verilen cevaplardan kaynakli herhangi bir akademik basar1 sonucu alinmayacagi
ve verilerin sadece arastirmacida kalacagi bundan kaynakli herhangi bir sorun olmasi durumunda
sorumlulugun arastirmacida olacagi ifade edilmistir.

Olgegin uyarlama siireci dort temel asama etrafinda planlanmistir. Calismanin hazirlik asamasini geviri,
dil gecerligi ve geri ceviri calismalar1 olusturmaktadir. Olgegin 11 maddeden olusmasi ve maddelerin uzun
olmamasi sebebiyle ilk ¢eviri asamasinda yalnizca iki akademisyenden destek alinmigtir. Bu akademisyenlerin
bir tanesi Ingiliz dili egitiminde gorev yapan dogent {invanli digeri de iyi derecede Ingilizce bilen Tiirkge
egitiminde gorev yapan doktor Ogretim ftiyesidir. Her iki akademisyenin de ana dili Tiirkgedir.
Akademisyenlerin ikisine de mail aracilifiyla 6lgegin orijinal formu gonderilerek geviri yapmalar: istenmistir.
Toplamda iki ayr1 doniit sonucunda akademisyenler fikir birligine vararak orijinal formun karsili§1 olan
Tiirkce form elde edilmistir. Daha sonra toplamda ikiger fen egitimcisi, matematik egitimcisi ve egitim bilimci,
birer tane de siif ve okul 6ncesi egitimi doktorali akademisyeni tarafindan orijinal form ile Tiirkceye ¢evrilmis
formun dilsel esdegerligi yapilmistir. Egitim bilimleri doktorali uzmanlarin her ikisi de dlgek gelistirme ve
uyarlama ¢alismalar1 olan akademisyenler olmasi sebebiyle arastirmanin bu boliimiine dahil edilmislerdir.
Fen ve matematik egitimi doktorali birer uzmanmn yaraticihk becerisi ve 21. yiizyil becerilerine yonelik
calismalarinin olmasi sebebiyle 6zellikle tercih edilmislerdir. Uzmanlar tarafindan hem ingilizce orijinal form
hem de gevrilmis Tiirkce form detayli olarak karsilagtirmali olarak incelenmistir. Bu karsilastirma sonucunda
uyumluluk derecesi hesaplanip, maddelerle ilgili varsa diizeltme Onerileri alinmistir. Uzmanlarin bir¢ogu
ozellikle de Olgek uyarlama (Uzman A) ve yaraticilik becerisiyle (Uzman C) ilgili arastirmalari olan
akademisyenlerin, dlgegin orijinal yapisinda yer alan “writing an essay” s6z grubu gevirisinin sadece “Bir
makale yazarken...” seklinde cevrilmesinin uygun olmayacagini ifade etmislerdir. Kiiltiirel yap1 geregi
tiniversite 0grencilerinin bir¢ogunun sadece bu kavram iizerinde kalmasma ve bu durumun da 06lgegin
anlasilabilirligine zarar verecegi ifade edilmistir. Bu baglamda uzmanlar tarafindan sadece “makale” kavrami
degil, buna “rapor”, “6dev” kavramlarimin da eklenmesinin uygun olacagi onerilmistir. Uzmanlarin bu
onerileri sonucunda gerekli diizeltmeler yapilmistir. Son olarak geviri alaninda oldukga yetkin, bu alana
yonelik bir¢ok akademik yayini olan bir uzman tarafindan, 6lgegin geri ¢eviri asamasi gerceklestirilerek 6lgek
tekrar Ingilizceye gevrilmistir.

Calismanin ikinci agsamasi 6n uygulama olarak adlandirilmigtir. Arastirmanin bu asamasinda toplamda
15 dgrenciyle 6n uygulama yapilmistir. On uygulama adi verilen agsamada 6lgegin orijinal ve Tiirkgeye
uyarlanmus iki hali de verilmistir. Her iki dile de hakim 6grencilerle 6l¢egin anlasilirligina yonelik uygulama
yapilmis ve nitel olarak doniitler alinmigtir. Bu agsamada uygulama yapilan 6grencilerin 6lgege yonelik
herhangi bir diizeltme ya da diizenleme doniitii olmamistir. Olgegin orijinal ve Tiirkge formlarinin birbirini
destekledigi ifade edilmistir.

Calismanin {iglincii asamasi pilot uygulama olarak adlandirilmistir. Toplamda dort farkli béliimden 25
ogrenciyle pilot galisma yapilmistir. Olgegin anlagilirligi, maddelerin agikligina yonelik sorular yoneltilmistir.
Elde edilen veriler 1s181nda madde toplam korelasyonlariyla i¢ tutarlik katsayilar: hesaplanmuistir.

Calismanin dordiincii asamasmni ana uygulama olusturmaktadir. Veriler toplamda dort farklh
boliimden 364 6grenciden toplanarak elde edilmistir. I¢ tutarlik katsayilari, madde korelasyon katsayilari ve
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dogrulayici faktor analizi sonuglari elde edilmistir. Uyarlama siirecine iliskin siire¢ Sekil 1’de gosterilmektedir.
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Sekil 1. Uyarlama siirecine iliskin siireg
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Bulgular

Arastirmanin bu béliimiinde YPCUBO'niin uyarlama stirecine iligskin elde edilen verilerin bulgularina
yer verilmistir. Bu boliim arastirma igerigine yonelik olarak ii¢ alt baslik ele alinmistir. Uyarlama stiirecine
iliskin olarak oncelikle Kaiser Meyer Olkin (KMO) ve Barlett Kiiresellik Testi sonuglarinin yer aldig1 betimsel
bulgulara, uyarlama siirecine iliskin dogrulayici faktor analizi bulgularina, daha sonra 6l¢egin Cronbach
Alpha degerini veren giivenirlik bulgularina yer verilmistir.

Betimsel Bulgular

Aragtirma kapsaminda elde edilen bulgular agik erigimli program olan Jamovi 2.6.26 ile yapilan
analizler sonucunda elde edilmigtir. YPCUBO'niin veri setinin faktor analizlerine uygunlugunu test etmek
amactyla KMO degeri incelenmistir. Olgege iliskin ortalama KMO degeri 0.93 olarak hesaplanmistir. Bu deger
de Olgegin genel faktor analizi icin miikemmel derecede uygun oldugunu gostermektedir (Kaiser, 1974).
Olgege iliskin madde diizeyinde &rneklem uygunlugunun degerlendirildigi MSA (Measure of Sampling
Adequacy) degerlerinin 0.916-0.940 arasinda degistigi tespit edilmistir. Bu durum ise Olgege iliskin tiim
maddelerin faktor analizine uygun oldugunu ve herhangi bir madde ¢ikarilmadan analizlerin yapilabilecegini
gostermektedir (Black ve digerleri, 2010). Bartlett’s Test of Sphericity (Kiiresellik Testi) ise faktor analizi gibi
¢ok degiskenli istatistiksel yontemlerin uygulanabilir olup olmadigini degerlendirmek icin kullanilan bir 6n
testtir. Kiiresellik testi degiskenler arasindaki iliskiyi inceleyip, verilerin faktdr analizi i¢in uygunlugunu
degerlendirmektedir. Bartlett’s testine iligkin ki kare degeri (x2 = 1046) yiiksek bulunmus ve p degeri de (df=55;
p<.001) anlaml olarak tespit edilmistir. Bartlett’s testi sonucunda da 6lgegin faktor analizi i¢in uygunlugu
ortaya konulmustur (Bartlett, 1951). Ayrica veri setinde eksik deger analizi gerceklestirilmistir. Eksik veri
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orani incelenmis olup hi¢bir degiskende %5’i asan kayip veri bulunmadig: tespit edilmistir. Bu verilerin
tamamlanmasinda ortalamayla yerine koyma yontemi uygulanmistir. Bu yontem de eksik verilerin oraninin
diisiik olmast ve calismanin giivenirligini etkileyecek olmamasindan kaynaklanmaktadir. Bunlara ek olarak
tek degiskenli normallik ve ¢ok degiskenli normallik degerleri de incelenmistir. Tek degiskenli normallik
degerlerine bakildiginda tiim maddeleri +/-1 araliginda oldugu icin normal dagilima uygun bulunmustur.
Cok degiskenli normallik ise Mardia'nin ¢ok degiskenli carpiklik ve basiklik testi ile incelenmis ve kabul
edilebilir seviyede oldugu tespit edilmistir (Mardia, 1970).

Olcegin Yap1 Gegerligine ve Giivenirligine iliskin Bulgular

Tablo 2’de Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) sonucunda elde edilen faktdr yiikleri ve standartlagtirilmig
faktor yiikleri ile ilgili istatistiksel degerleri gostermektedir.

Tablo 2. Olcege Iliskin Faktor Yiikleri

Faktor Maddeler Standartlagtirilmamis Faktor Standart V4 P Standartlastirilmis Faktor
Yiikit Sapma Yiikit
Maddel 1.32 0.111 11.8 <.001 0.603
Madde2 1.34 0.103 13.0 <.001 0.650
Madde3 1.20 0.109 11.0 <.001 0.569
Madde4 1.13 0.111 10.2  <.001 0.532
B Madde5 1.36 0.107 12.7  <.001 0.636
(G)Lgril:(l Madde6 1.25 0.110 114 <.001 0.585
Madde?7 1.23 0.108 114 <.001 0.586
Madde8 1.24 0.110 114 <.001 0.583
Madde9 1.14 0.108 10.5 <.001 0.547
Maddel0 1.39 0.112 124 <.001 0.627
Maddell 1.26 0.112 11.3  <.001 0.579

Tablo 2 incelendiginde Olgege iliskin faktor yiik degerlerinin 0.532-0.650 arasinda degismektedir.
Olgegin tiim maddelerinin faktor yiik degerlerinin 0.30"un {izerinde oldugu ve bu da maddelerin iyi oldugunu
gostermektedir (Biliyiikoztiirk ve digerleri, 2020). Ayrica tabloda yer alan Z skorlarmin oldukga yiiksek (10.2-
13.0) ve tiim p degerlerinin anlamli oldugu tespit edilmistir. Bu durum &lgekte yer alan tiim faktor yiik
degerlerinin faktorii iyi temsil ettigini ortaya koymaktadir. Elde edilen tiim bulgular 1s181nda Yaratict Problem
Cozmede Ustbilis Olgegi uyarlamasimin 6gretmen adaylari érneklem grubunda kullanilabilecegi ortaya
konulmustur. Yapi gecerliligine iliskin hangi istatistik degerinin kullanilacagina yonelik genel bir goriis birligi
olmamas: sebebiyle (Simsek, 2007), birden fazla uyum istatistigi incelenerek Tablo 3’te gosterilmistir
(Tabachnick & Fidell, 2007).

Tablo 3. Yap: Gegerliligine Ait Uyum Istatistikleri

Uyum Istatistigi Sonug Uyum Aralig:
x2/sd 0.83 0<x2/sd<2
CFI 1.00 0.97 <CFI<1.00
RMSEA 0.00 0.00 <RMSEA <0.05
SRMR 0.024 0.00 <RMSEA <0.05
NFI 0.96 0.95 <NFI<1.00
AGFI 0.96 0.90 < AGFI<1.00

Analizler sonucunda Tablo 3’te yer alan uyum istatistiklerinin iyi ve miikemmel uyum seviyesinde yer
aldig1 tespit edilmistir. YPCUBO'niin uyarlama galismasinda &lgegin giivenirliginin hesaplanmasi icin
Cronbach Alpha ig tutarlik katsay1 degerleri hesaplanmistir. YPCUBQ'ye iligkin giivenirlik katsayis1 sonucu
Tablo 4’te yer almaktadur.
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Tablo 4. YPCUBO'ye lliskin Cronbach Alpha Degerleri

Olgegin Boyutlar Cronbach Alpha Degeri
Genel .855

Tablo 4 incelendiginde dl¢egin geneli i¢in Cronbach Alpha degerinin 0.855 oldugu tespit edilmistir. Bu
durum da olgegin geneli igin mitkemmel i¢ tutarliga ve giivenirlige sahip oldugunu gostermektedir (Field,
2013). Calismada DFA sonugclarinin gorsellestirilmesi amaciyla path diyagrami olusturulmustur. Sekil 2’de
Olcegin faktor yapisini ve maddelerin faktorle olan iliskilerini sematik olarak gostermektedir.
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Sekil 2. Path diyagram

Path diyagraminda goriildiigi tizere faktor yiikleri 0.53 ile 0.65 arasinda degismektedir. En yiiksek
faktor yiikii 3 ve 4. maddede (0.65), en diistik faktor yiikii ise 5. maddede (0.53) bulunmustur. Genel olarak,
faktor yiiklerinin 0.50'nin {izerinde olmasi, maddelerin Olgegin genel yapisiyla uyumlu oldugunu
gostermektedir (Hair ve digerleri, 2014; Tabachnick & Fidell, 2013). Olgege iliskin madde giivenirlik
istatistikleri de hesaplanmustir. Buna y&nelik bilgiler Tablo 5'te yer almaktadar.
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Tablo 5. YPCUBO ye lliskin Madde Giivenirlik Istatistikleri

Ortalama  Standart Sapma Madde-Toplam Korelasyonu Madde Cikarilirsa Cronbach Alpha Degerleri

Madde 1 4.18 2.18 0.557 0.841
Madde 2 4.17 2.07 0.594 0.838
Madde 3 4.11 2.11 0.525 0.843
Madde 4 4.31 212 0.491 0.846
Madde 5 4.31 2.13 0.579 0.839
Madde 6 4.19 2.14 0.536 0.843
Madde 7 4.28 2.10 0.537 0.843
Madde 8 4.12 2.13 0.533 0.843
Madde 9 4.00 2.08 0.502 0.845
Madde 10 4.20 2.21 0.575 0.840
Madde 11 4.24 2.17 0.532 0.843

Her bir maddeye ait ortalama deger ve standart sapma degerleri birbirlerine oldukga yakindir. Bu
durum maddelerin benzer 6zellikleri 6l¢tiiglinti ve katihmecilarin maddelere benzer cevaplar verdigini
gostermektedir. Madde korelasyonlarmin tiim maddeler igin &lgegin geneline iyi bir katki sagladig
goriilmektedir (0.491-0.594). Bu da 6lgegin her bir maddesinin geneliyle olduk¢a uyumlu oldugunu ortaya
cikarmaktadir. Olgek uyarlama ve gelistirme galigmalarinda bu degerin 0.30"un {izerinde olmasi beklenirken
(Leech ve digerleri, 2015), arastirmada bu deger 0.49'un tizerinde ¢ikmustir. Olgekten herhangi bir madde
cikarildiginda Cronbach Alpha degerinin tiim maddeler icin 0.83'lin {izerinde oldugu goriilmektedir. Bu
durum Olgekten herhangi bir madde ¢ikarildiginda o degerinin Snemli bir diisiis gostermedigini ifade
etmektedir. Cronbach o degerinin bu denli yiiksek ¢ikmasi da 6lgegin i¢ tutarliliginin ¢ok yiiksek oldugu, ayni
yapiy1 ol¢tiigiinii ve maddelerin birbiriyle uyumlu oldugunu gostermektedir.

Olgegin giivenirlik bulgularina iliskin son olarak korelasyon 1s1 haritasi grafigi incelenmistir.
Korelasyon 1s1 haritas: grafigi Sekil 3’'te yer almaktadir.
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Sekil 3. Korelasyon 1s1 haritast

Korelasyon 1s1 haritasinda renk yogunlugu korelasyonun derecesini ifade etmektedir. Hiicreler
icerisindeki sayilar ise korelasyon katsayisini gostermektedir. Korelasyon 1s1 haritasini inceledigimizde, 6lgek
maddeleri arasinda genelde makul diizeyde iliskiler oldugu goriilmektedir. Olgege iliskin korelasyon 1s1
haritasina bakildiginda hiicrelerin ¢ogunlugunda 0.29 ile 0.45 arasinda korelasyon katsayilar1 goriilmektedir.
Tiim korelasyon katsayilarimin pozitif oldugu ve ayni1 yonde iliskide olduklan tespit edilmistir. Glivenirlik
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bulgularinin diger sonuglarinda oldugu gibi korelasyon 1s1 haritasinin genellikle orta korelasyon ve homojen
yapida olmasi, maddelerin birbirine oldukca benzer icerik veya yapiya sahip oldugunu dolayisiyla benzer bir
ozelligi ol¢tligiinii gostermektedir. Tablo 6’da Tiirkgeye uyarlamasi yapilan 6lgegin maddeleri yer almaktadir.

Tablo 6. YPCUBO niin Maddeleri

1.Madde Bir makale/6dev/rapor yazarken veya bir proje {izerinde ¢alisirken, yaptigim seyin hedefime ulasmami saglayip
saglamadigini kendime sorarim.

2.Madde  Bir problemin ¢6ziimiine yonelik orijinal bir ¢6ziim bulamadigimda, géreve geri doner ve onu ¢6zmeye calisirim.

3.Madde Problemi ¢6zerken zorluklarla karsilastigimda, izledigim yontemi degistiririm.

4Madde  Bir makale/6dev/rapor yazmaya veya bir proje gorevini ¢6zmeye baslamadan &nce, probleme 6zgiin bir sekilde nasil
yaklasacagimi diisiiniiriim.

5.Madde  Hedefime dogru ilerledigimden emin olmak igin sik sik kendime sorular sorarim.

6.Madde Bir makale/6dev/rapor yazarken veya problemi ¢dzerken, yaklasimimi gereksinimleri en iyi sekilde karsilamak igin
uyarlamaya galisirim.

7.Madde Bir makale/6dev/rapor yazarken veya problemi ¢6zerken, siirekli ayni seyleri yapmak yerine yenilik¢i bir bakis agisiyla
yaklagsmaya caligirim.

8.Madde  Bir goreve hazirlanirken, potansiyel problemleri veya tam olarak anlamadigim konular: tespit etmeye caligirim.

9.Madde Bir makale/6dev/rapor/proje iizerinde ¢alismayi bitirdigimde, ¢dziimiimiin hedefime ulasip ulasmadigini kendime
sorarim.

10.Madde Bir makale/ddev/rapor yazmaya veya proje gorevini ¢éziimlemeye bagslamadan 6nce, hedefime ulagsmak i¢in gerekli
adimlar1 belirlerim.

11.Madde Bir makale/ddev/rapor/proje lizerinde galismay1 bitirdigimde, ¢6ziimiimiin bagkalarinin ¢éziimlerinden daha 6zgiin
olup olmadigini sorgularim.

Sonug ve Tartisma

YPCUBO'niin Tiirk¢eye uyarlanma siireci gerceklestirilmis ve 6lgegin gegerlik ile giivenirlik analizleri
detayl bir sekilde aciklanmustir. Elde edilen bulgular 6lgegin Tiirkce formunun gegerli ve giivenilir oldugunu
gostermektedir. Bu durum YPCUBO'niin, yaratici problem ¢dzme ve iistbiligsel becerilerin dlgiimiinde etkili
bir arag oldugunu kanitlamaktadir. YPCUBO'niin uyarlanmas literatiirde iistbilis ve yaratici problem ¢ozme
arasindaki iliskiyi inceleyen siurli sayidaki arastirma alanina Tiirkge gegerli ve giivenilir bir dlgiim araci
sunarak, bu alandaki calismalara yontemsel agidan 6nemli bir katki saglamaktadir. Olgegin dogrulayici faktor
analizi sonuglar1 6lgegin orijinal yapisini destekler nitelikte bulunmus, uyum istatistiklerinin iyi ve miikemmel
diizeyde oldugu belirlenmistir. Ozellikle 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist (.855), Slgegin
givenilirliginin oldukga yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte maddelere ait faktor
yiiklerinin 0.532 ile 0.650 arasinda degismesi 6lgegin maddelerinin ilgili faktorii iyi bir sekilde temsil ettigini
gostermektedir.

Olgek uyarlama siirecinde kullamilan yéntemler ve elde edilen bulgular, literatiirde kiiltiirlerarasi 8lgek
uyarlama siireglerini ele alan calismalarla (Arafat ve digerleri, 2016; Borsa ve digerleri, 2012) paralellik
gostermektedir. Ozellikle kiiltiirel farkliliklarin lgek uyarlama siirecine etkisi ve olgegin hedef dildeki
anlagilirhigina iliskin diizenlemeler, bu ¢alismanin temel katkilarindan biri olarak degerlendirilebilir. Arafat
ve digerlerinin (2016) calismasi, 6lgek uyarlama siirecinin kiiltiirlerarasi arastirmalarda neden kritik bir 6neme
sahip oldugunu vurgulamaktadir. Bu baglamda, calismamizda izlenen metodolojik adimlar—dilsel
esdegerlik analizi, pilot uygulama ve ana uygulama siirecleri—ilgili literatiirle ortiismektedir. Ornegin dilsel
esdegerlik siirecinde uzman goriislerine dayali olarak yapilan diizenlemeler, 6lgegin hedef dil ve kiiltiire
uygun hale getirilmesinde 6nemli bir rol oynamistir. Arafat ve digerlerinin (2016) belirttigi gibi, bu tiir
uyarlamalar, yalnizca dilsel cevirinin Otesinde olgiim aracinin kiiltiirel baglamda da gecerli olmasim
saglamaktadir. Dilsel esdegerlik ve kiiltiirel uygunluk 6lgek uyarlama ¢alismasinda oldukga 6nemli bir yere
sahiptir (Beaton ve digerleri, 2000; Erkut, 2010). Ornegin bu siirecte “makale yazma” olarak adlandirilan
olgegin orijinalinin Tiirk¢eye karsilik gelen anlami dogrudan karsilamamasi sebebiyle degisime ugratilmistir.
Bu da Borsa ve digerlerinin (2012) ifade ettigi gibi uyarlamada kiiltiirel baglamin 6énemini ortaya koymaktadir.

Bu calisma, Urban ve Urban'in (2023) gelistirdigi yaratict problem c¢6zmede iistbilisin nasil
Ol¢iilebilecegine yonelik oldugunu gostermektir. Dogrulayici faktor analizi sonuglari, dlgegin tek faktorlii bir
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yapiya sahip oldugunu ortaya koymustur. Bu durum, olgegin tiim maddelerinin tek bir faktor altinda
toplandigini ve 0lgiilen kavramin tek bir boyut cercevesinde degerlendirildigini gostermektedir. Elde edilen
bulgular, 6l¢egin belirli bir yapiy1 6l¢gme amacina uygun oldugunu ve olgekten elde edilen puanlarin bu
boyutun bir gostergesi olarak kabul edilebilecegini desteklemektedir (Hair ve digerleri, 2014; Tabachnick &
Fidell, 2013). Uyarlanan 6l¢egin orneklem gruplarina yonelik etkili sonuglar verecegi ve yeni calisma
alanlarinda kullanabilecegini ortaya koymaktadir.

Yazarin Beyani

Arastirmacilarin katki orani beyani: Yazar etik izin alma, problem tanumlama, alanyazin taramasi, 6l¢iim
aracinin uyarlanmasi ve veri analizi siireclerinde gorev almistir. Yazar ¢calismanin son halini dikkatle okumus
ve onaylamistir.

Etik Kurul Karari: Bu calisma, Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi
Kurulunun 19.09.2024 tarihli ve E-70561447-050.04-207528 say1l1 onay1 ile yiiriitiilmiistiir.

Catisma beyani: Calismada yazarla baska herhangi bir kisi ya da kurulus arasinda ¢ikar catismasi
bulunmamaktadir.

Destek ve tesekkiir: Bu ¢calismada herhangi bir kisi ya da kurumdan finansal destek alinmamistir. Calismaya
katki saglayan tiim degerli alan uzmanlarina ve goniillii katiimcilara igtenlikle tesekkiir ederim.
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Yaratici Problem Cézmede Ustbilis Olgeginin...

EXTENDED ABSTRACT
Introduction

In contemporary educational paradigms, fostering creative problem-solving and metacognitive skills is
pivotal in enhancing individuals' capacity to navigate complex and ambiguous challenges. Creative problem-
solving refers to an individual's ability to generate innovative solutions by flexibly integrating existing
knowledge, while metacognition facilitates the regulation and monitoring of cognitive processes. The
interplay between creative problem-solving and metacognition has been widely acknowledged, as individuals
who engage in metacognitive reflection can more effectively plan, evaluate, and modify their problem-solving
strategies.

Despite its significance, the assessment of metacognitive processes in creative problem-solving remains
underdeveloped, necessitating robust and contextually valid measurement instruments. This study focuses
on adapting the Metacognition in Creative Problem-Solving Scale (MCPS) into Turkish, aiming to establish its
validity and reliability for Turkish-speaking populations. The original scale, developed by Urban and Urban
(2023), was designed to assess individuals' engagement in metacognitive processes during creative problem-
solving tasks. By adapting the MCPS, this research seeks to provide a reliable measurement tool that can
contribute to future studies on creative thinking and metacognition, offering valuable insights for both
educational and professional domains.

Method

This study employed a quantitative research design, specifically a descriptive survey model, to adapt
the MCPS into Turkish and evaluate its psychometric properties. The adaptation process followed established
cross-cultural scale adaptation guidelines, ensuring both linguistic and conceptual equivalence. The research
was conducted in multiple stages, involving translation, linguistic validation, pilot testing, and confirmatory
factor analysis (CFA).

The study sample consisted of five distinct groups:

1.Translation and Linguistic Equivalence Stage-Two experts (one in English language education, one
in Turkish language education) translated the scale.

2.Expert Panel Review-Eight experts (Ph.D.s in various education-related fields) evaluated the
linguistic accuracy and cultural relevance of the translated items.

3.Preliminary Application-Conducted with 15 bilingual students to assess clarity and
comprehensibility.

4.Pilot Study—-Administered to 25 students from four different departments to analyze item-total
correlations and internal consistency.

5.Main Application—-Conducted with 364 pre-service teachers across multiple disciplines, providing
data for CFA and reliability analyses.

The scale consists of 11 items rated on a 7-point Likert scale. Items were categorized into four
metacognitive processes: planning, monitoring, regulation, and evaluation. The adaptation process
incorporated expert feedback and back-translation procedures to ensure conceptual fidelity to the original
scale. Adjustments were made for cultural relevance, such as modifying references to academic tasks (e.g.,
changing "writing an essay" to "writing a report, assignment, or project"). All statistical analyses, including
descriptive statistics, reliability tests, and CFA, were conducted using Jamovi 2.6.26 statistical software.

Results

To assess the dataset's suitability for factor analysis, the Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) test and Bartlett’s
Test of Sphericity were conducted. The KMO value was 0.93, indicating excellent sampling adequacy.
Bartlett’s Test of Sphericity yielded a significant chi-square value (x2 = 1046, df =55, p <.001), confirming that
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the data met the assumptions for factor analysis.

CFA results demonstrated that the scale retained its single-factor structure, aligning with the original
version. Factor loadings ranged from 0.532 to 0.650, all exceeding the recommended threshold of 0.30,
indicating strong item representativeness. Additionally, Z-scores were high (10.2-13.0), and all p-values were
significant, further supporting the validity of the scale.

Internal consistency was assessed using Cronbach’s Alpha, which yielded a reliability coefficient of
0.855, indicating high internal consistency and reliability. Item-total correlations ranged between 0.491 and
0.594, demonstrating that all items contributed meaningfully to the overall scale.

These findings confirm that the Turkish-adapted MCPS is a valid and reliable tool for measuring
metacognitive engagement in creative problem-solving. The psychometric properties align with international
standards for scale adaptation, supporting its applicability in diverse educational and research settings.

Conclusion

This study successfully adapted the MCPS into Turkish, validating its psychometric properties through
rigorous statistical analyses. The results indicate that the scale effectively measures metacognitive processes
related to creative problem-solving, maintaining its structural integrity and reliability within a Turkish-
speaking population.

The adaptation process contributes to the growing body of research on metacognition and creativity by
providing a culturally relevant measurement instrument. The scale’s applicability extends beyond educational
settings, offering potential uses in professional and organizational contexts where creative problem-solving is
essential.

Future research could explore the predictive validity of the scale across different demographics and
examine its potential correlations with other cognitive and affective factors influencing problem-solving
performance. By offering a robust assessment tool, this study facilitates further investigations into how
metacognition enhances creative problem-solving and decision-making across various disciplines.
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