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7. Sinif Ogrencilerinin Okudugunu Anlama Becerilerinin
Akran Zorbaligina Etkisi

Yusuf SULUKGU*
Hatice ALTUNKAYA™*

Oz: Akran zorbaligi, diinyada ve {ilkemizde gittikge arttig1 yapilan arastirmalar sonucunda ortaya konulan bir egitim
problemidir. 2015 PISA verilerine gére Tiirkiye'deki akran zorbaliginin orant % 19’dur. ABIDE raporuna gore de Tiirkge
basarisi ile zorbaliga ugrama arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Bu arastirmanin amaci, 7. sif 6grencilerinin
okudugunu anlama becerileri ile akran zorbalig1 diizeyleri arasindaki iliskiyi tespit etmektir. Calisma nicel bir arastirma olup
iligkisel tarama yontemi kullanilmigtir. Calismadaki veriler, I¢ Anadolu Bolgesinde yer alan bir ilgede, 7. sinifta grenim goren
217 &grenci iizerinden toplanmistir. Verilerin toplanmasinda Akran Zorbaligi Olgegi, Okudugunu Anlama Basar: Testi
kullanilmustir. Okudugunu anlama ile kurban, zorba, hayattan zevk alma arasinda korelasyon analizleri incelendiginde; kurban ile
okudugunu anlama arasinda negatif (r=-236; p=<.05), zorba ile okudugunu anlama arasinda negatif (r=-.245; p=<.05), zorba ile
kurban arasinda) pozitif (r=.2; p=<05), hayattan zevk alma ile okudugunu anlama arasinda pozitif (r=27; p=<05) iliski
bulunmustur. Sonugclara yonelik olarak 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sézciikler: Okudugunu Anlama Becerisi, Akran Zorbalig1, Akran Zorbalig1 ile Okudugunu Anlama Arasindaki fligki

The Correlation Between Reading Comprehension Skills and Peer Bullying Levels of 7t Graders

Abstract:  Peer bullying is reported to be a significant educational problem in global and domestic studies. According to the
2015 PISA data, peer bullying rate in Turkey was 19%. Based on the ABIDE report, there was a positive correlation between
the achievements in Turkish language and exposure to bullying. The aim of the present study was to determine the correlation
between their reading comprehension skills of 7th grade students in middle school and the peer bullying exposure levels. The
study was conducted with quantitative methodology and relational screening technique was used. The study data were
collected from 217 7th grade students attending middle school in a district located at Central Anatolia. The data were collected
with the Peer Bullying Scale and Reading Comprehension Achievement Test. The analysis of the correlations between reading
comprehension, victim, bully, and enjoying life variables demonstrated that there were negative correlations between victim
and reading comprehension (r=-.236, p=<.05) and between bully and reading comprehension (r=-.245; p=<.05), and positive
correlations between bully and victim (r=.27; p=<.05) and between enjoying life and reading comprehension (r=.27; p=<.05).
Recommendations were presented based on study findings.

Keywords: Reading Comprehension Skills, Peer Bullying, The Correlation Between Peer Bullying Levels and Reading
Comprehension Skills

Gelis Tarihi: 06. 09. 2018 Kabul Tarihi: 17.12.2018 Makale Tiirii: Aragtirma Makalesi

* Necmettin Erbakan Universitesi, Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi, Tiirkce Egitimi ABD, Konya, Tiirkiye, e-posta: ysulukcu@konya.edu.tr,
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-5329-3060

** Adnan Menderes Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Tiirk¢e Egitimi ABD, Aydin, Tiirkiye, e-posta: hatice.altunkaya@adu.edu.tr,

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-4498-194X

Atif igin/ To cite:
Siiliikcti, Y. ve Altunkaya, H. (2018). 7. sinif 6grencilerinin okudugunu anlama becerilerinin akran zorbaligina etkisi. Yasadikca Egitim Dergisi, 32(2), 71-82.


https://orcid.org/0000-0001-5329-3060
https://orcid.org/0000-0003-4498-194X

Yusuf SULUKCU ve Hatice ALTUNKAYA

Okumak ve okudugunu anlamak da farkli zihinsel faaliyetlerin devreye girdigi bir alandir. Okuma
becerileri yalnizca biligsel degil, duyussal beceriler de gerektirmektedir. Okuma ve okudugunu anlama
faaliyeti, dilsel, kavramsal ve durumsal olarak iig farkli asamada gerceklesir (Tracey ve Lesley, 2012). Once
kelimeler okunur ve aralarindaki baglar tespit edilir (dilsel asama), sonra kelimeler ve ciimleler
anlamlandirilir (kavramsal asama), daha sonra ise elde edilen bilgiyle ne yapilacagina dair zihinsel faaliyet
gerceklesir (durumsal asama). Yazili metnin kavranmasi ve ¢ikarim yapilmasiyla iliskili her bir islem, zihnin
farkli diizeyde bilissel islem yapmasini ve farklh bilgi kaynaklarini devreye sokmasini gerektirir (Basaraba,
Yovanoff, Alonza ve Tindal, 2013). Okudugunu anlama konusunda smavlarda &grencilere sorulan ve {ist
bilissel becerileri 6l¢meyi amaglayan ¢ikarim sorulari, metinde agikga verilen bilginin Gtesine ge¢meyi, var
olan bilgileri metindeki bilgiler araciligiyla yorumlamayi, metindeki farkli ctimleler ve diisiinceler arasinda
yeni baglantilar kurmay1, metindeki bilgiyi yeni bir probleme uygulamay:1 gerektirir (Allen, 1985; Cain ve
Oakhill, 1998; Kintsch, 2005). Bu asamalarin her birinde 6grencinin zihninin kaygidan uzak olmas: ve
okuduguna odaklanabilmesi biiyiik 6nem arz etmektedir. Ciinkii okumaya ilgi, motivasyon, giidii ve kaygi
gibi faktorler 6grencilerin akademik performansini etkileyen faktorlerdir.

Okudugunu anlamaya etki eden faktorlerden biri de giivenliktir. Giivenlik, biitiin insanlarin en temel
ihtiyaglarindan biridir. Egitimle ugrasan insanlarin yakindan bildigi gibi Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisinde
glivenlik, fizyolojik ihtiyaglardan hemen sonra ikinci sirada yer alir (McLeod, 2018). Tabii afetler, hayvanlarin
saldirisina ugrama gibi insanin giivenligini tehdit eden pek ¢ok unsur bulunmasina ragmen, insanlarin
glivenligini tehdit eden 6nemli bir unsur da insanlarin zorbaca davranislaridir. Zorbalik (bullying), bir kisinin
diger bir kisiye karsi uyguladig: fiziksel ya da psikolojik diismanca baski (Erk, 2016b) olarak
tanimlanmaktadir.

Zorbalik, sadece yetigkinler diizeyindeki insanlarin karsilastig1 bir sorun degildir. Giivenlik ihtiyaci,
yetiskin bireylerin oldugu kadar egitim ortamindaki kendini savunamayacak ve gerekli tepkiyi veremeyecek
kiiciik yastaki bireyler i¢in de en 6nemli kavramlardan biridir. Zorbalik, bunu yapan ¢ocuklar ve ergenler,
buna sahit olan izleyiciler ve zorbaliga maruz kalan ve bu tiir davraniglara maruz kalan kurbanlar tizerinde
olumsuz etkilere sahiptir. Zorba 6grenciler, diger 6grencileri tedirgin etmekte ve diger 6grencilerin kendilerini
ortamda giivensiz hissetmelerine sebep olmaktadir (Olweus, 2002). Bu sebeple, herhangi bir iilkedeki egitimin
en temel gereklerinden biri, egitim siiresi boyunca &grencilerine her agidan giivenli bir egitim ortami
sunmaktir. Okul doneminde goriilen zorbalik tiiriine literatiirde “Akran Zorbalig1 (peer bullying)” ismi
verilmekte ve birbirine benzer ifadelerle bir 6grencinin diger 6grenciye sozel, duygusal ya da goz korkutma
yoluyla uyguladig: psikolojik baski, kigskirtma unsuru olmaksizin aralarinda fiziksel ya da psikolojik agidan
glic esitsizligi olan ¢ocuklardan giigliiniin, kars: tarafa bilerek ve isteyerek, niyetli, kasitli, sistemli bir bicimde
belli zaman araliklar ile uyguladigi, zorbaliga maruz kalan 6grenciye korku, endise veya zarar vermeyi
amaclayan fiziksel, sdzel, psikolojik saldir1 seklinde tanimlanmaktadir (Akgiin, 2005; Arslan ve Savaser, 2009;
Baldry ve Farington, 2000; Hughes, 2005; Klomek, Marrocco, Kleinman, Schonfeld ve Gould, 2007).

Ancak, akranlar arasindaki her kotii davranus, siddet ve saldirganlifa zorbalik denmesi de miimkiin
degildir ve zorbalik ile kotii davranis bazi kriterlerle birbirinden ayrilabilmektedir. Olumsuz hareket veya
sOzlerin zorbalik sayilabilmesi i¢in su ii¢ kriterin bulunmasi gerekir: (a) saldirgan davranis veya soziin kasith
olarak zarar verme amaci giitmesi, (b) art arda ve zaman iginde farkl giinlerde tekrarlamas: ve (c) akranlar
arasinda bir gii¢ dengesizliginin olmasi (Baldry ve Farrington, 2000; Olweus, 1999).

Zorbalik, 1970’li yillara kadar genellikle hayatin akis1 i¢cinde ¢ocuklarin yasamas: gereken durumlar olarak
goriilmiistiir. 70’lerden sonra ise bunun ¢6ziilmesi gereken bir problem olduguna karar verilmis ve tizerinde
arastirmalar yapilmaya baslanmistir. 70’li yillardan itibaren yapilan arastirmalarda zorbaligin uluslararasi
yaygimliginin %8 ila %70 arasinda degistigi tespit edilmistir (Nansel, Craig, Overpeck, Saluja ve Ruan 2004).
Alsaker (1993) tarafindan 5-7 yaslarindaki 120 Norvegli ¢ocuk tiizerinde yapilan aragtirmada ¢ocuklardan
%12,5'inin potansiyel kurban olabilecegi tespit edilmistir. Kochenderfer ve Ladd (1996) tarafindan, yas
ortalamalar1 5,5 olan, okul 6ncesi donemdeki 200 ¢ocukla yapilan arastirmada, ¢ocuklarin yaklasik %50’si
bazen zorbaliga ugradiklarini belirtmislerdir. Griinigen, Perren, Nagele ve Alsaker (2010) Isvigre’deki
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anaokullarinda yaptiklar1 arastirmada, go¢gmen ¢ocuklarinin diglama seklindeki akran zorbaligina ugrama
oraninin diger ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugunu bulmuslardir.

Akran zorbaligy ile ilgili Tiirkiye’de yapilan arastirmalara gelince, tilkemizde de 2000'1i yillardan itibaren
zorbalikla ilgili bir kismina burada atifta bulunulan bir¢ok ¢alisma yapilmistir: Alikasifoglu, Ergindz, Ercan,
Uysal, Albayrak Kaymak ve Ilter, 2004; Alikasifoglu, Ergindz, Ercan, Uysal ve Albayrak Kaymak, 2007; Aslan
ve Asici, 2011; Atis Akyol, Yildiz ve Akman, 2018; Délek, 2002; Karaman Kepenekg¢i ve Cinkir, 2006; Kartal,
2008; Onder, Yurtal ve Ozsezer, 2016; 5irvanh—©zen, 2006; Yildirim, 2001. Ulkemizdeki aragtirmalardan biri
olan Piskin’in (2006) yaptig1 calismada okula giden her 3 6grenciden birinin zorbaliga maruz kaldigini, Kapci
(2004) ilkogretim 4. ve 5. smifina devam eden 6grencilerin % 40'min en azindan bir kere fiziksel, sozel,
duygusal ya da cinsel akran zorbalig: ile karsilastigini, Uludagli ve Ucanok (2005) ¢alisma grubunun yaklasik
yarisinin son bir yil icinde en az bir kez fiziksel kavgada bulundugunu, 6grencilerin % 9,3’liniin kurban, %
7,6’sinin zorba ve % 6,4’tinlin zorba/kurban oldugunu belirlemistir. Siber zorbalik {izerine yapilan bir diger
aragtirma sonucu, siber zorbaliga maruz kalanlarin %3, siber zorbalik yapan g¢ocuklarin %28 oraninda
olduklar1 sonucuna erisildigini soylemektedir (Erk, 2016a). Bu konudaki en yakin tarihli ve genis arastirma
olan PISA 2015 sonuglarina gore Tiirkiye’de “ayda en az birkag kez akran zorbaliina maruz kaldigini”
sdyleyen dgrenci oran1 %19 olarak belirlenmistir (T. C. MEB, Olgme, Degerlendirme ve Smav Hizmetleri Genel
Midiirligi, 2016).

Arastirmalardan anlasilacag: {izere akran zorbaligi, gelismis toplumlarda dahil olmak {izere, okullarda
yaygin olarak goriilmekte ve bunun 6grenciler tizerinde sonuglari olmaktadir. Akran zorbaligina maruz kalan
bir 6grencinin psikolojik agidan bir sarsint1 gecirmesi, duygusal durum bozuklugu vb. sikintilar yasamasi
muhtemeldir. Bu durum, 6grencinin ilerleyen yillarda sosyal hayatta da uyumsuzluklar yasayabilecegi
anlamina gelmektedir. Okullarda yasanan siddet olaylarinin artmasi ve bunlarin medyaya yansimasi
sonucunda konuya duyarsiz kalamayan Milli Egitim Bakanligi (MEB), UNICEF isbirligi ile “Okullarda
Siddet” konulu bir sempozyum diizenlenmistir. Bu sempozyum sonucunda zorbaliga kars: acil 6nlemlerin
alinmasi, ozellikle zorbalig1 énleme ve miidahale programlarinin hazirlanip hemen uygulamaya gecilmesi
gerekliligi ortaya konulmustur (UNICEF, 2006). Bu amacla MEB, OECD tiilkeleri arasinda egitimin durumunu
ortaya koyan PISA’dan elde edilen verilerin yani sira, ABIDE (T. C. MEB, Ol¢me, Degerlendirme ve Smav
Hizmetleri Genel Miidiirliigii, 2017) projesiyle veri toplamistir.

Konuyla ilgili literatiir incelendiginde, yukarida bahsedilen ¢alismalarin disinda okudugunu anlama ile
zorbalik arasinda bir iliski olup olmadigi konusunda yapilmis bagimsiz bir ¢alismaya rastlanmamuistir.
ABIDE'de, sadece 8. smiflar hakkinda veri toplanmistir. Bu sebeple 7. smnif grencilerinde durumun nasil
oldugunun ve her tiirlii 6grenmenin temelinde yer alan okudugunu anlama becerileri ile akran zorbaligi
diizeyleri arasinda bir iliski olup olmadiginin tespitinin gerekli oldugu diistiniilmiistiir. Bireylerin fiziksel ve
ruhsal saglig1 tizerinde olumsuz etkisi bulunan oldukga ciddi etkilere sahip olan zorbalik ile 6grencinin
akademik basaris1 arasindaki iliskiyi inceleyen Woods ve Wolke (2004) da bu tiir arastirmalarin eksikliginden
s0z etmektedir. Bu aragtirmada, yukaridaki veriler 1s1g1nda iilkemizde gittikge arttig1 gézlemlenen, egitim
sistemimiz agisindan ¢oziilmesi ve Oniine gecilmesi gereken en énemli problemlerden biri olarak goriinen
akran zorbaliginin 7. sinif 6grencilerinin okuma ve okuduklarini anlamalarina etkisinin olup olmadigin tespit
etme amacin giidiilmiis ve 7. sinif 6grencilerinin okudugunu anlama becerileri ile akran zorbalig1 diizeyleri
arasindaki iliski diizeyi arastirilmistir.

7. smiflarin secilme sebebini, fiziki ve zihni yeterlikleri sebebiyle 5 ve 6. smiflarda akran zorbaligina
ugrama ihtimali daha yiiksek olan 6grencilerin, 7. sinifa geldiklerinde akademik basarilarinda bir degisme
olup olmadiginin daha objektif bir bigimde tespit edilebilir diizeyde olmalar1 olusturmaktadir. 8. sinifa
gectiklerinde kendilerine uygulanan zorbalig1 kendilerinden daha asagida olan siniflara uygulama ihtimalinin
daha da artmasi aragtirmanin 8. smiflar tizerinde uygulanmamasinin bir bagka gerekgesini olusturmaktadir.

Bu arastirmadan elde edilecek bulgularin, egitimin planlanmasi, eksikliklerin giderilmesi ve egitimin daha
kaliteli hale gelmesine engel teskil eden durumlarla ilgili ¢dziimlerin gelistirilmesi agisindan MEB’e oldukga
onemli veriler saglayacagi diistiniilmektedir. Yine, c¢alismadan ede edilecek sonuglarin, Aile ve Sosyal
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Politikalar Bakanligi'nin alanina giren, toplumun saglikli olmasini engelleyen durumlarin neler oldugunun
tespiti ve tespit edilen problemlerin ¢6ziimii noktasinda projeler gelistirilmesine katk:i saglayabileceginin
umulmasi da aragtirmanin énemini olusturmaktadir.

Aragtirmanin temel problemi “7. smif Ogrencilerinin okudugunu anlama diizeyleri akran
zorbaligini/kurbanligini nasil etkilemektedir?” olarak belirlenmistir. Alt problemler ise su sekildedir:

1. Ogrencilerin okudugunu anlama diizeyleri, kurban olma durumlarini etkilemekte midir?

2. Ogrencilerin okudugunu anlama diizeyleri, zorbalik yapma durumlarini etkilemekte midir?

3. Ogrencilerin okudugunu anlama diizeyleri, hayattan zevk alma durumlarim etkilemekte midir?

4. C)grencﬂerin okudugunu anlama diizeyleri ile akran zorbaligi/kurbanlig: arasinda bir iliski var midir?
5. Ogrencilerin okudugunu anlama diizeyleri cinsiyet degiskenine gore farklilasmakta midir?

6. Ogrencilerin kurban, zorbalik ve hayattan zevk alma durumlari, cinsiyet degiskenine gore
farklilagsmakta midir?

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu calisma, nicel yontem temelinde, iki ve daha ¢ok sayida degisken arasinda birlikte degisimin varlig1
veya derecesini arastirip karsilastirmalar sunan genel tarama modellerinden iliskisel tarama (korelasyon) modeli
ile gergeklestirilen betimsel bir ¢alismadir. Hem bireysel hem de sosyal iliskiler igerisinde karmasik bir siireg
olan insan davranislarinin tanimlanmasi, incelenmesi ve biraz daha anlasilabilir hale getirilmesinin bir yolu
bu iligkileri daha basit bir diizeye indirgeyerek anlamaya galismak olabilir. Korelasyonel arastirmalar bu
iligkilerin belirlenebilmesini hedeflemektedir (Cohen ve Manion, 1997, Akt. Biiyiikoztiirk, $., Kilig Cakmak,
E., Akgiin, O.E., Karadeniz, S. ve Demirel, F. 2014). Bu anlamda korelasyonel arastirmalarin, degiskenler
arasindaki iligkilerin aciga ¢ikarilmasinda, bu iligkilerin diizeylerinin belirlenmesinde etkili ve bu iligkilerle
ilgili daha iist diizey arastirmalarin yapilmasi igin gerekli ipuglarini saglayan 6nemli arastirmalar olduklar:
sOylenebilir (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2014).

Calisma Grubu

Calismanin grubunu I¢ Anadolu Bélgesi'nde yer alan bir ilgede 7. sinifta 6grenim goren 217 dgrenci
olusturmaktadir. Calisma grubunun tespitinde Tiirkiye'nin ortalamasin yansitabilecek, sehir ve kdy olmayan,
niifus bakimindan 100.000’in iizerinde bir ilgenin uygun olacagr diisiiniilmiis ve calisma grubu amacl
drnekleme ile tespit edilmistir.

Calisma grubunda yer alan yedinci sinuf 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore 89'u (%41,0) kiz, 128'i
(%59,0) erkek olarak dagilmaktadir. Calisma grubuna ait 6zellikler asagida Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1
Calisma Grubunda Yer Alan Ogrenciler

Cinsiyet

500

HErkek WKz ®Toplam
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmanin verileri, ¢alisma grubu igin belirlenen 7. smif O6grencilerine, Kutlu (2005) tarafindan
gelistirilen “Akran Zorbalig1 Olgegi” ile Ulper, Cetinkaya ve Bayat (2017) tarafindan gelistirilen Okuma-
Anlama Testi ortaokul 7. siif 6grencilerine uygulanarak elde edilmistir.

Calismada veri toplamak i¢in kullanilan 6lgeklerden, Kutlu (2005) tarafindan gelistirilen Akran Zorbalig:
Olceginin, 3 faktorlii (zorba, kurban, yasamdan zevk alma) yapiy1 destekledigi, alt 6lgeklerin Cronbach alfa
glivenirlik katsayilari zorba, kurban ve yasamdan zevk alma igin sirasiyla .83, .86 ve .70 oldugu, Akran
Zorbalig1 C)lgegi’nin calisma bulgularinin yapi gecerligi ve giivenirlik bakiminda kabul edilebilir diizeyde bir
Olcek oldugu ifade edilmistir: “Bulgular 8 kurban, 6 zorba, ve 5 dolgu (Bu asamada Yasamdan Zevk Alma -
YZA olarak adlandirilmistir.) olgiilen degiskenleri iceren 3 faktor modelinin en iyi uyma istatistiklerini
gosterdigine isaret etmistir [X2 (149, N= 506) = 286.22, p< 0.0001; X?/df=1.92; GF1=.94; AGFI =.93; CFI=.92;
RMSEA = .043; SRMR = .050].” (Kutlu, 2005: 198).

Ulper ve digerleri (2017) tarafindan gelistirilen ve ¢alismada veri toplamak i¢in kullanilan Okuma-
Anlama Testi’'nin son bigimi 11 ¢oktan se¢meli, 3 bosluk doldurma ve 6 dogru-yanhs ve 8 agik uclu olmak
tizere toplam 28 sorudan olugsmaktadir. Testten alinacak en yiiksek puan 36; en diisiik puan ise 0 olarak ifade
edilmistir. Testte yer alan ¢oktan se¢meli sorular 4 segenekli olup, dogru yanitlara “1” yanlis ve bos yanitlara
“0” puan; dogru-yanlis ve bosluk doldurma sorularinda da dogru yamnitlara “1”, yanlis ve bos birakilan
yanutlara “0” puan”; agik uglu sorularda ise boliimsel dogru yanitlara “1”, biitiinsel dogru yanitlara “2”, yanlis
ve bos birakilan yanitlara “0” puan verilerek 36 puan {izerinden degerlendirme yapilmasi gerektigi, testten
alinacak yiiksek puanlar okuyucunun okudugunu anlama durumu konusunda daha yiiksek bir basarrya
isaret ettigi belirtilmistir. Ulper ve digerleri (2017) yapilan analizler sonucunda, test sonuglarimn giivenirlik
katsayisinin (Cronbach’s Alpha) .744 ve (Sperman Brown) .802 olarak bulundugunu ifade etmislerdir.
Bu analizlere ek olarak okuma testi maddelerine %27’lik alt-iist grup karsilastirmalar1 yapilmustir. Bu agidan, dlgegin ic
gegcerliliginin tespiti i¢in bagimsiz gruplar igin t-testi uygulanmistir. Ayrica 6lgekteki maddelerin madde giigliik ve madde
ayirt edicilik degerleri hesaplanmistir. Yapilan madde analizi ITEMAN) ile testin ortalama madde giigliigii .507 ve

ortalama madde ayirt ediciligi .431 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar gelistirilen OAT ile gegerli ve giivenilir sonuglara
ulagildigini gostermektedir. (Ulper, Cetinkaya ve Bayat, 2017).

Bu arastirmadan elde edilen veriler ise SPSS 22.0 programu kullamlarak analiz edilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel yontemleri olarak sayi, yiizde, ortalama, standart sapma
kullanilmigtr.

Verilerin incelenmesi sonucunda zorbalik Olgeginin giivenirligi Cronbach’s Alpha=.845 olarak
bulunmustur. Giivenirlik degerleri kurban alt boyutu i¢in .867; zorba alt boyutu i¢in .886; hayattan zevk alma
alt boyutu igin .834 olarak yiiksek bulunmustur.

Iki bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda f-testi kullanilmistir.
Aragtirmanin siirekli degiskenleri arasinda pearson korelasyon uygulanmustir. Siirekli degiskenler arasindaki
yordayicilig test etmek amaciyla basit lineer regresyon modeli kullanilmistir.

Bulgular ve Sonuclar

Bu boliimde, arastirma probleminin ¢oziimii igin, arastirmaya katilan 6grencilerin 6lcekler yoluyla
toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir. Calismaya ait bulgular, problem ve
alt problem ciimleleri iizerinden sunulmugtur. Elde edilen bulgulara dayali olarak agiklama ve yorumlar
yapilmstir.

Aragtirmanin temel problemi “7.simif Ogrencilerinin okudugunu anlama diizeyleri akran
zorbaligini/kurbanligini nasil etkilemektedir?” olarak belirlenmistir. Tablo II'de, genel olarak ifade edilen bu
problemin cevabini teskil eden veriler sunulmustur.
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Tablo IT
Okudugunu Anlama ve Akran Zorbaligi Puan Ortalamalar: Arasindaki Korelasyon
Okudugunu Anlama Kurban Zorba Hayattan zevk alma
Okudugunu Anlama r 1,000
p .000
Kurban r -.236** 1,000
p .000 .000
Zorba r -.245%* .270%* 1,000
P .000 .000 .000
Hayattan zevk alma r 270%* .067 -.025 1,000
p .000 327 719 .000

**<.01

Okudugunu anlama, kurban, zorba, hayattan zevk alma, arasinda korelasyon analizleri incelendiginde ve
veriler yorumlandiginda okudugunu anlama ile kurban olma durumu arasinda negatif (r=-.236; p=<.05), okudugunu
anlama ile zorba olma durumu arasinda negatif (r=-.245; p=<.05), zorba olma durumu ile kurban olma durumu
arasinda pozitif (r=0.27; p=<.05), okudugunu anlama ile hayattan zevk alma arasinda pozitif (r=0.27; p=<.05) iliski
bulunmustur. Diger degiskenler arasindaki iligkiler istatistiksel olarak anlamli degildir (p>.05). Bulgulara gore
okullardaki zorbalik durumlar ile ister kurban ister zorba konumunda olsun, erkek ve kiz 6grencilerin
okuduklarini anlamasi arasinda hem pozitif hem de negatif yonde iliski bulunmaktadir.

Elde edilen veriler ayr ayr1 incelendiginde asagidaki bulgulara ulagilmistir. Arastirmanin 1. alt problemi
olarak verilen 6grencilerin okudugunu anlamasi ile kurban olma arasindaki iligskiye yonelik olarak elde edilen
bulgular asagidaki Tablo III'te verilmistir.

Tablo III
Okudugunu Anlamanin Kurban Uzerine Etkisi
Bagimli Degisken Bagimsiz Degisken It t p F Model (p) R2
Kurban Sabit 17,231 13,543 .000
12,648 .000 .051
Okudugunu Anlama -254 -3,556 .000

Buna gore siirekli degiskenlerden olan okudugunu anlama ile kurban arasindaki sebep sonug iliskisini
belirlemek {izere yapilan lineer regresyon analizi anlamli bulunmustur (F=12,648; p=<05). Kurban
durumundaki 6grenci ile okudugunu anlama arasindaki toplam degisim %5.1 orarundadir (R*=.051).
Tablonun yorumuna gore, okudugunu anlama diizeyi yiiksek 6grencinin, zorbaliga ugramasi azalmaktadir
(8=-.254).

Aragtirmanin 2. alt problemini ilgilendiren okudugunu anlama ile zorbalik arasindaki iliski konusunda
elde edilen veriler Tablo IV'te gosterilmistir.

Tablo IV
Okudugunu Anlamanin Zorba Uzerine Etkisi
Bagimli Degisken Bagimsiz Degisken 8 t ) F Model (p) R?
Zorba Sabit 1.991 14,433 .000
13,780 .000 .056
Okudugunu Anlama -.159 -3,712 .000

Tablodaki verilerden elde edilen bulgulara gore okudugunu anlama ile zorbalik arasindaki sebep-sonug
iligkisini belirlemek {izere yapilan lineer regresyon analizi anlamli bulunmustur (F=13,780; p=<.05). Zorbalik
durumundaki toplam degisim incelendiginde veriler zorbalik yapma diizeyindeki %5.6 oraninda degisimin,
okudugunu anlama ile baglantisi bulundugunu agiklamaktadir (R?=.056). Bu duruma gore okudugunu
anlama diizeyinin yiikselmesi, 6grencinin zorbalik yapma diizeyini azaltmaktadir (ff=-.159).

Aragtirmanin 3. problemi olarak tespit edilen okudugunu anlama ile hayattan zevk alma arasindaki
iliskiye yonelik olarak bulunan veriler Tablo V’te gosterilmistir.
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Tablo V
Okudugunu Anlamanin Hayattan Zevk Alma Uzerine Etkisi
Bagimli Degisken Bagimsiz Degisken Iy t p F Model (p) R2
Sabit 14,868 16,931 .000
Hayattan zevk alma . 16,919 .000 .069
Okudugunu Anlama 203 4,113 .000

Verilerden elde edilen bulgulara gore okudugunu anlama ile hayattan zevk alma arasindaki sebep-sonug
iligkisini belirlemek {izere yapilan lineer regresyon analizi anlamli bulunmustur (F=16,919; p=<.05). Verilerde
goriilen, Ogrencilerin hayattan zevk alma diizeyindeki toplam %6.9 oranindaki degisim, &grencilerin
okudugunu anlamasi ile agiklanmaktadir (R?=.069). Bu duruma gore okudugunu anlama, 6grencinin hayattan
zevk alma diizeyini de arttirmaktadir (5=.203).

7. sinif 6grencilerinin okudugunu anlama diizeyleri cinsiyet degiskenine gore ve 6lgegin kurban, zorba
ve hayattan zevk alma alt boyutlar1 puan diizeyleri cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadigim
gosteren veriler Tablo VI'da sunulmustur.

Tablo VI
Okudugunu Anlama ve Zorbalik Puanlarimin Cinsiyete Gore Ortalamalar
Grup N Ort Ss t p
Kiz 89 18,921 5,615
Okudugunu Anlama 4,565 .000
Erkek 128 15,312 5,805
Kiz 89 11,865 6,318
Kurban -2,118 .035
Erkek 128 13,734 6,448
Kiz 89 7,438 2,868
Zorba -2,870 .002
Erkek 128 8,945 4,337
Kiz 89 19,393 3,959
Hayattan zevk alma 3,129 .002
Erkek 128 17,492 4,685

Tablodan elde edilen verilere gore; 6grencilerin cinsiyete gore okudugunu anlama puanlari, anlamli farklilik
gostermektedir (t215=4.565; p=<.05). Kizlarin okudugunu anlama puanlar1 (x=18,921), erkeklerin okudugunu
anlama puanlarindan (¥=15,312) yiiksek bulunmustur. Bu verilere gére kiz 6grenciler, okudugunu anlama
konusunda erkeklerden daha iyi durumdadairlar.

Veriler, zorbalik 6l¢eginin alt boyutlar1 agisindan incelendiginde ise asagidaki bulgular elde edilmistir:

Buna gore, kurban konumunda bulunan 6grenciler, cinsiyete gore anlamli farklilik gostermektedir (#215=-
2.118; p=.035<.05). Verilere gore, kurban konumundaki erkeklerin sayist (x=13,734), kurban konumundaki
kizlardan (¥=11,865) daha ytiksektir.

Zorba konumunda bulunan &grenciler de cinsiyete gore anlaml farklilik gostermektedir (f215=-2.870;
p=<.05]. Zorba konumunda bulunan erkek 6grencilerin puanlar1 (x=8,945), kizlarin zorbalik puanlarindan
(¥=7,438) yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin cinsiyetine gore okudugunu anlama ile hayattan zevk alma puanlari da anlamli farklilik
gostermektedir (t215=3.129; p=<.05]. Tablodan elde edilen verilere gére okudugunu daha iyi anlayan kizlarin
hayattan zevk alma puanlar1 (x¥=19,393), okudugunu daha iyi anlayan erkeklerin hayattan zevk alma
puanlarindan (x=17,492) yiiksek bulunmustur.

Tartisma ve Oneriler

Bu arastirmada 7.simnif 6grencilerinin okudugunu anlama diizeylerinin akran zorbaligina/kurbanligina
etkisi arastirilmistir. Ayrica, cinsiyet degiskenine gore dgrencilerin okuduklarini anlama ve akran zorbaligi
diizeylerinin farklilasip farklilasmadig: arastirilmistir.

Onceki calismalara bakildiginda iilkemizde, okudugunu anlama ve zorbalik ile iligkilendirilebilecek,
sadece 2016 yilinda gerceklestirilen ABIDE sonuglarinda bir bilgiye rastlanmis, 6grencilerin Tiirkge testi
puanlari ile akran zorbaligina maruz kalma durumlar1 arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonde anlamli bir
iliski belirlendigi belirtilmistir (T. C. MEB, Olgme, Degerlendirme ve Sinav Hizmetleri Genel Miidiirliigii 2017,
s. 43). Bir bagka ifade ile Tiirkge testi puanlar1 yiiksek olan Ogrencilerin akran zorbaligina maruz kalma
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olasiliginin arttify ileri siiriilebilir. PISA okuma becerileri alanindaki ortalama puanlar yillara gore
incelendiginde Tiirkiye’deki 6grencilerin PISA 2015 performansinin, PISA 2009’a ve PISA 2012’ye gore daha
diisiik oldugu goriilmektedir (T. C. MEB, Olgme, Degerlendirme ve Sinav Hizmetleri Genel Miidiirliigii, 2016).
ABIDE ve PISA raporlarindan anlasildig: {izere, Tiirkce dersi i¢in akademik basarinin yiikselmesi ile akran
zorbalig1 arasinda bir iliski bulunmaktadir. Ancak ABIDE’deki veriler sadece 8. sinuf ogrencilerinden elde
edilmistir.

Bulgulardan elde edilen sonuclara gore okullardaki zorbalik durumlari, ister kurban ister zorba
konumunda olsun erkek ve kiz &grencilerin okuduklarini anlamaya pozitif veya negatif yonde etkisi
bulunmaktadir.

Arastirmanin 1. problemi olarak verilen 7. simif 6grencilerinin okudugunu anlama ile dlgegin alt boyutu
kurban arasindaki iliskiye yonelik regresyon analizi bulgularindan elde edilen sonuglara gore okudugunu
anlama ve kurban olma arasinda negatif yonde anlamh bir iliski bulunmakta ve 6grencinin okudugunu
anlama diizeyi ylikseldik¢e kurban olma diizeyi azalmaktadir. Her iki bulgunun yiizdeleri arasindaki degisim
%5.1 oranindadir. Bu durum, okudugunu daha iyi anlayan 6grencilerin, kendilerini daha iyi savunabildikleri
ile agiklanabilir. Ancak bu ¢alismadan elde edilen bu sonug, ABIDE'nin sonuglariyla celisik goriinmektedir.
MEB tarafindan hazirlanan ve galisma konumuzla yakmligi bulunan bir veri igeren ABIDE raporunda -
calismamizdan farkli olarak- ogrencilerin Tiirk¢e puanlar ile akran zorbaligina maruz kalma durumlari
arasindaki iligskiyi belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda elde edilen korelasyon .121 olarak
bulunmustur belirtilmistir (T. C. MEB, Olgme, Degerlendirme ve Siav Hizmetleri Genel Miidiirliigii 2017, s.
43). Raporda 6grencilerin Tiirkge testi puanlari ile akran zorbaligina maruz kalma durumlar: arasinda diisiik
diizeyde, pozitif yonde anlaml bir iliski belirlendigi ve bir bagka ifade ile Tiirkge testi puanlar yiiksek olan
ogrencilerin akran zorbaligina maruz kalma olasiliginin arttiginin ileri siirtilebilecegi sdylenmektedir (T. C.
MEB, Ol¢me, Degerlendirme ve Sinav Hizmetleri Genel Miidiirliigii 2017, s. 43-44).

Aragtirmanin 2. alt problemi olan okudugunu anlama ile dlgegin alt boyutu kurban arasindaki iligkiye
yonelik regresyon analizi sonuglarina gore, okudugunu anlama ile zorba konumunda bulunma arasinda
negatif yonde anlaml bir iliski ve okudugunu anlama diizeyi diisiik 6grencinin, zorbalik yapma diizeyi
artmaktadir. Verilerden elde edilen sonuclara gore, okudugunu anlayan 6grenci ile zorbalik yapmas: arasinda
zit yonlii bir iliski mevcuttur. Yani okudugunu anlayan bir 6grenci daha az zorbalik yapmaktadir. Bu iliski
tersten okundugunda, zorbalik yapma diizeyi diisiik 6grencilerin okudugunu daha iyi anladig1 seklinde de
yorumlanabilir. Nitekim akran zorbaligi ile ilgili yapilan ¢alismalarda, zorbaligin etkilerinden bahsedilirken
pek cok zorbanin, zihinsel saglikla ilgili problemler yasadiklar1 vurgulanmistir (Kaltiala Heion, Rimpela,
Rantanen ve Rimpela, 2000; Kumpulainen, Réasénen ve Puura, 2001). Aym arastirmacilar, zorbalarin dikkat
yetersizligi sorunlari, depresyon ve karsi ¢ikma-kural bozucu davranis problemleri (oppositional-conduct
disorder) yasadiklarini belirlemislerdir. Bu da, ¢calismamizda buldugumuz, okudugunu daha az anlama ile
zorbalik yapma sebebini a¢iklama konusunda bir fikir vermektedir.

Arastirmanin 3. alt problemi olan 6grencilerin okudugunu anlama ile hayattan zevk almasi arasinda bir
iliski olup olmadigina yonelik olarak bulgulardan elde edilen regresyon analizi sonuglarina gore pozitif yonde
anlaml bir iliski bulunmakta ve bulgular, hayattan zevk alan 6grencilerin, okudugunu anlama diizeylerinin
de arttigini gostermektedir ve degisim pozitif yonlidiir.

Bulgulardaki cinsiyet degiskenine gore elde edilen sonuglarda da kizlarin hayattan zevk alma puanlari,
erkeklerin hayattan zevk alma puanlarindan anlamli farklilik gosterecek diizeyde yiiksek ¢ikmistir. Hayattan
zevk alma ve okudugunu anlama konusunda ortaya ¢ikan degerler birbiriyle benzerlik gostermektedir. Bu da
hayattan zevk alma ile okudugunu anlama arasinda bir korelasyon oldugunu gostermektedir. Zorbaliga
ugramayan bir 6grenci okudugunu daha iyi anlamakta, okudugunu daha iyi anlayan bir 6grenci ise hayattan
daha ¢ok zevk almaktadir. Bu da aslinda bu {i¢ degisken arasinda anlamli ve kuvvetli bir iliskinin mevcut
oldugunu gostermektedir.

Zorbaligin alt boyutlari ile ilgili verilerden elde edilen sonuglara gore, 6grencilerin cinsiyet degiskeninin
zorbalik konumlar: ve diizeyleri arasindaki iliskiyi tespit etmeye yonelik regresyon analiz sonuglar1 da anlamlh
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bir farkliliga isaret etmektedir. Zorbalik diizeyi agisindan zorba veya kurban konumunda bulunmayan
Ogrenciler arasinda bu farklilik kizlar lehinedir. Bu verilere gore kiz 6grenciler, normal sartlarda okudugunu
anlama konusunda erkeklerden daha iyi durumdadirlar. PISA 2015 okuma becerileri alanindaki sonuglar tiim
iilkeler bazinda incelendiginde kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden daha basarili oldugu goriilmektedir.
“Tiirkiye’de 2015 yilinda 15 yas grubundaki kiz 6grencilerin ortalama puari 442, erkek 6grencilerin ortalama
puaru ise 414’tiir. Tirkiye'de kiz ve erkek 6grencilerin ortalama puanlar1 arasindaki fark 28'dir ve bu fark
istatistiksel olarak da anlamlidir.” (T. C. MEB, C)lgme, Degerlendirme ve Sinav Hizmetleri Genel Miidiirliigi,
2016, s. 23). PISA 2015 sonug ile galismamizda elde ettigimiz sonuglar benzerlik arz etmektedir. Ancak kiz ve
erkek Ogrencilerin okuma becerilerindeki ortalama puanlari arasindaki fark, “Tiirkiye'de PISA 2009
uygulamasinda kiz ve erkek 6grenciler arasinda 43 puan varken PISA 2015’de 28'e diismiistiir. Ancak bu fark,
hala kiz 6grenciler lehinedir.” (T. C. MEB, C)Igme, Degerlendirme ve Sinav Hizmetleri Genel Miidiirliigii, 2016,
s. 24).

Arastirmanin baska bir problemi olan cinsiyet degiskenine gore regresyon analizi sonuglari, kurban
konumunda bulunan &grenciler arasinda anlamli bir farklilik oldugunu ortaya koymustur. Bu verilere gore,
genel durumun tersine, kurban durumunda bulunan erkek 6grencilerin orani, kiz 6grencilere gore daha
yliksek bulunmustur. Alt boyutlar zorba konumunda bulunan 6grenciler arasinda da anlamli farklilik
gostermis, erkek oOgrencilerin zorbalik yapma diizeyleri, kiz 6grencilerin diizeylerinden daha yiiksek
bulunmustur. Bu sonuglar, Kartal'mn (2008) ilkogretim Ogrencileri iizerinde yaptig1 calismasinda buldugu
“cinsiyet agisindan erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gére hem daha fazla zorbalik yaptigini hem de daha
siklikla zorbaliga ugradig1” sonucuyla benzerlik gostermektedir. Diger arastirmalarda bulunan sonuglara gore
de hem kiz hem de erkek 6grenciler sozlii ve fiziksel zorbaliga maruz kalmakta, ancak miktar agisindan kiz
ogrenciler daha ¢ok sozlii zorbaliga, erkek 6grenciler ise fiziksel zorbaliga maruz kalmaktadir (Nansel ve
digerleri, 2001; Scheithauer, Hayer, Petermann, ve Jugert, 2006; Storch, Brassard, ve Masia Warner, 2003).

Bir bagka alt boyut olan 6grencilerin cinsiyete gore kizlarin hayattan zevk alma puanlari, erkeklerin
hayattan zevk alma puanlarindan yiiksek bulunmustur. Bu sonug, okudugunu anlama konusunda erkeklerle
kizlar arasindaki kadar yiiksek bulunmasa da okudugunu anlama ile hayattan zevk alma arasinda oldukga
kuvvetli bir iliskinin varligina delildir.

PISA 2015 verilerinden elde edilen genel sonuglara gore okuma becerileri ortalama puanlarinda Tiirkiye
ortalamasi (428) tiim iilkelerin ortalamasindan (460) diisiikk bulunmustur (T. C. MEB, Olgme, Degerlendirme
ve Sinav Hizmetleri Genel Miidiirliigii, 2016). Arastirmadan elde edilen sonuglar, okudugunu anlama ile ister
kurban ister zorba diizeyinde olsun zorbalikla arasinda ciddi bir negatif iliskinin bulundugunu gostermistir.

Sonug olarak bu galismayla, okudugunu daha iyi anlayan Ogrencilerin daha az kurban olduklari,
okudugunu daha iyi anlayan 6grencilerin de daha az zorba davranisi gosterdikleri ortaya konulmustur.
Calismadan elde edilen sonuglara gore, okudugunu daha iyi anlayan &grencilerin hayattan zevk alma
diizeylerinin de daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Buna gore okuma ve okudugunu anlama c¢alismalarina
daha ¢ok 6nem verilmesinin, okullardaki zorbaligin azaltilmas: konusuna da olumlu bir sekilde etki edecegi
distintilmektedir.

Oneriler konusunda ise okudugunu anlama ile zorbalik arasindaki iliskinin 5. ve 6. siniflar icin de
yapilmasinin, okullarin fotografinin daha net gekilebilmesi acisindan uygun olacag: sdylenebilir. Ayrica
okudugunu anlama seviyesinin artirilmasi ve zorbaligin oniine gecilebilmesi icin okul rehberlik servisi ve
Tiirkge 6gretmenlerinin igbirligi halinde calismasi 6nerilmektedir. Ayrica ¢alismadan elde edilen bilgilerden
hareketle okudugunu anlamanin; sadece Tiirkge alanini ilgilendiren bir beceri olmadigi, diger derslerde de
temel becerilerden biri oldugu dikkate alinarak 6grencilerin anlama becerisine etki eden zorbaligin 6niine
ge¢me konusunda biitiin 6gretmenlerin sorumluluk almalar1 gerektigi sOylenebilir. Bunlarin diginda,
disiplinler arasi isbirligi calismalariyla 6grencilerin 6grenim hayatlarinin daha huzurlu ve giivenli gegecegi,
okuduklarini daha iyi anlayabilecekleri dngoriilmektedir.
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