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Okul Oncesi D6nem Cocuklarinin Dijital Medya Ekranini
Problemli Kullanimlari ve Sosyal Becerilerinin incelenmesi

Biisra BAKIRCI', Duygu CETINGOZ?

Oz: Bu arastirmada, okul Oncesi donem 48-72 aylik ¢ocuklarin dijital medya ekranini problemli kullanimlar1 ve sosyal
becerileri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amagla iliskisel tarama modeli kullamilmistir. Arastirmanin
caligma grubu random 6rnekleme yontemiyle 2022-2023 egitim 6gretim yilinda {zmir iline bagl sekiz ilgeden MEB’e bagh
toplam 24 bagimsiz anaokuluna devam eden, normal gelisim gosteren 431 gocuk olarak belirlenmistir. Arastirmada veri
toplama araglar1 olarak Kisisel Bilgi Formu, Problemli Medya Kullanim Olgegi Kisa Formu ve Sosyal Beceri Olgegi
kullanilmigtir. Arastirma sonuglarina gore cinsiyet ve baba egitim durumu degiskenlerinin problemli medya kullanimi ve
sosyal beceri {izerinde etkili olmadig; tespit edilirken, anne egitim durumun problemli medya kullanimi ve sosyal becerilerin
6z kontrol alt boyutunda etkili oldugu saptanmustir. Ayrica problemli medya kullanimi ve sosyal beceriler arasinda negatif
yonlii bir iliskiye sahip oldugu sonucuna ulagilmistir. Yapilan regresyon analizi sonucuna gore dijital medyanin problemli
kullaniminin sosyal becerilerin yordayicist oldugu ifade edilebilir.

Anahtar Sozciikler: Okul Oncesi Dénem, Dijital Medya Ekraninin Problemli Kullanimi, Sosyal Beceri

Examining the Problematic Usage of Digital Media Screens and Social Skills of Preschool-Age
Children

Abstract: This study aimed to examine the relationship between problematic digital media use and social skills in preschool
children aged 48-72 months. A correlational survey model was used for this purpose. The study group was determined
through random sampling and consisted of 431 who were attending 24 independent preschools affiliated with the Ministry
of National Education (MoNE) in eight districts of Izmir during the 2022-2023 academic year, all showing normal
development. Data collection tools used in the study included the Personal Information Form, the Problematic Media Use
Scale Short Form, and the Social Skills Scale. The results of the research indicated that, while the variables of gender and
father’s education level were found to have no effect on problematic media usage and social skills, the mother’s education
level was found to have an effect on problematic media usage and the self-control subdimension of social skills. Furthermore,
anegative relationship was found between problematic media usage and social skills. Based on the regression analysis, it can
be stated that problematic media usage is a predictor of social skills.
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Okul oncesi egitim, ¢ocugun dogumundan baslayarak temel egitime kadar olan tiim deneyim ve
yasanmigliklarini kapsayan egitim siirecidir. Sifir alt1 yas araliginda yer alan ¢ocugun bedensel, zihinsel,
duygusal ve sosyal gelisiminin hizinin yogun oldugu ve kisiliginin sekillenmeye basladig1, temel becerilerin
cocuga kazandirildig kritik bir zaman dilimidir (Kandir, 2001; Razon, 1987; Akt. Vural, 2006). Bu déonemde
yasanan tiim degisimler cocugun gelecekteki yasantisinda biiyiik nem arz etmektedir. Giiniimiizde ¢ocugun
geleceginde biiyiik 6nem tasiyan okul 6ncesi donemde internete erisim ve kullanim oranlar1 artmistir. Ayrica
teknolojik {iriinlerin artisiyla beraber ¢ocuklarin bu olanaklara erisimi ge¢cmise gore oldukca kolaylasmistir
(Ergiiney, 2017). Cocuklarin yogun olarak etkilesim halinde oldugu dijital medya araglar televizyon, akilli
telefon ve bilgisayardir (Billieux ve digerleri, 2015; Kubey & Csikszentmihalyi, 2002; Sayan, 2016). Yasamin ilk
yillarindan itibaren bu araglara maruz kalma ilerleyen yillarda birtakim sorunlarin olusmasina neden
olabilmektedir. Ozellikle bu araclarin ¢ocuklarda kontrolsiiz ve denetimsiz kullanimi sonucu ¢ocuklarin da
ekran bagimlili: yasadigini ifade etmek miimkiindiir (Sonmezer & Balcioglu, 2023).

Glintimiizde 0-6 yas araligindaki ¢ocuklarin kullandiklari teknolojik tirtinler farkliliklar gostermektedir.
Cocuklar djjital cihazlar1 yogun kullanarak genis ve cesitli deneyimler edinmektedir (Gudmundsdottir &
Hardersen, 2012). Bu yogun ve artan kullanim beraberinde olumlu ya da olumsuz sonuglar dogurmaktadar.
Dijital cagda biiyiiyen c¢ocuklar icin bu deneyimler sorun olarak karsimiza gikabilmektedir. Bu baglamda
dijital medya araglarinin kullaniminin kontrol edilmesi gocuklar agisindan onem tasimaktadir (Arslan ve
digerleri, 2014; Muslu & Bolisik, 2009). Dijital medya araglar bir¢ok yonden ¢ocuklarin 6grenmeleri iizerinde
kalic1 ve olumlu katki saglarken (Christen, 2009; Costley, 2014; Gozen ve digerleri, 2021; Tutkun, 2011) diger
taraftan dijital medya ekranlarimin problemli kullanimindan kaynaklanan olumsuzluklar da bulunmaktadir.
Dijital medya araclarinin tavsiye edilenden fazla kullanilmas: sonucu ¢ocuklarda duygusal, fiziksel, zihinsel
acgidan sorunlara yol actig1 birgok arastirma tarafindan ortaya konulmustur (Can, 1995; Cordes & Miller, 2000;
Durak, 2019; Furuncu, 2019; Lemmens ve digerleri, 2009; Karaboga, 2019; Kiling, 2015; Kuyucu, 2017; Lissak,
2018; Radesky & Christakis, 2016). Dijital medya araglarinin olumsuz sekilde kullanimi sonucunda ortaya
¢ikan 6nemli bir sorunun da sosyal beceriler konusunda yasanan giigliikler oldugu belirtilmektedir (Chiu ve
digerleri, 2004; Mustafaoglu & Yasaci, 2018; Toran ve digerleri, 2016).

Yapilan bazi arastirmalarda dijital medya araglarinin olumsuz bir sonucu olarak ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin ve akademik basarilarinin olumsuz etkilendigi belirlenmistir (Chiu ve digerleri, 2004; Hancox ve
digerleri, 2005; Horzum, 2011; Mustafaoglu & Yasaci, 20008; Toran ve digerleri, 2016). Uzun siire dijital ekrana
maruz kalan ¢ocuklarin davranus bozukluklar1 gosterdikleri yapilan ¢alismalarin sonuglarina yansimaktadir
(Mistry ve digerleri, 2007). Cocuklarin yaraticiliklarinin yani sira dikkatlerini de olumsuz etkilendigi
bilinmektedir. Dikkat siirelerinin azalmas: ve dikkat daginikligi yasanmasi gibi sonuglar dogurmaktadir
(Cordes & Miller, 2000; Granic ve digerleri, 2014; Ozmert ve digerleri, 2002). Bagka bir arastirmada ise yine
medya araglarinin hayatimiza sundugu kolayliklarin yani sira olumsuzluklarinin da olabilecegi ayn1 zamanda
medya araglarinin yanhs kullanimi sonucunda ortaya gikacak sorunlarin sosyal, psikolojik ve saglik sorunlari
olarak ¢ogaltilabilecegi ifade edilmistir (Cha & Seo, 2018). Medya araglarinin sik kullanimi bir¢ok risk ve
saglik sorununun ortaya ¢tkmasina neden olmaktadir. Bu agiklamalar dogrultusunda ¢ocuklarin medyadan
cesitli alanlarda olumsuz etkilenebilecekleri ifade edilmektedir (Strasburger ve digerleri, 2013).

Okul 6ncesi donemde problemli medya ekranin kullanimuyla iliskili etmenler incelendiginde cinsiyet
aragtirilan degiskenlerden birisidir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)'in 2022 yilinda yayimladig1 raporuna
gore Tiirkiye’de 6-15 yag aras: ¢ocuklarin interneti tercih etme yiizdeleri 6nceki yillara oranla artis gostererek
%82,7 olarak belirlenmistir. Cinsiyete gore bu dagilim incelendiginde %83,9 kullanim oranina sahip
erkeklerin, kullanim orani %81,5 olan kizlara oranla daha yiiksektir. Ayn1 zamanda 6-10 yas aras1 ¢ocuklarda
dijital oyun oynayan erkek ¢ocuklarin orani %38,7; kizlarda ise bu oran %26,4 olarak tespit edilmistir. Erkek
cocuklar1 hem dijital oyun tercihi hem de dijital oyun oynama siklig1 olarak kiz ¢cocuklarini geride birakmugtir.
Dijital oyun bagimlhilig1 {izerinde cinsiyetin etkisiyle de ilgili arastirmalar yapilmistir. Yapilan bazi
arastirmalarin sonuglarina gore erkek ¢ocuklarin dijital oyun bagimliliklarinin kiz ¢ocuklarina oranla daha
yiiksek oldugunu saptanmistir (Aydogdu, 2018; Erboy & Vural, 2010). Radyo ve Televizyon Ust Kurulu
(RTUK)'tin 2013 yilinda yaptigi Cocuk ve Medya Kullanma Aliskanliklari Arastirmasi'ndan elde edilen
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verilere gore erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklarina kiyasla daha fazla televizyon izledigi belirtilmistir. Aym
zamanda erkek cocuklarinin televizyonu kiz ¢ocuklarina gére daha ¢énemli gordiigii ifade edilmistir. Yapilan
arastirmanin sonuglarindan birisi de erkek ¢ocuklarin bilgisayar oyununu kizlara kiyasla daha ¢ok oynuyor
olduklaridir. Tablet ve bilgisayar: da erkek ¢ocuklar daha fazla kullanmaktadir. Budak (2020) okul 6ncesi
donem c¢ocuklarinda goriilen dijital oyun bagimhliklarimi ele alan arastirmasinda erkek ¢ocuklarmin
bagimlilik oranlarmin kiz ¢ocuklarina gore daha yiiksek oldugunu saptamistir.

Okul 6ncesi donemde problemli medya ekrani kullanimiyla iliskili degiskenlerden bir digeri de anne-
baba egitim durumudur. Giizen (2021) 4-6 yas ¢ocuklarinin dijital oyun bagimhiligina yénelme durumlari ile
ilgili yaptig1r calismasinda babalarin c¢ocuklarini annelere gore daha fazla dijital medya araglarina
yonlendirdikleri, ayn1 zamanda ¢ocugun babasinin egitim diizeyindeki yiikselmeye bagl olarak ¢ocuklar
daha fazla djjital medya araclariin kullanimina yonlendirdikleri saptanmistir. Levine ve digerleri (2019)
calismalarinda egitim diizeyi diisiik ebeveyne sahip ¢ocuklarin medyay: daha fazla kullandiklari fakat egitim
diizeyi yiiksek ebeveyne sahip ¢ocuklarin daha az medya araglarin1 kullandiklarini belirlemislerdir. Edis
(2020) yaptigr calismada annelerin dijital medya araglarmnin olumsuz etkilerine daha ¢ok hassasiyet
gosterdiklerini belirtmektedir. Sonu¢ olarak anneler agisindan olmasa da babalarin egitim durumunun
cocuklarin dijital medya kullanimu siiregleri tizerinde etkili olmadig1 sdylenebilir.

Sosyal beceriler erken yaslardan itibaren edinilmesi gereken beceriler arasinda ilk sirada yerini
almaktadir (Karasahin, 2016). Okul 6ncesi egitim ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel, dil gelisiminin yani sira sosyal
gelisimi tizerinde de etkili goriilmektedir (Biilbiil, 2008). Sosyal becerilerin olusturuldugu ilk evreler okul
oncesi donem igerisinde yer almaktadir (Giilay & Akman, 2009; Yazic1 & Cetin, 2020). Dogru kazanilmis sosyal
beceriler ilerleyen yillarda ¢ocuklarin yiiksek akademik becerilerini, sosyal hayatlarin1 ve okul disinda
gecirdikleri zamani etkilemektedir. Ciinkii ¢ocuklar ilerleyen yillarda karsilasacag: sikintilara karsi beceri
kazanmis olup hayal kirikliklari ile bas edebilmektedirler (Karatas, 2020). Ote yandan sosyal becerilerin
yiiksek diizeyde olmasi bireylerin arkadaslik iligkilerini olumlu bir bicimde etkilemektedir. Boylece ilerleyen
yasamlarinda basariya ve uyum saglama becerilerine sahip olmaktadirlar (Giindogan ve digerleri, 2014; Hart
ve digerleri, 2003).

Okul o6ncesi donemde sosyal beceriler ile iliskili etmenler incelendiginde biri de cinsiyet olarak
goriilmektedir. Gomes ve Pereira (2014) okul Oncesi egitim alan c¢ocuklarin sosyal becerilerinin
kazanilmasinda cinsiyetin etkisi tizerine yaptiklar1 ¢calisma sonucunda kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklarina gore
sosyal ortakliga ve sosyal etkilesime dayali davrarislar1 daha fazla gosterdiklerini ifade etmektedirler. Ote
yandan erkek cocuklarinin dikkat sorunlari, asir1 hareketli, antisosyal ve agresif davramglar sergiledikleri
sonucuna ulasmislardir. Bagka bir ¢calismada da kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklarina kiyasla is birligi, kendini
aciklayabilme ve 6z denetim noktasinda basarili olduklar: goriilmektedir. Ote yandan arastirma sonuglaria
gore erkek cocuklarin sinf igerisinde kiz arkadaglarma gore daha problemli davraniglar sergiledikleri ifade
edilmektedir. Cocugun sosyal becerileri iizerinde anne babanin egitim durumlarinin etkisine yonelik
aragtirmalar da bulunmaktadir. Egitim diizeyi diisiik olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal becerileri de
diisiik tespit edilmistir (Atmaca ve digerleri, 2020). Ebeveynlerin egitim durumlarinin yiiksek olmasi ise
cocuklarin sosyal becerilerini olumlu etkilemektedir (Ozabaci, 2006). Ozcan (2018) caligmasinda anne egitim
diizeyinin yiikselmesiyle cocuklarinin sosyal beceri diizeyinin de arttigini belirtmektedir.

Dijital medya araglarinin giin gectikce gelismesi ile bu araglar ¢ocuklarin hayatinin vazgecilmezleri
arasinda yer almaktadir. Bu araglarin gocuklarin fiziksel, bilissel ve sosyal gelisimlerine bazi etkileri
bulunmaktadir. Cocuklarin dijital medya araglarina baglanmalar1 sonucunda ¢ocuklarin sosyallesmelerini
engelleyen ve sosyal aktivitelerini azaltan etkileri de mevcuttur. (Edis, 2020; Ozkan & Hira, 2017; Tiiziin, 2002).
Dijital medya araglarmin problemli kullanimi gocuklarin sosyal becerilerini olumsuz etkilemektedir. Ozellikle
internet ortaminda kendisini kars: tarafa oldugundan farkli ve yanlhs aktaran ¢ocuklarin diisiik sosyal beceri
diizeyine sahip oldugu aktarilmaktadir (Harman ve digerleri, 2005). Dijital oyun bagimlilig1 ve sosyal beceriler
ile ilgili baglantilar1 inceleyen ¢alismalara gore dijital oyun bagimlilig1 ve internet kullaniminin ¢ocuklarin
sosyal becerileri iizerinde etkileri oldugu ifade edilmektedir (Aslan ve digerleri, 2022; Caplan, 2002; Roe &
Muijs, 1998; Whang ve digerleri, 2003). Yapilan calisma sonuglarina gore ekran basinda gegirilen siirenin
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sosyal becerileri olumsuz etkiledigi bulunmustur. Cocuklarda yalnizlik, saldirganlik gibi sosyal problemlere
yol actig1 ifade edilmektedir. Mustafaoglu ve Yazic (2018) ise yaptiklar: ¢alismada dijital oyun oynamanin
cocuklarda depresyon, aile ici etkilesim ve sosyal becerilerde azalmaya neden oldugunu saptamiglardir.

Alan yazina bakildiginda dijital medya ekranmin problemli kullanimi ve sosyal becerilerin beraber
yorumlandig: arastirmalar siirhidir (Aslan ve digerleri, 2022; Beadini, 2023; Christakis & Zimmerman, 2007;
Kilig, 2012; Ozcan ve digerleri, 2023; Ozcan, 2018; Ozk111g Kabul 2019; Pagani ve digerleri, 2010; Toyran, 2000).
Bir bagka 6nemli nokta ise alan yazinda yapilmis arastirmalar gézden gegirildiginde yas grubu okul dncesi
donem ¢ocuklarinin oldugu calismalarin daha az sayida oldugu gozlemlenmistir (Beadini, 2023; Kilig, 2012;
Ozcan ve digerleri, 2023; Ozcan, 2018; C)Zklh(; Kabul, 2019; Pagani ve digerleri, 2010; Toyran, 2000). Buraya
kadar yapilan agiklamalara dayali olarak aragtirmanin problem ciimlesi “Okul 6ncesi donem 48-72 aylik
¢ocuklarin dijital medya ekranini problemli kullanimi ve sosyal beceri diizeyleri arasindaki iliskiler nedir, okul
oncesi donem ¢ocuklarinin dijital medya ekranini problemli kullanimi sosyal beceri diizeylerini yordamakta
mudir?” olarak belirlenmigtir. Arastirmada cinsiyet, anne ve baba egitim durumu gibi degiskenlerin
inceleniyor olmasinin ¢alismanin 6zgiinliigii bakimindan alan yazina katki saglayacag: diistiniilmektedir. Bu
calisma ile 48-72 aylik ¢ocuklarin dijital medya ekranimi problemli kullanimlarmin ve sosyal becerilerinin
incelenmesinin sonraki ¢alismalara katki sunmasi beklenmektedir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Okul 6ncesi donem 48-72 aylik ¢ocuklarin dijital medya ekranini problemli kullanimi ve sosyal beceri
diizeyleri arasindaki iliskileri incelemek amaciyla yapilan bu ¢alismada iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
ligkisel tarama modeli genel tarama modelleri igerisinde yer alir ve birden fazla sayidaki degiskenler arasinda
farklilasma olup olmadigini ve bu farkliligin derecesini belirlemeyi saglayan arastirma modelidir (Karasar,
2005).

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu random 6rnekleme yontemiyle segilen 2022-2023 egitim 6gretim yilinda
[zmir iline bagh Bayrakli, Bornova, Buca, Cigli, Gaziemir, Karabaglar, Karsiyaka ve Konak olmak {iizere 8
ilceden MEB’e bagli toplam 24 bagimsiz anaokullarina devam eden, normal gelisim gosteren 48-72 aylik 431
¢ocuktan olusmustur.

Aragtirmada yer alan katilimcilarin cinsiyet, anne egitim durumu, baba egitim durumu, ilgili
demografik ozelliklerinin betimsel istatistiklerine yonelik frekans ve yiizde dagilimlar1 belirlenmistir.
Katilimcilarin %54,5'1 kiz, %45,5'1 erkektir. Anne ve baba egitim durumlari incelendiginde, annelerin %14,6's1
ortaokul ve alti, %39,3't1 lise, %13,5'1 0n lisans ve %18,1'i lisans ve {izeri; babalarin ise %8,1'i ortaokul ve alti,
%35,5'1 lise, %11,8'i 6n lisans ve %34,1'i lisans ve {izeri egitim diizeyine sahiptir.

Calismada Kullanilan Ol¢me (Veri Toplama) Araclar
Problemli Medya Kullanim Olgegi (Kisa Form)- (PMKO-KF)

Olgek 2019 yilinda Domoff ve digerleri tarafindan 4-11 yas ¢ocuklarin problemli medya kullanimlarimi
belirlemek {izere gelistirilmistir. Olgek 27 maddelik uzun form ve 9 maddelik kisa forma sahiptir. Bu
arastirmada kisa form kullanilmigtir. Maddeler icin DSM-V’te ismi gegen ‘Internet Oyun Oynama Bozuklugu’
baslig1 temel alinmustir. Problemli Medya Kullanim Olgeginin Uzun Form (27 Madde) ve Kisa Form (9 Madde)
i¢in gecerlik ve giivenirlik calismalari yapilmistir. Calismada kullanacagimiz PMKO-KF'nin Cronbach’s Alfa
degerleri .93 olarak analiz sonuglaria yansimistir (Domoff ve digerleri, 2017). Problemli Medya Kullanim
Olgegi'nin Tiirkge'ye uyarlanma galismasi yapilmistir. Uyarlama calismasinin ilk agamasinda 324 kisilik
orneklem kullanilmigtir. Daha giivenilir sonuglar elde etmek igin 213 kisilik farkli bir érneklem grubuna
olcekler tekrar uygulanmugtir. Tek faktorlii yapida dogrulayia faktor analizi sonuglart modele ait uyum iyiligi
indekslerinin yeterli oldugu yoniindedir (x2=49.02, p= .01, sd= 211, x2 /sd=1.81, GFI= .96, CFI= .91, RMSEA=
.062). Calismada kullamilan PMKO-KF'nin uyarlama calismalari sonucu elde edilen Cronbach’s alfa giivenirlik
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katsayis1 .92 ve Olgegin i¢ tutarlik katsayisi .90 olarak hesaplanmistir. Analiz sonuglar1 degerlendirildiginde
elde edilen degerlerin kabul edilebilir diizeyde ve arastirmalarda kullanilabilecek yeterlige sahip oldugu tespit
edilmistir (Furuncu & Oztiirk, 2020).

Sosyal Beceri Olgegi

Olgek Anme ve digerleri tarafindan olusturulmustur. Arastirmaya toplam 30993 ¢ocuk katilmis ve
Cronbach alfa katsayilari .91 ile .93 arasinda degisen sonuglar bulunmustur (Anme ve digerleri, 2013). Olgegin
Tiirkge formunun gegerlik giivenirlik ¢alismasi Karasahin (2016) tarafindan yiiriitiilmiis ve SBO'nin i¢ tutarlik
katsayilarinin belirlenmesi amaciyla maddeler 0 ve 1 seklinde kodlandirilmistir. Bu nedenle Cronbach alfa
yerine KR-21 formiilii kullanilmistir (Karasahin, 2016). SBO'nin Tiirkge formunun gecerlik ve glivenirlik
calismast igin 508 katilimai ile yapilmustir. Ug faktorlii yapida dogrulayici faktdr analizi sonuglari modele ait
uyum iyiligi indekslerinin yeterli oldugu yoniindedir (x2= 459,54, p=.000, sd= 205, x2 /sd=2.24, GFI= .96, CFl=
.91, RMSEA= .049). Gegerlik ve giivenirlik calismasi neticesinde elde edilen sonuglar, test edilen olgegin
orijinalini destekleyici nitelikte oldugu tespit edilmistir. Olgegin Tiirkce formunda isbirligi alt boyutunda 8,
0z-kontrol boyutunda 7 ve hakkini arama boyutunda 7 madde olmak tizere 22 madde bulunmaktadir. Analiz
sonuglarma gdre Sosyal Beceri Olgeginin i¢ tutarlilik katsayilar1 incelendiginde en diisiik isbirligi faktoriinde
.72, sonrasinda 6z-kontrol faktoriinde .73, hakkini arama faktoriinde .76 ve Olgegin toplaminda ise .79
diizeyinde oldugu belirlenmistir. Yapilan ¢alisma sonucu dlgegin gegerli ve giivenilir oldugu tespit edilmistir
(Karagahin ve digerleri, 2021).

Veri Toplama ve Analizi

Arastirma icin etik kurul izni aldiktan sonra Il Milli Egitim Miudiirliiglinden gerekli izinlerin alindig:
okullarla iletisim kurularak formlar elden teslim edilmistir. Her sinifin okul 6ncesi 6gretmeni tarafindan
ebeveynlere formlarin ulastirilmas1 saglanmistir. Formlarin geri dontisleri yaklasik iki hafta iginde
tamamlanmistir. Arastirmada kullanilacak formlar ebeveynler tarafindan goniilliiliik esasina uygun olarak
doldurulmustur. Bunun igin ebeveynler gontilliiliik formlarin1 doldurmuslardir. Veri toplama siirecinde basta
gonderilen 460 formdan, 431 ebeveynin formlar eksiksiz doldurdugu belirlenmistir.

Aragtirma sonucu elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilarak Microsoft Excel paket programu ile
diizenlendikten sonra SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 29.0 paket programi ve ile analiz edilmistir.
Analizlere baslamadan once sayisal verilerin normal dagilima uygunlugu Skewness (¢arpiklik) ve Kurtosis
(basiklik) testleri, Histogram ve Q-Q Plot grafikleri ile incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda verilerin
normal dagilimdan geldigi sonucuna ulasilmigtir. Kategorik veriler frekans ve yiizde degerleri ile gosterilirken
sayisal veriler ortalama ve standart sapma degerleriyle gosterilmistir. Veri analizi yapilirken, iki bagimsiz
grup karsilastirmasi igin veriler normal dagilimdan geldigi i¢cin Independent Sample T Testi kullanilmistir.
2’den fazla bagimsiz grup karsilastirmalarinda normal dagilim gosteren degiskenler igcin ANOVA testi
kullanilmustir. Tiim testler igin istatistiksel anlamhilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Asagida yer alan
Tablo 1’de problemli medya kullanim Olgegi ile sosyal beceri 6lgegi ve alt boyutlarina ait istatistikler
sunulmustur.

Tablo 1. Problemli Medya Kullanim Olgegi le Sosyal Beceri Olcegi Ve Alt Boyutlarna Ait Istatistikler

458 Alt-tist CA (a) Skewness Kurtosis
Problemli Medya Kullanim Olgegi 16,01+6,04 9,00-36,00 0,814 1,002 0,430
Sosyal Beceri Olgegi 18,30+2,51 9,00-22,00 0,718 -0,766 0,466
Is Birligi 7,04+1,25 3,00-8,00 0,728 -1,248 0,883
Oz Kontrol 4,91+1,46 0,00-7,00 0,732 -0,476 -0,286
Hakkini Arama 6,34+0,98 3,00-7,00 0,758 -1,557 1,770

*.5S-ortalamat standart sapma, CA (a)=Cronbach’s Alpha

Tablo 1 incelendiginde problemli medya kullanim 06lgegi ile sosyal beceri 0lgegi ve alt boyutlarina ait
istatistiklere yer verilmistir. Katilimcilarin problemli medya kullanim 6lgeginden almis olduklar: ortalama
puan 16,01+6,04, sosyal beceri olgeginden almis olduklari ortalama puan 18,30+2,51’dir. Cronbach Alpha

katsayisinin 0,70'in {izerinde olmas: 6lgegin giivenilir oldugunu gostermektedir. Cronbach Alpa degerleri
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incelendiginde problemli medya kullanim 6lgegi ile sosyal beceri 6lgegi ve alt boyutlarinin giivenilir oldugu
goriilmektedir. George ve Mallery (2010), carpiklik ve basiklik degerlerinin -2,0 ile +2,0 arasinda oldugu
durumlarda verilerin normal dagilimdan geldigini belirtmistir. Skewness ve Kurtosis degerlerine
bakildiginda problemli medya kullanum 6lgegi ile sosyal beceri dlgegi ve alt boyutlarinin normal dagildig:
goriilmektedir.

Bulgular

Okul 6ncesi donem 48-72 aylik ¢ocuklarin dijital medya ekranini problemli kullanimlarinin ve sosyal
becerilerinin incelenmesini amaglayan bu arastirmadan elde edilen bulgular bu bdliimde agiklanip
yorumlanmuistir. Asagida yer alan Tablo 2’de problemli medya kullanim 6lgegi ve sosyal beceri puanlarina
gore farkliligin analizine iliskin elde edilen sonuglar sunulmustur.

Tablo 2. Problemli Medya Kullanim Olgegi ve Sosyal Beceri Olcegi Puanlarima Gére Farklihgm Analizi

n Ortalama SS t P

Problemli Medya Kiz 235 15,81 5,75 0,773 0,440

Kullanim Olgegi Erkek 196 16,26 6,39

Sosyal Beceri Olgegi Kiz 235 18,29 2,49 0,081 0,935
Erkek 196 18,31 2,54

Is Birligi Kiz 235 7,06 1,22 0,325 0,745
Erkek 196 7,02 1,28

Oz Kontrol Kiz 235 4,96 1,45 0,777 0,438
Erkek 196 4,85 1,46

Hakkini Arama Kiz 235 6,26 1,03 1,777 0,076
Erkek 196 6,43 ,92

Independent Sample t Testi, p<0,05

Tablo 2’de Problemli Medya Kullanimi Olgegi ve Sosyal Beceri Olgegi'nden alinan toplam puan ve alt
Olcek puanlarinin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigine iliskin ulasilan sonuglar yer almaktadir.
Problemli Medya Kullanimi Olgeginde kizlarin ortalama puani 15,81 iken, erkeklerin ortalama puani 16,26'dir;
bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Sosyal Beceri Olgeginde ise kizlarin ortalama puani 18,29,
erkeklerin ise 18,31’dir ve bu fark da istatistiksel olarak anlamsizdir (p>0,05). Is Birligi, Oz Kontrol ve Hakkim
Arama gibi alt boyutlarda da cinsiyetler aras farklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamgtir. Bu sonuglar,
cinsiyetin Problemli Medya Kullanimi ve Sosyal Beceri Olgekleri puanlari tizerinde anlamli bir farklilasmaya
neden olmadigini gostermektedir. Asagida yer alan Tablo 3’te problemli medya kullanim 6lgegi ve sosyal
beceri Olgegi puanlarinin anne egitim durumuna gore farkliligin analizine iliskin elde edilen sonuglar
sunulmustur.

Tablo 3. Problemli Medya Kullanim Olgegi Ve Sosyal Beceri Olgegi Puanlarinin Anne Egitim Durumuna Gére Farklihgm Analizi

Anne Egitim Durumu n Ortalama SS F p Fark
Problemli Ortaokul ve alti 63 18,87 7,30 6,354 <0,001* 1>2
Medya Lise 146 15,04 5,57 1>3
Kullanim On Lisans 58 16,38 6,54 1>4
Olgegi Lisans ve {izeri 164 15,67 5,44
Sosyal Beceri Ortaokul ve alti 63 17,97 2,60 2,166 0,091
Olgegi Lise 146 18,42 2,52
On Lisans 58 17,67 2,59
Lisans ve {izeri 164 18,53 2,41
ig Birligi Ortaokul ve alti 63 7,10 1,07 1,253 0,290
Lise 146 7,14 1,20
On Lisans 58 6,78 1,43
Lisans ve {izeri 164 7,02 1,29
Oz Kontrol Ortaokul ve alti 63 4,62 1,53 3,066 0,028* 4>1
Lise 146 4,94 1,50 4>3
On Lisans 58 4,57 1,49
Lisans ve {izeri 164 5,12 1,34
Hakkini Arama  Ortaokul ve alt1 63 6,25 1,09 0,819 0,819
Lise 146 6,33 ,94
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On Lisans 58 6,33 ,98
Lisans ve tizeri 164 6,39 ,99
Tek Yonlit ANOVA Testi; p<0,05

Tablo 3 incelendiginde Problemli Medya Kullanimi Olgegi ve Sosyal Beceri Olgegi'nden alinan toplam
puan ve alt dlgek puanlarinin anne egitim durumuna gore farklilik gosterip gostermedigine iliskin ulasilan
sonuglar yer almaktadir. Problemli Medya Kullanim Olgeginde, ortaokul ve alti egitim diizeyine sahip
annelerin ¢ocuklarmin ortalama puani 18,87, lise mezunu annelerin ¢ocuklarmin ortalama puani 15,04, 6n
lisans mezunu annelerin ¢ocuklarmin ortalama puani 16,38 ve lisans ve {izeri egitim diizeyine sahip annelerin
¢ocuklarinin ortalama puani 15,67'dir. Bu farkliliklar istatistiksel olarak anlamhidir (F=6,354, p<0,001). Bu
farkliigin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Tamhane T2 testi (L#=3,937, p<0,05)
sonuglaria goére problemli Medya Kullanim Olgeginden alinan puanlar, ortaokul ve alti egitim diizeyine
sahip annelerin ¢ocuklarmin lise, on lisans ile lisans ve tistii egitim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarma gore
daha yiiksek puanlar aldiklarini gdstermektedir. Sosyal Beceri Olgeginde ise, egitim diizeyi arttikca cocuklarmn
ortalama puanlarinda bir artis gozlemlenmistir, ancak bu farkliliklar istatistiksel olarak anlamli degildir
(F=2,166, p=0,091). Is Birligi ve Hakkin1 Arama alt boyutlarinda da egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik
bulunmamustir, sadece Oz Kontrol alt boyutunda Tukey testi (Lr=1,260, p>0,05) sonuglarina gore lisans ve
tizeri egitim diizeyine sahip olanlarin ¢ocuklarinin 6z kontrol diizeylerinin ortaokul ve alt1 ile 6n lisans
mezunu olanlarin ¢ocuklarina gore daha yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir (F=3,066, p=0,028). Bu
veriler, annenin egitim diizeyinin ¢ocuklarin problemli medya kullanimu iizerinde etkili olabilecegini, ancak
0z kontrol alt boyutu disinda sosyal beceriler tizerinde belirgin bir etkisi olmadigini gostermektedir. Tablo
4’te problemli medya kullanim OGlgegi ve sosyal beceri Olgegi puanlarimin baba egitim durumuna gore
farkliligin analizine iliskin elde edilen sonuglar sunulmustur.

Tablo 4. Problemli Medya Kullanim Olgegi Ve Sosyal Beceri Olgegi Puanlarinin Baba Egitim Durumuna Gore Farkhiligin Analizi

Baba Egitim Durumu n Ortalama SS F P
Problemli Medya Kullanim Olgegi Ortaokul ve alti 80 17,27 7,05 1,689 0,169
Lise 153 16,03 6,32
On lisans 51 15,16 5,48
Lisans ve tlizeri 147 15,62 5,27
Sosyal Beceri Olgegi Ortaokul ve alti 80 18,41 2,56 0,930 0,426
Lise 153 18,05 2,54
On lisans 51 18,67 2,35
Lisans ve tizeri 147 18,35 2,50
ig, Birligi Ortaokul ve alt1 80 7,18 1,13 1,717 0,163
Lise 153 6,97 1,36
On lisans 51 7,33 1,01
Lisans ve tizeri 147 6,94 1,26
Oz Kontrol Ortaokul ve alt1 80 4,86 1,50 0,649 0,584
Lise 153 4,80 1,50
On lisans 51 5,00 1,50
Lisans ve tizeri 147 5,02 1,38
Hakkini Arama Ortaokul ve alt1 80 6,37 ,86 0,396 0,756
Lise 153 6,28 1,02
On lisans 51 6,33 ,97
Lisans ve tizeri 147 6,39 1,02

Tek Yonlit ANOVA Testi; p<0,05

Tablo 4 incelendiginde Problemli Medya Kullanimi Olgegi ve Sosyal Beceri Olgegi'nden alinan toplam
puan ve alt dlgek puanlarinin baba egitim durumuna gore farklilik gosterip gostermedigine iligskin ulagilan
sonuglar yer almaktadir. Problemli Medya Kullamim Olgeginde, ortaokul ve alti egitim diizeyine sahip
babalarin ¢ocuklarinin ortalama puani 17,27, lise mezunu babalarin ¢ocuklarinin ortalama puani 16,03, 6n
lisans mezunu babalarin ¢ocuklarinin ortalama puani 15,16 ve lisans ve iizeri egitim diizeyine sahip babalarin
¢ocuklarinin ortalama puani 15,62'dir. Problemli medya kullanimi ile baba egitim durumu arasindaki farklilik
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istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Sosyal Beceri Olgeginde ise, ortaokul ve alti egitim diizeyine sahip
babalarin ¢ocuklarinin ortalama puani 18,41, lise mezunu babalarin ¢ocuklarinin ortalama puani 18,05, 6n
lisans mezunu babalarin ¢ocuklarinin ortalama puan 18,67 ve lisans ve iizeri egitim diizeyine sahip babalarin
¢ocuklarinin ortalama puani 18,35'tir. Sosyal beceri ile baba egitim durumu arasindaki farklilik istatistiksel
olarak anlamh degildir (p>0,05). Is Birligi, Oz Kontrol ve Hakkini Arama alt boyutlarinda da egitim diizeyine
gore anlaml bir farklilik bulunmamaistir. Bu veriler, babanin egitim diizeyinin ¢ocuklarin problemli medya
kullanim1 ve sosyal becerileri iizerinde belirgin bir etkisi olmadigimi gostermektedir. Tablo 5'te problemli
medya kullanim 0Olgegi ve sosyal beceri Olgegi arasindaki iliskinin analizi iliskin elde edilen sonuglar
sunulmustur.

Tablo 5. Problemli Medya Kullanim Olgegi ve Sosyal Beceri C")lgegi Arasimdaki Iliskinin Analizi

SOSXal Bﬁceri Problemli Med}f Kullanim is Birligi Az Kontrol Hakkini
Olgegi Olgegi Arama
Sosyal Beceri Olgegi rh 1 -,189 ,731 717 ,561
p <,001* <,001* <,001* <,001*
Problemli Medya Kullanim 1k 1 -,109 -,208 -,037
Olgegi P ,024% <,001* 447
Is Birligi rh 1 ,224 ,263
p <,001* <,001*
Oz Kontrol rh 1 ,065
P ,178
Hakkini Arama rh 1

P
Pearson Korelasyon Testi; p<0,05

Tablo 5 incelendiginde Problemli Medya Kullanim Olgegi ile Sosyal Beceri Olgegi arasinda iliski olup
olmadigina iliskin ulasilan sonuglar yer almaktadir. Sosyal beceri ile problemli medya kullanimi arasinda
diisiik diizeyde negatif iliski saptanmustir (r=-0,189, p<0,001). Sosyal beceri arttik¢a problemli medya kullanimi
azalmaktadir. Tablo 6’da okul 6ncesi donem 48-72 aylik cocuklarin dijital medya ekranini problemli kullanim
diizeylerinin sosyal beceri diizeyleri iizerindeki etkisi analizine iliskin elde edilen sonuglar sunulmustur.

Tablo 6. Okul Oncesi Dénem 48-72 Aylik Cocuklarm Dijital Medya Ekranini Problemli Kullanim Diizeylerinin Sosyal Beceri Diizeyleri Uzerindeki
Etkisinin Incelenmesi

. SE
ﬁ ﬁ Beta t p degeri
(Sabit) 20,053 ,413 48,522 <,001
Okul 6ncesi donem 48-72 aylik ¢cocuklarin dijital medya ekranini problemli -103 ,023 -205 -4,463 <,001
kullanim diizeyleri
R R2 F P

0,189 0,042 19,914 <0,001

Bagimli Degisken: Sosyal Beceri Diizeyleri

Tablo 6 incelendiginde okul &ncesi donem 48-72 aylik ¢ocuklarin dijital medya ekranini problemli
kullamim diizeylerinin sosyal beceri diizeyleri {izerindeki etkisi basit dogrusal regresyon analizi ile
incelenmistir. Cocuklarin dijital medya ekranini problemli kullanim diizeyleri, sosyal beceri diizeylerini
anlamli ve negatif sekilde etkilemektedir (f}=—0,103; F=19,914; p<0,05). Cocuklarin dijital medya ekramim
problemli kullanim diizeylerinin sosyal beceri diizeylerini agiklama orani %4 olarak bulunmustur (R2=0,042).

Sonug ve Tartisma

Son yillarda kullanimi artarak devam eden dijital medya araglarinin okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklar
tizerinde olumlu ve olumsuz etkilerinin oldugu bilinmektedir. Dijital medya araglarmin kullaniminda
yasanan problemler ¢ocugun bir¢ok beceri alanlarini etkilemektedir. Siiphesiz bu alanlardan birisi de
kazammu erken yillarda baslayan sosyal becerilerdir. Bu nedenle aragtirmada okul 6ncesi donem 48-72 aylik
¢ocuklarin dijital medya ekranini problemli kullanimi ve sosyal beceri diizeyleri arasindaki iliskileri incelemek
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belirlenmesi amaclanmustir. Aragtirma sonuclarina gore cinsiyet ve baba egitim durumu degiskenlerinin
problemli medya kullanimi ve sosyal beceri {izerinde etkili olmadig: tespit edilirken, anne egitim durumun
problemli medya kullanim1 ve sosyal becerilerin 6z kontrol alt boyutunda etkili oldugu saptanmistir. Ayrica
problemli medya kullanimi ve sosyal becerilerin negatif yonlii bir iliskiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.
Yapilan regresyon analizi sonucuna gore problemli medya kullaniminin sosyal becerilerin yordayicist oldugu
ifade edilebilir. Bu boliimde elde edilen bulgularin alan yazin ile desteklenerek degerlendirilmesi yapilmistir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde cinsiyetin problemli medya kullanimi ve sosyal
beceri iizerinde anlamli bir farklilasmaya neden olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Alan yazinda bu sonugla aym
dogrultuda bagka arastirmalar bulunmaktadir. Hansa Bilek (2011) okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin bulundugu
ev ile okul ortamlarindaki sosyal becerileri {izerinde cinsiyetin bir etkisinin olmadigimni bulmustur. Bir bagka
arastirmada 4-6 yas ¢ocuklarinin sosyal becerileri diizeyleri ve cinsiyeti karsilastiran Yilmaz Bolat ve Kahveci
(2016) calismalar1 sonucuna gore anlamli bir etki ifade etmemesi agisindan benzerlik gostermektedir. Alan
yazinda mevcut ¢alismanin sonuglariyla farkli yénde arastirmalar bulunmaktadir. Sosyal beceriler ve cinsiyet
degiskeniyle ilgili yapilan farkli caligmalar incelendiginde Biilbiil ve Dinger (2009) 4 yas ¢ocuklarinin sosyal
becerilerini gesitli 6zellikler acisindan incelemek {izere yaptiklari ¢alismada elde ettikleri sonuclara gore
cinsiyet degiskeninde erkek ¢ocuklarmin kizlara kiyasla sosyal becerilerinde diisiis oldugu gézlemlenmisgtir.
Bu calismayla benzerlik gosteren baska ¢alismalar da mevcuttur (Beadini, 2023; Gomes & Pereira, 2014;
Pekdogan, 2016; Walker, 2004). Problemli medya kullanimi ve cinsiyet degiskeniyle ilgili yapilan ¢alismalar
incelendiginde Beadini (2023) arastirma sonuglarina gore erkek ¢ocuklarin problemli medya kullanimlarinin
yiiksek oldugunu bulmustur. Furuncu (2019) yaptig1 ¢alismada problemli medya kullanimi ve cinsiyeti
karsilastirdiginda kiz ¢ocuklarinin erkek cocuklarina kiyasla problemli medya kullanimini daha diisiik
bulmustur. Li ve Chung (2006) yaptiklar: calismada ise erkeklerin kizlara oranla internetle daha fazla zaman
gecirdikleri ve erkeklerin problemli medya kullaniminin yiiksek oldugu sonucuna ulagmiglardir. Erkek
¢ocuklarin dijital oyun bagimhiliklarimin kiz ¢ocuklarina oranla daha yiiksek oldugunu ifade eden bagka
arastirmalar da mevcuttur (Aydogdu, 2018; Budak, 2020; Erboy & Vural, 2010; Lowrie & Jorgensen, 2011).
Yapilan ¢alismada cinsiyetin problemli medya kullanimi ve sosyal beceri {izerinde etkisinin olmamasi
dolayisiyla kiz ve erkeklerin problemli medya kullanimlarinin ve sosyal beceri yetkinliklerinin benzer oldugu
yorumu yapilabilir. Bu calisma ve diger arastirmalarin sonuglarinin farkliliklar1 géz oniine alindiginda
gelecekte baska calismalarda cinsiyet degiskeninin incelenmesinin bu degiskene yonelik daha ayrintili
bilgilere ulasmak agisindan faydali olacag: diisiiniilmektedir.

Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde anne egitim durumunun problemli medya
kullanimi iizerinde anlamli bir farklilasmaya neden oldugu sonucuna ulagilmistir. Problemli Medya Kullanim
Olgeginden alinan puanlar, ortaokul ve alt1 egitim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarinin lise, 6n lisans ile
lisans ve {iistii egitim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarmma gore daha yiiksek puanlar aldiklarim
gostermektedir. Annenin egitim diizeyi arttikca ¢ocuklarm sosyal beceri diizeylerinin 6z kontrol alt
boyutunda anlamli bir artig belirlenmistir. Bu baglamda 6z kontrol alt boyutunda ortaokul ve alt1 egitim
diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarinin diger gruplara gore sosyal becerilerinde diisiis gozlemlenmistir. Bu
veriler 15181nda anne egitim diizeyi ¢ocuklarin problemli medya kullanimi {izerinde etkili olurken sosyal
beceriler iizerinde ise 6z kontrol alt boyutunda farklhilagmaya neden oldugu goriilmektedir. Alan yazinda
mevcut ¢calismanin sonuglariyla ayn1 yonde arastirmalar bulunmaktadir. Levine ve digerleri (2019) ¢ocuklarin
medya kullanimuyla ilgili yaptiklar: calismada egitim diizeyi diisiik ebeveyne sahip ¢ocuklarin medyay1 daha
fazla kullandiklar1 fakat egitim diizeyi yiiksek ebeveyne sahip cocuklarin daha az medya araglarim
kullandiklarini tespit etmislerdir. Bu arastirmanin sonuglarindan farkli olarak yapilan c¢alismalar
incelendiginde ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ve anne egitim durumu arasinda bir iliski tespit edilmeyen
calismalar da bulunmaktadir (Atmaca ve digerleri, 2020; Beadini, 2023; Biilbiil & Dinger, 2009; Hansa Bilek,
2011). Ozcan (2018) annenin egitim diizeyinin sosyal beceriler {izerinde etkisini inceledigi calismasinda anne
egitim diizeyi arttik¢a ¢ocuklarinin da sosyal becerilerinde artis gdzlemlemistir. Yapilan bu calismada ise
annenin egitim diizeyinin ¢ocuklarin problemli medya kullanimi tizerinde etkili olabilecegini, ancak sosyal
beceriler iizerinde belirgin bir etkisi olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Anne egitim diizeyinin ¢ocuklarin
problemli medya kullanimiyla iligkisi alan yazmn ile tutarli bir gériiniim sergilemektedir. Bu sonucun nedeni
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anne egitim diizeyinin g¢ocuklarin medya kullanimu ile ilgili yetkinligini etkileyebildigi seklinde ifade
edilebilir. Anne egitim diizeyinin sosyal beceriler ile iligkisinin sadece 6z kontrol alt boyutunda farklilik
gostermesi ise ¢alisma grubundaki annelerin egitimsel 6zeliklerinin bir yansimasi oldugu diisiiniilmektedir.
Bu baglamda annelerin egitim durumunun hem 6z kontrol alt boyutuyla hem de problemli medya kullanimi1
ile iligkili olmasi bu konulardaki ¢ocuga yaklagimlarmin birbirini destekler bir goriiniim sergiledigini
distundirmektedir.

Arastirmada baba egitim durumunun problemli medya kullanimi ve sosyal beceri {izerinde anlamli bir
farklilasmaya neden olmadigi sonucuna ulasilmistir. Alan yazinda bu sonugla ayni dogrultuda baska
arastirmalar bulunmaktadir (Atmaca ve digerleri, 2020; Beadini, 2023; Hansa Bilek, 2011). Alan yazinda yer
alan diger calismalar gozden gecirildiginde baba egitim diizeyinin artmasinin sosyal becerileri olumlu yénde
etkiledigi belirlenmistir (Giinindi, 2008; Ozcan, 2018; Pekdogan, 2016; Tatli, 2014). Ancak Biilbiil ve Dinger
(2009) yaptiklar1 ¢alismada babanin {iniversite mezunu olup olmamasmin ¢ocugun sosyal becerilerini
etkilemedigini saptamistir. Alan yazinda arastirma sonucuyla farklilik gosteren baska calismalar da
mevcuttur. Coyne ve digerleri (2021) diisiik egitim diizeyine sahip ebeveynlerin medya kullaniminin daha
yiiksek oldugu aym zamanda ebeveynlerin egitim diizeylerinin kendi medya kullanimlar1 {izerinde
etkilerinin oldugu gibi ¢ocuklarin medya kullanimi {izerinde de etkilerinin olabilecegini ifade etmislerdir.
Yapilan c¢alismada baba egitim durumunun ¢ocuklarin problemli medya kullanimi ve sosyal beceriler
tizerinde etkisinin olmamasinin nedeni olarak babalarin g¢ocuklariyla annelere kiyasla daha az vakit
gecirmeleri gosterilebilir. Babanin ¢ocukla iletisimini, beraber gegirilen siireyi ve medya kullanimu ile ilgili
goriislerini inceleyen farkli ¢alismalarin yapilmasi baba egitim durumunun etkileri ile ilgili daha kapsaml
sonuglarin elde edilmesini saglayabilir.

Arastirmada problemli medya kullanimi ve sosyal becerilerin negatif yonlii bir iligskiye sahip oldugu
sonucuna ulasilmistir. Cocuklarin dijital medya ekranmni problemli kullanim diizeyleri, sosyal beceri
diizeylerini anlaml ve negatif sekilde etkilemektedir. Cocuklarin dijital medya ekranini problemli kullanim
diizeylerinin sosyal beceri diizeylerini agiklama orani %4 olarak bulunmustur. Cocugun problemli medya
kullanumlar: arttik¢a sosyal becerileri olumsuz etkilenmektedir. Yapilan regresyon analizi sonucuna gore
problemli medya kullaniminin sosyal becerilerin yordayicisi oldugu ifade edilebilir. Alan yazinda bu sonugla
ayni dogrultuda baska arastirmalar bulunmaktadir. Cocuklarin problemli medya kullanimlar1 ve sosyal
becerileri arasinda olumsuz bir iligki tespit eden Beadini (2023) arastirmaya katilan ¢ocuklarin problemli
medya kullanimlar1 arttikca kizginlik, davramglarim kontrol etme, degisikliklere uyum ve kendi
davraniglarmi kontrol etme gibi bazi sosyal becerilerinde azalmalar oldugunu ifade etmistir. Ozcan (2018) ve
Toyran (2000) yaptiklar: ¢calismalar da elde edilen bulgularla benzerlik gostermektedir. Hinkley ve digerleri
(2018) okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin ekran basinda gegirdikleri siirenin ¢ocuklarin agik hava oyunlarina ve
sosyal becerilerine olan etkilerini incelemek amaciyla yaptiklari ¢alismada ekran basinda gegirdikleri siirenin
artmasi sonucunda ¢ocuklarin diisiik sosyal becerilere sahip olduklarini ifade etmiglerdir. Aslan ve digerleri
(2022) cocuklarin medyay1 problemli kullanmalarindan dogan dijital oyun bagimliliklar: ve sosyal becerileri
arasinda anlamli bir iliski bulmuslardir. Christakis ve Zimmerman (2007) siddet igerikli televizyon
programlarinin ¢ocuklarin sosyal davranislarinda bozulmalara neden oldugunu belirtmislerdir. Yapilan bu
calismada problemli medya kullaniminin sosyal beceriler {izerinde etkisinin oldugu saptanmugtir.
Arastirmadan elde edilen bu sonucun alan yazinla da tutarlilik gostermesi agisindan 6nemli oldugu
distuntilmektedir.

Bu calisma bazi simirliliklara sahiptir. Mevcut arastirma Izmir iline bagh farkli ilgelerden toplanan
veriler kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Calisma daha genis bir 6rneklem grubunda uygulanabilir. Calismanin
sosyodemografik bilgiler kismi gesitlendirilerek problemli medya kullanimi ve sosyal beceriler ya da bagka
sosyal-duygusal degiskenler ile problemli medya kullanimi arasindaki iliskiler incelenebilir. Ornegin gocugun
mizaci, dayarnikliligi, anne babanin kisilik 6zellikleri, sosyo-ekonomik diizey gibi degiskenler de belirlenebilir.

Arastirmada dijital medya ekraninin problemli kullanimi ve sosyal beceriler arasindaki iligki
incelenmistir. Fakat sadece sosyal beceriler ile sinirli kalmayip farkli gelisim alanlariyla arasindaki iligki
incelenebilir. Sonraki ¢alismalarin cocuk ve ebeveynlerle birebir goriisme ya da gozlem yoluyla arastirmalarin
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nitel yontem ile yapilmasi planlanabilir. Hem nicel hem nitel yontemlerin kullanildigr karma yontem
aragtirmalar1 yapilabilir. Son yillarda dijital medya araglariyla ilk tanisma daha erken yaslarda olmaktadir.
Arastirma 48-72 ay cocuklarla sinirlidir. Farkli yas grubuyla ¢alisma yiiriitiilerek ortaya gikacak sonuglar
incelenebilir.

Yazarlarin Beyani

Arastirmacilarin katk: orani beyani: Bu ¢alisma ikinci yazarin danismanhiginda birinci yazarin yiiksek lisans
tezinden tiretilmistir.

Etik Kurul Karari: “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesinde’ yer alan tim
kurallara uyulmus ve yonergenin ikinci boliimiinde yer alan “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir
Eylemlerden” hicbiri gergeklestirilmemistir.

Catisma beyani: Yazarlar arasinda ve yazarlar ile herhangi bir kisi ya da kurum arasinda ¢ikar ¢atismasi
bulunmamaktadir.

Destek ve tesekkiir: Bu calismaya veri toplama siirecinde destek olan tiim ebeveynlere tesekkiir ederiz.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

The technological products used today by children under seven years old vary significantly. Through
intensive use of digital devices, they gain a wide range of diverse experiences (Gudmundsdéttir & Hardersen,
2012). This intensive and increasing use brings both positive and negative outcomes to their development.
While digital media tools provide lasting and positive contributions to children's learning in many ways
(Costley, 2014; Christen, 2009; Gozen et al., 2021; Tutkun, 2011), there are also negative consequences
stemming from the problematic usage of digital media screens. When examining the literature, studies that
evaluate the problematic use of digital media screens alongside social skills are quite limited (Aslan et al., 2022;
Beadini, 2023; Christakis & Zimmerman, 2007; Ozcan, 2018; Toyran, 2000). Another important point area of
lack has to do with the age group. There are a limited number of studies focusing on preschool-age children.
Based on these issues, the research problem was identified as: “What are the relationships between the
problematic use of digital media screens and social skill levels of preschool children aged 48-72 months and
various socio-demographic variables? Does the digital media usage predict the social skill levels of preschool
children?"

Method

The use of the relational survey model was fundamental for this study. It belongs to part of the general
survey models and is a research model that helps determine whether there are differences between multiple
variables, and if there is the degree of these differences (Karasar, 2005). To ensure the objectivity of the results,
a random sampling method was employed. The sample consisted of 431 children aged 48-72 months, who
exhibited normal development, and their parents, attending a total of 24 independent preschools affiliated
with the Ministry of National Education (MoNE) in eight districts of Izmir (Bayrakli, Bornova, Buca, Cigli,
Gaziemir, Karabaglar, Karsiyaka, and Konak) during the 2022-2023 academic year. The data collection tools
used in the study were the Personal Information Form, Problematic Media Use Scale (Short Form) (Furuncu
& Oztiirk, 2020) and the Social Skills Scale (Karasahin et al., 2021). The results of the study indicated that the
scales were valid and reliable (Furuncu & Oztiirk, 2020; Karasahin et al., 2021).

Results

In the Problematic Media Use Scale, the average score for girls was 15.81, while the average score for
boys was 16.26; this difference is not statistically significant (p>0.05). Similarly, on the Social Skills Scale, the
average score was 18.29 for girls, and 18.31 for boys, with this difference also being statistically insignificant
(p>0.05). Differences between genders in subdimensions such as Cooperation, Self-Control, and Assertiveness
were found to be statistically insignificant as well.

On the Problematic Media Use Scale, the average score of children whose mothers had a middle school
or lower education level was 18.87, the average score of children whose mothers were high school graduates
was 15.04, the average score of children whose mothers held an associate degree was 16.38, and the average
score of children whose mothers had a bachelor's degree or higher was 15.67. The scores obtained from the
Problematic Media Use Scale suggest that children of mothers who had an education level at or lower than
the middle school level scored higher compared to children of mothers with high school, associate degree,
bachelor's degree or more advanced degrees. These differences are statistically significant (F=6.354, p<0.001).
On the Social Skills Scale, an increase in children's average scores was noted when the mothers' education level
increased; however, these differences were not statistically significant (F=2.166, p=0.091). There were no
significant differences found in the subdimensions of Cooperation and Assertiveness based on education level.
However, in the Self-Control subdimension, it was observed that children of parents with a bachelor's or
higher degree had higher levels of self-control compared to children of parents with nothing beyond a middle
school education and those with an associate degree. (F=3.066, p=0.028).

The difference between problematic media usage and the father's education level was not statistically
significant (p>0.05). The difference between social skills and the father's education level was also not
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statistically significant (p>0.05). No significant differences were found in the subdimensions of Cooperation,
Self-Control, and Assertiveness based on the father's education level.

There was a low-level negative correlation between social skills and problematic media use (r=-0.189,
p<0.001). As social skills increase, problematic media usage decreases. More regular and intense digital media
usage of children has a significant and negative effect on their social skill levels (3=-0.103; F=19.914; p<0.05).
The proportion of variance explained by children's problematic digital media screen use in their social skill
levels was found to be 4% (R2=0.042).

Conclusion

According to the research results, while the variables of gender and father’s education level were found
to have no effect on problematic media usage and social skills, the mother’s education level did appear to have
an effect with particular emphasis on the self-control subdimension of social skills. Additionally, a negative
relationship between media usage and social skills was identified. Based on the regression analysis, it can be
stated that excessive media use is a predictor of social skills.
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