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Matematiksel Modelleme Etkinliklerinin 4. Sinif Olgme
Ogrenme Alanindaki Basariya ve Ogrencilerin Matematik
Kaygilarina Etkisi

Sara AKBAR AKAY', Mehmet Koray SERIN>

62: Bu ¢alismanin amaci ilkokul 4. sinif diizeyinde gerceklestirilen matematiksel modelleme etkinliklerinin 6grencilerin
matematige yonelik kaygilari ile 5lgme 6grenme alanindaki akademik basar: diizeylerine etkisini belirlemektir. Yar1 deneysel
desenlerden &n test-son test kontrol gruplu modele gore tasarlanan arastirmada ¢alisma grubu, bir devlet ilkokulunda
6grenim gormekte olan 72 doérdiincii sinif 6grencisinden olugsmaktadir. Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan
olusturulan “ilkokul 4. Siniflara Yonelik Olcme Ogrenme Alani Basari Testi” ile Mutlu ve Soylemez (2018) tarafindan
gelistirilen “Ilkokul Ogrencileri Igin Matematik Kaygi Olgegi” kullarulmistir. Deney grubunda 10 hafta boyunca MEB
kazanimlarma uygun olarak tasarlanan matematiksel modelleme etkinlikleri uygulanirken, kontrol grubu mevcut planlama
dahilinde matematik derslerine devam etmistir. On test ve son test uygulamalari neticesinde elde edilen veriler iizerinde
bagimsiz gruplar t testi ve Mann-Whitney U testleri uygulanmigtir. Yapilan analizler neticesinde deney grubunda yer alan
ogrencilerin 6l¢gme 6grenme alanina yonelik basari diizeylerinin istatistiksel olarak artis gosterdigi, ayn1 zamanda matematige
yonelik kayg1 diizeylerinde ise yine istatistiksel olarak azalma meydana geldigi tespit edilmistir. Arastirmanin sonucunda
matematiksel modelleme etkinliklerinin 6grencilerin 6l¢me 6grenme alanindaki akademik bagar1 diizeyleri ile matematik
kayg1 diizeyleri tizerinde anlamli derecede olumlu etki meydana getirdigi sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Sozciikler: Matematiksel Modelleme, Olgme, Matematik Kaygisi, Akademik Bagari, Matematik Performansi

The Effect of Mathematical Modeling Activities on Students' Math Anxiety and Achievement in
4th Grade Measurement Learning Domain

Abstract: This study aims to determine the effect of mathematical modelling activities on students' anxiety towards
mathematics and academic achievement levels in the measurement learning domain. The study, designed according to the
pretest-posttest control group model, consisted of 72 fourth-grade students. The "Measurement Learning Domain
Achievement Test for Primary School 4th Graders" and the "Math Anxiety Scale for Primary School Students" developed by
Mutlu and Séylemez (2018) were used as data collection tools. In the experimental group, mathematical modelling activities
designed by the researcher by the MoNE learning outcomes were implemented for 10 weeks, while the control group
continued their mathematics lessons within the current planning. Independent groups t-test and Mann-Whitney U tests were
applied to the data obtained as a result of pre-test and post-test applications. In line with the analysis, it was determined that
the achievement levels of the students in the experimental group towards the measurement learning domain increased
statistically. At the same time, there was a statistical decrease in their anxiety levels towards mathematics. As a result of the
study, it was concluded that mathematical modelling activities had a significant positive effect on students' academic
achievement levels in the measurement learning domain and math anxiety levels.
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Soyut kavramlar iceren matematik dersinin 6grenciler tarafindan anlasilip sevilebilmesini saglamak igin,
kendi hayatlaryla iligkilendirebilecekleri bir ders haline gelmesi gerekmektedir (Tiirker Biber & Yetkin
Ozdemir, 2015). Kiigiik yaslardan itibaren &grencilerin karmasik gercek yasam problem durumlariyla karst
karsiya getirilmesi ve karsilastiklar1 problem durumlarina yaratici ¢oziimler iiretecekleri 6grenme ortamlar:
saglanmas1 bu acidan olduk¢a 6nemli goriilmektedir (Eraslan & $ahin, 2023). Ogrencilerin gercek yasam
problem durumlariyla kars: karsiya kalarak matematigi kendi yasantilar ile iliskilendirebilecegi en énemli
yollardan birisi de matematiksel modelleme etkinlikleridir. Ger¢ek yasam ve matematik iliskisinin 6nem
kazanmasi, 0grenme-6gretme siireglerinde matematiksel modelleme etkinliklerinin kullanilmasini zorunlu
hale getirmektedir (Tarim & Canbazoglu, 2021). Matematiksel modelleme giinliik hayattan problemler ile
baslayan, problemden elde edilen ¢ikarimlar ile problemin matematiksellestirildigi ve matematiksel ¢6ziime
ulastiktan sonra tekrar probleme gore yorumlanan dongtisel bir siirectir (Borromeo Ferri, 2018; Lesh & Doerr,
2003; Sahal & Ozdemir, 2021). Lesh ve Doerr (2003) matematiksel modellemeyi giinliik hayatta yeni modeller
olusturmak ve gelistirebilmek igin kiside hazir olan kavramlarin ve modellerin kullanildig1 siire¢ olarak
tanimlamistir. Bu baglamda matematiksel modellemenin giinlitk hayat problemlerine cesitli yollar ile
¢Oziimler iiretilmesi ve iiretilen ¢6ziimiin islevselliginin degerlendirilmesine dayandig1 sonucuna ulagilabilir
(Cavus Erdem ve digerleri, 2021). En genel anlamda ise matematiksel modelleme, giinlitk yasamda
karsilasilabilecek durum ya da durumlarin matematiksel yontemler dogrultusunda analiz edilme siireci
olarak agiklanabilir (Erbas ve digerleri, 2014). Matematiksel modelleme problem durumunun tek bir dogru
yanit1 igermeyen, ¢ozen kisinin bakis acisina gore farkli yasantilar ile degiskenlik gosterebilecegi ¢oziimler
icermektedir. Erbas ve digerleri (2014) arastirmasinda matematiksel modellemenin ilkokuldan iiniversiteye
kadar matematik dersinde kullanilmas: gerektigi fikrinin son yillarda gelistigine deginmis ve 6grencilere
gercek hayata dair problemleri ¢6zebilme becerisinin kazandirilmasimin ana amag olmasi gerektigini ifade
etmistir. Bu baglamda matematiksel modelleme ile ilgili yapilan arastirmalarin da son yillarda arttig:
sOylenebilir (Aymerich & Albarracin, 2022; Bakirci, 2016; Canbazoglu-Albayrak & Tarim, 2023; Cinislioglu,
2017; Cavus Erdem & Giirbiiz, 2018; Celikkol, 2016; Cora, 2018; Delikanli, 2019; Deniz & Akgiin, 2014; Doruk,
2010; Hidiroglu ve digerleri, 2014; Inan, 2018; Karagoz, 2024; Kaya, 2018; Kaygisiz, 2021; Kurt, 2019; Kurtulus
Kayan, 2019; Muslu & Ciltas, 2016; Tezer & Cumhur, 2017; Yavuz-Mumcu & Baki, 2017; Yildirim & Isik, 2015;
Zihar & Ciltas, 2018). Arastirmalarin ¢ogunda One ¢ikan iki durum dikkat ¢ekmektedir: Matematiksel
modelleme bir siireci ifade etmektedir ve matematik ile giinliik hayat: iligkilendirmeye yardimci olmaktadir.
Problem durumuyla kargilasan kisi siirecin dongiisel olmasi sebebiyle takildig1 noktaya geri doniis yaparak
siireci kendisine gore yapilandirabilmektedir (Hidiroglu, 2012). Lesh ve Doerr’in (2003) modelleme dongiisti
Sekil 1'de verilmistir.
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Sekil 1. Matematiksel modelleme doéngiisti (Lesh ve Doerr, 2003)

Sekil 1'de goriildiigii gibi matematiksel modelleme dongiisii dort agsamadan olusur. ilk asama,
Ogrenciye verilen giinlitk bir durumu gercek diinyadan alarak matematiksel bir dile, yani bir modele
doniistiirmeyi iceren tanimlama asamasidir. Bu adimi takip eden isleme asamasinda ise, tanimlanan model
tizerinden tahminlerde bulunulur ve matematiksel hesaplamalar yapilr. Uciincii asama olan déniistiirme
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kisminda ise tahmin ve transfer etme durumu s6z konusudur. Elde edilen verilerden uygun olan sonug gergek
hayata aktarilir. Son olarak dogrulama basamaginda modelin dogrulugu teyit edilir, gerekli durumlarda
dongii kendi igerisinde yenilenebilir. Siirecin dongiisel olmasi O0grencinin kendisine ait bakis agisiyla
yasantilarin1 yorumlayarak ¢dziime ulasmalarina yardimci olmaktadir. Ogrenci kendi fikirlerini
yorumlamay1, akranlarinin bakis acilarini gérmeyi ve farkl fikirlere karsi acik olmayi da 6grenmektedir
(Tiirker Biber & Yetkin Ozdemir, 2015). Gergek yasam durumlarindan modellere transfer siireci olabilecegi
gibi, modellerden gercek yasam durumlarina transfer de yapilabilir (Sar1, 2020). Matematiksel modelleme ile
ilgili olugturulan dongiiler farklilik gostermekte, sebebi olarak ise kisiye ve amaca gore degisen uygulamalar
gosterilmektedir. Bu baglamda bir¢ok matematiksel modelleme yaklagimi bulunmakta ve farkli yaklasimlar,
siirece farkli agilardan bakabilmeyi de saglamaktadir (Bukova Giizel ve digerleri, 2018). Ana yaklasimlar ve
aragtirmacilari bir arada gorebilme amaciyla Kaygisiz (2021), Bukova Giizel ve digerleri (2018) ve Unlii'niin
(2023) galismalarindan faydalanarak belirlenen bagliklar Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Matematiksel Modelleme Yaklagimlart

Bakis Acis1 Ana Yaklasim Arastirmacilan

Gergek diinyay1 anlamlandirmak ve

Pollak, Kai h Burkhardt, Hai
Gergekgi- Uygulamali modelleme becerilerini gelistirmek (Dost, oltak, Kaiser ve Schwarz, Burkhardt, Haines

2019) ve Crouch
Matematiksel kavramlar arasi iligkileri
Epistemolojik- Teorik kesfetme, matematiksellestirme (Bukova Freudenthal, Chevallard, Treffers

Giizel, 2018)

Galbraith ve Stillman, Blum ve Niss, Maaf3,
Blomhoj ve Kjeldsen, Blum ve Leiss,
Lingerfjard

... Kavram 6grenilmesi, 6grenme siirecinin
Egitimsel o .
olusmas: ve gelistirilmesi

Gergek hayat durumunda matematiksel
kavramin anlamli 6grenilmesi, model
olusturma ve kullanma (Bukova Glizel,
2018)
Modelleme siirecindeki semalar1 ortaya
Bilissel cikarma, modellemedeki siireclerin analizi Borromeo Ferri, Skemp, Blum ve Leiss
(Unli, 2023)
Elestirel diisiinme, modelleme sonunda
Sosyo-elestirel fikir, davranis veya kurama ulasma (Doruk, Barbosa, Skovsmose
2010)

Baglamsal- Kavramsal Lesh ve Doerr, Sriraman, Chamberlin

Gelistirilen yaklasimlardan baglamsal temelli yaklasimin onciilerinden olan Lesh ve Doerr (2003)
modelleme etkinliklerinin bireyde hayat durumunu yorumlayabilmelerini ve yorumlarimi matematik diline
aktarabilmelerini sagladigini ifade etmektedir. Baglamsal yaklasimda ana diisiince kisinin etkili ve kalici
Oogrenmesini saglamaktir (Bukova Giizel ve digerleri, 2018). Arastirmada kullanilan etkinliklerin
tasarlanmasinda ve uygulanmasinda baglamsal yaklagim temel alinmustir.

Egitim kisileri hayata hazirlarken, etrafindaki durumlarla etkilesim i¢inde olmay1 ve kendilerine oldugu
kadar gevrelerine de faydali olmalarini saglayacak becerileri kazandirma siireci olarak tanimlanmaktadir
(Costu, 2020). Siirekli giincellenen bilgilerle dinamik bir yapiya sahip olan egitim bu durumla beraber siirecin
de giincellenmesini 6nemli hale getirmektedir. Son yillarda yapilan ¢alismalarda da matematigin giinliik
hayattaki yansimalari 6n plana ¢ikmaktadir (Moschkovich, 2002; Ozgeldi & Osmanoglu, 2017; van den
Heuvel-Panhuizen, 2003). Ulusal Matematik Ogretmenleri Konseyi (National Council of Teachers of
Mathematics) [NCTM], (2000) tarafindan bir siire¢ standardi olan ifade edilen iligkilendirme araciligiyla,
matematik ile dis diinya arasinda baglant: kurulmasi gerektigine deginilmekte, bdylece 6grencinin matematigi
gercek hayata transfer edebilecegi ifade edilmektedir (akt. Yavuz-Mumcu, 2018). Bu baglamda 6gretim
programlarinda da matematik ile gercek hayatin iliskilendirilmesine deginilmektedir (Milli Egitim Bakanlig:
[MEB], 2018). 2024 yili icin tasarlanan Tiirkiye Yiizyil Maarif Modeli Ilkokul Matematik Ogretim
Programi’'nda benzer sekilde matematigin giinliik yasamin bir parcasi haline getirilmesi hedeflenmekte,
birgok 6grenme c¢iktisinda da beceri olarak 6grenciden beklenmektedir (MEB, 2024). Ancak programlarda
onem verilse de 6grencilerin matematik ile gergek hayat arasindaki iligkiyi anlamakta zorlandiklar1 ulusal ve
uluslararas1 smnav puan ortalamalarindan goriilebilmektedir. Ulusal sinavlardan olan Liselere Gegis
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Smavi'nda (LGS) 20 matematik sorusunda dogru cevap ortalamasi 4,74’tiir (MEB, 2022). Benzer sekilde
Yiiksekogretim Kurumlari Sinavi (YKS) raporunda da Temel Yeterlilik Testi'nde (TYT) bulunan 40 matematik
sorusunun dogru cevap ortalamasi 5,54'tiir. Alan Yeterlilik Testi'nde (AYT) ise dogru cevap ortalamas: 40
sorudan 6,19 olarak diger derslerden daha diisiik kaldig1 goriilmektedir (MEB, 2021). Benzer sekilde
uluslararas1 smavlarda da PISA ve [Programme for International Student Assessment], TIMMS [Trends in
International Mathematics and Science Study]) gibi; zamanla ortalama 6nceki senelere gore artsa da OECD
(Organisation for Economic Co-Operation and Development) ortalamalara bakildiginda Tiirkiye 42.sirada yer
almaktadir (MEB, 2018). TIMSS 2019 verilerine gore ise TIMSS ile uygulanan 6gretim programindaki 6grenme
alanlarmin Ortiismesine ragmen Tiirkiye 22.sirada yer almaktadir (MEB, 2020). TIMSS ve NAEP (The National
Assessment of Educational Progress) gibi uluslararasi caligmalar detayli olarak analiz edildiginde 6grencilerin
onemli diizeyde basarisizlik gosterdigi konu alanlarindan birinin de dl¢gme 6grenme alani oldugu ifade
edilmektedir (Thompson & Preston, 2004; akt. Van de Walle ve digerleri, 2016). Olgme, matematik
okuryazarlig1 olan vatandaslar i¢cin mesleki gorevlerden yasam becerilerine kadar her seyin bir parcasi oldugu
i¢in en kullanishi matematik igerik alanlarindan biridir (Van de Walle ve digerleri, 2016). Basli basina bir igerik
alan1 olmasinin yanu sira sayilar, geometri ve veri isleme gibi 6grenme alanlariyla da dogrudan iligkili olmas:
nedeniyle dgrenimi ve dgretimi 6nem arz eden bir kavramdir. Ornegin NCTM (2000), cocuklarin 6lgme
konularinin &gretim siirecini, giinliik yagamla iligkilendirmenin &nemine atifta bulunarak “Ol¢me, d§rencilerin
okullari veya ev ortamlariyla ilgili sorulari arastirirken her giin kullandiklar: bir siirectir” agiklamasini yapar ve okul
matematiginin iki temel alan1 olan sayilar ve geometri arasinda bir koprii gorevi gordiigiinii ifade eder (akt.
Serin, 2023). Literatiirde, 6grencilerin 6l¢me ile ilgili kavramlari anlamakta, bu kavramlar: birbiriyle ve gercek
yasamla baglantilandirmakta ve problem ¢6zme siireglerinde zorlandiklari goriilmektedir. (Chappel &
Thompson, 1999; Girit Yildiz ve digerleri, 2022; Serin, 2023; Tan Sisman & Aksu, 2016). Ornegin Clements
(1999), 6grencilerin Ol¢me ile ilgili deneyimlerinin giinliik hayatla iliskilendirmeden uzak gerceklestigi icin
sinirl diizeyde kaldigini bunun da basarisizliga neden oldugunu ifade etmektedir.

Matematik dersi soyut yapisi geregi 6grencilerin bilissel diizeyde zorluk yasadig bir ders olmasinin
yaninda, soz konusu biligsel zorlugun ilerleyen siirecte beraberinde getirecegi duyussal olumsuzluklara da
oldukca agik bir alan olarak degerlendirilmektedir (Serin, 2022). Giinlitk hayatla baglantis1 bulunan
matematigin yalnizca soyut kavramlar verilerek ve ezbere yOnelerek &gretilmesi 6grencilerin derse karsi
ilgisini olumsuz etkilemektedir (Baki, 2014). Matematiksel zorluk yasayan 6grenciler, yetersiz ilginin yani sira
matematige yonelik korku, umutsuzluk, kayg: gibi olumsuz duygular da hissedebilmektedir (Brown ve
digerleri, 2020). Bu duygular zamanla artan olumsuz matematik deneyimine, artan olumsuz matematik
deneyimi de matematige yonelik daha fazla olumsuz duyguya neden olabilmektedir. Matematige yonelik
olumsuz deneyimlerin ardinda yatan 6énemli duyussal faktorlerden birisi de matematik kaygisidir (Oztiirk &
Serin, 2020; Serin, 2017; Sar1 & Solak, 2024; Sar1 & Szczygiel, 2023; Szczygiet & Sari, 2024). Olumsuz ilgi ve
matematige kars: yasanan gerginlik matematik kaygisi olarak adlandirilmaktadir (Bindak, 2005; Sahin, 2000).
Yaygimligindan ve olumsuz sonuglarindan dolay1 son yillarda arastirmacilarin matematik kaygisina yonelik
arastirmalara daha fazla odaklandiklar1 goriilmektedir (Sari, 2022). Matematik kaygisina iligskin literatiir
biiyiik Olciide yetiskinlere odaklanmis olsa da son yillarda yapilan ¢alismalar bazi ¢ocuklarin matematik
kaygisiyla ilkokul diizeyinde tamismaya basladigini bildirmektedir (Harari ve digerleri, 2013; Mutlu ve
digerleri, 2017; Szczygiel & Pieronkiewicz, 2021). Mildan ve Aydogdu (2024) matematik kaygisinin 6grencinin
egitime baslamasiyla ortaya c¢iktigina deginmistir. Mutlu ve digerleri (2017) arastirmalarinda matematik
kaygis1 ve matematik basarisi arasinda giiclii bir iliski oldugunu ifade etmislerdir. Arastirmacilar ayni
zamanda matematik kaygis1 ile matematik basarisi arasindaki iliskinin literatiirde siklikla arastirilan bir konu
oldugunu vurgulayarak, bu konuda yapilan calismalarin s6z konusu iki degisken arasinda sebep-sonug
baglantisina dair farkli yaklasimlar ortaya koydugunu ifade etmiglerdir. Cocuklardaki matematik kaygisinin
temel kaynaklarini erken yasta anlamak, bu kaygiy1 azaltacak ve dolayisiyla matematik basarisi tizerindeki
olumsuz etkilerini ortadan kaldiracak erken miidahalelerin gelistirilmesi i¢in kritik bir adimdir (Ching, 2017;
Moustafa ve digerleri, 2020; akt. Sar1 & Szczygiel, 2023). DePascale ve digerleri (2023), matematikte oyun ile
calismis ve 6grenci kaygilarii gozlemlemislerdir. Matematik kaygisi diisiik olan 6grencilerin matematik
dilini daha fazla kullandiklarmi tespit etmiglerdir. Matematik dersinin temelinin ilkokula dayandig:
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diisiiniildiiglinde, ilkokul diizeyinde matematik dersinin 6nemi ka¢inilmazdir. Sapma (2013), ilkokulda
baslayan matematik kaygisinin ilerleyen yaslarda artarak devam ettigini belirtmistir. Szczygiet ve digerleri
(2024) birinci sinifin basinda yaptiklar: testle, yiiksek matematik kaygisi gosteren 6grencilerin ikinci sinif
sonunda diisiik matematik basaris1 gosterdiklerini ongoérmiislerdir. Kiiliink Akyurt (2019) ise arastirmasinda,
dordiincii smif Ogrencilerinin matematik kaygisina neden olan durumlar doért baghkta toplamigtir;
basarisizlik korkusu, 6gretmen korkusu, ailenin baskisi ve akranlara kars: kiiciik diisme korkusu. Aym
aragtirmada matematik kaygisi, motivasyonu ve basarisi arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir. Oneri
olarak ise smifta 6grencilerin 6zgiivenini destekleyecek ¢alismalarin yapilmasi ve pozitif bir simif ortaminin
olusturulmasi belirtilmistir. Sar1 ve Szczygiel (2024), matematik kaygisinin kotii matematik performansini
belirleyip belirlemedigi veya bu iliskinin karsilikli olup olmadig1 hala tartisilmakla birlikte (Carey ve digerleri,
2016), her iki degisken arasindaki negatif iliskinin tiim yas gruplarinda, yetiskinler dahil olmak {izere,
gozlemlendigini belirtmistir. Albert ve Antos (2000), 6grencilerin gercek yasamla baglantili bir sekilde
matematik dersi islediklerinde, dersi daha anlamli bularak matematige yonelik motivasyonlariin artacagini
ifade etmistir (Yenioglu ve digerleri, 2022). Sinifta pek ¢ok 6grenci tarafindan zor olarak goriilen ve bu yiizden
¢aba harcamaktan kaginilan matematik dersinde (Peker & Mirasyedioglu, 2003; Fazh & Avci, 2022), 6grenci
motivasyonunun artmast da onemli goriilebilir. Cilinkii matematiksel motivasyondaki artis, matematik
kaygisinin olumsuz etkilerini azaltmaktadir (Siiren, 2019). Baki (2008)’e gore matematik dersinde soyut
kavramlar yerine somutlastirmalar yapilmalidir, bdylece Ogrenciler matematigi hayatlarma transfer
edebilecek ve matematigi aktif olarak kullamlabileceklerini fark edeceklerdir. Ogrencilerin matematigi giinliik
hayata transfer etmesinde kullanilabilecek uygulamalardan biri olarak da matematiksel modellemenin énemli
bir yere sahip oldugu soylenebilir (Akgtiin ve digerleri, 2013). Matematiksel modelleme, 6grenciler i¢in gercek
hayat ile matematik arasinda bir bag islevi goriir (Blum & Borremeo Ferri, 2009; Greefrath & Vorhdélter, 2016;
Haines & Crouch, 2007; Yildiz & Yetim, 2024). English ve Watters (2004), 6grencilerin gercek yasam-matematik
iligkisini kurup matematiksel becerileri kazanabilmeleri i¢in matematiksel modelleme etkinliklerinin ilkokul
yillarindan itibaren uygulanmas: gerektigini ifade etmektedir. Suh ve digerleri (2017) ise ilkokul diizeyinde
gerceklestirilen matematiksel modelleme etkinlikleri neticesinde Ogrencilerin problem ¢dzme, yaratici
diisiinme ve elestirel diisiinme becerileri gibi giiniimiizde 21. yiizyil becerileri olarak adlandirilan
becerilerinin  gelistigini vurgulamistir. Belirtilen bu Orneklerden yola g¢ikarak ilkokul diizeyinde
gergeklestirilen matematiksel modelleme merkezli bu arastirmanin 6nem arz ettigi sdylenebilir. Ote yandan
ogrencilerin 6grenme siiregleri tizerinde bilissel siirecler kadar duyussal siireclerin de énemli bir etkisi oldugu
sOylenebilir (McLeod, 1992). Matematigi giinliik hayata transfer etmenin yani sira matematik basarisini
etkileyen faktorlere baktigimizda matematige yonelik duyussal 6zellikler ile matematik basaris: arasinda da
onemli bir iliski olduguna deginilmektedir (Ertekin & Dilmag, 2021; Kurnaz ve digerleri, 2021; Tabuk, 2019).
56z konusu duyussal 6zelliklerden biri olan matematik kaygisi, matematik ile ilgili problem ¢6zme, etkinlik
yapma siirecinde beliren korku ve endise seklinde kendini gostermesinden dolayr 6grencinin matematik
basarisi iizerinde dogrudan olumsuz etki olusturabilmektedir (Katranci, 2022; Mutlu, 2022). Bu agidan ilkokul
diizeyindeki Ogrencilerin matematige yonelik kaygilarinin incelenmesi Onemli goriilmektedir. Ayrica
Ogrencilerin matematik derslerinde gordiikleri konu ya da kavramlar1 giinliik hayatlarinda
kullanamamalarinin matematige yonelik olumsuz duygular yasayarak matematik kaygisi gelistirmelerine
neden olabilir. Bu baglamda matematigi giinliik hayata transfer etmede kullanilan matematiksel modelleme
etkinliklerinin ilkokul 6grencilerinde 6l¢gme 6grenme alanindaki basarilarina ve matematik kaygi diizeylerine
etkisinin incelendigi bu calismanin literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Ilkokul diizeyinde
gerceklestirilen matematiksel modelleme etkinliklerini (Delikanli, 2019; Isik, 2016; Karagoz, 2024; Kaygisiz,
2021) ve matematik kaygisim1 (Aydin, 2023; Konca, 2008; Kiiliink Akyurt, 2019; Mutlu ve digerleri, 2017;
Saglam, 2019) temel alan calismalarin sayica nispeten az olmasi da ilgili alana katk: saglama agisindan 6nemli
olarak goriilmektedir.

Bu arastirmada matematiksel modelleme etkinliklerinin, 4. sinif Ogrencilerinde 6l¢gme &6grenme
alanindaki akademik basarilarma ve matematige yoOnelik kaygi diizeylerine etkisinin incelenmesi
amaglanmistir. Bu amagla, asagidaki sorulara yanit bulunmaya ¢alisilmistir:

1. Matematiksel modelleme etkinliklerinin uygulandig: deney grubu ile mevcut 6gretim programinin
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takip edildigi kontrol grubunun 6lgme 6grenme alanina yonelik basari testi puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik var midir?

2. Matematiksel modelleme etkinliklerinin uygulandigi deney grubu ile mevcut 6gretim programinin
takip edildigi kontrol grubunun matematik kaygi 6l¢egi puanlar: arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Yontem
Aragtirmanin Deseni/Modeli

flkokul 4. sinuf diizeyinde gerceklestirilen matematiksel modelleme etkinliklerinin, &grencilerin
matematik kaygilari ile dlgme Ogrenme alanindaki basarilarna etkisinin incelendigi bu arastirma yari
deneysel desenlerden 6n test-son test esitlenmemis kontrol gruplu modele gore tasarlanmistir. Bu modelde
yansiz atama yapilmayan gruplar icerisinde deney ve kontrol gruplar1 yansiz atama yoluyla segcilir. Her iki
gruba on test uygulanir; deney grubuna miidahale yapilirken, kontrol grubuna 6zel bir miidahale yapilmaz.
Son asamada, her iki gruba da son test uygulanir. Okul ve sinif ortamlarinda &grencilerin gruplara yansiz
dagitilmasi miimkiin olmadigindan egitim arastirmalarinda gercek deneysel desenler yerine yar: deneysel
desenler tercih edilmektedir (Ozmen, 2014).

Bu arastirmada, ayni smif seviyesinde biri deney digeri kontrol grubu olmak {izere yansiz atama ile iki
grup belirlenmis, her iki gruba matematik basari testi ve matematik kayg 6lgegi uygulandiktan sonra deney
grubunda matematiksel modelleme etkinlikleri gerceklestirilirken kontrol grubunda mevcut Ogretim
programinin islenisine devam edilmistir. Deneysel siire¢ tamamlandiginda ayni test her iki gruba son test
olarak uygulanmistir. Bu aragtirma kapsaminda uygulanan deneysel desen Tablo 2" de gosterilmistir.

Tablo 2. On Test-Son Test Denklestirilmemis Gruplu Deseninin Tasarimi

Grup On test Uygulama Son test
Matematik basari testi ve Matematiksel modelleme Matematik basari testi ve
Deney Grubu . e ey . R
matematik kaygi dlgegi etkinlikleri matematik kaygi dlgegi

Matematik basar testi ve
matematik kaygi dlgegi

Matematik basar testi ve

Kontrol Grubu . O
matematik kaygi dlgegi

Mevcut 6gretim programi

Calisma Grubu

Aragtirmanin calisma grubunu 2023-2024 egitim O6gretim yilinda MEB’e bagli bir okulda 6grenim
gormekte olan 72 dordiincii smif oOgrencisi olusturmaktadir. Arastirmanin yiriitiilecegi okulun
belirlenmesinde kolay ulasilabilir durum 6rneklemesinden hareketle arastirmacinin goérev yaptigi okul tercih
edilmistir. Gruplarin belirlenmesinde ise 6l¢iit 6rnekleme yonteminden hareketle toplam 12 subesi bulunan
4. smuflar igerisinden yilsonu matematik karne notu ortalamalar: birbirine en yakin olan iki sube, deney ve
kontrol grubu olarak belirlenmistir. Hem deney hem de kontrol grubu 36 6grenciden olusmaktadir.

Veri Toplama Araclan

Aragtirmada veri toplama araci olarak 4. sinif 6lgme 6grenme alanina yonelik basar: testi ile matematik
kayg1 dlgegi On test/son test siireclerinde kullanilmistir.

Ol¢me Ogrenme Alanina Yonelik Basart Testi

Ol¢me O0grenme alanina yonelik basari testi, MEB’in 2021 yi1linda yayimlamis oldugu calisma fasikiilleri
(MEB, 2021) 6rnek alinarak arastirmaci tarafindan olusturulan 20 soruluk bir testtir. Ik etapta 30 soru
tizerinden hazirlanan test, madde analizleri kapsaminda ¢alisma grubunda yer almayan 120 6grenciye
uygulanmistir. Uygulama sonrasinda elde edilen veriler {izerinden sorularin madde giicliik ve ayirt edicilik
indekslerine bakilmistir. Analizler neticesinde madde giiclitk indeksinin 0,27 ile 0,75 arasinda oldugu
goriilmiistiir. 0,29 ve alt1 zor, 0,30 ile 0,49 aras1 orta giigliikte, 0,50 ile 0,69 arasi ise kolay madde olarak
degerlendirilmektedir (Hasangebi ve digerleri, 2020). Bu baglamda sorularin ¢ogunun orta ve yiiksek diizeyde
glicliikte sorular icerdigi sdylenebilir. Maddelerin ayirt edicilik indeksinin ise 0,12 ile 0,51 aras1 degistigi
goriilmiistiir. Ayirt edicilik indeksi 0,29'un altinda kalan 10 soru testten c¢ikarilmigtir. Ayrica maddelerin
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glvenirligi icin KR-20 i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmis ve basar1 testinin KR-20 i¢ tutarlilik katsayis1 .748
olarak bulunmustur. KR-20 katsay1 degerinin .70"in iizerinde olmasi sebebi ile testin giivenilir oldugunu
sOylenebilir (Biiyiikoztiirk, 2016). Bunlara ilaveten maddelerin dil ve anlatim agisindan incelenmesi amaciyla
siif dgretmenlerinden goriis alinmistir. Basar testinde 6l¢me 6grenme alaninin alt 6grenme alanlari olan
uzunluk, ¢evre, alan, zaman, sivi 6l¢gme ile tartma ile ilgili kazanimlara yonelik sorulara yer verilmistir.

Ilkokul 3 ve 4. Sinif Cocuklart Icin Matematik Kayg: Olcegi

Matematik kaygi olgegi, Mutlu ve Soylemez (2018) tarafindan ilkokul 3 ve 4. smif 6grencilerinin
matematik kaygilarii 6l¢gmek amaciyla gelistirilmistir. 3’'li likert tipinde 13 maddeden olusan Olgekten
alinabilecek en yiiksek puan 39 en diisiik puan 13’tiir. Maddelerden 5i olumlu, 8 tanesi ise olumsuzdur.
Olgekten alinan puan arttika grencinin matematik kaygi seviyesinin artmaktadir (Sdylemez, 2024). Olgegin
Cronbach’s Alpha giivenirlik katsay1st .747 olarak bulunmustur. Olgegi olusturan maddelerin giivenirligi iyi
seviyede olarak ifade edilmistir (Mutlu & Soylemez, 2018). Bu calisma kapsaminda yapilan giivenirlik analizi
neticesinde ise 6l¢egin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .722 olarak tespit edilmistir.

Deneysel Siire¢ ve Verilerin Toplanmasi

Aragtirma 2023-2024 egitim-6gretim yilinda bir devlet okulunun 4. simiflarinda 6grenim gormekte olan
72 6grenci ile yliriitiilmiistiir. Arastirma kapsaminda dncelikle matematik basar1 diizeyleri birbirine yakin iki
sube belirlenerek deney ve kontrol grubu olarak atanmistir. Basar1 diizeyleri agisindan son donem matematik
dersi karne notlar1 dikkate alinmis ayrica bu notlar iizerinden Kolmogorov-Smirnov normallik testi
gergeklestirilmistir. Analiz neticesinde calisma grubunu olusturan smiflarin karne notu ortalamalarinin
normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Yapilan t-testi ile de deney ve kontrol grubu matematik karne notu
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir. Arastirmaci tarafindan
olusturulan basar: testi (flkokul 4. Sif Ol¢me Ogrenme Alanina Yonelik Bagari Testi) ve kullanim izni
alinarak ulagilan kayg1 dlgegi (flkokul 3 ve 4. Smif Cocuklari Igin Matematik Kaygi Olgegi) deney ve kontrol
gruplarina on test olarak uygulanmistir. Kontrol grubu matematik derslerine kendi sinif 6gretmeni ve mevcut
Ogretim programini takip ederek devam etmistir. Deney grubunda ise arastirmaci tarafindan olusturulan
matematiksel modelleme etkinlikleri 10 hafta (20 ders saati) siireyle uygulanmistir. Uygulanan etkinliklerin
siiresi ve iligkili oldugu kazanimlara yonelik bilgiler Tablo 3'te sunulmustur. Bu uygulamalardan 6nce deney
grubunda 1 ders saatlik bir pilot uygulama gergeklestirilmis etkinliklerin nasil gergeklestirildigine yonelik
bilgilendirme yapilmistir. Deney grubunda arastirmaci akilli tahtaya etkinlikleri ytiklemis ve ogrencileri
gruplara ayiwrarak is birligine dayal sekilde calismalarim saglamistir. Her bir etkinligin uygulanmasi
sonrasinda gruplar ¢oziimlerini sunmuslar, son asamada ise sinif tartismasiyla ders tamamlanmuistir.

Tablo 3. Deney Grubu Matematiksel Modelleme Etkinlikleri Uygulamalar:

1 .
Hafta Modelleme Etkinligi U};gﬁt;;l;na iskili Oldugu Kazanimlar
. . M.4.3.4.1. Zaman 6l¢gme birimleri arasindaki iligkiyi agiklar.
?
L-hafta Kim Zamaninda Varmak Ister? 3 ders M.4.3.4.2. Zaman 6lgme birimlerinin kullanildig1 problemleri ¢ozer
M.4.3.1.2. Uzunluk 6l¢gme birimleri arasindaki iligkileri agiklar ve birbiri
Cp 1 e e cinsinden yazar.
- ?
Zhafta T-Rex Sen mi Bityitkstin Biz mi? 2 ders M.4.3.14. Uzunluk 6l¢gme birimlerinin kullamildig1 en ¢ok ii¢ islem
gerektiren problemleri ¢dzer
. M.4.3.3.2. K dikdortgenin al topl. islemleri il
3 hafta Kis icin Hazirliklar Tamam mi? 2 ders M 3 3 Kare ve dikdortgenin alanin toplama ve carpma iglemleri ile
iligkilendirir.
M.4.3.2.1. Kare ve dikdodrtgenin ¢evre uzunluklar ile kenar uzunluklar:
. .. arasindaki iligkiyi agiklar
1
4hafta Tablolart Yerlestir, Sergiyi Ac! 2 ders M.4.3.2.3. Sekillerin ¢evre uzunluklarini hesaplamayla ilgili problemleri
cozer.
M.4.3.6.2. Litre ve mililitre arasindaki iligskiyi agiklar ve birbirine
5.hafta Agaclar1 Sulayalim 2 ders doniistiiriir.
M.4.3.6.5. Litre ve mililitre ile ilgili problemleri ¢dzer.
6.hafta Hadi Piknige! 2 ders M.4.3.5.2. Kllogr.am ve grami kiitle o.lg.erken .b1r.hk.te.3 kullanur. o
M.4.3.5.5. Ton, kilogram, gram ve miligram ile ilgili problemleri ¢6zer.
7 hafta Okula Park Alan1 2 ders M.4.3.2.3. Sekillerin ¢evre uzunluklarin hesaplamayla ilgili problemleri
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cozer.

8 hafta Bak Postact Geliyor! 2 ders M4332 Ifare ve dikdortgenin alanini toplama ve ¢arpma islemleri ile
iligkilendirir.

9 hafta Evin Tadilat Nasil Olmali? 2 ders M4332 Ifare ve dikdodrtgenin alanini toplama ve ¢arpma islemleri ile
iligkilendirir.

10 hafta Kim Kiminle? 2 ders M.4.3.1.2. Uzunluk 6l¢me birimleri arasindaki iliskileri agiklar ve birbiri

cinsinden yazar.

Tablo 3’te yer alan matematiksel modelleme etkinliklerinin hazirlanmasinda Erbas ve digerleri (2016)
tarafindan gelistirilen etkinlikler referans alinmustir. Etkinlikler tasarlanirken Ogrencilerin giinlitk hayatta
karsilarina cikabilecek, tek ¢dziim yoluna bagli olmayan sekilde olusturulmasina dikkat edilmistir. Etkinlikler
alan uzmani ve sinif 6gretmenleri tarafindan degerlendirilerek diizeltmeler saglanmis ve 6grenci diizeyine
uygun olduguna karar verilmistir.

Verilerin Analizi

Deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test bagari puanlarimin karsilastirilmasi kapsaminda
oncelikle verilerin normal dagilima uygunlugu kontrol edilmistir. Yapilan Kolmogorov-Smirnov testinin yani
sira, carpiklik ve basiklik degerlerine bakilarak normal dagilim saglanip saglanmadigina karar verilmistir.
Carpiklik ve basiklik degerleri -1,5 ile +1,5 degerleri arasinda olan veriler i¢in normal dagilimin saglandig:
sonucuna ulasilmistir (Tabachnick & Fidell, 2013). Bu kapsamda matematik basar1 6n test ve son test
puanlariin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Gruplar arasi kiyaslamalarda bagimsiz gruplar t testi
kullanularak veriler analiz edilmistir. Matematik kaygi Olgegi on test ve son test puanlari normal dagilim
gostermedigi icin Mann-Whitney U testi uygulanmistir.

Bulgular

Aragtirmanin ilk alt problemi kapsaminda deney grubu ile kontrol grubunun 6lgme 6grenme alanina
yonelik basari testi on test puanlar: arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigina bakilmigtir. Bu dogrultuda
ilk olarak Kolmogorov-Smirnov normallik testi yapilmis ve test sonuglar1 Tablo 4'te sunulmustur.

Tablo 4. Matematik Bagart Testi On-Test Normallik Dagilim

Grup Carpiklik Basiklik p
. Kontrol .701 .549 .062
Basar1 Testi on-test
Deney .633 .755 .092

Tablo 4 incelendiginde p>.05 oldugu icin grup dagilimlarinin normal oldugu goriilmektedir. Bu
kapsamda bagimsiz 6rneklemler t-testi yapilmis ve sonuglar Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Matematik Basari Testi On-Test T Testi Puanlart

Grup n X Sx t Ortalama fark j°)
Kontrol grubu 36 22.50 9.673
884 2.08 .380
Deney grubu 36 24.58 10.307

Tablo 5 incelendiginde kontrol ve deney grubunun matematik basari testi 6n test uygulama sonucunda
yapilan t testi analizi ile gruplar arasi anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir (t=.884; p> .05). On testler
sonrasinda deney grubunda matematiksel modelleme etkinlikleri uygulanurken kontrol grubunda mevcut
Ogretim programinin uygulanmasina devam edilmistir. Siire¢ sonunda deney ve kontrol grubuna son testler
uygulanmigtir. Son test puanlar: arasinda anlaml bir farklilik olup olmadigina bakmadan 6nce gruplarin son
test puanlari {izerinde normallik testi yapilmistir. Yapilan Kolmogorov-Smirnov normallik testi sonuglarina
Tablo 6’da yer verilmistir.

Tablo 6. Matematik Basar: Testi Son-Test Normallik Dagilimz

Grup Carpiklik Basiklik p
. Kontrol 969 .639 .028
Basar1 Testi son-test
Deney 791 .514 .066
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Tablo 6’da yer alan normallik testi sonuglarma gore carpiklik ve basiklik degerleri aranan kosullarda (-
1.5ile +1.5 aralig1) oldugundan dagilim normal kabul edilmis (Tabachnick & Fidell, 2013) ve son test puanlar:
tizerinde bagimsiz gruplar t testi yapilarak sonuglar Tablo 7'de sunulmustur.

Tablo 7. Matematik Basari Testi Son-Test T Testi Puanlar

Grup n x Sx t Ortalama fark )
Kontrol grubu 36 36.38 11.56
7.15 26.67 .001
Deney grubu 36 63.05 19.13

Tablo 7’ye gore kontrol grubunda yer alan 6grencilerin matematik basar1 son test ortalamasi 36.38 iken
deney grubunda bulunan 6grencilerin ortalamasi 63.05'tir.

M bagan 6n test
M basan son test

40.00

ortalama

kontrol grubu deney grubu
Sekil 2. Katilimcilara ait 6n test ve son test ortalamalar:

Aragtirma siirecinde uygulanmis olan On test ve son test ortalamalari Sekil 2’de incelendiginde
matematiksel olarak deney grubu ve kontrol grubunun test ortalamalarinda artis oldugu gozlenmektedir. 56z
konusu artisin anlamli diizeyde oldugu sdylenebilir (t=7.15; p<.05). Ortalama puanlar arasindaki farkin etki
bliytikliigii (1?) 1.68 oldugu goriilmiistiir. Cohen’s d degeri 0.80’den biiyiik oldugundan yiiksek diizeyde etki
degeri olan anlaml farklilik olarak yorumlanmustir (akt. Kilig, 2014).

Aragtirmanin ikinci alt problemi kapsaminda ise deney ve kontrol grubu 6grencilerinin matematik
kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigina bakilmistir. Bu dogrultuda ilk olarak deney ve
kontrol grubu 6grencilerinin matematik kaygi 6lgegi 6n test puanlarina bakilmigtir. Grup puanlarinin normal
dagilim gosterip gostermedigini tespit etmek icin gergeklestirilen Kolmogorov-Smirnov normallik testinin
sonuglar1 Tablo 8'de sunulmustur.

Tablo 8. Matematik Kayg1 Olgegi On-Test Normallik Dagilim:

Grup X Carpiklik Basiklik p
Matematik kaver Sleest S tect Kontrol 2252 388 1.38 002
atematit aygl olcegl on-tes
Yl 01CE Deney 2452 050 565 324

*Bu tabloda yer alan matematik kayg: olcegine verilen yamitlarin puanlanmasi, hakemlerden gelen oneriler dogrultusunda calismamn dayandi yiiksek lisans tezinden farkli
sekilde, ters kodlanarak gerceklestirilmigtir.

Tablo 8'de yer alan analiz sonuglar incelendiginde deney ve kontrol gruplar1 matematik kayg 6lcegi
On test puanlarinin normal dagilim gostermedigi goriilmektedir. Bu nedenle matematik kayg: 6lgegi 6n test
puanlarmi karsilastirmak amaciyla Mann-Whitney U testi kullanilmis ve ulasilan sonuclar Tablo 9'da
sunulmustur.

Tablo 9. Matematik Kayg: Olgegi On-Test Mann-Whitney U Testi Sonuglar:

Mann-Whitney U Wilcoxon W )
Matematik kayg1 6lgegi on test 513.0 1179.0 127

Tablo 9’a gore deney ve kontrol gruplarinin matematik kaygi 6lgegi on test puanlari arasinda anlamli
bir farklilik goriilmemektedir (U= 513; p>.05). Calisma grubunda yer alan 6grencilerin 6n test puanlarina
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bakildiktan sonra deney grubunda matematiksel modelleme etkinlikleri gerceklestirilirken kontrol grubunda
mevcut 6gretim programinin islenisine devam edilmistir. On haftalik siire¢ sonrasinda gruplara matematik
kayg1 Olgegi son test olarak uygulanmistir. Son test puanlari arasinda anlamli farklihik olup olmadigini
belirlemeye yonelik analizler yapilmadan 6nce normallik testi yapilmis ve sonuglara Tablo 10’da yer
verilmistir.

Tablo 10. Matematik Kaygr Olgegi Son-Test Normallik Dagilimi

Grup X Carpiklik Basiklik P
Matematik k Slcesi tost Kontrol 23.16 309 .798 138
matl 1 1 n-
atematik kaygl olcest son-tes Deney 19.77 022 1.10 012

Tablo 10 incelendiginde deney ve kontrol gruplarmin matematik kaygi 6lgegi son test puanlar1 normal
dagilim gostermemektedir. Bu nedenle gruplarin son test puanlari arasinda anlamh farklilik diizeyini
belirleme i¢in Mann-Whitney U testi yapilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 11’de sunulmustur.

Tablo 11. Matematik Kayg: Olcegi Son-Test Mann-Whitney U Testi Sonuclar:

Mann-Whitney U Wilcoxon W p
Matematik kaygi 6lcegi son test 460.00 1126.0 .033

Tablo 11’de yer alan analiz sonuglarina gore p<.05 oldugundan kontrol ve deney gruplari matematik
kayg: 6lcegi son test puanlari arasinda anlamli bir farkliligin gerceklestigi goriilmektedir (U=460; p=.033 <.05).

W kayg slcegi an
W kayq dlcedi son
25,00

20,00

15,00

ortalama

10,00

kontrol grubu deney grubu

Sekil 3. Matematik Kayg1 dlgegi 6n test ve son test ortalamalari

Sekil 3’te yer alan verilere gore kaygi ol¢egi ortalamalar: arasinda farkliliklar bulunmaktadir. Kontrol
grubunun matematik kayg 6lgegi 6n test ortalamasi 22,52 iken son test ortalamas1 23,16 olarak kaydedilmistir.
Deney grubunun 6n test ortalamast ise 24,52; son test ortalamas ise 19,77’ dir. Olgekten alinabilecek en yiiksek
puan 39 en diisiik puan ise 13’tiir. Matematik kayg: dlgeginden alinan puan arttik¢a 6grencinin kayg diizeyi
arttig1 yorumuna ulasilabilir (Soylemez, 2024). Olgekten alinan toplam puanlarin artmasi, kaygi diizeyinin
artmas1 ile iligkilendirilmistir; dolayisiyla, kontrol grubunun matematik kaygi diizeyinde bir artis
gozlemlenirken, deney grubunda kaygi diizeyinde bir azalma yasanmistir. Bu durum, Sekil 3'teki verilere
dayanarak, deney grubuna uygulanan matematiksel modelleme etkinliklerinin kontrol grubuna gore daha
olumlu sonuglar sagladigini gostermektedir. Cohen’s d etki biiytiikliigii degeri incelendiginde Mann-Whitney
U testi kullanildigindan r etki degerine bakilacaktir (akt. Ozsoy & Ozsoy, 2013). R etki degerinin ise .23 oldugu
goriilmiis bu baglamda siirecin orta diizeyde etki biiyiikliigiine sahip oldugu goriilmektedir.

Sonug ve Tartisma

Caligma grubunda yer alan 6grencilere siirecin baginda bir 6n test uygulanmistir. On test sonuglarina
gore kontrol ve deney gruplari arasinda anlamli bir fark tespit edilmezken, siirecin sonunda yapilan son testte
deney ve kontrol gruplari arasinda anlamh bir fark oldugu goriilmiistiir. Matematiksel modelleme

217



Matematiksel Modelleme Etkinliklerinin 4. Siuf Olgme Ogrenme Alarindaki...

etkinlikleriyle 6grenim géren deney grubunun, 6lgme 6grenme alanina yonelik matematik bagar1 testinde
kontrol grubuna kiyasla daha yiiksek bir puan ortalamasina sahip oldugu belirlenmistir. Bu bulgular
dogrultusunda, matematiksel modelleme etkinliklerinin Ogrencilerin akademik basarilarina olumlu ve
anlamh bir katki sagladig1 ifade edilebilir. flkokul diizeyinde, Slgme &grenme alani ve matematiksel
modelleme uygulamalarini bir arada ele alan arastirmalarin sayisi sinurli olmakla birlikte, bu seviyede de
matematiksel modelleme calismalarina ilginin yeterli diizeyde olmadig1 sOylenebilir. Benzer sekilde, farkli
Ogretim kademelerinde (6rnegin ortaokul ve lise) gerceklestirilen arastirmalarda da bu ¢alismanin sonuglarina
paralel olarak matematiksel modelleme etkinliklerinin &grencilerin akademik basarilari iizerinde olumlu
etkiler gosterdigi saptanmistir (Bakirci, 2016; Bayer, 2022; Delikanli, 2019; Demirci, 2018; Doruk, 2010; Isik,
2016; Karaci, 2016; Kertil, 2008; Ozturan Sagirli, 2010; Sandalci, 2013; Zihar & Ciltas, 2018).

Matematik, soyut yapist nedeniyle genellikle zor bir ders olarak algilanmaktadir. Bu soyutluk, zaman
icinde &grencilerde matematige karsi olumsuz diisiinceleri de tetikleyebilmektedir (Yilmaz, 2023). Unal
Tiifek¢i (2023) arastirmasinda, ilkokul Ogrencilerinin kazanimlara ulasma diizeyinde en diisiik basari
gosterdikleri 6grenme alaninin 6lgme dgrenme alani oldugunu vurgulamistir. Bu nedenle, dlgme 6grenme
alani, matematik egitiminde daha fazla 6nem verilmesi gereken bir konu olarak degerlendirilebilir. Cavus
Erdem ve Giirbiiz (2018) arastirmalarinda, matematiksel modelleme etkinliklerinin alan Slgme tizerindeki
bilgi ve becerilerde olumlu gelismeler sagladigini belirlemislerdir. Bu bulgular dogrultusunda, matematiksel
modelleme etkinliklerinin &grencilerin bilgi ve becerilerini gelistirmede etkili oldugu sOylenebilir.
Matematigin soyut yapist goz Oniine alindiginda, kargilagilan zorluklarin asilabilmesi igin dogru
uygulamalarin kullanilmas: gerektigi Onerilmektedir. Ogrencilerin matematikteki basarilarin1 artirmak,
ogrendiklerinin kaliciligini saglamak ve merak uyandirmak adina, matematigin giinlik hayatla
iliskilendirilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu agidan, matematiksel modellemeye dayali olarak tasarlanan
O0grenme-Ogretme siireclerinin, 6grencilerin matematik 6grenmelerine katk: saglayacag: diistintilmektedir
(Ciltas & Isik, 2012). Yapilan arastirma sonucunda da matematiksel modelleme etkinlikleri ile 6grencilerin
olgme 6grenme alanindaki akademik basarilarinda olumlu yonde degisiklik meydana geldigi goriilmektedir.

Matematiksel modelleme etkinlikleriyle ilgili arastirmalar, bu tiir etkinliklerin &grencilerin
matematiksel diisiinme becerilerini, akademik basarilarini ve giinliik yasam problemleriyle basa ¢ikabilme
kapasitelerini gelistirdigini gostermektedir. Ornegin, Doruk ve Umay (2011) matematiksel modelleme
etkinliklerinin 6grencilerin matematiksel diisiinme yoluyla giinliitk yasamda karsilastiklar1 sorunlar1 ¢ézme
becerilerini artirdifin1 ve matematik dilini daha etkin kullanmalarmi sagladigini vurgulamiglardir. Bakirc
(2016), ortaokul 6grencileriyle yaptig1 calismada, matematiksel modelleme etkinliklerinin uygulandigi deney
grubunun PISA matematik basar1 diizeylerinin, geleneksel yontemlerle 6grenim goren ogrencilere kiyasla
daha yiiksek oldugunu gozlemlemistir. Isik (2016) ise ilkokul diizeyinde yaptig1 arastirmada, dgrencilerin
zorlandiklar1 konularda matematiksel modelleme etkinliklerinin daha etkili oldugunu ve bu etkinliklerin
ogrencilerin bagarilarini anlaml 6lglide artirdigim ortaya koymustur. Bu tiir etkinliklerin yalmzca akademik
basariy1 degil, ayn1 zamanda &grencilerin matematige yonelik tutumlarini ve 6grenme siirecindeki kaliciligs
da olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir. Delikanli (2019), deney grubundaki Ogrencilerin &grenme
diizeylerinde, matematige yonelik tutumlarinda ve kazanimlarin uzun vadeli kaliciliginda belirgin bir artis
oldugunu tespit etmistir. Benzer sekilde, Bayer (2022), matematiksel modelleme etkinlikleri ile basamakl
O0gretim yontemlerinin birlikte kullanildiginda 6grencilerin akademik basarilarin1 daha fazla artirdigini
gostermistir. Bu bulgular, matematiksel modelleme etkinliklerinin farkli 6gretim y&ntemleriyle bir araya
getirilerek etkilerinin daha da gili¢lendirilebilecegine isaret etmektedir. Bunun yani sira, matematiksel
modelleme etkinliklerinin 6grencilerin giinliik yasamla matematigi iliskilendirme becerisi {izerinde de 6nemli
etkileri bulunmaktadir. Ozturan Sagirh ve digerleri (2020), matematik &gretmeni adaylariyla yaptiklari
aragtirmada, gercek yasam igerikli Ogretim uygulamalarinin 6grencilerin matematigi giinlitk yasamla
iliskilendirme becerilerini iki katina g¢ikardigini belirtmislerdir. Ger¢ek yasam durumlari ve matematiksel
modelleme etkinlikleri, 6grencilerin yalnizca matematiksel basarilarini artirmakla kalmayip, ayni zamanda
matematigi anlamlandirma ve giinliik yasam problemlerinde uygulama yeteneklerini de gelistirmektedir. Bu
genel degerlendirme 1s181nda, matematiksel modelleme etkinliklerinin 6grencilerin akademik, bilissel ve
duyussal gelisimlerine ¢ok yonlii katkilar sundugu goriilmektedir. Bu etkinlikler, yalnizca basariy: artiran bir
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Ogretim stratejisi olarak degil, ayn1 zamanda 6grencilerin matematige karsi olumlu bir tutum gelistirmelerine,
matematigi anlamlandirmalarmma ve giinlitk yasam problemleriyle iliskilendirmelerine katki saglayan
kapsamli bir yaklagim olarak degerlendirilebilir. Arastirma bulgularina gore, deney grubundaki dgrencilerin
olgme 6grenme alanindaki basar: testlerinde ortalamalarinin yiikseldigi géz oniine alindiginda matematiksel
modelleme etkinliklerinin 6lgme 6grenme alaninda giinliik yasamla iliskilendirmeyi artirdig1 sonucuna
ulagilabilir. Yetkin (2023) de benzer sekilde, matematikte giinlitk yasam problemlerinin kullanilmasinin
ogrencilerin akademik basarilarina olumlu katk: sagladigini ve deney grubundaki 6grencilerin matematik
okuryazarlig1 testinde daha yiiksek basari elde ettiklerini belirtmistir.

Gellert (2004), Ogrencilerin matematik okuryazarligini gelistirmede gilinliikk yasamla baglantilh
materyallerin kullaniminin 6énemli oldugunu vurgulamistir (akt. Yildiz & Ezentas, 2020). Bu baglamda,
matematik dersinde matematiksel modelleme etkinliklerinin kullanilmasinin, o6grencilerin matematik
okuryazarligini artirmanin etkili bir yolu olabilecegi soylenebilir. Kiikey (2013) ise aragtirmasinda, matematik
okuryazarlig1 ile matematik bagarisi arasinda pozitif bir iliski bulundugunu ifade etmistir. Bu veriler 1s1g1nda,
matematiksel modellemenin giinlitk yasamla iligskilendirilmesinin yalmizca akademik basariy1 degil, ayni
zamanda matematik okuryazarhigmi da olumlu etkiledigi sonucuna varilabilir. Bu dogrultuda, deney
grubundaki 6grencilerin akademik basarilarinin artmasiyla birlikte matematik okuryazarlik seviyelerinin de
yiikseldigi diisiintilebilir. Destekleyici olarak ise Ata Baran'mn (2019) sekizinci smif 6grencileriyle yaptig
calismada matematiksel modelleme etkinliklerinin matematik okuryazarligi performansini iyilestirdigini
gozlemlemistir. Arslan (2024) ise 6gretmenlerle yaptig1 arastirmada, matematiksel modelleme etkinliklerinin
¢ok yonlii diisiinmeyi tesvik ettigi sonucuna ulagsmustir. Incikab1 (2020) ise model olusturma etkinlikleri ile
ilgili yaptig1 arastirmada, model olusturma etkinliklerinin matematigin anlasilmasini kolaylastirdigini ve onu
daha eglenceli hale getirdigini belirtmistir. Ikeda ve Stephens (2001) ise matematiksel modellemede
Ogrencilerin grup ¢alismalar: yaparak akademik basariya katki saglayacagini belirtmislerdir (akt. Ural, 2014).
Son olarak, Wess ve digerleri (2021), matematiksel modellemeye dayali 6gretim goren matematik 6gretmeni
adaylarinin alan bilgilerini gelistirdigi sonucuna ulagmuslardir.

Aragtirmanin bir diger amaci, matematiksel modelleme etkinlikleri ile yapilan 6gretimin 6grencilerin
matematik kaygisi {izerindeki etkilerini incelemektir Son test sonuglari incelendiginde, gruplar arasinda
anlamli bir fark oldugunu ve bu farkin deney grubu lehine gelistigini ortaya koymustur. Kontrol grubundaki
Ogrencilerin matematik kaygi seviyeleri siire¢ sonunda artarken, deney grubundaki 6grencilerde kaygi
diizeyinin azaldig1 gozlemlenmistir. Sonuca gore matematiksel modelleme etkinliklerinin matematik kaygi
seviyesini azaltmaya yonelik etkisi oldugu s6ylenebilir.

Matematiksel modelleme etkinliklerinin matematik kaygisi tizerindeki etkisini inceleyen sinirli sayidaki
calisma, bu tiir etkinliklerin 6grenciler tizerinde olumlu bir etki yarattigini gostermektedir. Aragtirmalar,
matematiksel modelleme siireglerinin yalmizca 6grencilerin matematiksel basarilarmni degil, ayn1 zamanda
matematige yonelik duygusal tepkilerini de sekillendirebildigini ortaya koymaktadir. Ornegin, Karagdz
(2024), matematiksel modelleme etkinliklerinin, 6grencilerin matematige yonelik tutumlarini olumlu yénde
etkileyerek matematigi daha sevdiklerini ve bu durumun genel kayg1 diizeylerini azalttigini bulmustur. Ata
Baran (2019) ise bu etkinliklerin matematik kaygisin1 dogrudan azaltmada etkili oldugunu tespit etmistir.
Arastirmalar incelendiginde, matematiksel modellemenin 6zellikle problem ¢6zme, analitik diisiinme ve
gercek yasam baglamlariyla iliskilendirme siireglerinin, kaygiy1 azaltici bir rol oynadig1 goriilmektedir. Bu
siirecler, 6grencilerin matematige olan 6nyargilarini kirarak, soyut bir kavram olan matematigi daha anlaml
ve erisilebilir hale getirmektedir. Sakal'mn (2015) ¢alismasinda da vurgulandig: gibi, 6grencilerin matematik
dersine yonelik tutumlari, kaygi diizeylerini onemli dlgiide etkilemektedir. Matematik dersini sevmeyen
ogrenciler, daha yiiksek kaygi diizeylerine sahip olurken, matematige karsi olumlu bir tutum gelistiren
ogrencilerin kayg: diizeylerinde diisiis oldugu gézlemlenmistir. Bu baglamda, Sapma’nin (2013) matematik
Ogretiminde etkisiz yontemler yerine, 6grencilerin matematigi sevebilecegi ve olumlu tutum gelistirebilecegi
yaklagimlarin 6nemine vurgu yaptigi calismasi dikkat ¢cekmektedir. Matematiksel modelleme etkinlikleri, bu
tir yaklagimlar arasinda yer almakta ve Garfunkel ve digerlerinin (2016) belirttigi gibi, dgrencilerin
matematige olan ilgilerini erken yaslardan itibaren siirdiirebilmeleri igin etkili bir yol sunmaktadir. Bu
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etkinliklerin, matematigi giinliik yasam baglamlariyla iliskilendiren ve 6grencilerin matematiksel diigtinme
siireglerine aktif olarak katilmalarini saglayan yapisi, matematik kaygisini azaltmada kritik bir role sahiptir.
Bu arastirmada da matematiksel modellemenin, matematik kaygisini azaltti1 sonucuna ulasildig: igin,
matematiksel modelleme etkinliklerinin 6grencilerin matematik dersine karsi olumlu tutum gelistirmesini
sagladig1 ve boylece akademik basariyr oldugu kadar duyussal Ozellikleri de olumlu etkileyebilecegi
soylenebilir. Ozellikle ilkokul diizeyinde matematik derslerinde kullamlan modelleme etkinliklerinin,
Ogrencilerin matematigi sevmesini tesvik ettigi sonucuna varilabilir. Dersi severek dinleyen bir 6grencinin,
gorevlerini zamaninda yerine getirme ve derse karsi daha istekli olma olasiliginin artti1 diisiiniilmektedir.
Filiz ve Giir (2020), matematik motivasyonunun, 6grencilerin matematik problemlerini ¢6zme konusundaki
istekliligini artirdigini belirtmistir. Kiiliink Akyurt (2019) ise, matematik motivasyonu ile matematik kaygisi
arasinda ters bir iliski oldugunu ve motivasyonu yiiksek olan 6grencilerin kaygi seviyelerinin diisiik
oldugunu bulmustur. Ayrica, ayni arastirmada matematik motivasyonunun, matematik basarisini olumlu
etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Bu bulgulara dayanarak, matematik kaygisinin azalmasmin matematik
motivasyonunu artirabilecegi sdylenebilir. Dolayisiyla, matematiksel modelleme etkinliklerinin matematik
kaygisini azaltarak, 6grencilerin matematik motivasyonunu da olumlu yénde etkileyebilecegi 6ne siiriilebilir.
Benzer sekilde, Bostanci (2020) matematik basari notu ile matematik kaygisi arasinda negatif bir iliski
oldugunu ve basar1 diistitkge kaygmin arttigini ifade etmistir. Sonug olarak, matematiksel modelleme
etkinlikleri, matematigi daha anlamli ve erisilebilir hale getiren siiregler sayesinde, &grencilerin kaygt
diizeylerini diigiirmekte ve matematige yoOnelik olumlu tutum gelistirmelerine olanak tanimaktadir. Bu
siireclerin, 6grencilerin problem ¢6zme ve analitik diisiinme becerileri tizerindeki olumlu etkilerinin yan sira,
onlarin matematikle olan duygusal baglarin giiglendirdigi degerlendirilebilir.

Calisma sonucunda, ilkokul diizeyinde uygulanan matematiksel modelleme etkinliklerinin
Ogrencilerin 6lgme Ogrenme alanindaki akademik basarilarini artirdigi ve matematige yonelik kaygi
diizeylerini azalttig1 belirlenmistir. Arastirmacinin 72 6grenci ile calismasi, yalnizca 6l¢me 6grenme alani ile
ilgili etkinlikler olusturmas: aragtirmanin simrhliklari arasindadir. Bu bulgular 1s1§inda, matematiksel
modelleme etkinliklerinin &gretim siirecinde daha etkin bir sekilde kullanilmasina yonelik Oneriler
geligtirilebilir. Ornegin;

e Lisans Diizeyinde Egitim: Matematiksel modelleme etkinliklerinin, 6gretmen adaylarina yonelik
ders igeriklerine entegre edilmesi Onerilebilir. Bu, gelecegin 6gretmenlerinin modelleme etkinliklerini daha
etkin bir sekilde planlamalarina ve uygulamalarina katki saglayabilir.

e Simuf Ici Uygulamalarin Desteklenmesi: Ilkokul sinuf ogretmenlerinin bu etkinlikleri uygulama
konusundaki bilgi ve becerilerini gelistirmek igin somut araglar sunulmalidir. Ornegin, 6gretmenlerin sinifta
kullanabilecekleri, matematiksel modelleme etkinliklerine yonelik detayli ve uygulamali rehber kitaplar
hazirlanabilir.

e Arastirma Calismalari: Arastirmacilar, bu etkinliklerin farkli degiskenler (6rnegin, ogrencilerin
problem c¢ozme stratejileri, yaratici diisiinme becerileri veya duyussal Ozellikleri) {izerindeki etkilerini
inceleyebilir. Ayni zamanda, sinif 6gretmenlerinin ve 6gretmen adaylarinin model olusturma becerilerine
yonelik kapsamli calismalar yapilabilir. Diger 6grenme alanlar1 ve daha fazla kisi sayist ile iilkenin farkl
bolgelerinde arastirmalar yiiriitiilebilir.

Bu oneriler, arastirma sonuglarindan yola ¢ikarak matematiksel modelleme etkinliklerinin daha yaygin
ve etkili bir sekilde kullanilmasina katki saglayacak somut adimlar olarak degerlendirilebilir.

Yazarlarin Beyani

Arastirmacilarin katki orani beyani: Calisma birinci yazarin, ikinci yazar danismanhiginda yiiriittiigii yiiksek
lisans tezinden olusturulmustur.

Etik Kurul Karari: Arastirmaya yonelik etik kurul izinleri almmustir.

Catisma beyani: Herhangi bir catisma beyan1 bulunmamaktadir.
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Destek ve tesekkiir: Arastirmanin ¢alisma grubunda yer alan tiim 6grenciler ve okulda gorevli tiim personel.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Mathematics course should become a course that students can associate with their own lives to ensure
that students understand and like it rather than contain abstract concepts (Tiirker Biber & Yetkin Ozdemir,
2015). Mathematical modeling can be shown as one of the ways that students can associate mathematics with
their own lives. Mathematical modeling is a cyclical process that starts with problems from daily life,
mathematizes the problem with the inferences obtained from the problem, and is interpreted again according
to the problem after reaching the mathematical solution (Blum, 1993; Borromeo-Ferri, 2018; Lesh & Doerr,
2003; Sahal & Ozdemir, 2021). It is emphasized that due to mathematical modeling activities carried out at the
primary school level, students' skills, such as problem-solving, creative thinking, and critical thinking skills,
now called 21st-century skills, develop. Mathematics anxiety, on the other hand, can have a direct negative
impact on students' mathematics achievement because it manifests itself in the form of fear and anxiety during
the process of solving problems and doing activities related to mathematics. Based on these and similar
examples, it can be said that this research centered on mathematical modeling and mathematics anxiety at the
primary school level is important. This study aimed to examine the effect of mathematical modeling activities
on the academic achievement of 4th-grade primary school students in the field of measurement learning and
their anxiety levels towards mathematics. In line with this purpose, answers to the following questions were
sought:

1.Is there a significant difference between the achievement test scores of the experimental group in
which mathematical modeling activities were applied and the control group in which the current curriculum
was followed?

2.Is there a significant difference between the mathematics anxiety scale scores of the experimental
group in which mathematical modeling activities were applied and the control group in which the current
curriculum was followed?

Method

This study, which examined the effect of mathematical modeling activities at the 4th-grade level of
primary school on students' mathematics anxiety and their achievement in measurement learning, was
designed according to the pretest-posttest control group model, one of the quasi-experimental designs. The
study group of the research consists of 72 fourth-grade students. In determining the groups, the two branches
with the closest year-end mathematics report card grade averages among the 4th graders with a total of 12
branches were determined as the experimental and control groups. Both the experimental and control groups
consisted of 36 students. The achievement test for the 4th-grade measurement learning domain and the
mathematics anxiety scale were used as data collection tools in the pre-test/post-test processes. The control
group continued their mathematics lessons with their class teacher and followed the current curriculum. In
the experimental group, mathematical modeling activities created by the researcher were applied for 10 weeks
(20 lesson hours). Independent groups t-test and Mann-Whitney U tests were applied to the data obtained as
a result of pre-test and post-test applications.

Results

It was seen that the experimental group, which continued to be taught with mathematical modeling
activities, had a higher mean score in the mathematics achievement test for the measurement learning domain
than the control group, which continued the current teaching. According to the data obtained from the
research findings, mathematical modeling activities positively contribute to academic achievement. Similarly,
there was a significant difference between the groups in the mathematics anxiety scale post-test scores. This
difference was found to be in favor of the experimental group. While there was no decrease in the level of
mathematics anxiety in the control group at the end of the process, there was a significant decrease in the level
of mathematics anxiety in the experimental group. According to the results, mathematical modeling activities
reduce mathematics anxiety.
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Conclusion

In addition to being a course in which students may experience cognitive difficulties and fail due to its
abstract structure, mathematics is also considered a field quite open to affective negativities brought about by
cognitive difficulty in the following process (Serin, 2022). In this study, to prevent cognitive and affective
negativities in mathematics learning processes, it was examined whether mathematical modeling activities in
which mathematical concepts are taught through real-life-based activities are practical. As a result of the
research conducted within the scope of the study, it was seen that mathematical modeling activities performed
at the primary school level significantly increased students' academic achievement in the field of measurement
learning. In general, it is a situation that can be expected that success in any course will lead to a decrease in
the student's anxiety level toward that course. Based on this situation, in addition to achievement, students'
anxiety levels were also examined, and it was concluded that mathematical modeling activities caused a
decrease in primary school students' anxiety towards mathematics. From this point of view, modeling
activities positively affect mathematics learning processes. In this direction, it can be suggested that classroom
teachers include more mathematical modeling activities in mathematics lessons or learning-teaching
processes. In-service activities can be organized for classroom teachers in order to implement mathematical
modeling activities efficiently in primary school mathematics lessons. In addition to examining the effects of
mathematical modeling activities on different variables, researchers can also research the modeling skills of
classroom teachers and prospective primary school teachers.
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