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Montessori Materyallerinin Orta Diizeyde Zihinsel
Yetersizligi Olan Cocuklarin Kiiclik Kas Becerilerine Etkisi

Gokhan KAYILI*
Akin GONEN™

Oz: Bu calismada, Montessori materyallerinin bes-alti yas araligindaki orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
kiigiik kas becerilerine etkisi incelenmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu belirlemek amaciyla segkisiz olmayan 6rnekleme
yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubu; orta diizeyde zihinsel engeli bulunan
dort gocuktan olugmaktadir. Arastirmada tek denekli arastirma modellerinden denekler arasi ¢oklu yoklama modeli
kullanilmusgtir. Verilerin toplamasinda Kiigiik Adimlar Erken Egitim Programi Gelisimsel Yetersizligi Olan Cocuklara Yo6nelik
Gelisim Becerileri Envanteri kullanilmistir. izZleme oturumu verileri, 6gretim oturumlari sonlandiktan 7, 14 ve 21 giin sonra
toplanmustir. {zleme oturumlari deneklerin %100 diizeyinde performans gostermeleri ile sonuglanmustir. Genelleme
oturumunda ise deneklerden birisi %80, birisi %90 ve ikisi %100 diizeyinde performans gostermislerdir. Arastirma
sonucunda, Montessori materyalleri ile calismanin orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan cocuklarinin kiigiik kas
becerilerinin gelistirilmesinde etkisinin oldugu sdylenebilir. Ayrica arastirmanin sosyal gegerlik verilerini olusturmasi igin
deneklerin sinif 6gretmenleri ile yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile veriler toplanmustir. Toplanan bu veriler de arastirma
bulgularim destekler niteliktedir.

Anahtar Sozciikler: Kiigiik Kas Becerileri, Montessori Materyalleri, Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklar

The Effect of Montessori Materials on Fine Motor Skills of Children with Moderate Mental
Retardation

Abstract: The effect of Montessori materials on fine muscle skills of five-six year-old children with moderate mental
disabilities was studied in this research. The study group of the research included four children. A single-case multiple-probe-
design-across-participants was used in the research. SSEIP-DSI for Children with Developmental Disabilities was used to
collect data. Follow-up data were collected on the 7th, 14th, and 21st days following the teaching sessions. Follow-up sessions
were completed with 100% performance for all subjects. In the generalization session, one of the subjects performed 80%, one
90% and two 100%. It can therefore be suggested that working with Montessori materials has an effect on the development
of small muscle skills of children with moderate mental disability. In addition, using the semi-structured interview form, data
were collected from the classroom teachers of the subjects to ensure the social validity data of the research. This collected data
seem to support the findings of the research.
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Gokhan KAYILI ve Akin GONEN

Montessori yontemi, yirminci ytizyilin bagindan yirmi birinci ytizyilda halen diinya tizerinde yaygin bir
sekilde uygulanan, bireysel egitimi temel alan, ¢ocugun gelisimini holistik bir bakis agisiyla destekleyen,
[talyan egitim felsefesi uzmani ve antropoloji profesdrii Maria Montessori tarafindan gelistirilmis gagdas bir
egitim modelidir. Montessori'nin gelisim teorisi 0-6, 6-12, 12-18, +18 yas gruplar1 olarak dort asamadan
olusmakta ve her asama kendi icerisinde farkli evrelere ayrilmaktadir. Montessori'ye gore, cocuk dogumdan
alt1 yasina kadar deneyimleriyle kendini yapilandirmakta, ¢evreye uyum ihtiyacinm1 gidermekte, gevresini
kesfetmekte, motor koordinasyonunu saglama cabasi gostermekte ve sosyal ¢evresine ilgi duymaktadir
(Torrence ve Chattin-McNichols, 2005).

Erken cocukluk doneminin ilk yillarinda cocuk, dogumla birlikte getirdigi zihinsel ozelliklerini
diizenlemeye calismaktadir. Bu diizenleme c¢ocugun cevresini kesfetmeye egilimli olmasindan dolay:
gerceklesmektedir. Cocuk ve cevre arasindaki dogrudan etkilesim ¢ocugun zihinsel yapisini etkilemekle
birlikte ¢cocugun kisiliginin gelismesine de yardimci olmaktadir (Temel, 2012). Montessori bu asamayi; sifir-
li¢ ve {i¢-alt1 yas olmak tizere iki evreye ayirmaktadir. Sifir-ii¢ yas arasinda ¢ocuk farkinda olmaksizin ve
istemeksizin cevresi tarafindan etkilenmekte ve birey cevresinde etkilestigi her seyi zihinsel olarak
emmektedir. Montessori bu evreyi bilingsiz emici zihin (unconscious absorbent mind) olarak ac¢iklamaktadir
(Dresser, 2000; Torrence ve Chattin-McNichols, 2005). Bu donemde c¢ocuk herhangi bir bilinglilik
gostermeksizin tamamen fiziksel bir yasama sahiptir. Fiziksel yasam sayesinde ¢ocuk zihinsel yapisini da yas1
ilerledikge yapilandirmaya baslamaktadir (Williams, 1996). Cocugun yiiriimeye baslamasiyla birlikte bilingsiz
emici zihin bilingli bir diizeye dogru hareket etmekte ve daha 6nce bilingsizce olusturdugu zihinsel islevleri
kullanarak elleriyle, viicuduyla ¢evresine miidahale etmeye ve kesfetmeye baslamaktadir (Korkmaz, 2006).

Ucg-alt1 yas arasinda ¢ocuk bilingli zihinsel islevler gerceklestirmekte ve kendisini yapilandirmaktadir. Bu
donemde ¢ocuk cevresinde gordiigii her seyi artik bilingli olarak zihninde yapilandirmaktadir. Montessori
bunu bilingli emici zihin (conscius absorbent mind) olarak adlandirmaktadir (Williams, 1996). Cocuk sahip
oldugu bilingli emici zihin ile amacli ve farkindalig: olan davranislar gerceklestirmekte, ¢ocugun elleri,
beyninin bir araci olarak islev gormekte ve cocuk elleriyle bagimsiz bir sekilde g¢evresindeki her seyi
kesfetmektedir (Dresser, 2000). Montessori yonteminin temel kavramlarindan biri olan hazirlanmis ¢evrede,
¢ocuklarin bagimsizca gevrelerini kesfetmelerine ve zihinsel yapilarini diizenlemelerine firsat vermektedir.
Cocuk ilk ti¢ y1l bilingsizce zihnine aldig: bilgilerle beceriler kazanirken sonraki ii¢ yi1lda kazandig: becerileri
yapilandirarak bilingli hale getirmektedir. Cocuk bdylece kendi basina bir seyler yapma, ahlaki, sosyal, dogal
yetenegi kazanma ve kiiltiirel siirece katilma becerisi kazanmaktadir (Torrence ve Chattin-McNichols, 2005).
Bu siirecler zihinsel olarak tipik gelisim gosteren cocuklara ait Ozelliklerdir. Eger ¢ocukta zihinsel bir
yetersizlik varsa tipik gelisim gosteren ¢ocuklardan farklilasacak, zihinsel islevler bakimindan geride
kalacaktir.

Yetersizligi olan ¢ocuklarin egitiminin yeni gelismekte olan bir tibbi ve pedagojik sistemler biitiinii oldugu
kabul edilse de, diinya’da 6zel egitim arastirmalarinin tarihine bakildiginda farkli metodolojilerin kullanildig1
uzun bir tarihe sahip oldugu goriilmektedir. 19'uncu yiizyilin basinda, Itard'in (1962) temel calismasi olan
Aveyron’un Vahsi Cocugu ile baslayan bu kesif, ¢esitli denemeleri ve gelismeleri dogurmustur. Montessori’de
Itard'in yetersizligi olan c¢ocuklar iizerinde yiiriittiigii arastirmalardan fazlasiyla etkilenmistir. Ayrica
yetersizligi olan ¢ocuklarin egitimi ile ilgilenen onciiler arastirildiginda karsimiza ilk olarak Itard, Seguin,
Montessori, Fernald ve Goldstein ¢ikmaktadir. Bu bilim insanlarinin 6zelliklerine baktigimizda da ortak
noktalarinin tip bilimi ile ugrasan profesyoneller oldugunu gormekteyiz (Scheerenberger, 1983).

Montessori yonteminin ilk ¢ikis noktasin1 da Montessori'nin yetersizligi olan ve dezavantajli ¢ocuklarla
yapmis oldugu calismalarin sonuglar1 olusturmaktadir. Onun yapmis oldugu arastirmalar bugiin
zorunlulugunu biitiin tip ve egitim bilimlerinin kabul ettigi zihinsel engelliler okullarinin agilmasinda ilk
adimi teskil etmistir. Ancak 6zellikle ekonomik nedenler ve 6zel egitim alanlarinin diinya tizerinde yeni yeni
gelismekte olmasindan kaynakli Montessori yontemi yetersizligi olan ¢ocuklardan ¢ok bugiin diinya tizerinde
tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin egitiminde daha yaygin bir sekilde kullanilmaktadir (Kayili, 2015).

Zihinsel yetersizligi olan birey; zihinsel islev bakimindan ortalamanin iki standart sapma altinda farklilik
gosteren, buna bagl olarak kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde eksiklikleri ya da sinirhiliklar: olan,
bu 6zellikleri 18 yasindan 6nceki gelisim doneminde ortaya ¢ikan ve 6zel egitim ile destek egitim hizmetlerine

41



Montessori Materyallerinin Orta Diizeyde Zihinsel ...

ihtiyag¢ duyan bireyi ifade eder (26184 sayili Resmi Gazete, 2006). Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel
Yetersizlikler Birligi (AAIDD)'nin 2010 yilinda yapmis oldugu tanima gore ise zihin yetersizlik, zihinsel
islevlerde ve uyumsal davranislarda gozlenen énemli diizeyde sirurliliklarin karakterize ettigi; bilissel, sosyal
ve pratik uyumsal becerilerde kendini gdsteren bir yetersizlik tiiriidiir ve bu yetersizlik 18 yasindan énce
ortaya ¢ikmaktadir. Ebeveynler cocuklarinda bulunan yetersizlik durumunu genelde okul 6ncesi dénemde
fark ederler. Tipik gelisim gosteren ¢ocuklardan farkh bir gelisim ¢izgisine sahip olan bu ¢ocuklarin egitim
ihtiyaglar1 da yetersizlik diizeyine bagl olarak degisim gostermektedir. Zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklarin
yasamlar icin gerekli kavram bilgisi, beceri ve kazanimlar1 edinebilmeleri i¢in ihtiya¢ duyduklar1 egitime
erken yaslarda baslamalar1 daha etkili sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir.

Zihinsel yetersizlik kavrami dort grupta degerlendirilmektedir. Bu gruplar; ¢ok agir diizeyde zihinsel
yetersizlik, agir diizeyde zihinsel yetersizlik, orta diizeyde zihinsel yetersizlik ve hafif diizeyde zihinsel
yetersizliktir. Cok agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey, zihinsel yetersizligi yaninda baska
yetersizlikleri bulunmasi nedeniyle 6z bakim, giinlitk yasam ve temel akademik becerileri kazanamamasi
nedeniyle yasam boyu bakim ve goézetime ihtiyaci olan bireylerdir. Agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan
birey, zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerindeki eksiklikleri nedeniyle 6z bakim
becerilerinin 6gretimi de dahil olmak iizere yasam boyu siiren, yasamin her alaninda tutarli ve yogun 6zel
egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan bireylerdir. Orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey,
zihinsel iglevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerindeki simirlilik nedeniyle temel akademik,
giinliik yasam ve is becerilerinin kazanilmasinda 6zel egitim ile destek egitim hizmetine yogun sekilde ihtiyaci
olan bireylerdir. Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey ise zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve
pratik uyum becerilerinde hafif diizeydeki yetersizligi nedeniyle 6zel egitim ile destek egitim hizmetlerine
sinirli diizeyde ihtiya¢ duyan bireyler olarak tamimlanmaktadir (30471 sayili Resmi Gazete, 2018).

Orta derecede zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar, alt1 yasa kadar olan donem igerisinde, 6z bakim becerileri
konusunda agir derecede yetersizligi olan gruba gore gesitli gelisim alanlarinda daha iyi durumdadirlar.
Kendi kendilerine beslenebilmekte, temel diizeyde tuvalet egitimi almalari saglanabilmektedir. Basit
ciimlelerle ifade edici dil becerilerini kullanabilmektedirler. Karmasik olmayan giinliik becerileri
Ogrenebilseler de motor becerilerde ¢ok iyi olduklarini sdylemek miimkiin olmamaktadir (Diindar, 2006).

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin, kiiciik esyalar1 ve cisimleri elle tutma ve parmaklariyla kavrama,
kiyafetlerini diizgiin diigmeleyip a¢gma, agip-kapatma islevi bulunan materyalleri kullanabilme, ayakkab1
baglayip-¢cozme ve kalemi dogru tutma ve kullanma gibi becerileri zayif olabilmektedir. El-goz
koordinasyonu gerektiren bir takim davranislarda zorluk cekmektedirler. Bu giigliiklerin nedeni genellikle
kaslarin hipotonik ya da gevsek olusudur.

Orta derecede zihinsel yetersizlige sahip cocuklarda ise ince kas becerileri bir kitabin sayfalarim
parmaklartyla cevirecek sekilde gelismistir. Ancak bir defada bir sayfa yerine birka¢ sayfay1r birden
cevirebilirler. Genellikle bir elinin iginde iki kiiciik esyay1 birden tutabilirler. Ellerinde bir esya varken digeri
verildiginde birinciyi diisiirmezler. Rastgele yerlere kaba yazim, ¢izim ve karalamalar i¢in her tiirlii kalem
kullanirlar. Kalemleri tutmak icin parmaklarini kullanamadiklari igin elleriyle tutarlar. Diizgiin olmasa da
kiiplerden kiiciik bir kule yapabilirler. Bu ¢ocuklar deneyimleri arttik¢a ¢izim ve karalama i¢in kullandiklar:
kalemleri elleri yerine parmaklariyla tutma, bir simr igerisinde kalma, daha ¢ok kiiple kule yapma, kap1
kolunu ¢evirme veya basma, kapak kapama gibi becerileri kazanirlar (Karatepe, 1988).

Orta derecede zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ¢ogunlugu okuloncesi donemlerdeki gesitli gelisim
alanlarinda 6nemli derecede gecikme gosterebilmektedir. Genellikle yaslar ilerledikge zihinsel, sosyal ve
motor gelisim alanlarinda yasitlariyla aralarinda belirgin farklar gozlenebilmektedir. Ge¢gmis yillarda toplum
tarafindan gerekli 6zen gosterilmeyen bu ¢ocuklara giiniimiizde farkli egitim olanaklar1 saglanabilmektedir
(Ataman, 2003).

Yetersizligi olan ¢ocuklarin ince kas becerilerini gelistirmek igin 6zel egitim kurumlarinda belli bash
yontemler ve materyaller kullamilir. Ozellikle Montessori yonteminde kullamlan bazi materyallerin bu
cocuklarin ince kas becerilerini gelistirmek icin fayda saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu arastirmada,
Montessori materyallerinin bes-alt1 yas arali§indaki orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin kiigiik
kas becerilerine etkisi incelenmistir. Bu genel amag dogrultusunda asagida ki alt amaglara cevap aranmistir;
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¢ Montessori materyalleri ile asamali yardim tekniginin kullanilmasi orta diizeyde zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuklarin kiiciik kas becerilerini kazanmalarinda ve stirdiirmelerinde etkili midir?

e Montessori materyalleri ile asamali yardim tekniginin kullanilmasi orta diizeyde zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuklarin kiiciik kas becerilerini genellemelerinde etkili midir?

e Deneklerin smif 6gretmenlerinin Montessori materyalleri ile asamali yardim tekniginin kullanilmas:
orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin kiigiik kas becerilerine etkisi konusunda goriisleri
nelerdir?

Yontem
Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada, Montessori materyallerinin bes-alt1 yas araligindaki orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan
¢ocuklarin kiiciik kas becerilerine etkisini belirlemek amaciyla tek denekli aragtirma modellerinden denekler
arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Denekler arasi ¢oklu yoklama modelinde deneysel kontrol, 6gretim
yapilan denegin 6gretimden sonra baslama diizeyi oturumundaki performansina gore performansinda artis
goriilmesi, Ogretim yapilmayan deneklerin baslama diizeyi oturumlarindaki performanslarina yakin
performans sergilemeleri; aym sekilde diger deneklerde de uygulama gerceklestirildikce deneklerin
performanslarinda artis goriilmesi ve benzer degisikligin ard zamanli olarak tiim deneklerde gerceklesmesi
ile kurulmustur (Tekin ve Kircaali Iftar, 2001).

Bu desende, tek bir bagimsiz degisken dort farkli denek iizerinde degerlendirilmistir. Arastirma deseninde
deneysel kontrol, Montessori materyalleri ile uygulamanin baslandig; ilk denegin veri seviyesinde degisiklik
olmasy; ikinci, tiglincii ve dordiincii deneklerde de uygulama gergeklestirildikge verilerin seviyelerinde benzer
degisikliklerin art zamanl gerceklesmesiyle olusturulmustur.

Arastirmanin bagimli degiskeni, Kiiciikk Adimlar Erken Egitim Programi Gelisimsel Yetersizligi Olan
Cocuklara Yonelik Gelisim Becerileri Envanteri Kiigiik Kas Gelisimi Kontrol Listesi'nde yer alan becerilerin
%80 olgiittinde dogru gerceklestirebilme, bagimsiz degiskeni Montessori materyalleri ile uygulamadr.

Denekler

Aragtirmanin deneklerini belirlemek amaciyla seckisiz olmayan ornekleme yontemlerinden Olgiit
ornekleme yontemi kullanilmistir. Bu kapsamda 6l¢iit olarak ¢alisma grubuna dahil edilecek ¢ocuklarin orta
diizeyde zihinsel yetersizligi bulunmasi, bes-alt1 yas araliginda yer almalar: ve Kiigiik Adimlar Erken Egitim
Programi Gelisimsel Yetersizligi Olan Cocuklara Yonelik Gelisim Becerileri Envanteri Kiiciik Kas Gelisimi
Kontrol Listesi'nde yer alan becerilerin en fazla %10’unu basarabilme olarak belirlenmistir. Deneklerin
timiiniin orta diizeyde zihinsel yetersizligi bulunduguna dair resmi raporlart bulunmaktadir. Denekler;
Konya ili Karatay ilgesinde bulunan bir okulda 6zel egitim hizmeti alan ii¢ ¢ocuk ve Konya ili Selguklu
ilcesinde bulunan bir okulda &zel egitim hizmeti alan bir ¢ocuk olmak {izere dort ¢cocuktan olusmaktadir.
Aragtirmada etik degerler agisindan katilimci ¢ocuklarin isimleri verilmemistir. Bunun yerine denekler birinci
ve dordiincii denek araliginda kodlanarak sunulmustur. Arastirmaya katilan denekler egitim aldiklar:
merkezler disinda bagka bir egitim almamislardir. Arastirmanin Orneklem se¢imi Olgiitlerini saglayan
cocuklardan da sinif ¢aligsma saatleri dikkate alinarak katilimcilar belirlenmistir.

Arastirmaya katilan birinci denek alt1 yasinda, orta diizeyde zihinsel yetersizligi, kalp rahatsizlig1 ve sag
ayaginda aksama bulunmaktadir. Tkinci denek alt1 yasinda, orta diizeyde zihinsel yetersizligi ve konusma
geriligi bulunmaktadir. Ugiincii denek alt1 yaginda orta diizeyde zihinsel yetersizligi, kalca gikiklig1 vardir ve
serebral palsilidir. Dordiincii denek ise bes yasindadir, orta diizeyde zihinsel yetersizligi, gorme bozuklugu
ve isitme kayb1 bulunmaktadir. Ancak deneklerin resmi raporlarinda sadece orta diizeyde zihinsel yetersizligi
belirtildiginden arastirma baslig1 da ona gore olusturulmustur. Cocuklardan ikisi kiz, ikisi erkek ¢ocugudur.
Cocuklarin aileleri gelir diizeylerini asgari iicret olarak belirtmiglerdir. Deneklerin tiimii kiigiik esyalar1 ve
cisimleri elle tutma ve parmaklariyla kavrama, kiyafetlerini diizgiin diigmeleyip a¢ma, acip-kapatma islevi
bulunan materyalleri kullanabilme, ayakkabi baglayip-¢c6zme ve kalemi dogru tutma ve kullanma gibi
becerileri gerceklestirememektedirler.
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Arastirmacilar

Bu arastirmada iki arastirmaci ve bir uygulamaci bulunmaktadir. Arastirmacilardan birincisi ¢ocuk
gelisimi ve egitimi alaninda doktora derecesine sahip bir 6gretim iiyesi olup, akademik ¢alisma alanlarinin
baginda Montessori Yontemi gelmektedir. Tkinci arastirmact ise 6zel egitim alaninda yiiksek lisans derecesine
sahip ve alaninda 6gretim gorevlisi olarak ¢alismalarin yiiriitmektedir. Yetersizligi olan ¢ocuklarin egitimi
konusunda caligmalar yiiriitmektedir. Aragtirmanin uygulamacisi ise cocuk gelisimi alaninda lisans mezunu
olup, yetersizligi olan c¢ocuklarin egitimi {izerinde calismaktadir. Ayrica uygulamacinin Uluslararas:
Montessori Okullar1 Egitim Dernegi tarafindan verilmis 240 saatlik Erken Cocukluk Déneminde Montessori
Yontemi Uygulamalari sertifikas1 bulunmaktadir.

Gozlemciler

Tek denekli arastirmalarda ve deneysel desenlerde uygulama giivenirligi arastirma sonuglarini etkileyen
onemli kriterlerden birisidir. Arastirmanin gézlemciler arasi ve uygulama giivenirliginin saglanmasi1 amaciyla
iki gozlemci arastirmaya dahil edilmistir. Gozlemcilerden biri cocuk gelisimi ve egitimi alaninda digeri 6zel
egitim alaninda uzmandir. Uygulama sirasinda gozlemciler dogrudan uygulama yapilan alana alinmamas,
uygulamalarin tiimii videoya ¢ekilmistir. Cekilen videolarin %30"u rastgele secilerek gozlemciler tarafindan
izlenmistir.

Ortam

Aragtirmanin uygulamalar1 deneklerin 6zel egitim aldiklar1 bireysel egitim odalarinda gerceklestirilmistir.
Oda da bir masa, ¢ocuk ve egitmen i¢in birer sandalye ve kapaksiz dolap bulunmaktadir. Uygulama sirasinda
da 6zel bir diizenlemeye gidilmemis sadece o hafta kullanilacak Montessori materyali dolaba yerlestirilmistir.

Aracg-Geregler

Aragtirmada asamal1 yardim tekniginden faydalanularak Montessori'nin baz1 giinliik yasam ¢alismalari ve
duyu materyalleri orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga bireysel olarak sunulmustur. Asamali
yardimla 6gretim yontemi yanlissiz 6gretim yontemleri arasinda yer almaktadir. Asamali yardimla 6gretimde
hedef uyaran ve kontrol edici ipucu birlikte sunulur ve zaman iginde ipucu geri cekilir. Birey ipucuna
gereksinim duymadig1 ya da daha ilimli bir ipucuna gereksinim duydugunda ipucunu siliklestirmek ve birey
gereksinim duydugunda daha 6nce siliklestirmek ve birey gereksinim duydugunda daha once siliklestirilen
ipucunu tekrar sunmak gerekmektedir.

Aragtirmada kullanilan Montessori materyalleri Selguk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Thsan
Dogramact Uygulama Anaokulu’nda yer alan Montessori Egitimi Merkezi'nden temin edilmistir.

Giinliik yasam c¢alismalar. Arastirmada Montessori'nin giinlitk yasam ¢alismalar1 arasinda yer alan;
kasiklama-1, kasiklama-2, tahillarla dokme ¢alismalari, sivilarla dokme calismalari, huni yardimi ile dokme
calismalari, diigme cercevesi, fermuar gergevesi, ¢it ¢it cercevesi ve kemer tokasi gergevesi kullanilmistir. Bu
calismalarin temel amaci ¢ocugu yetiskinden bagimsizlastirmaktir. Ancak bu calismalarla, kiigiik kas
gelisiminin desteklenmesi, el gbz koordinasyonu, dikkat ve konsantrasyonun gelistirilmesi gibi bir¢ok
destekleyici alt amag hedeflenmektedir.

Duyu materyalleri ile calismalar. Arastirmada Montessori'nin duyu materyalleri arasinda yer alan;
silindir bloklar, pembe kule ve renkli silindirler kullanilmistir. Bu materyallerin tipik gelisim gosteren
¢ocuklarda kullanilanlar: ve yetersizligi olan ¢ocuklarda kullanimlarinda baz: degisiklikler s6z konusudur.
Ornegin; silindir bloklarin, pembe kulenin ve renkli silindirlerin tipik gelisim gosteren ¢ocuklarla calisilanlar
on parcadan olusmaktadir. Ancak yetersizligi olan ¢ocuklarla calisilirken bu materyallerin beslileri ile
calismalara baglanmasi onerilmektedir (Cakiroglu Wilbrandt, 2008).

i¢ ve D1s Gegerlik
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Arastirma, tek denekli arastirma modellerinden denekler arasi ¢oklu yoklama modeli ne gore
desenlenmistir. Bu desende, tek bir bagimsiz degisken dort farkli denek {izerinde degerlendirilmistir.
Arastirma deseninde deneysel kontrol, Montessori materyalleri ile uygulamanin baslandig ilk denegin veri
seviyesinde degisiklik olmasi; ikinci, tiglincii ve dordiincii deneklerde de uygulama gerceklestirildikce
verilerin seviyelerinde benzer degisikliklerin art zamanl gerceklesmesiyle olusturulmustur. Tawney ve Gast’a
(1984) gore tek denekli arastirmalarda i¢ gegerlik i¢in problem olusturabilecek bazi etmenler bulunmaktadir.
Bu etmenler dis faktorler, 6l¢gme, denek kaybi, verilerin degisiklik gOstermesi, yapay ortam, uygulama
glivenirligi ve deneklerin birbirlerini etkilemesidir.

Dis faktorleri kontrol altina almak amaciyla deneklerin aileleri ve sinuif 6gretmenleri arastirmanin bagiml
degiskenini etkileyecek gesitli dgretimlerin yapilmamasi gerektigi konusunda bilgilendirilmistir. Olgme
faktoriinden kaynaklanabilecek tehditler i¢in ise oturumlarin video kamera ile kayit altina alinmas: ve elde
edilen kayitlarin gozlemciler tarafindan izlenerek gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirliginin
saglanmasi ile ortadan kaldirilmistir. Denek yitimini 6nlemek i¢in aileler ile karsilikli bir s6zlesme yapilmistir.
Veri sonuglarinin degisiklik gostermesine karsi ise uygulamaci tarafindan 6gretim siiresi uzatilabildigi kadar
uzatilmis ve kararli veriye ulasilmasi amaclanmistir. Yapay ortam etkisini ortadan kaldirmak igin ise
yetersizligi olan ¢ocuklarin daha 6ncede egitim aldiklar1 ortamda bir degisiklik yapilmadan aymi ortamin
kullanilmasi ile saglanmistir. Uygulama giivenirliginin saglanabilmesi icin ise tiim oturumlar video kamera
ile kayit altina alinmis ve %30'u rastgele secilerek uygulama giivenirligi verisi elde edilmistir. Arastirma
deseninde tiim deneklerle farkli zaman dilimlerinde calisildigindan dolay: deneklerin birbirlerinden
etkilenmeleri s6z konusu degildir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama aract olarak Gelisimsel Yetersizligi Olan Cocuklara Yonelik Kiiciik Adimlar
Erken Egitim Programi Gelisim Becerileri Envanteri kullanilmistir. Ulkemizde Kiiciik Adimlar Erken Egitim
Programi (KAEEP), Ankara Universitesi, Ozel Egitim Arastirma ve Uygulama Merkezi'nde 1996 yilindan beri
uygulanmaktadir. KAEEP, 0-4 yas arasindaki gelisimsel geriligi olan ¢ocuklar ve ailelerinin gereksinimlerini
karsilamay1 amaglayan, eve dayali olarak yiiriitiilen bir erken egitim programidir. Gelisimsel Geriligi Olan
Cocuklara Yonelik Gelisim Becerileri Envanteri Avustralya’da gelistirilmistir. Zihinsel Engellilere Destek
Dernegi (ZEDD) programin telif hakkini almistir. ZEDD programin Tiirkiye’de yiiriitiilmesi amaciyla Ankara,
Gazi, Anadolu ve Istanbul Universiteleri ile protokol yapmistir (Kircaali Iftar, 1996).

Gelisim Becerileri Envanteri (GBE) KAEEP setinin 8. kitab1 olarak diizenlenmistir ve dort kontrol
listesinden olusmaktadir. Bu kontrol listeleri Biiyiik Kas Gelisimi Kontrol Listesi, Kiigiik Kas Gelisimi Kontrol
Listesi, Alict Dil Kontrol Listesi ve Kisisel ve Toplumsal Beceriler Kontrol Listeleri ¢ocuklarin becerilerini
degerlendirmek amaciyla kullanilmaktadir. Ayni zamanda degerlendirme sonrasinda yetersizligi olan
cocuklar icin Bireysel Egitim Programi (BEP) hazirlanmasina hizmet etmektedir. Arastirma kapsaminda
verilerin toplanmas: amaciyla Biiyiik Kas Gelisimi Kontrol Listesi ve Kiigiik Kas Gelisimi Kontrol Listesi
arastirmanin cesitli asamalarinda kullanilmistir.

GBE'yi kullanilarak deneklerin baslama diizeyi, 6gretim oturumlari, izleme ve genelleme oturumlarinda
gostermis olduklar: sonuglar belirlenmistir. Cocugun belirlenen etkinligi istenilen diizeyde gerceklestirmesi
durumunda ilgili maddenin karsisina evet i¢in 1 puan hay1r icin ise puan verilmemistir ve yiizdelik olarak kayit
edilmistir.

Deney Siireci

Bu aragtirmanin temel amaci, Montessori materyallerinin bes-alt1 yas araligindaki orta diizeyde zihinsel

yetersizligi olan ¢cocuklarin kiiciik kas becerilerine etkisini incelemektir. Bu amag dogrultusunda izlenen genel

prosediir; baglama diizeyi ve toplu yoklama oturumlari, 6gretim oturumlari, izleme ve genelleme oturumlar:
ile sosyal gecerlik asamalarindan olusmaktadir.

Baslama diizeyi ve toplu yoklama. Arastirmanin toplu yoklama oturumlarindan birincisi, deneklerden
baslama diizeyi verilerini elde etmek amaciyla gerceklestirilmistir. Baglama diizeyi oturumunda deneklerin
kiiciik kas becerilerinin ne diizeyde oldugu degerlendirilmistir. Bunun icin Geligsimsel Yetersizligi Olan
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Cocuklara Yonelik Kiiciik Adimlar Erken Egitim Programi Gelisim Becerileri Envanteri Kiigiik kas becerileri
formu kullamilmistir. Bu formda denegin gerceklestirebildigi her beceri maddesi karsisina evet,
gerceklestiremedigi ya da yardimla gerceklestirebildigi beceri karsisina hayir yazilmistir. Evet i¢in bir puan
hayir igin puan verilmemistir ve yiizdelik olarak kayit edilmistir. Arastirmanin diger toplu yoklama
oturumlari, deneklerin kiiciik kas becerilerinin ne diizeyde oldugu ve denekler arasi basar1 durumunu ortaya
¢ikarmak i¢in olusturulmustur. Bu oturumlarda da baslama diizeyi gibi degerlendirme yapilmistir.

Ogretim oturumlari. Aragtirmanin ogretim oturumlari {i¢ ay siire ile haftada iki oturumda
gerceklestirilmistir. Ogretim oturumlart igin farkli bir zaman dilimi ayrilmamistir ve egitim aldiklar
kurumdaki ders saatleri icerisinde planlanmistir. Her 6gretim oturumu yaklasik 30 dakika siirmiistiir.
Uygulayici 6gretim oturumu baslamadan 6nce kullanacagi Montessori materyalini ¢alisma odasinda yer alan
dolaba yerlestirmis olmalidir. Daha sonra ¢ocugu ¢alisma odasina davet eder ve ¢alisma igin teklifte bulunur.
Cocukla beraber materyal dolabindan alinir ve boylece cocuk materyalin nasil tasinmas: gerektigini de gérmiis
olur. Cocuk aktif olarak kullandig: elin zitt1 yoniine oturtulur. Eger cocuk sag elini aktif olarak kullanmaktaysa
uygulayicinin sol tarafina oturtulur. Boylelikle cocuk daha rahat bir takip saglayabilir. Materyal bir defa da
uygulayici tarafindan galisilir ve ¢ocugun uygulayiciy: takip etmesi saglanir. Daha sonra gocugun ¢alismay1
gerceklestirmesi i¢in firsat verilir ve asamali yardimla denegin ¢alismanin biitiin basamaklarini tamamlamas:
saglanir. Denegin herhangi bir yardim almadan materyali ¢alisip uygulayicidan bagimsiz bir sekilde yerine
kaldirmasiyla bir diger materyale gegilebilir. Ancak her dgretim oturumunda sadece tek bir materyalin
calisilmasina olanak taninir. Tiim 6gretim oturumlari video kamera yardima ile kayit altina alinmistir.

izleme ve genelleme oturumlari. Arastirmanin izleme oturumlari, deneklerin kiiciik kas becerilerinde ne
diizeyde olduklarini belirlemek iizere 6gretim oturumlari sonlandiktan sonra birinci, ikinci ve tiglincii
haftalarda gergeklestirilmistir. Izleme oturumlarinda Gelisimsel Yetersizligi Olan Cocuklara Yonelik Kiigiik
Adimlar Erken Egitim Programi Gelisim Becerileri Envanteri Kiiciik Kas Becerileri Formunda yer alan
becerileri gerceklestirip gerceklestiremedigine gore puanlanmistir. Evet i¢in bir puan hayir igin puan
verilmemistir ve yiizdelik olarak kayit edilmistir. Genelleme oturumlarinda ise ortamlar ve materyaller arasi
genelleme verisi toplanmistir. Ogretim oturumlar1 sonlandiktan sonra deneklerin egitim aldiklar1 kurumun
oyun odasinda yer alan dramatik kostiimlerin citcit ve kemer bagim yetiskinden bagimsiz bir sekilde acip
kapamalar1 istenmistir. Bunun igin bir ¢izelge olusturulmustur ve genelleme degerleri birinci denek i¢in %80,
ikinci denek i¢in %90, ti¢lincii ve dordiincii denek i¢in %100 olarak hesaplanmuistir.

Sosyal gecerlik. Arastirmada, uygulama oturumlar: tamamlandiktan sonra arastirmaya dahil edilen
katilimcilarin 6gretmenlerinden yar1 yapilandirilmis bir goriisme formu araciligy ile sosyal gecerlik verisi
toplanmistir. Katilimcilarin 6gretmenlerine uygulama oturumlarinda kayit altina alinan videolardan bazilar:
rastgele secilerek izlettirilmistir. Videolar1 izleyen 6gretmene yar1 yapilandirilmis goriisme formunda yer alan
ti¢ soru sorulmustur. Birinci soruda, “Uygulamalarin simifinizda kullanilmasi konusunda neler
sOyleyebilirsiniz?”, ikinci soruda, “Uygulamalarin ¢ocugun ev ortaminda tekrar edilmesi konusunda neler
sOyleyebilirsiniz?”, {iglincii soruda ise “Uygulamalarda gormiis oldugunuz olumsuz noktalar nelerdir?”,
sorular1 aktarilmistir. Elde edilen sosyal gegerlik verileri betimsel analiz teknigi ile incelenmistir.

Gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi. Arastirmada uygulama oturumlarinin tiimii video
kamera yardimiyla kayit altina alinmustir. Her bir katilimar igin kayitlarin %30"u rastgele secilerek gozlemciler
arasi giivenirlik verisi elde edilmistir. Arastirmaya iki gozlemci dahil edilmistir. Bu gbzlemcilerden birincisi
cocuk gelisimi ve egitimi alaninda, ikincisi ise 6zel egitim alaninda uzmandir. Gozlemciler video kayitlarini
inceleyerek bir kayit formu yardimi ile kayit altina almistir. Gozlemciler aras: giivenirlik i¢in aragtirmada
yaygin olarak kullanilan Miles ve Huberman (1994) [(Goriis birligi)/(Goriis birligi)+(Goriis ayriligi)[x100
formdilii ile hesaplanmustir. Gozlemciler aras: giivenirlik katsayis1 arastirma i¢in %100 olarak bulunmustur.

Arastirmanin uygulama giivenirligi i¢in de bir gdzlemci uygulama oturumlarinin %30’unu rastgele segerek
izlemistir. Uygulamacinin her materyal uygulamasinda izledigi adimlari bir tablo yardimi ile
degerlendirmistir. Tabloda yer alan ve uygulamaci tarafindan gergeklestirilen her adim igin “17,
gerceklestirmedigi her adim icin ise “0” degeri verilmistir. Uygulama giivenirligi icinde de yaygin olarak
kullanilan [(g6zlenen uygulamaci yanitlari toplami / beklenen uygulamaci yarutlar: toplami) x 100] formiilii
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ile hesaplanmustir. Arastirmanin uygulama giivenirligi tiim katilimeailar igin %100 olarak bulunmustur.

Bulgular, Sonug ve Tartisma

Bu arastirmada, Montessori materyallerinin okul 6ncesi kurumlarina devam eden bes-alt1 yas aralifindaki
orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin kiigiik kas becerilerine etkisi incelenmistir. Bu baglamda
Montessori'nin ¢alisma gruplari igerisinde yer alan giinlitk yasam ve duyu materyalleri ile ¢alismalardan
faydalanilarak ve asamali yardim tekniginin kullanilmasi ile bir program tasarlanmistir. Program 12 hafta,
toplam 24 oturumdan olugsmustur. Arastirma bulgular1 Montessori materyalleri ile asamal1 yardim tekniginin
kullanilmasi, orta diizeyde zihinsel yetersizligi bulunan deneklerin, kii¢iik kas becerilerini kazanmada,
siirdiirmede ve genellemelerinde etkili oldugunu ortaya koymustur (Bakiniz EK 1). Arastirma bulgular: her
bir denek icin grafiksel olarak analiz edilmistir. EK 1’de arastirmaya katilan dort denek i¢in de basar1 ytizdeleri
sunulmustur. Deneklerden tiimii %100 basar1 seviyesine ulasmistir. Genelleme degerleri ise, birinci denek igin
%80, ikinci denek icin %90, {iciincii ve dordiincii denek i¢in %100 olarak hesaplanmistir. Elde edilen bulgular
sonucunda, Montessori materyalleri ile asamali yardim tekniginin kullanilmasi orta diizeyde zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklarin kiigiik kas becerilerini kazanmalarinda, stirdiirmelerinde ve beceriyi
genellemelerinde olumlu katki sagladig1 sdylenebilir.

Arastirmanin sosyal gecerlik verilerinden elde edilen sonuglara gore de Ogretmenlerin Montessori
materyallerinden kendi siniflarinda da faydalanmak istedikleri, yetersizligi olan ¢ocuklarin materyallerle
kazandiklar1 becerileri ev ortaminda farkli malzemeler kullanirken genelleyebileceklerini belirtmislerdir.
Ancak Montessori materyallerini temin konusunda sorunlar yasayabileceklerini, materyallerin kurumlara
ekonomik bir yiik getirecegini, bunun yerine yontemin felsefesine uygun calismalari kendilerinin de
gelistirebileceklerini belirtmislerdir. Bununla birlikte Montessori yontemi konusunda bilgilerinin ¢ok
ylizeysel oldugunu, iiniversite lisans programinda 6grenim gordiiklerinde konu ile ilgili kendilerine hig bilgi
verilmedigine dikkat ¢ekmislerdir.

Elde edilen bulgular Montessori yonteminin ilk ¢ikis noktas: ve kokeni ile de ortiismektedir. Montessori’de
ilk olarak yetersizligi olan dezavantajli ¢ocuklarla ¢alismalarina baslamistir. Yapmis oldugu calismalar
yetersizligi olan ¢ocuklarin dezavantajlarimi ortadan kaldirdigini fark edince, bu caligmalarini ayrica tipik
gelisim gosteren cocuklarin {izerinde uygulamaya baglamis ve onlarin gelisimlerine de olumlu katkilar
sagladigl sonucuna ulasmistir. Ayrica yontemin temelinde ¢ocugu yetiskinden bagimsizlastirarak kendi
ayaklari {izerinde durabilen bireyler yetistirmek vardir. Montessori de bireyi yetiskinden bagimsizlastirmak
adina ilk asamada ¢ocugun giinliik islerinde kendi kendisine yetebilmesi ile ilgili calismalar yapmistir. Onun
yapmus oldugu ¢alismalar tip ve egitim bilimlerinin destekledigi yetersizligi olan ¢ocuklarin egitimi i¢in agilan
Ozel egitim merkezlerinin kurulmasinda bir adim olusturmustur. Arastirmada da tasarlanan programda
Montessori'nin giinliik yasam ve duyu materyalleri ile ¢alismalarindan faydalanilmistir (Kramer, 1976;
Montessori, 1994).

Arastirma sonuglarini olumlu yonde etkiledigi diistiniilen noktalardan biride Montessori materyallerinin
ilgi gekici tasarimda ve dikkatin polarizasyonu ig¢in anlik hareketlilige izin verecek uygun ozelliklerde
olmalaridir (Cakiroglu Wilbrandt, 2008; Erisen ve Giiles, 2007). Materyallerin bu 0zellikleri arastirmanin
katilimcilarini1 olumlu yonde etkilemis ve materyallere kars: olumlu tutum gostermelerine neden olmustur.
Bu da deneklerin kazandirilmak istenen becerileri daha kolay kazanmalarina neden olmus olabilir.

Arastirma sonucunu etkileyebilecegi diisiiniilen bir diger 6zellik de Montessori materyallerinde bulunan
hata kontrolii prensibidir. Montessori materyallerinin tiimiinde gerek satin alinan materyallerde olsun,
gerekse yontemin felsefesine uygun olarak gelistirilmis materyallerde olsun daima ¢ocuga ¢alismasi sirasinda
“Burada dogru olmayan bir seyler var.” diisiincesini doguran ve saglama yapmaya yardimci olan bir 6zellik
vardir. Bu durumu kendiliginden kesfeden bilhassa kendisine kars: asir1 giivensiz ve yetiskinden daima
destek bekleyen cocuklara kisa zamanda kendi baslarina deneme-yanilma yoluyla 6grenme firsati verir
(Cakiroglu Wilbrandt, 2007; Erisen ve Giiles, 2007). Bu &zellik yetersizligi olan ¢ocuklar i¢inde bir saglama
mekanizmasidir ve hatay1 kolay fark etmesi icin somut bir ipucudur. Ornegin, Montessori'nin duyu
materyalleri arasinda yer alan silindir bloklar ile ¢alisilirken eger cocuk bir silindiri bloga yanlis yerlestirirse
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¢alisma sonunda blok yuvasina uymayan bir silindir artacaktir ve ¢ocuk bir hata yapildigini somut bir sekilde
gormiis olacaktir.

Arastirmada Montessori materyalleri asamali yardimla 6gretim yontemi kullamlarak ¢ocuklara
sunulmustur. Asamali yardimla 6gretimde hedef uyaran ve kontrol edici ipucu birlikte sunulur ve zaman
icinde ipucu geri gekilir. Montessori yonteminde de ¢ocugun basarisizligindan ve hata yapmasindan ziyade
basariya odaklanilmaktadir. Egitmen yetersizligi olan bireyin materyalle calismasi sirasinda ihtiyag
duydugunda ipuglari ile onu yonlendirerek ¢alismay1 dogru tamamlamasina olanak verir. Gerektiginde de bu
ipuglarin siliklestirir. Ozellikle asamal1 yardimla ogretim yontemi yetersizligi olan ¢ocuklarin 6gretiminde
basarili sonuglar doguran bir tekniktir. Bu 6gretim yonteminin etkililiginin arastirildigi calismalarda da
arastirma sonuglarina benzer sonuglar ortaya ¢ikmistir ve arastirmalarda (Brayn ve Gast, 2000; McClannahan
ve Krantz, 1999; Morrison, Sainato, Benchaaban ve Endo, 2002) yontemin etkililigine vurgu yapilmistir.

Alan yazin incelendiginde Montessori yonteminin etkilili§i {izerine bir¢ok arastirmanin yapildig:
goriilmiistiir. Ancak bu arastirmalarin biiyiik cogunlugunu tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin 6rneklem grubu
olarak tercih edildigi arastirmalardir (Aral, Yildiz Bigakci, Yurteri Tiryaki, Cetin Sultanoglu ve $Sahin, 2015;
Ashytiksek, 2015; Bayer, 2015; Beken, 2009; Dereli, 2017; DeVries ve Gongu, 1987; Eratay, 2011; Kayili, 2010;
Kayili, 2015; Kayily, 2018; Kayili ve Ari, 2011; Kayili ve Kuscu, 2012; Kayili, Kogyigit ve Erbay, 2009; Kogyigit
ve Kayili, 2008; Kogyigit, Kayili ve Erbay, 2010; Kuscu, Bozdas ve Yildirim Dogru, 2014; Lillard, 2012; Lillard
ve Else-Quest, 2006; Lillard ve digerleri, 2017; Ongbren, 2008; Peng ve Md-Yunus, 2014; Rathunde ve
Csikszentmihalyi, 2005; Selcuk, 2016; Toran, 2011; Toran ve Temel, 2014; Yigit, 2008). Kayili'nin (2016) 2000-
2016 yillar1 arasinda Montessori yontemi ile ilgili Tiirkiye’de gergeklestirilmis arastirmalarin incelenmesini
amacladig1 arastirmaya gore, Tiirkiye’de Montessori Yontemi ile ilgili arastirmalarin 2005 yilindan itibaren
yayginlik kazandigi, arastirma yontemi olarak genelde deneysel arastirmalarin oldugu, 6zellikle okul 6ncesi
donemi kapsadig1 ve arastirmalarin sonucunda Montessori yonteminin etkililiginin vurgulandig1 sonucuna
ulasilmistir. Ayrica bu arastirma sonucuna gore arastirmada ulasilan ¢alismalarinin 6rneklemlerinden sadece
%3.8'1 yetersizligi bulunan ¢ocuklardir. Bu sonug, yapilan arastirmanin 6nemini ortaya koyar niteliktedir ve
arastirma sonugclar: oncii arastirma niteligi tasidigindan 6nem arz etmektedir. Her ne kadar Montessori
yonteminin ¢ikis noktasi yetersizligi olan ¢ocuklarin egitimleri olsa da, bugiin diinya iizerinde Montessori
yontemi daha ok tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin egitiminde kullanilmaktadir (Lillard, 2014). Yapilan
arastirmalar da buna paralellik gostermektedir ve genelde Montessori yonteminin tipik gelisim gosteren
cocuklar tizerindeki etkisi arastirilmaktadir. Bu arastirmalarda genelde deneysel yontem kullanlarak
gerceklestirilmis arastirmalardir ve Montessori yonteminin ¢ocuklarin ilkokula hazir bulunusluklar1 (Kayuls,
2010; Kay1l1 ve Ari, 2011), sosyal becerileri (Kogyigit ve Kayili, 2008) gesitli gelisim alanlar1 (Aral ve digerleri,
2015), motor becerileri ve kiiciik kas becerileri (Aslyiiksek, 2015; Beken, 2006; Selcuk, 2016; Toran, 2011),
psikososyal gelisimleri ve sosyal problem ¢6zme becerileri (Dereli, 2017), alic1 dil becerileri (Kayil1 ve digerleri,
2009), dikkat ve konsatrasyon becerileri (Kogyigit ve digerleri, 2010), bilissel stilleri (Kayili, 2018) ve kavram
edinimleri (Toran ve Temel, 2014) {izerindeki etkisini amaglamay1 hedeflemistir ve arastirmalar Montessori
yonteminin etkililigi ile sonuglanmustir.

Ozellikle Montessori yonteminin motor beceriler iizerinde ki etkilerini aragtiran arastirmalarla aragtirma
sonuglar1 paralellik gostermektedir. Bu aragtirmalar (Asliyiiksek, 2015; Beken, 2006; Selcuk, 2016; Toran, 2011)
ozellikle gostermistir ki Montessori yontemi ¢ocuklarin biiyiik kas ve kiiclik kas becerilerini olumlu yonde
desteklemektedir. Yapilan arastirmada da kullanilan Montessori materyalleri yetersizligi olan gocuklarin
kiiciik kas becerilerine olumlu yonde katki saglamistir.

Montessori yonteminin yetersizligi olan ¢ocuklarin iizerinde ki etkisinin arastirildigi calismalarda da
arastirma sonuglarina benzer sonuglar ortaya ¢ikmistir. Erben (2005) Montessori materyallerinin zihinsel
yetersizligi ve isitme engeli olan ¢ocuklarin alic1 dil ve gorsel alg1 diizeyleri {izerindeki etkiyi incelemistir.
Arastirma sonucunda Montessori materyallerinin yetersizligi olan cocuklarin alict dil ve gorsel alg:
diizeylerine olumlu katkilar1 oldugu bulgusuna ulasilmistir. Yildirrm Dogru’da (2015) Montessori
materyallerinin dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklarin dikkat ve konsantrasyon
becerilerine etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda Montessori materyallerinin ¢ocuklarin dikkat ve
konsantrasyon becerilerine olumlu katki sagladigi sonucuna ulasilmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen genel sonug; Montessori materyalleri ile calismanin orta diizeyde zihinsel
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yetersizligi olan ¢ocuklarinin kiigiik kas becerilerinin gelistirilmesinde olumlu etkisinin oldugudur. Ancak her
aragtirmada oldugu gibi bu aragtirmaninda zayif yonleri ve siirliliklar: vardir. Ozellikle aragtirmanin tam
anlamiyla Montessori'nin hazirlanmis ¢evre Ozelliklerine gore planlanmis bir siuf ortaminda
gerceklestirilmemesi, ¢alismada sadece sinirli sayida Montessori materyalinden faydalanilmas: ve tek bir
engel grubu ile ¢alisiimasi bu arastirmanin zayif yonlerini ve sinirliliklarini olusturmaktadir.

Oneriler

Aragtirma bulgularia gore asagida ki onerilere yer verilebilir;

e Orta dilizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin egitiminde Montessori materyallerinden
faydalanilabilir.

e Bu arastirmada orta diizeyde zihinsel engeli bulunan ¢ocuklarla ¢alisilmistir. Farkli engel gruplarinda yer
alan ¢ocuklarin bulundugu calisma gruplari ile aragtirma tekrarlanabilir.

e Bu arastirma tek denekli arastirma yontemlerine gore desenlenmistir, daha biiyiik 6rneklem gruplar
tizerinde ¢alismalar yiiriitiilebilir.

e Arastirmada sinirh sayida Montessori materyali ile ¢alisilmistir. Arastirma tam anlamiyla Montessori'nin
hazirlanmis ¢evresine uygun olarak olusturulmus c¢evrelerde tekrarlanabilir.

e Arastirmanin sosyal gecerlik verilerine gore, 6zel egitim Ogretmenleri Montessori Yontemi konusunda
sinurli bilgiye sahiptir. Ozel egitim alaninda lisans programu yiiriiten {iniversitelerde konu ile ilgili dersler
programa dahil edilebilir.
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