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48-72 Aylik Cocuklar icin Ogrenmede Oz Diizenleme Testi’nin
Tiirkce'ye Uyarlama Calismasi

Seda SARAC', Hiilya GULAY OGELMAN?, Hatice ERTEN SARIKAYA3, Ergiin AKGUN*

62: Bu calismanin amaci, Almanya'da gelistirilen ve kiiglik cocuklardaki ogrenmede 6z diizenleme becerilerini
degerlendirmek igin kullarulan performans temelli bir 6lgtim araci olan Ogrenmede Oz Diizenleme Testi'ni Tiirkge'ye
uyarlamaktir. Yirmi dért maddeden olusan ve bireysel olarak uygulanan test, kurgusal bir hikaye {izerinden, 6grenmede 6z
diizenleme becerilerini 6l¢mektedir. Calismaya 48-72 aylik 244 (E:119; K: 125) ¢ocuk katilmistir. Klasik Test Kuramina gore
yapilan analizler tiim maddelerin yiiksek ayirt etme diizeylerine ve kabul edilebilir zorluk diizeylerine sahip oldugunu
gostermistir. Testin genel ayirt etme indeksi de yiiksek bulunmustur. Madde Tepki Kurami dogrultusunda yapilan Rasch
modeline dayali analizlerde de test maddelerinin modele uygunluk diizeyleri ile madde zorluk katsayilarinin kabul edilebilir
sinirlar icinde oldugu ve EAP giivenirlik katsayisinin .81 oldugu belirlenmistir. I¢ tutarlilik .85, test-tekrar test korelasyonu
ise .99 olarak dlgiilmiistiir. Testin, Bagimsiz Ogrenme Davranislari Olgegi ile arasinda .72 diizeyinde anlaml bir korelasyon
gozlemlenmistir. Sonuglar, Ogrenmede Oz Diizenleme Testi'nin Tiirkge versiyonunun 48-72 aylik ¢ocuklarda 6grenmede 6z
diizenleme becerilerini 6l¢mek icin gegerli ve giivenilir oldugunu gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: Ogrenmede Oz Diizenleme, Test Uyarlama, Okul Oncesi, Erken Cocukluk, Oz-Diizenleme

Turkish Adaptation Study of the Self-Regulated Learning Test for Children Aged 48-72 Months

Abstract: This study aimed to adapt the Self-Regulated Learning Test into Turkish, a performance-based measurement tool
developed in Germany for assessing self-regulated learning skills in young children. The test consisted of 24 items that
measure self-regulated skills through a fictional story and require one-on-one application. The study involved 244 children
aged 48-72 months (M:119; F:125). Analyses based on Classical Test Theory indicated that all items demonstrated high
discrimination and acceptable difficulty levels. The overall item discrimination index of the test was also found to be high. In
addition, Rasch model analyses conducted within the framework of Item Response Theory revealed that the item fit statistics
and item difficulty parameters were within acceptable limits, and the EAP reliability coefficient was .81. Internal consistency
was .85, and the test-retest correlation was .99. A significant correlation (r = .72) was found with Children’s Independent
Learning Development Checklist. The results demonstrated that the Turkish version of the Self-Regulated Learning Test is a
valid and reliable tool for measuring self-regulated learning skills among children aged 48-72 months.
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Seda SARAC ve digerleri

Oz diizenleme, gevremizde olup bitenlere en uygun sekilde tepki vermemizi saglayan beceriler biitiiniidiir
(Bronson, 2000). Oz diizenleme becerileri sayesinde duygularimiz, davranislarimiz, dikkatimizi ve
diisiincelerimizi izler, kontrol eder hem igsel hem de dissal taleplere uygun davranislarda bulunuruz. Oz
diizenleme becerileri dogumdan itibaren gelismeye baslar ve yaklasik ii¢ yasindan itibaren g¢ocuklar
davraniglari, dikkatleri ve zihinsel faaliyetleri konusunda giderek daha bagimsiz hale gelebilirler (Bronson,
2000). Erken ¢ocukluk donemi, 6z diizenleme becerilerinin gelisimi igin kritik bir donemdir ve bu donemde
cocuklar sira bekleme, dikkatini toplama ve devam ettirme, sinirlendiginde kendini sakinlestirme gibi 6z
diizenleme gerektiren davranislar gosterebilmeye baslarlar. Bes-alt1 yas civarinda ise giderek 6z diizenleme
becerileri konusunda daha yeterli hale gelebilirler (Bronson, 2000; Sarag & Giileg, 2019). Yiiksek 6z diizenleme
matematik gibi akademik alanlardaki basariyla (Blair & Diamond, 2008; McClelland ve digerleri, 2007) iliskili
oldugu gibi basarih arkadaslik iliskileri, okula uyum, sosyal problem ¢6zme ve sosyal kurallara uyma gibi
sosyal yeterlilikler (Calkins & Bell, 2010; Giilay Ogelman ve digerleri, 2023; McClelland ve digerleri, 2000;
Sarag ve digerleri, 2021) ve stresle basa ¢ikma, olumlu bir benlik saygis: gelistirme ve duygu diizenleme gibi
duygusal becerilerle de (Eisenberg & Spinrad, 2004; Gagne ve digerleri, 2021; Zeman ve digerleri, 2013)
iligkilidir.

Bu calismanin konusu olan 6grenmede 6z diizenleme (self-regulated learning) kavrami ise, 6z diizenleme
kavraminin egitim alanina yansimasidir (Lajoie, 2008). Kisinin bir 6grenme hedefine ulasmak ya da akademik
bir gorevi tamamlamak igin duygusunu, motivasyonunu, dikkatini ve bilissel siireglerini izlemesi ve
denetlemesini igeren bir siirece isaret etmektedir (Sarag, 2021). Ogrenmede 0z diizenleme terimi ilk kez
Zimmerman'in (1986) calismasinda kullanilmis ve bu tarihten itibaren egitim psikolojisi alaninda 6nemli bir
¢alisma konusu olmustur. Zimmerman (2008)'a gore etkili 6grenme, 6grenenin kendi motivasyonunu, bilisini
ve davraniglarini diizenleyerek 6grenme siirecinin aktif katilimcisi olmasini yani 6grenme siirecinde 6z
diizenleme yapmasini gerektirir. Ogrenmede 0z diizenleme, 6grenme hedeflerine ulagsmak i¢in bireyin kendi
biligsel siireglerini ve davraniglarini planlama, gerceklestirme ve yansitma yetenegi olarak tanimlanir.
@grenmede 0z diizenleme becerilerine sahip bireyler net ve ulasilabilir hedefler koyar, 6grenme siirecini etkin
bir sekilde planlar ve yonetir. Kendini motive eder, 6grenme stratejilerini kisisel ihtiyaglarina gore uyarlar ve
siireci siirekli olarak izler. Gerektiginde yardim alir ve aldig: geri bildirimleri iyilesmek i¢in kullanir. Gorevler
tamamlandiginda ise, yaptig1 degerlendirmelerle hem basarili oldugu alanlar1 hem de gelistirilmesi gereken
yonleri belirler. Bu siirekli gelisim dongiisii, onlar: etkili bir sekilde 6grenen bireyler yapar. (Zimmerman,
2000). Ogrenmede 0z diizenlemenin temel unsuru, ¢ocugun Ogrenme stratejilerini bagimsiz bir sekilde
se¢cmede Ozerk olmasi ve sectigi stratejiyi uygulama acisindan kendi kendini yonetebilir olmasidir (Jacob ve
digerleri, 2020). Ogrenmede 0z diizenleme becerileri Zimmerman (1986) sonrasinda calisilmaya baslanmig
olsa da erken ¢ocukluk déneminde bu becerilerin gelisimi konusundaki ¢alismalarin baglamas1 2000°1i yillar1
bulmustur. Ozellikle {ist bilissel becerilerin yani ¢ocugun kendi biligsel siireclerini diizenlemesine iliskin
becerilerinin on yasindan sonra ortaya ¢iktigina iliskin yaygmn kani, kiiciik ¢ocuklarda bu becerilerin
calistimasini geciktirmistir (Winne, 1997). Ancak, ¢ocuklarin sozel becerilerine dayanmaksizin, gozlem
yoluyla yapilan ¢alismalar (6rn; Bryce & Whitebread, 2012; Perry & VandeKamp, 2000; Whitebread ve
digerleri, 2007) {ist biligsel becerilerin sanildigindan daha erken gelismeye basladigini gostermistir.

Ogrenmede 0z diizenleme siirecini tarif eden bir¢ok kuram bulunmaktadir (6rn; Boekaerts, 1995;
Pintrich, 2000; Whitebread ve digerleri, 2009; Zimmerman, 2000) ancak bu ¢alismaya konu olan 6l¢gme aracinin
kuramsal alt yapis1 Zimmerman’a (2000) dayandirilmis oldugundan, bu ¢alismada da bu model ele alinmustir.
Zimmerman’a (2000) gore 6grenmede 6z diizenleme siireci tiim asamalarin birbirini etkiledigi dongiisel bir
siiregtir. On diisiinme, performansi izleme ve 6z yansitma olmak iizere ii¢ asamadan olusur. On diisiinme
asamasl, yapilacak gorevin analizi ve nasil yapilacagina iliskin planlamay1 icerir. Bu asamada goreve iliskin
hedef belirlenerek, kullanilacak stratejilere iliskin planlamalar yapilir (Zimmerman, 2000). Gorevin yapilmasi
oncesinde gerceklesen bu asamada, Ozyeterlik inanci gibi goreve iliskin inanglar da rol oynamaktadir.
Performansi izleme asamasi ise goreve basladiktan sonra gerceklesen asamadir. Bu asamada kisi ilk asamada
yaptig1 planlar1 ve stratejileri uygulamaya koyarken bir yandan da {ist bilissel becerilerini devreye sokarak
gidisatin1 izler, planlarin1 ve kullandig1 stratejilerin ise yarayip yaramadigini izler, denetler ve gerektiginde
degisiklikler yapar (Zimmerman, 2000; Zimmerman & Moylan, 2009). Son asama olan 6z yansitma
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asamasinda, kisi tiim siirecin (planlarm, kullanilan stratejilerin vb.) bir degerlendirmesini yapar (Moos &
Ringdal, 2012). Bu asamada siirecin verimliligine, planlamanin dogruluguna, stratejilerin uygunluguna
yonelik kararlar, bir sonraki 6grenme siirecinin daha verimli olmasi i¢in kullanilir (Zimmerman, 2000).

Okul oOncesi donemde O6grenmede 0z diizenlemenin iliski iginde oldugu bircok degisken
bulunmaktadir. Son yillarda konu ile ilgili artan calismalar da aile degiskenleri, gesitli gelisim alanlarindaki
beceriler gibi cesitli degiskenlere dikkat cekmektedir. Ornek olarak Bay (2024), kiiciik ¢ocuklarin oyun
becerileri ile 6grenmede 6z diizenleme becerileri arasinda olumlu yonde ve giiclii bir iliskiyi belirtip, oyun
becerinin 6grenmede 6z diizenleme iizerinde etkisinin oldugunu vurgulamistir. Ozcan (2022), elestirel
diisiinme, yaratict diisiinme ve problem ¢ozme-karar verme seklindeki erken diisiinme becerilerinin
ogrenmede 0z diizenleme ile olumlu ve yiiksek diizeyde bir iligki iginde oldugunu ortaya koymustur.
Almeqdad ve digerleri (2016), yiiksek diizeyde egitime sahip ailelerden gelen ¢ocuklarin 6grenmede 6z
diizenleme becerilerinin diisiik egitime sahip ailelerden gelenlere gore daha yiiksek olabildigini, genis
ailelerden gelen ¢ocuklarin puan ortalamalarinin ise ¢ekirdek ailelerden gelenlere gore daha diisiik oldugu
belirlemistir. Qadafi ve digerleri (2023), Endonezya’da gerceklestirdigi calismada, Montessori yaklagiminin ve
yaklagim i¢indeki karma yas uygulamalarinin ¢ocuklarin 6grenmede 6z diizenleme becerilerini olumlu yonde
etkileyebildigini belirtmistir. Montroy ve digerleri (2016) 1386 g¢ocukla yaptigi calismada, okul &ncesi
donemde 6grenmede 6z diizenlemenin hizla gelistigini ve bu gelisim siirecinde cinsiyet, erken dil becerileri
ve anne egitim diizeyinin etkili olabildigini ifade etmistir. Oz diizenlemeye yonelik miidahalenin énemine
dikkat ¢eken bir arastirmada (Hautakangas ve digerleri, 2021) Finlandiya’da 4-7 yas grubu ¢ocuklara yonelik
gelistirilen Cocuklarin Becerileri isimli programin ¢ocugun katilimini artirmanin yan sira 6gretmen-gocuk
iligkisini gelistirme temelinde 6z diizenleme becerilerini gelistirdigine yonelik bulgular paylagilmistir.
Goriildiigli tizere 6grenmede 6z diizenleme becerisi okul Oncesi donemde bir¢ok degiskenle etkilesim
icindedir. Bu noktada konuyla ilgili 6lme araglarmin gesitliliginin alan yazindaki ¢alismalarin gesitliligini de
arttirabilecegi soylenebilir.

Erken ¢ocukluk doneminde 6grenmede 6z diizenleme becerilerine iliskin ¢alismalar 2000°li yillarda
baglamis olsa da Tiirkiye’de ilk yaymlarin 2015 ve sonrasinda yapildigi ve saymin giderek arttig:
goriilmektedir (0rn; Adagideli ve digerleri, 2015; Giilay Ogelman ve digerleri, 2022; Sarag ve digerleri, 2019;
Sarag¢ & Giilay Ogelman, 2022). Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda 6grenmede 6z diizenlemenin okula uyum,
okulu sevme (Giilay Ogelman & Kaya, 2023; Giilay Ogelman ve digerleri, 2022), anne-cocuk iletisimi (Dursun
ve digerleri, 2023) ve akran siddetine maruz kalma (Giilay Ogelman ve digerleri, 2022) gibi ¢ocuk gelisimi
acgisindan 6nemli olan birgok degiskenle iliskisi bulunmustur. Tiirkiye’de gorece olarak yeni ¢alisilmaya
baslanan bir kavram olan 6grenmede 6z diizenleme becerileri alaninda, 6l¢me araglar1 agisindan sinurliliklar
bulunmaktadir. Oz diizenleme becerilerini 6lgmeye yonelik gelistirilmis ya da uyarlanmis anne gozlemine
dayali (6rn; Erol & Ivrendi, 2018), 6gretmen gdzlemine dayal (6rn; Bayindir ve Ural, 2016) ve dogrudan
¢ocukla calisilan (Findik Tanribuyurdu & Giiler Yildiz, 2014) 6lgme araglari bulunmaktadir. Ancak,
ogrenmede 0z diizenleme becerilerini 6lgen tek bir 6lgme aracinin oldugu goriilmektedir. Whitebread ve
digerleri (2009) tarafindan gelistirilen ve Sarag ve digerleri (2019) tarafindan Tiirk¢e’'ye uyarlanan Bagimsiz
Ogrenme Davranislar1 Olgegi 3-5, ¢ocuklarin &grenmede 6z diizenleme becerilerini 6gretmen goriislerine
dayali olarak 6l¢gmektedir. Dolayisiyla Tiirkiye’de konu ile ilgili calismalarin gesitlendirebilmesi ve gocuklarin
becerilerinin 6gretmen gozlemi disinda dogrudan ¢ocuktan bilgi alma yoluyla dlciilebilmesini saglayabilecek
olgme araglarina ihtiyag vardir. Cocuklarin becerilerini 6lgmede 6gretmen, anne-baba gibi yetigkin gozlemine
dayali olarak elde edilen bilgilerde hata pay1 olabilirken, ¢ocuk goriisiine dayali degerlendirmeler, cocuklarin
diisiince, duygu ve tutumlarini dogrudan elde edebilme agisindan daha giivenilir bir yontemdir (Aistear: The
Early Childhood Curriculum Framework, 2015). Bunlarin yani sira 6grenmede 6z diizenleme araglarinin
yetersizligi arastirmalar1 siirlandirabilirken ¢ocuk gelisimi ve egitim politikalar1 agisindan da baz etkileri
olabilecegi diisiiniilmektedir. Braund ve Timmons (2021), okul 6ncesi programlarina 6z diizenlemenin dahil
edilmesine yonelik cabalarin siireklilik gostermesine karsilik bu konudaki ¢abalarin artmas: gerektigini
belirtmistir. Olgme araglarinin gesitliligi ve yaygmliginin okul 6ncesi egitime yonelik verilerin cesitliligini ve
dolayisiyla egitim politikalarini ve egitimin kalitesini sekillendirebilecegine yonelik goriisler bulunmaktadir
(Raikes, 2024; United Nations Children’s Fund, 2023). Thorpe ve digerleri (2020), okul oncesi egitim
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siirecindeki degerlendirmenin ¢ok boyutlu olmasinin politika yapicilar agisindan programlarin giiglii ve zayif
yonlerinin belirlenmesi agisindan 6nemli bir bilgi kaynag: sunabilecegini ifade etmistir. Konu ile ilgili olarak
da 6grenmede 6z diizenlemeye dayali ¢alismalar son yillarda artis gostermekle birlikte yeterli diizeyde
olmadig: ifade edilmektedir (Dorr & Perels, 2020; Gupta & Jawanda, 2020) Bu nedenle ¢ocuk goriisiine dayal
ol¢me araglarinin yayginlastirilmasi dnem tasimaktadir. Buradan yola ¢ikarak bu ¢alismada, Almanya’da okul
oncesi dénem cocuklari igin gelistirilen Ogrenmede Oz diizenleme Testi (OODT) nin (Jacob ve digerleri, 2019)
Tiirkge diline uyarlanmas: amaglanmistir. Aragtirmanin alt amaglari su sekildedir:

1. Ogrenmede Oz diizenleme Testi'nin Tiirkge formu, okul 6ncesi dénem cocuklari igin gegerlik diizeyi
nedir?

2. Ogrenmede Oz diizenleme Testi'nin Tiirkce formu, okul 6ncesi dénem c¢ocuklar igin glvenilirlik
diizeyi nedir?

Yontem
Katilimcilar

Aragtirmanin katilimcilar: kolay ulagilabilir 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Yildirim ve Simsek’e
(2013) gore kolay ulasilabilir 6rneklemede arastirmacilar, yakin ve erisilmesi kolay olan bir ¢alisma grubu ile
aragtirmasin yiiriitiir. Bu dogrultuda arastirmaya, Denizli ilinde devlet okul 6ncesi kurumlarma devam eden
yaslar1 48 ile 72 ay arasinda degisen (M = 62.24, SS = 2.24), normal gelisim gosteren toplam 244 (E:119; K:125)
¢ocuk katilmistir. Katilimer ¢ocuklarin tamami anne ve babalari ile birlikte yasamaktadir. Katilimcilara iligkin
bilgiler Tablo 1'de sunulmugtur.

Tablo 1. Orneklem Grubuna Ait Demografik Bilgiler

Anne egitim diizeyi f %
Tlkokul mezunu 40 16.4
Ortaokul mezunu 60 24.6
Lise mezunu 60 24.6
Universite mezunu 84 34.4
Toplam 244 100.0
Baba egitim diizeyi f %
ilkokul mezunu 21 8.6
Ortaokul mezunu 52 21.3
Lise mezunu 95 38.9
Universite mezunu 76 31.1
Toplam 244 100.0
Anne yas f %
20-30 arast 22 9.0
31-40 aras1 101 414
41 ve ustii 121 49.6
Toplam 244 100.0
Baba yas f %
20-30 arast 13 5.3
31-40 aras1 92 37.7
41 ve tstii 139 57.0
Veri Toplama Araglarn

Ogrenmede Oz Diizenleme Testi (OODT)

OODT, Jacob ve digerleri (2019) tarafindan okul 6ncesi donem ¢ocuklarmin dgrenmede 6zdiizenleme
becerilerini 6l¢mek amaciyla Almanya’da gelistirilmis, ¢ocukla dogrudan c¢alisarak Ol¢iim yapilan
performansa dayali bir 6l¢gme aracidir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6grenmede 6z diizenleme becerilerine
olgmek amaciyla kullanilan bir¢ok yontem bulunmaktadir. Bunlardan en ¢ok kullanilan yontemler 6gretmen
degerlendirmeleri (6rn; Goodman, 1997; Whitebread ve digerleri, 2009) ve arastirmacilarin gézlem yaparak
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cocuklarin sozlii ve sozsiiz davramsglarini 6grenmede 6z diizenleme agisindan puanlandigl goézlem
cerceveleridir (6rn., Bryce & Whitebread, 2012). Ancak, gozleme dayali bu degerlendirmelerin, goézlem
siiresince gosterilmeyen davrarnislar1 yakalanamamas: gibi dezavantajlari barindirmaktadir (Jacob ve
digerleri, 2019). Bu becerileri 6l¢mede kullanilan, ¢ocuklarin bir gorevi gerceklestirirken sesli diisiinmelerinin
istenmesi (0rn., Tompkins ve digerleri, 2013) gibi yontemler ise ¢ocugun sozel beceri diizeyi ile siurh
olmaktadir. Cocuklarin becerilerini dogrudan kuklalar yardimiyla soruldugu ol¢limler (6rn; Perels ve
digerleri, 2009) ise g¢ocuklarin sahip olduklari becerileri abartma egilimleri nedeniyle ¢ocugun gercek
diizeyinin ortaya konulabilmesini zorlagtirmaktadir (Schneider ve digerleri, 2000). OODT, bu yontemlerin
sturliliklarinin iistesinden gelmek amaciyla gelistirilmistir. OODT, bir hikaye {izerinden g¢ocuklarin
kullandiklar1 6grenmede 6z diizenleme stratejilerini incelemektedir. Hikayenin bag kahramani kurgusal bir
karakter olan Lennie’dir. Diger kahramanlari ise bir 6rdek olan Ellie, bir fare olan Mollie ve bir kaplan olan
Tonnie’dir. Lennie, bir okul 6ncesi kurumuna devam etmektedir. Hikdyede Lennie, okula yeni baslayacak
olan o6rdek arkadas: Ellie icin okula baslama hediyesi hazirlamaktadir ve bu siiregte bazi1 zorluklarla
karsilasmaktadir. Teste katilan ¢ocuklardan, Lennie'nin hazirladig1 hediyeyi planlama ve gerceklestirme
siirecinde yardim etmeleri istenmektedir. Bu siirecte Lennie, bir¢ok problem ¢6zmek zorunda kalmaktadir ve
asamali olarak ¢oziim stratejileri gelistirerek ilerlemektedir. Test, cocuklara renkli ¢izimlerle desteklenmis bir
hikaye kitapgigr seklinde sunulmaktadir. Testi uygulayan kisi hikayeyi anlatmaya baslamakta ve belli
noktalarda durarak Lennie’'nin sorunlara buldugu ¢6ziim onerilerinin iyi fikir mi kotii fikir mi oldugunu
sormaktadir. Cocuklar, ¢6ziimiin iyi bir fikir oldugunu diisiiniiyorlarsa hikaye kitapgiginda yer alan mutlu
ylize dokunarak goriiglerini belirtmektedirler. Benzer sekilde, fikrin kétii oldugunu diisiiniiyorlarsa tizgiin
ylize dokunarak goriislerini belirtmektedirler. Lennie’nin buldugu ¢6ziim onerilerinin bazilar1 6grenmede 6z
diizenleme stratejilerini yansitirken bazilar1 6z diizenleme sorunlarina isaret etmektedir. Eger cocugun tercihi,
Onerinin 6z diizenleme agisindan yararliligi ile esleniyorsa yani 6neri 6grenmede 6z diizenlemeyi yansitan bir
madde ise ve ¢ocuk bunun iyi bir fikir olduguna isaret etmisse ya da oneri 6z diizenleme icermeyen diirtiisel
bir davrarus1 yansitiyorsa ve ¢ocuk kotii bir fikir olduguna isaret etmisse, ¢ocuk o Oneri icin +1 puan
almaktadir. Eger ¢ocugun degerlendirmesi Onerinin 6grenmede 6z diizenleme acisindan yararlilig: ile
celisiyorsa yani Oneri iyi bir 6grenmede 0z diizenleme stratejisine isaret ediyor ve ¢ocuk bunun kétii bir fikir
oldugunu sdylemisse ya da oneri 6z diizenleme becerilerini yansitmayan diirtiisel bir davranisa isaret ediyor
ve ¢ocuk Oneriyi iyi bir fikir olarak degerlendirmisse, cocuk o maddeden -1 puan almaktadir.

Test, Zimmerman'in (2000) 6grenmede 6z diizenleme modelinde yer alan ii¢ asama olan 6ndiisiinme,
performans ve dzyansitma asamalarina uygun sekilde hazirlanmistir. Testin ilk versiyonunda 24 madde
bulunmaktadir. Gegerlik giivenirlik ¢calismasinda 8 madde tavan etkisi gosterdigi i¢in, 1 madde ise taban etkisi
gosterdigi icin testten c¢ikarilmistir. Kalan maddeler igerisinden de 4 maddenin ayirt ediciligi diisiik
bulunmustur. Bu nedenle, bu maddeler analizlere dahil edilmemistir. Testin son halinde toplam 11 madde
(6neri) bulunmaktadir. Toplam puan aralig, -11 (tiim 6geler yanhs cevaplandi) ile +11 (tiim 6geler dogru
cevaplandi) arasinda degismektedir. Jacob ve digerleri (2019) tarafindan yapilan ¢alismada testin i¢ tutarlik
katsayisit .72 olarak bulunmustur. Testin 0gretmen degerlendirmesine dayali bir baska Ogrenmede 6z
diizenleme 6lgegi ile anlamli korelasyonu oldugu bulunmustur (r = .20, p = .03). Olgegin, cocuklarin yiiriitiicii
islevlerinin performansa dayali olarak ol¢iildiigii bir baska test (Tower of London Test) ile korelasyonu ise
yine anlamlidir (r = .18, p = .02). Griineisen ve digerleri (2023) tarafindan yapilan ¢alismada ise testin ig
tutarhilik katsayis1 .68 olarak bulunmustur. Jacob ve digerleri (2020) ¢alismasinda ise i¢ tutarlik katsayis1 .65
olarak bulunmustur. Toplam puan hesaplanmaktadir. Testin, Tiirkiye 6rnekleminde farkli calisabilecegi
ongoriilerek, bu aragtirmada testin orijinalinde yer alan 24 maddenin tamami analize dahil edilmistir.

Bagimsiz Ogrenme Davramslar: Olgegi 3-5 (BOD 3-5)

Whitebread ve digerleri (2009) tarafindan gelistirilmis olan 6l¢egin Tiirk¢e uyarlamas: ise Sarag, ve
digerleri, (2019) tarafindan yapilmistir. Ogretmen goriislerine dayali olarak okul éncesi cocuklarin 6grenmede
0z diizenleme davranislarini 6l¢meyi amaglayan Olgek, 6grenmede 6z diizenlemenin isaretgisi olan 16
maddeden olugmaktadir. Ogretmen, her bir madde igin gocugun s6z konusu davranisi ne kadar gosterdigini
51i likert tizerinden degerlendirmektedir. Sarag ve digerleri (2019) calismasinda 6lgegin i¢ tutarlik katsayisi
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.97 olarak bulunmustur. Bu arastirmada ise 6l¢me aracinin i¢ tutarlig .96 olarak hesaplanmustir.
Veri Toplama Siireci
Ceviri ve Uyarlama

Testin Tiirkge versiyonu igin geviri ve uyarlama ¢alismasinda oncelikle 6lgegin yazarlari ile iletisime
gecilmis, gerekli izinler ve testin kitapgigi alinmigtir. Orijinali Almanca olan test, profesyonel bir ¢evirmen
tarafindan Tiirkge'ye cevrilmistir. Tiirk¢e form ile Almanca form, Almanca diline hakim {i¢ uzman kisi
tarafindan (Almanca 6gretmenleri) karsilastirmali olarak incelenmistir. Testte yer alan metinler, ¢ocuklara
yonelik basit climleler seklinde ve sade bir dile sahip oldugundan geri ceviriye gerek duyulmamustir.
Uzmanlarin verdigi geribildirimler dogrultusunda test, arastirmacilar tarafindan incelenmistir. Bu siirecte test
ile ilgili baz1 kiiltiirel uyarlamalar da yapilmistir. Oncelikle 8ykiiniin karakterlerin isimlerinin (Lennie, Ellie,
Mollie ve Tonnie) Tiirkge karsiliklarmin bulunmasi i¢in ¢alisilmis ancak ii¢ okul Oncesi Ogretmeniyle
goriismeler sonucu karakterlere 6zel isimler vermek yerine okul oncesi donemde yaygin olarak kullanildigi
ve bu nedenle ¢ocuklarin da oldukg¢a agina oldugu Aslancik, Ordekcik, Farecik ve Kaplancik isimlerinin
kullanmas1 uygun bulunmustur. Ayrica, hikdyede aslan Lennie, okula yeni baglayan arkadasina hediye olarak
schultiite (okul kiilah1) hazirlamaktadir. Schultiite icerisinde sekerlerin oldugu bir kiilahtir ve Almanya’da
gelenek olarak okula yeni baslayan ¢ocuklara ilk giin hediyesi olarak verilmektedir. Tiirkiye’de boyle bir
hediye gelenegi olmadigindan, Tiirk¢e versiyonda okul kiilah1 kavrami kullanilmamistir. Bunun yerine
Aslancik’mn okula yeni baglayan arkadasi Ordekcik icin bir ilk giin hediyesi hazirlamak istedigi seklinde ele
alinmigtir. Oz diizenleme herhangi bir etkinlige 6zgii olmadigindan, testin kavramsal yapisinda bir degisiklige
sebep olmayacag: diistiniilmiistiir. Bu diizenlemelerin ardindan test, gelisim psikolojisi alaninda doktoras:
olan iki, okul 6ncesi alaninda doktorasi olan bir akademisyene gonderilmis ve goriis alinmigtir. Uzmanlardan
da alinan geribildirim dogrultusunda teste son hali verilmistir.

Uygulama

Arastirma ile ilgili olarak oncelikle gerekli izinler alindiktan sonra okul miidiirleri, okul 6ncesi
dgretmenleri ve anne-babalar aragtirma hakkinda bilgilendirilmislerdir. Ogretmenlerin ve anne babalarin
goniillii onamlar1 sonrasi uygulamaya baglanmustir. Veri toplama 2022-2023 egitim-6gretim yilimin Kasim
ayinda baslayip mayis ayimnda tamamlanmistir. Test, her ¢ocuga bire bir uygulanmistir. Uygulama, siuf
ortamindan bagka bir alanda okulda bos bulunan sessiz bir ortamda genelde destek egitim smifinda
gerceklestirilmistir. Bir uygulama yaklasik 20-30 dakika arasinda tamamlanmistir. Katilimcilarin tamamina
OODT uygulandiktan 3 hafta sonra, test-tekrar test giivenirligi icin, seckisiz olarak belirlenen 134 ¢ocuga ikinci
kez uygulanmuistir. Olciit gecerliligini sinamak igin ise katilimci ¢ocuklarin 6gretmenleri ile iletisime gecilmis
ve toplam 162 ¢ocuk i¢in BOD 3-5'i doldurmalari istenmistir.

Verilerin Analizi

Bu calismada elde edilen veriler hem Klasik Test Kurami hem de Madde Tepki Kurami cergevesinde
analiz edilmistir. Klasik Test Kuramu cer¢evesinde yapilan madde analizi, bir maddenin 6lgmek istedigi
ozelligi ne derecede 6l¢tiigiiniin belirlendigi ve maddenin beklenen performans: gostermemesi durumunda
sebeplerinin arastirildig1 ve gerektiginde maddenin diizenlendigi siirectir (DeVellis, 2006). Bu ¢alismada
madde analizi i¢cin madde ayirt edicilik indeksleri ve madde giigliik indeksleri hesaplanmigtir. Madde ayirt
edicilik indeksi icin Kelley (1939) tarafindan gelistirilen formiil kullanilmistir. Bu dogrultuda ¢ocuklar, testten
aldig1 puanlara gore siralanmis ve en {istteki %27’lik dilimde yer alan ¢ocuklar arasindan maddeye dogru
yanit verenlerin sayisi ile en alttaki %27’lik dilimde yer alan ¢ocuklar arasndan maddeye dogru yanit
verenlerin sayist ¢ikartilmis ve iist gruptaki ¢ocuk sayisina boliinmiistiir. Madde giicliik indeksi ise maddeyi
dogru cevaplayanlarin oranidir. Giigliik indeksi maddeyi dogru cevaplayanlarin sayisini, teste katilan toplam
kisi sayisina boliinmesi ile elde edilir. Klasik Test Kurami gercevesinde yapilan tiim analizler SPSS 28.0 ile
gerceklestirilmistir.

Madde Tepki Kuram: cercevesinde ise Rasch modeli kullanilarak ileri diizey analizler
gerceklestirilmistir. Bu kapsamda, maddelere ait zorluk diizeyleri (logit biriminde), madde uyum istatistikleri
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(ic-uyum ve dis-uyum MNSQ/ZSTD) ve model uyumlar: incelenmistir. Ayrica testin bireyleri ayirt etme
giiclinii degerlendirmek amaciyla Expected A Posteriori (EAP) giivenirlik katsayis1 hesaplanmistir. Analizler
R programinda TAM paketi ile gerceklestirilmistir.

Testin Olgiit gecerligini sinamak i¢in ise Kiigiik Cocuklar ic¢in Bagimsiz Ogrenme Davraniglar
Glgegin’den elde edilen puanlar ile testten alinan puanlarin iliskisine bakilmistir. Testin giivenirligi icin
maddeler aras1 tutarlig1 degerlendirmek amaciyla KR20 degeri hesaplanmis. KR20 degeri O ile 1 arasinda
degismektedir. Testin degismezlik giivenirliligi icin test, calisma grubunda yer alan ¢ocuklardan 134’iine
tekrar uygulanmis ve iki uygulama arasindaki Pearson Momentler Carpimi korelasyonu ile analiz edilmistir.

Bulgular

Betimsel Analizler

Calismanin degiskenlerine iliskin betimsel istatistikler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. OODT ve BOD 3-5 igin Betimleyici Istatistikler

Ol¢me Araclan N M SD Min. Max. Carpiklik Basiklik
OODT 244 12.62 9.54 -12.00 24.00 -52 -76
BOD 3-5 162 39 10.74 23 63 -37 -.66

Madde Analizleri (Klasik Test Kuramai)

Testte yer alan maddelerin iyi birer madde olup olmadiklarinin tespiti i¢in madde ayirt edicilik
indeksleri ve madde giicliik indeksleri dogrultusunda incelenmistir.

Maddelerin Ayt Ediciligi

Iyi bir maddenin testten yiiksek puan alan kisiler tarafindan dogru cevaplanmasi, testten diisiik puan
alan kisiler tarafindan ise yanlis cevaplanmasi beklenir. Diger bir ifade ile, iyi bir madde, testi iyi performans
gosterenler ile kotil performans gosterenleri ayirt eder. Negatif degerler diisiik puan alan gruptaki kisilerin,
yiiksek puan alan gruptaki kisilerden daha fazla dogru cevap verdigini gosterirken deger biiyiidiik¢e bu, o
maddenin {ist gruptan yana ayrim yaptigin ve bu grupta maddeyi dogru cevaplamis olan kisi sayisinin daha
fazla oldugunu gostermektedir. Madde ayurt edicilik indeksi -1 ile +1 arasinda degismektedir. Bir maddenin
ayirt edicilik indeksinin .40 {izerinde olmasi, maddenin ayirt ediciliginin iyi olduguna isaret etmektedir
(Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2008). Testteki maddelerin ayirt edicilik indeksleri Tablo 3’de goriilmektedir.

Tablo 3. OODTde Yer Alan Maddelere Ait Betimsel Istatistikleri, Madde Giicliikleri ve Madde Ayirt Edicilikleri

Madde M Sd Madde Giicliik indeksi (p) Ayirt edicilik indeksi ()
1a .80 .61 32 .90
1b .64 77 50 .82
2a .63 .78 29 .82
2b .60 .80 47 .80
3a .56 .83 55 .78
3b .60 .80 52 .80
4a 48 .88 55 .74
4b .53 .85 55 .77
5a 48 .88 62 .74
5b .55 .84 41 .78
6a 48 .88 52 .74
6b .57 .82 44 .79
7a .39 92 52 .69
7b -.07 1.00 24 A7
8a 44 90 52 .72
8b .50 .87 52 ,75
9a .59 .81 45 .79
9b .56 .83 48 .78
10a .54 .84 47 77
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10b .52 .85 A48 .76
11a .59 .81 53 .80
11b 57 .82 50 79
12a .55 .83 53 .78
12b 51 .86 62 .75

Tablo 3 incelendiginde madde ayirt edicilik indekslerinin .47 ile .90 arasinda degistigini ve negatif deger
olmadig1 goriilmektedir. Testin ortalama ayirt ediciligi ise .83 olarak bulunmustur. Bu dogrultuda testte yer
alan tiim maddelerin ve testin tamaminin ayirt ediciliginin oldukga iyi oldugu soylenebilir.

Madde Giicliigii

Madde giigliik indeksi 0 ile 1 arasinda degismektedir. Kiiciik degerler maddenin zor olduguna, biiyiik
degerler ise maddenin kolay olduguna isaret eder. Tablo 3’te testte yer alan tiim maddeler icin madde giigliik
indeksleri gosterilmektedir. Goriildiigii iizere madde giigliik indeksleri .24 ile .62 arasinda degismektedir.
Testin ortalama giicliik indeksi ise .47 olarak hesaplanmustir. Iyi bir maddenin giigliik indeksinin .20 ile .80
arasinda degismesi beklenir (Ozgelik, 1992). Indeks degerinin .20 altinda olmas1 maddenin zor olduguna, .80
iizerinde olmasi ise maddenin ¢ok zor olduguna isaret etmektedir. Bu ¢alismada elde edilen gilicliik degerleri
dogrultusunda, tiim maddelerin ve testin toplaminin kabul edilebilir sinurlar igerisinde oldugu sdylenebilir.

Rasch Modeli Bulgular1 (Madde Tepki Kurami)
Madde Zorluk Diizeyleri

Olgegin 24 maddesine ydnelik Rasch modeli ile elde edilen madde zorluk katsayilari Tablo 4'te
sunulmustur. Madde zorluklar1 -2.75 ile +0.16 arasinda degismektedir. Tiim maddeler, modelde beklenen
sekilde ardisik olarak siralanmis ve ¢ogunlugu ortalamanin altinda zorluk degerlerine sahiptir. Bu durum,
maddelerin biiyiik kisminin katilimcilar i¢in goreceli olarak kolay oldugunu gostermektedir. En kolay madde
la maddesi (zorluk=-2.75), en zor madde ise 7b maddesi (zorluk=+0.16) olarak belirlenmistir (Bond & Fox,
2015).

Tablo 4. Rasch Madde Zorluklar: (Logit Degerleri)

Madde Zorluk (logit)
madla -2.75
madlb -1.98
mad2a -1.95
mad2b -1.82
mad3a -1.67
mad3b -1.82
mad4a -1.39
mad4b -1.58
mad5a -1.42
mad5b -1.64
madé6a -1.42
mad6b -1.73
mad7a -1.11
mad7b +0.16
mad8a -1.28
mad8b -1.47
mad9a -1.79
mad9b -1.67
mad10a -1.61
madlla -1.79
madllb -1.73
mad12a -1.67
mad12b -1.50
madlla -1.79
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Madde Uyum Istatistikleri

Testin orijinal ¢alismasinda testin 6l¢tiigii yapinin boyutlarina iliskin bir ¢alisma yapilmamis olsa da
okul 6ncesi donem ¢ocuklari ile yapilan bir¢ok ¢alismada 6grenmede 6z diizenleme becerilerinin tek boyutlu
yapida oldugu goriilmiistiir (6rn, Dorr & Perels, 2018; Griineisen ve digerleri, 2024; Sarag ve digerleri, 2019).
Bu noktadan hareketle bu uyarlama calismasinda Rasch modeli kapsaminda madde uyum degerleri
incelenerek olgegin tek boyutluluk varsayimina uygunlugu degerlendirilmis ve yap1 gecgerligine iliskin ek
kanitlar elde edilmistir.Rasch modeli kapsaminda her maddeye iliskin i¢-uyum ve dis-uyum ortalama karesi
degerleri (MNSQ) ile standardize edilmis dagilim degerleri (ZSDT) hesaplanmistir. Degerler Tablo 5'te
sunulmustur. Madde 7b harig, testte yer alan diger 23 maddenin Rasch modeline uyum diizeyleri genel olarak
kabul edilebilir sinurlar icinde oldugu goriilmektedir. Maddelerin dig-uyum MNSQ degerleri 0.89 ile 1.10
arasinda, dis-uyum ZSTD degerleri ise 0.61 ile 1.28 araliginda yer almaktadir. Bu degerler, modelin 6ngordiigii
cevap desenine genel olarak uygunlugu gostermektedir. Ic-uyum MNSQ degerleri ise —1.26 ile 1.06, ig-uyum
ZSTD degerleri ise -3.93 ile 2.54 araliginda bulunmustur. Her ne kadar bazi maddelerde infit ZSTD degerleri
-3.0'1n altinda seyretse de bu durum maddelerin modele asir1 uyum gosterdigini ve bilgi katkilarmin smirh
olabilecegini diisiindiirmektedir. Ancak genel olarak bakildiginda, madde seti Rasch modeline yeterli
diizeyde uyum gostermekte ve testin yapisal gecerliligini desteklemektedir. 7b maddesi ise yiiksek i¢c-uyum
MNSQ (6.53) ve ZSTD (9.33) degeriyle model dis1 davranis sergilemektedir. Bu durum, katihmecilarin bu
maddeye beklenmedik yanitlar verdigini ve maddenin Rasch modeline uymadigini gostermektedir. Ancak
arastirmacilar tarafindan madde tekrar incelenmis ve maddenin dilsel agidan agik, anlamli oldugu goriilmdiis
ve herhangi bir anlatim bozuklugu ya da kavramsal hata saptanmamistir. Maddenin testten ¢ikarilmasi
durumunda ise biitiinsel hikaye oriintiisiiniin bozulacag: ve testin kurgusal yapisinda anlam kayb1 yasanacag:
degerlendirilmistir. Ayrica bu madde, klasik test kuramina gore de (Tablo 3) en zor madde olarak dikkat
cekmekte (p =.24) ve en diisiik ayirt edicilik katsayisina sahip olmakla birlikte (r = .47) yine de kabul edilebilir
diizeyde performans sergilemektedir. Bu bulgu, madde 7b’nin testte tutulmas: yoniindeki igeriksel ve yapisal
gerekgeyi desteklemektedir. Bu nedenle, kapsam gecerligi baglaminda maddenin testte korunmasina karar
verilmistir. Sonug olarak Rasch analizi sonuglari, maddelerin biiyiik gogunlugunun modele uyum gosterdigini
ve Ol¢lilen yapinin tek boyutlu bir 6zellik etrafinda orgiilendigini gostermektedir.

Tablo 5. Rasch Madde Uyum Istatistikleri

Madde Outfit Infit
MNSQ ZSTD MNSQ ZSTD

madla 0.98 0.61 -0.12 -3.00
madlb 0.94 0.69 -0.60 -3.45
mad2a 1.10 1.28 1.06 2.54
mad2b 0.97 0.81 -0.31 -2.23
mad3a 0.94 0.77 -0.63 -2.84
mad3b 0.96 0.84 -0.45 -1.94
mad4a 1.06 1.07 0.78 0.88
mad4b 0.94 1.00 -0.66 -0.11
mad5a 0.93 0.88 -0.84 -1.57
mad5b 1.03 1.02 0.40 0.25
mad6a 1.01 0.91 0.11 -1.19
mad6b 0.99 0.88 -0.08 -1.39
mad7a 1.07 1.01 0.97 0.13
mad7b 1.50 1.75 6.53 9.33
mad8a 1.01 0.93 0.10 -0.91
mad8b 0.98 0.85 -0.29 -1.95
mad9a 0.96 0.85 -0.42 -1.79
mad9b 0.96 0.75 -0.47 -3.21
mad10a 1.04 0.95 0.52 -0.63
mad10b 1.02 1.03 0.30 0.36
madlla 0.89 0.68 -1.26 -3.93
madllb 0.96 0.93 -0.41 -0.87

558



Seda SARAC ve digerleri

mad12a 0.98 1.16 -0.24 1.61
mad12b 0.96 1.03 -0.53 0.28
Model Giivenirligi

Testin EAP (Expected A Posteriori) glivenirlik katsayis1 .81 olarak bulunmustur. Bu deger, olgegin
bireylerin yetenek diizeylerini ayirt etme konusunda yiiksek diizeyde giivenilirlie sahip oldugunu
gostermektedir (Bond & Fox, 2015; Linacre, 2002).

Giivenirlik
I¢ Tutarlik

Testin glivenirligi i¢in KR20 degeri hesaplanmistir. KR20, ¢oktan segmeli testlerde, testin i¢ tutarhigini
tespit etmek amaciyla kullamilmaktadir. KR20, 0 ile 1 arasinda degismektedir. Bir testin giivenilir kabul
edilmesi i¢in bu degerin .70 {izerinde olmasi1 beklenir (DeVellis, 2006). Testin sonucu Tablo 6’da gosterilmistir.
Bu ¢alismada testin i¢ tutarligi .85 olarak bulunmustur. Bu deger dogrultusunda, testin oldukga giivenilir
oldugu soylenebilir.

Tablo 6. Testin I¢ Tutarlik Giivenirligi

Giivenirlik Katsayis1 Deger
KR20 0.85

Degismezlik Giivenirligi

Testin degismezlik giivenirligi i¢in test, calisma grubundaki ¢ocuklarin 134’tine (K:71; E:63) 3 hafta
sonra tekrar uygulanmistir. Tki uygulama sonucu arasindaki Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayis1 hesaplanmistir. Sonug, Tablo 7’de gosterilmistir. Cocuklarin iki uygulamadan aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve yiiksek diizeyde iliski bulunmustur (r= .99, p<.001). Korelasyon
katsayisinin anlamli ve 1’e yakin olmasi, iki uygulamanin ayni sonuglari dogurdugunun isareti olarak
degerlendirilmektedir (Sipahi ve digerleri, 2010).

Tablo 7. Test-Tekrar Test Korelasyon Analizi Sonuclar:

Ol¢iim N r
Test-Tekrar Test 134 0.99
p<.001
Gegerlik
Olgiit Gegerligi

Testin olgiit gecerligini degerlendirmek amaciyla, Sarag ve digerleri (2019) tarafindan standardizasyonu
yapilmig olan BOD 3-5 Olgegi kullanilmistir. S6z konusu test, gocuklarm 6grenmede 6z diizenleme
davramglarim 6gretmen gozlemine dayali olarak degerlendirmektedir. Olgme araci, dgretmenleri tarafindan
calismanin katilimeilarin icerisinden 162 ¢ocuk (K:79; E:83) icin doldurulmustur. OODT ile BOD 3-5 arasinda
.72 diizeyinde anlamh korelasyon oldugu goriilmiistiir (p<.001). Bu sonug, ¢cocugun performansina dayal
dl¢iim alman OODT ile 6gretmen gozlemleri arasinda tutarhilik oldugunu gostermektedir.

Sonug ve Tartisma

OODT'nin Tiirkge'ye uyarlamasinin amaglandigi bu calismanin bulgularma gore OODT, Tiirkiye’de
yasayan 48 ile 72 ay arasi normal gelisim gosteren ¢ocuklarin 6grenmede 6z diizenleme becerilerini ortaya
koymak icin yararlanilabilecek bir l¢gme arac1 oldugu soylenebilir.

Testin orijinal versiyonunun standardizasyonunun yapildig1 ¢calismada (Jacob ve digerleri, 2019) test,
kuramsal alt yapisini olusturan Zimmerman'in (2000) 6grenmede 6z diizenleme modelinde yer alan siireclerle
paralel 24 madde olarak gelistirilmistir. 56z konusu ¢alismada uygulamalarin ardindan, 8 madde tavan etkisi
gosterdigi icin, 1 madde ise taban etkisi gosterdigi icin testten ¢ikarilmustir. Kalan maddeler igerisinden 4
maddenin ise ayirt ediciligi diisiik oldugundan testten ¢ikarilmistir. Dolayisiyla orijinal calismadaki tiim
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analizler kalan 11 madde ile yapilmustir. Testin Tiirk¢e versiyonunun standardizasyonun yapildigi bu
calismada ise uygulama 24 madde ile baglamus. Klasik test kurami agisindan yapilan degerlendirmeler, testin
genel olarak yeterli psikometrik Ozellikler tagidigini ortaya koymustur. Maddelerin giiglitk diizeyleri,
cogunlukla orta seviyede yer almakta ve katilimcr grubun o&zelliklerine uygun bir zorluk dagilimi
sunmaktadir. Ayirt edicilik indekslerinin tamaminin kabul edilebilir diizeyin tizerinde olmasi, dlgegin bireyler
arast performans farklarini basarili bicimde yansittigini gostermektedir. Rasch analizinde modelle belirgin
uyumsuzluk gosteren madde 7b, klasik test kuramina gore de testin en zor maddesi olarak dne ¢ikmaktadir.
Bununla birlikte, ayirt edicilik katsayisinin hala kabul edilebilir diizeyde olmasi (r = .47), bu maddenin Slgme
amacina katki sundugunu gostermektedir. Ayrica maddenin testteki baglamsal biitiinliige olan katkis1 goz
oniinde bulunduruldugunda, igeriksel gegerlilik agisindan korunmasi uygun bulunmustur. Bu durum,
yalnizca istatistiksel uyum kriterlerinin degil, ayn1 zamanda 6l¢gme aracinin biitiinsel yapisinin da dikkate
alinmasi gerektigini bir kez daha ortaya koymaktadir. Dolayisiyla 24 kuramsal alt yapiya uygun olarak 24
maddenin tamami korunmustur. Tiirkiye ve Almanya’daki ¢ocuklarin 6z diizenleme ve &grenmede 6z
diizenleme diizeylerini karsilastiran arastirma bulunmamakla birlikte bu sonucun, iki kiiltiir arasindaki
farklibiklardan kaynaklamiyor olabilecegi diisiiniilmiistiir. Farkli kiiltiirlerde biiyiiyen cocuklar gelisim
seyirleri agisindan da farkliliklar gostermektedir (Cole & Packer, 2011. Ornek olarak Celikel ve Coban (2022)
tarafindan Tiirkiye ve Almanya’daki 36-72 aylik ¢ocuklarin benlik algist agisindan karsilastirildig: calismada,
yetenek temelli ve fiziksel olmak {izere iki benlik boyutunda kiiltiirel farkliligin oldugu, sosyal benlikte de
farkliligin olmadig: belirtilmistir. Yetenek temelli ve fiziksel benlik boyutlarinda, diisiik ve riskli grupta yer
alan Alman c¢ocuklariin, aym gruplardaki Tiirk ¢ocuklarindan daha fazla sayida oldugu belirlenmistir.
Bununla birlikte Almanya’da, genellikle, ¢ocuk yetistirme pratikleri a¢isindan ¢ocugun 6zerkliginin 6nemli
oldugu aile yapisinin yaygin oldugu kabul edilmektedir (6rn; Mayer ve digerleri, 2012). Kagitcibas: (2007)
tarafindan Bagimsiz Aile Modeli olarak tanimlanan bu aile modelinde, ¢ocuklar, kisisel hedefler koyma ve
bireysel basar1 i¢in ¢calisma konusunda tesvik edilirler (Jaramillo ve digerleri, 2017). Bu tesvikler, 6z diizenleme
becerilerin gelistirilmesinde biiyiik 6nem tasimaktadir. Almanya'da ebeveynler, cocuklarin 6z diizenleme
becerileri konusunda ytiiksek beklentilere sahiptir ve genellikle ¢ocuklarin 6zerkligini tesvik eden stratejileri
kullanurlar. Bu tiir aile yapisinin tam karsisinda ise insan iligkilerinin daha siki oldugu az gelismis, kirsal,
tarimsal baglamlarda goriilen Bagimlilik aile modeline sahip aileler bulunmaktadir. Bu modelde ebeveynler
cocugun Ozerkligi yerine aileye bagimlilig1 daha fazla 6nemser. Bu iki modelin disinda tigiincii tiir aile modeli
ise bu iki aile modelinin bir sentezidir. Duygusal bagimlilik modeli olarak isimlendirilen bu model aile yapisi,
toplumsal degisim sonucu ortaya ¢ikan egitim diizeyi yiiksek ve kentli ailelerde goriilmektedir. Bu modelde
ebeveynlerin ¢cocuklari ile aralarinda maddi bagimlilik beklentisi azalmisken, duygusal bagimlilik devam eder
(Kagztcibasi, 2007). Tiirkiye’den ailelerin de i¢inde bulundugu bu grupta (Kagit¢ibas: & Ataca, 2005), gocugun
Ozerkligi ve aileye baghlig: eszamanh olarak desteklenmektedir. Almanya’daki ailelerin, Tiirkiye’deki
ailelerden farkh olarak gocugun bireyselligini ve Ozerkligini desteklemeleri, ¢cocugun kendi hedeflerini
belirleyerek harekete ge¢cmesini tesvik etmeleri, bu arastirmada elde edilen farklilifin sebebi olabilir. Orijinal
testte cok sayida madde tavan etkisi gostermistir. Bu sonug, bu maddelerde ¢ocuklarin tamaminin 6grenmede
0z diizenleme yapabildigine isaret etmektedir. Bu maddeler Tiirkiye’deki bu c¢alismada ise tavan etkisi
gostermemistir ve ayirt edicilikleri kabul edilebilir diizeyde olmusgtur. Gelecekte farkli kiiltiirlerden ¢ocuklarm
o0grenme 0z diizenleme becerilerinin karsilastirilmali olarak ele alinmasi araciligiyla kiiltiiriin ¢ocuklarin bu
becerilerinin geligimi iizerindeki etkisi daha net ortaya konulabilir. Bu dogrultuda bu testin Tiirkiye’deki
¢ocuklar icin uyarlanmis olmasi, gelecekte Almanya-Tiirkiye karsilastirmasina olanak saglayacak
aragtirmalarin da 6niinii agacaktir.

Her ne kadar testin orijinal gelistirme ¢alismasinda 6l¢tiigii yapinin boyutsal yapisina iliskin herhangi
bir analiz yapilmamis olsa da okul 6ncesi ¢ocuklarla yiiriitiilen pek ¢ok arastirmada 6grenmede 6z diizenleme
becerilerinin tek boyutlu bir yap: sergiledigi goriilmektedir (6rnegin, Dorr & Perels, 2018; Griineisen ve
digerleri, 2024; Sarag¢ ve digerleri, 2019). Bu dogrultuda, uyarlama calismasi kapsaminda Rasch modeli
kullanilarak madde uyum degerleri incelenmis ve 6lgegin tek boyutlu yapiya uygunluk gosterdigine iliskin
bulgular elde edilmistir. Bu bulgular, hem Tiirkiye’de 6gretmen degerlendirmesine dayali bir 6l¢me araciyla
yliriitiilen calismanin sonuglariyla (Sarag ve digerleri, 2019) hem de Almanya’da 6gretmen gozlemine dayal
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olarak yiiriitiilen arastirmanin sonuglariyla (Dorr & Perels, 2018) tutarlidir. Ayrica, bire bir uygulamaya dayali
performans temelli bir 6lgme araci kullanilarak Almanya Ornekleminde gergeklestirilen calismayla da
paralellik gostermektedir (Griineisen ve digerleri, 2024). Tiim bu bulgular, okul 6ncesi donemde 6grenmede
0z diizenleme becerisinin biiyiik Olciide tek boyutlu bir yapida gelistigini desteklemektedir. Griineisen ve
digerlerinin (2024) da ifade ettigi gibi, bu durumun muhtemel nedeni, okul éncesi ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin heniiz gelisiminin erken evresinde olmasidir. Bu gelisimsel asamada, s6z konusu becerilerin hala
biitiinctil bir yap: sergiledigi ve alt bilesenlerin heniiz belirgin sekilde ayrismadig: diisiiniilmektedir.

Bu calismada Olgiit gegerligi icin Whitebread ve digerleri (2009) tarafindan gelistirilen ve Sarag ve
digerleri (2019) tarafindan Tiirkge diline uyarlanan Kii¢iik Cocuklar i¢in Bagimsiz Ogrenme Davraniglari
Olgegi kullanilmistir. Bu 6lgme araci 6grenmede 6z diizenleme davranislarini 6gretmen goriislerine dayal
olarak Ol¢mekte ve hem orijinali (6rn., Almeqdad ve digerleri, 2016; Davis ve digerleri, 2021; Zachariou ve
digerleri, 2023) hem de Tiirkge versiyonu (6rn. Bay, 2024; Giilay Ogelman ve digerleri, 2022; Ozcan, 2022)
yaygin olarak kullanilmaktadir. Tki 6l¢iim arasinda yiiksek ve anlamli bir korelasyonun gikmasi dikkate deger
bir sonugtur. Bu sonug testin, bu yas grubundaki ¢ocuklarda 6grenmede 6z diizenleme becerilerini gegerli bir
sekilde ol¢tiigiiniin bir gostergesidir.

Aragtirmanin sonucunda, OODT’nin Tiirkiye’de yasayan 48-72 aylik normal gelisim 6zellikleri gdsteren
¢ocuklarin 6grenmede 6z diizenleme becerilerini ortaya koymak i¢in yararlanilabilecek bir 6l¢me araci oldugu
ifade edilebilir. Bu 6l¢me araci 6gretmenler tarafindan 6grenmede 6z diizenleme becerileri yiiksek ve diisiik
olan cocuklar1 ayirt etmede kullanilabilir. Ogretmenler agisindan gocuklarin dgrenmede 6z diizenleme
puanlarimi belirlemek okula uyum, akran iligkileri, kavram 6gretimi gibi bircok konudaki siireci ve siuf
yonetimini gekillendirebilecektir. Ogrenmede 6z diizenleme becerisinin diizeyi, ¢ocuklarin okula uyum
saglamasi, akranlariyla etkilesime girmesi, siuf kurallarmni 0grenmesi, 0gretmenle iliskisi gibi birgok
degiskeni etkileyebilecegi icin ¢ocuklart bu agidan tamima Ogretmenlere uygun stratejileri belirlemede
rehberlik saglayabilir. Ek olarak ¢ocuklarin 6grenmede 6z diizenleme diizeyleri, ailelere rehberlik edilmesi
agisindan da &nemli bir veri saglayabilecektir. Ogretmenler, gocuklarin potansiyelleri dogrultusunda evde
O0grenmeyi 0z diizenlemeyi nasil destekleyebilecekleri ile ilgili daha somut bir rehberlik sunabileceklerdir.
Ayrica bu becerilerin gelisiminde sorun yasayan ¢ocuklar icin erken miidahaleler tasarlanabilir. Test, ayrica,
arastirmacilar tarafindan 6grenmede 6z diizenlemenin hangi degiskenler tarafindan etkilendigini belirleyecek
aragtirmalarda kullanilabilir ve boylece risk faktorleri ortaya gikarilabilir. Olgme aracimin boylamsal
aragtirmalarda kullanilarak, y1l igerisinde ¢ocuklarin 6grenmede 6z diizenleme becerilerinin gelisimi de takip
edilebilir. Arastirmadaki sinirliliklar dogrultusunda farkli sosyo-ekonomik diizeylerden gelen, basit rastgele
gibi farkli 6rnekleme yontemleriyle belirlenen ¢ocuk gruplariyla caligmalar yapilabilir. Ogretmen, ¢ocuk
goriisi gibi farkli kaynaklardan elde edilen 6grenmede 6z diizenleme puanlarinin karsilagtirildig calismalar
ile kiigiik ¢ocuklarin 6grenmede 6z diizenleme becerilerinin ortaya konulmasina yonelik veriler ve dolayisiyla
bulgular cesitlendirilebilir. Bununla birlikte Ozellikle uyarlama calismas: sirasinda kiiltiirler arasinda
farklilasan bulgulara rastlanmistir. Alan yazin incelendiginde de &grenmede 6z diizenlemeye yonelik
kiiltiirlerarasi galismalarin yetersiz oldugu belirlenmistir. Bu noktada, Tiirkge’ye Ogrenmede Oz Diizenleme
Testi ile Alman ve Tiirk ¢ocuklarinin 6grenmede 6z diizenleme becerilerini ortaya koyacak calismalar
yapilabilir. Ogrenmede Oz Diizenleme Testi, cocuk goriisiine dayandig: igin dgrenmede 6z diizenleme
konusunda 6gretmen goriisiine dayal 6l¢me araglarimin yam sira farkli bir bilgi kaynagindan veri elde
edilmesini destekleyebilecektir. Belirtilen hususlar dogrultusunda, Ogrenmede Oz Diizenleme Testi'nin
Tiirkge versiyonunun basta ulusal ¢alismalar olmak {izere uluslararasi alan yazina da katki saglama
potansiyeli oldugu sdylenebilir.

Yazarlarin Beyani

Arastirmacilarin katki orami beyani: Birinci yazar arastirmanin tasarlanmasi, uyarlama calismalarmin
yliriitiilmesi, veri toplama siirecinin planlanmas, verilerin analizi ve makalenin yazilmasina katki saglamistir.
Ikinci yazar aragtirmanin tasarlanmasi, uyarlama caligmalarinin yiiriitiilmesi, veri toplama siirecinin
planlanmasi ve makalenin yazilmasina katki saglamistir. Ugiincii yazar veri toplama siirecinin planlanmas,
verilerin toplanmasi ve analize hazirlanmasi siirecinde katk: saglamistir. Dérdiincii yazar verilerin analizi ve
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bulgularin yazilmasina katkida bulunmustur.

Etik Kurul Karari: Arastirma ile ilgili etik onay, Bahgesehir Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulundan 18.01.2022 tarihli ve E-60299971-604.02.01-24897 sayili izin dogrultusunda alinmistir.

Catisma beyani: Yazarlar arasinda veya diger kisi/kurum/kuruluslarla herhangi bir ¢ikar catismasi
bulunmamaktadir

Destek wve tesekkiir: Calisma verilerinin toplanmasinda destek olan tiim Ogretmenlere, onam vererek

calismanin gerceklesmesini saglayan velilere ve sabirla teste cevap veren ¢ocuklara tesekkiir ederiz.

Kaynaklar

Adagideli, F. H., Sarag, S., & Ader, E. (2015). Assessing preschool teachers’ practices to promote self-regulated learning. International
Electronic Journal of Elementary Education, 7(3), 423-440. https://doi.org/10.26822/iejee.2021.192

Aistear: the Early Childhood Curriculum Framework (2015). Supporting learning and development through assessment.
https://www.aistearsiolta.ie/en/aistear/supporting-learning-and-development-through-assessment-pp-78-79-.pdf

Almeqdad, Q., Al-Hamouri, F., Rafe’a, A. Z., Al-Rousan, A., & Whitebread, D. (2016). Cross cultural indicators of independent learning
in young children: A Jordanian case. The Spanish Journal of Psychology, 19, E34. https://doi.org/10.1017/sjp.2016.35

Bay, D. N. (2024). An examination of preschool children's play skills and independent learning behaviors in Tiirkiye. The Journal of Limitless
Education and Research, 9(1), 107-127. https://doi.org/10.29250/sead.1427349

Bayindir, D., & Ural, O. (2016). Oz Diizenleme Becerileri Olgegi’nin gelistirilmesi. Uluslararas: Online Egitim Bilimleri Dergisi, 8(4), 119-132.
https://doi.org/10.15345/iojes.2016.04.011

Blair, C., & Diamond, A. (2008). Biological processes in prevention and intervention: The promotion of self-regulation as a means of
preventing school failure. Development and Psychopathology, 20(3), 899-911. https://doi.org/10.1017/50954579408000436

Boekaerts, M. (1995). Self-regulated learning: Bridging the gap between metacognitive and metamotivation theories. Educational
Psychologist, 30(4), 195-200. https://doi.org/10.1207/s15326985ep3004 4

Bond, T.G., & Fox, C.M. (2015). Applying the Rasch model: Fundamental measurement in the human sciences (3rd ed.).
Routledge. https://doi.org/10.4324/9781315814698

Braund, H., & Timmons, K. (2021). Operationalization of self-regulation in the early years: comparing policy with theoretical
underpinnings. ICEP, 15(8), 8. https://doi.org/10.1186/s40723-021-00085-7

Bronson, M. B. (2000). Self-regulation in early childhood: Nature and nurture. Guilford.

Bryce, D., & Whitebread, D. (2012). The development of metacognitive skills: Evidence from observational analysis of young children’s
behavior during problem-solving. Metacognition and Learning, 7, 197-217. https://doi.org/10.1007/s11409-012-9091-2

Buyukozturk, S., Kilig-Cakmak, E., Akguin, 0., Karadeniz, S. & Demirel, F. (2008). Bilimsel Arastirma Yontemleri. Pegem.

Calkins, S. D., & Bell, M. A. (2010). Introduction: Putting the domains of development into perspective. In S. D. Calkins & M. A. Bell
(Eds.), Child ~ development at the intersection of emotion and cognition (pp. 3-13). American Psychological
Association. https://doi.org/10.1037/12059-001

Celikel B., & Coban AE (2022) Self-concept with cross-cultural perspective: 36-72-month-old preschool children in Turkey and Germany.
Front. Psychol., 13, 821074. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.821074

Cole, M., & Packer, M. (2011). Culture in development. In Lamb, M.E., & Bornstein, M.H. (Eds.). Social and personality development: An
advanced textbook (1st ed., pp. 75-132). Psychology Press. https://doi.org/10.4324/9780203813386

Davis, H., Valcan, D. S., & Pino-Pasternak, D. (2021). The relationship between executive functioning and self-regulated learning in
Australian children. British Journal of Developmental Psychology, 39(4), 625-652. https://doi.org/10.1111/bjdp.12391

DeVellis, R. F. (2006). Classical test theory. Medical care, 44(11), 50-59. https://doi.org/10.1097/01.mlr.0000245426.10853.30.

Dorr L., & Perels F. (2020). Improving young children’s self-regulated learning using a combination of direct and indirect interventions.
Early Child Dev Care., 190(16), 2581-2593. https://doi.org/10.1080/03004430.2019.1595608

Dorr, L., & Perels, F. (2018). Multiperspektivische erfassung der selbstregulationsfdhigkeit von vorschulkindern [Multi-perspective
assessment of self-regulatory abiltiy in preschool children]. Friihe Bildung, 7, 98-106. https://doi.org/10.1026/2191-9186/a000359

Dursun, N., Sari, B., & Giilay Ogelman, H. (2023). Anne-¢ocuk iletisiminin kiigiik gocuklarin bagimsiz 6grenme davranislar iizerindeki
etkilerinin incelenmesi. Géobeklitepe Egitim ve Spor Bilimleri Dergisi, 2(2), 23-38.

Eisenberg, N., & Spinrad, T. L. (2004). Emotion-related regulation: Sharpening the definition. Child Development, 75(2), 334-339.
562


https://doi.org/10.26822/iejee.2021.192
https://www.aistearsiolta.ie/en/aistear/supporting-learning-and-development-through-assessment-pp-78-79-.pdf
https://doi.org/10.1017/sjp.2016.35
https://doi.org/10.29250/sead.1427349
https://doi.org/10.15345/iojes.2016.04.011
https://doi.org/10.1017/S0954579408000436
https://doi.org/10.1207/s15326985ep3004_4
https://doi.org/10.4324/9781315814698
https://doi.org/10.1186/s40723-021-00085-7
https://doi.org/10.1007/s11409-012-9091-2
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/12059-001
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.821074
https://doi.org/10.4324/9780203813386
https://doi.org/10.1111/bjdp.12391
https://doi.org/10.1097/01.mlr.0000245426.10853.30
https://doi.org/10.1080/03004430.2019.1595608
https://doi.org/10.1026/2191-9186/a000359

Seda SARAC ve digerleri

https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.2004.00674.x

Erol, A., & Ivrendi, A. (2018). 4-6 yas cocuklarma yonelik 6z-diizenleme becerileri dlgeginin gelistirilmesi (anne formu). Pamukkale
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 44(44), 178-195. https://doi.org/10.9779/puje.2018.213

Gagne, J. R, Liew, J., & Nwadinobi, O. K. (2021). How does the broader construct of self-regulation relate to emotion regulation in young
children? Developmental Review, 60, 100965.

Goodman, R. (1997). The strengths and difficulties questionnaire: a research note. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 38(5), 581-586.
https://doi.org/10.1111/1.1469-7610.1997.tb01545.x

Griineisen, L., Dorrenbacher-Ulrich, L., & Perels, F. (2023). Differential development and trainability of self-regulatory abilities among
preschoolers. Acta Psychologica, 232, 103802. https://doi.org/10.1016/j.actpsy.2022.103802

Griineisen, L., Dorrenbécher-Ulrich, L., Kapsali, E., & Perels, F. (2024). Assessing knowledge about self-regulated learning: validation of
a measurement tool for preschoolers. Frontiers in Education, 9, 1332170. https://doi.org/10.3389/feduc.2024.1332170

Gupta S, & Jawanda M. K. (2020). The impacts of COVID-19 on children. Acta Paediatr., 109(11), 2181-2183.
https://doi.org/10.1111/apa.15484

Giilay Ogelman H., Sarag, S., Kahveci, D., & Akdogan, S. (2022). Akran siddetine maruz kalma ve 6grenmede 6z diizenleme degiskenleri
agisindan okul éncesinde okula uyum. Ulusal Egitim Akademisi Dergisi, 6(1), 102-112. https://doi.org/10.32960/uead.1056705

Giilay Ogelman, H. Sarag, S., & Ozbilen, A. E. (2023). Okul 6ncesinde sosyal becerilerin 6grenmede 6z diizenleme diizeyini yordayici
etkisi. International Anatolia Academic Online Journal Social Sciences Journal, 9(2), 1-11.

Giilay Ogelman, H., & Kaya, R. (2023). Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin bagimsiz 6grenme davraruslar: ile okula uyumlar: arasindaki
iliskinin incelenmesi. Academia Egitim Arastirmalar: Dergisi, 8(1), 77-89. https://doi.org/10.53506/egitim.1253292

Hautakangas, M., Kumpulainen, K., & Uusitalo, L. (2021). Children developing self-regulation skills in a Kids" Skills intervention
programme in Finnish early childhood education and care. Early Child Development and Care, 192(10), 1626-1642.
https://doi.org/10.1080/03004430.2021.1918125

Jacob, L., Benick, M., Dorrenbécher, S., & Perels, F. (2020). Promoting self-regulated learning in preschoolers. Journal of Childhood, Education
& Society, 1(2), 116. https://doi.org/10.37291/2717638X.20201

Jacob, L., Dorrenbacher, S., & Perels, F. (2019). A pilot study of the online assessment of self-regulated learning in preschool children:
Development of a direct, quantitative measurement tool. International Electronic Journal of Elementary Education, 12(2), 115-126.
https://doi.org/10.26822/iejee.2019257655

Jaramillo, J. M., Rendén, M. I, Mufioz, L., Weis, M., & Trommsdorff, G. (2017). Children’s self-regulation in cultural contexts: The role of
parental socialization theories, goals, and practices. Frontiers in Psychology, 8, 923. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2017.00923

Kagitgibasi, C. (2007). Family, self, and human development across cultures: theory and applications (2nd ed.). Lawrence Erlbaum.

Kagitgibasi, C., & Ataca, B. (2005). Value of children and family change: A three-decade portrait from Turkey, Applied Psychology: An
International Review, 54(3), 317-337. https://doi.org/10.1111/j.1464-0597.2005.00213.x

Kelley, T. L. (1939). The selection of upper and lower groups for the validation of test items. Journal of Educational Psychology, 30(1), 17—
24. https://doi.org/10.1037/h0057123

Lajoie, S. P. (2008). Metacognition, self regulation, and self-regulated learning: A rose by any other name? Educational Psychology Review,
20, 469-475. https://doi.org/10.1007/s10648-008-9088-1

Linacre, J. M. (2002). What do infit and outfit, mean-square and standardized mean? Rasch Measurement Transactions, 16(2), 878.

Mayer, B., Trommsdorff, G., Kagitgibasi, C., & Mishra, R. C. (2012). Family models of independence/interdependence and their
intergenerational similarity in Germany, Turkey, and India. Family Science, 3(1), 64-74.
https://doi.org/10.1080/19424620.2011.671503

McClelland M. M., Cameron C. E., Connor C. M., Farris C. L., Jewkes A. M., & Morrison F. J. (2007). Links between behavioral regulation
and preschoolers' literacy, vocabulary, and math skills. Developmental Psychology, 43(4), 947-59. https://doi.org/10.1037/0012-
1649.43.4.947

McClelland, M. M., Morrison, F. J., & Holmes, D. L. (2000). Children at risk for early academic problems: the role of learning-related social
skills. Early Childhood Research Quarterly, 15(3), 307-329. https://doi.org/10.1016/S0885-2006(00)00069-7

Montroy J. J., Bowles R. P., Skibbe L. E., McClelland M. M., & Morrison F. ]J. (2016). The development of self-regulation across early
childhood. Developmental Psychology, 52(11), 744-1762. https://10.1037/dev0000159

Moos, D. C.,, & Ringdal, A. (2012). Self-regulated learning in the classroom: A literature review on the teacher’s role. Education Research
International, 1, 1-15. https://doi.org/10.1155/2012/423284

Ozcan, M. (2022). The relationship between preschool children's early thinking skills and independent learning behaviors. Cukurova

563


https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.2004.00674.x
https://doi.org/10.9779/puje.2018.213
https://doi.org/10.1111/j.1469-7610.1997.tb01545.x
https://doi.org/10.1016/j.actpsy.2022.103802
https://doi.org/10.3389/feduc.2024.1332170
https://doi.org/10.1111/apa.15484
https://doi.org/10.32960/uead.1056705
https://doi.org/10.53506/egitim.1253292
https://doi.org/10.1080/03004430.2021.1918125
https://doi.org/10.26822/iejee.2019257655
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2017.00923
https://doi.org/10.1111/j.1464-0597.2005.00213.x
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/h0057123
https://doi.org/10.1007/s10648-008-9088-1
https://doi.org/10.1080/19424620.2011.671503
https://doi.org/10.1037/0012-1649.43.4.947
https://doi.org/10.1037/0012-1649.43.4.947
https://doi.org/10.1016/S0885-2006(00)00069-7
https://10.0.4.13/dev0000159
https://doi.org/10.1155/2012/423284

48-72 Aylik Cocuklar icin Ogrenmede Oz Diizenleme Testi...

University Faculty of Education Journal, 51(2), 1448-1467. https://doi.org/10.14812/cuefd.1122723

Ozgelik, D.A. (1992). Olgme ve degerlendirme. OSYM.

Perels, F., Merget-Kullmann, M., Wende, M., Schmitz, B., & Buchbinder, C. (2009). Improving self-regulated learning of preschool
children: Evaluation of training for kindergarten teachers. British Journal of Educational Psychology, 79(2), 311-327.
https://doi.org/10.1348/000709908X322875

Perry, N. E., & VandeKamp, K. J. (2000). Creating classroom contexts that support young children's development of self-regulated
learning. International Journal of Educational Research, 33(7-8), 821-843. https://doi.org/10.1016/50883-0355(00)00052-5

Pintrich, P. R. (2000). The role of goal orientation in self-regulated learning. M. Boekaerts, P. Pintrich, & M. Zeidner (Eds.), In Handbook of
self-regulation, research, and applications (pp. 451-502). Academic Press.

Qadafi, M., Ulfah, M., Huda, M., & Agustiningsih, N. (2023). Fostering independent learning in early childhood: a case study on
Montessori pedagogy at PAUD Montessori Futura Indonesia. Golden Age: Journal llmiah Tumbuh Kembang Anak Usia Dini, 8(3),
109-120. https://doi.org/10.14421/jga.2023.83-01

Raikes, A. (2024). Using early childhood data and measurement to leverage change: are we making progress? Journal of Research in
Childhood Education, 38(1), 180-190. https://doi.org/10.1080/02568543.2023.2248223

Sarag, S. & Guileg, E. (2019). Gelisimde satir aralar1 I: Yasamin ilk yillarinda 6zduZzenlemenin gelisimi. H. Giilay Ogelman (Ed.), Gelisim
baglaminda yasamin ilk yillari: Erken ¢ocukluk doneminde doneminde gelisim (ss. 567-591). Egiten Kitap.

Sarag, S. (2021). Ogrenmede 6z diizenlemeyi destekleyen 6gretmen. H. Giilay Ogelman, S. Sarag ve D. Amca Toklu (Eds.), Yeni nesil
ogretmen (ss. 293-310). Vizetek.

Sarag, S., & Giilay Ogelman, H. (2022). Baginsiz igrenen cocuklar. Yeni Insan Yayievi.

Sarag, S., Abanoz, T., & Giilay Ogelman, H. (2021). Self-regulation predicts peer relations. Turkish International Journal of Special Education
and Guidance & Counselling 10(1), 56-65.

Sarag, S., Karakelle, S., & Whitebread, D. (2019). Okul Oncesi Cocuklar icin Bagimsiz Ogrenme Davraniglar: Olgegi 3-5 (BOD 3-5): Tiirkge
Formu icin gegerlik ve giivenirlik ¢calismast. flkﬁgretim Online, 18(3), 1093-1106. https://doi.org/10.17051/ilkonline.2019.610148

Schneider, W., Visé, M., Lockl, K., & Nelson, T. O. (2000). Developmental trends in children's memory monitoring: Evidence from a
judgment-of-learning task. Cognitive Development, 15(2), 115-134. https://doi.org/10.1016/s0885-2014(00)00024-1

Sipahi, B., Yurtkoru, E. S., & Cinko, M. (2010). Sosyal bilimlerde SPSS’le veri analizi (3. Bask) Beta.

Tanribuyurdu, E. F.,, & Yildiz, T. G. (2014). Preschool self-regulation assessment (PSRA): Adaptation study for Turkey. Education and
Science, 39(176), 317-328. https://doi.org/10.15390/EB.2014.3647

Thorpe, K., Rankin, P., Beattin, T., Houen, S., Sandi, M., Siraj, I, & Staton, S. (2020). The when and what of measuring ECE quality: Analysis
of variation in the Classroom Assessment Scoring System (CLASS) across the ECE day. Early Childhood Research Quarterly, 53, 274-
286. https://doi.org/10.1016/j.ecresq.2020.05.003

Tompkins, V., Guo, Y., & Justice, L. M. (2013). Inference generation, story comprehension, and language skills in the preschool
years. Reading and Writing, 26, 403-429. https://doi.org/10.1007/s11145-012-9374-7

United Nations Children’s Fund (2023). The Early Childhood Development Index 2030: A new measure of early childhood development.
UNICEF. https://data.unicef.org/wp-content/uploads/2023/09/ECDI2030 Technical Manual Sept 2023.pdf

Whitebread, D., Bingham, S., Grau, V., Pasternak, D. P., & Sangster, C. (2007). Development of metacognition and self-regulated learning
in young children: Role of collaborative and peer-assisted learning. Journal of Cognitive Education and Psychology, 6(3), 433-455.
https://doi.org/10.1891/194589507787382043

Whitebread, D., Bingham, S., Grau, V., Pino-Pasternak, D., Sangster, C., Coltman, P., Almeqdad, Q., & Demetriou, D. (2009). The
development of two observational tools for assessing metacognition and self-regulated learning in young children. Metacognition
and Learning, 4(1), 63-85. https://doi.org/10.1007/s11409-008-9033-1

Winne, P. H. (1997). Experimenting to bootstrap self-regulated learning. Journal of Educational Psychology, 89(3), 397-410.
https://doi.org/10.1037/0022-0663.89.3.397

Yildirim, A., & Simsek, H. (2013). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yoitemleri. (9. Baski). Seckin yaymcilik.

Zachariou, A., Bonneville-Roussy, A., Hargreaves, D., & Neokleous, R. (2023). Exploring the effects of a musical play intervention on
young children’s self-regulation and metacognition. Metacognition and Learning, 18(3), 983-1012. https://doi.org/10.1007/s11409-
023-09342-1

Zeman, J., Cassano, M., & Adrian, M. C. (2013). Socialization influences on children's and adolescents' emotional self-regulation processes:
A developmental psychopathology perspective. In K. C. Barrett, N. A. Fox, G. A. Morgan, D. ]. Fidler, & L. A. Daunhauer (Eds.),
Handbook of self-regulatory processes in development: New directions and international perspectives (pp. 79-106). Psychology Press.

564


https://doi.org/10.14812/cuefd.1122723
https://doi.org/10.1348/000709908X322875
https://doi.org/10.1016/S0883-0355(00)00052-5
https://doi.org/10.14421/jga.2023.83-01
https://doi.org/10.1080/02568543.2023.2248223
https://doi.org/10.17051/ilkonline.2019.610148
https://doi.org/10.1016/s0885-2014(00)00024-1
https://doi.org/10.15390/EB.2014.3647
https://doi.org/10.1016/j.ecresq.2020.05.003
https://doi.org/10.1007/s11145-012-9374-7
https://data.unicef.org/wp-content/uploads/2023/09/ECDI2030_Technical_Manual_Sept_2023.pdf
https://doi.org/10.1891/194589507787382043
https://doi.org/10.1007/s11409-008-9033-1
https://doi.org/10.1037/0022-0663.89.3.397
https://doi.org/10.1007/s11409-023-09342-1
https://doi.org/10.1007/s11409-023-09342-1

Seda SARAC ve digerleri

Zimmerman, B. J. (1986). Becoming a self-regulated learner: Which are the key subprocesses? Contemporary Educational Psychology, 11(4),
307-313. https://doi.org/10.1016/0361-476X(86)90027-5

Zimmerman, B.]. (2000). Attainment of self-regulation: A social cognitive perspective. In M.Boekaerts, P. R. Pintrich ve M. Zeidner (Eds.),
Handbook of self-regulation (pp. 13-39). Academic Press.

Zimmerman, B. J. (2008). Investigating self-regulation and motivation: Historical background, methodological developments, and future
prospects. American Educational Research Journal, 45(1), 166-183. https://doi.org/10.3102/0002831207312909

Zimmerman, B. J., & Moylan, A. R. (2009). Self-regulation: where metacognition and motivation intersect. In D. J. Hacker, J. Dunlosky ve
A. C. Graesser (Eds.) Handbook of metacognition in education (pp. 299-315). Routledge.

565


https://doi.org/10.1016/0361-476X(86)90027-5
https://doi.org/10.3102/0002831207312909

48-72 Aylik Cocuklar icin Ogrenmede Oz Diizenleme Testi...

EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Self-regulated learning in young children is a relatively new and emerging research area. It refers to the
process of monitoring and regulating one’s emotions, motivation, attention, and cognitive processes to achieve
a learning goal or complete an academic task (Sarag, 2021). Zimmerman's (1986) study introduced the term
self-regulated learning which has since become a significant topic in educational psychology. However, there
is a lack of valid and reliable measurement tools available for conducting research on this subject in Turkey.
A review of studies on self-regulated learning among preschool children in Turkey reveals that only one
assessment tool has been utilized. The Independent Learning Development Checklist, developed by
Whitebread et al. (2009) and adapted into Turkish by Sarag et al. (2019), measures children's self-regulated
learning skills based on teacher perceptions. Consequently, there is a need for additional measurement tools
that can broaden the scope of research in Turkey and allow for the direct assessment of children's skills rather
than relying solely on teacher evaluations.

This study sought to adapt the Self-Regulated Learning Test, initially created in Germany for preschool
children (Jacob et al., 2019), into Turkish.

In line with this, the research questions were as follows:
1.What is the validity of the Turkish version of the Self-Regulated Learning Test for preschool children?

2.What is the reliability of the Turkish version of the Self-Regulated Learning Test for preschool
children?

Method

This study conducted a scale adaptation process to assess the validity and reliability of the adapted
measure. The sample comprised 244 children aged 48 to 72 months who were enrolled in preschools in Denizli
province. The data collection instruments included a Personal Information Form, the Self-Regulated Learning
Test, and the Independent Learning Behaviors Scale for Young Children.

The Self-Regulated Learning Test, adapted for this study, was originally developed by Jacob et al. (2019)
in Germany as a performance-based assessment tool designed to evaluate self-regulated learning skills in
preschool children through direct interaction. The test employs a narrative-based format to assess self-
regulated learning strategies, incorporating key components such as planning, utilizing prior knowledge,
overcoming obstacles, self-efficacy, monitoring, pausing, self-motivation, reflective thinking, and causal
attribution, as conceptualized in Zimmerman's (2000) model of self-regulated learning. The original version
of the test consisted of 24 items; however, following item analysis in the initial study, the number of items was
reduced to 11. Given that the test's psychometric properties may differ in the Turkish sample, this study
retained all 24 items from the original version for further analysis. The data collection process for the Turkish
adaptation of the Self-Regulated Learning Test spanned 7 months. The data were analyzed using both
Classical Test Theory and Item Response Theory. Within the Classical Test Theory framework, item difficulty
and discrimination indices were calculated using SPSS 28.0. For Item Response Theory, the Rasch model was
applied to estimate item difficulties, infit/outfit statistics, and the EAP reliability coefficient, using the TAM
package in R. Criterion validity was examined through correlation with the Independent Learning
Development Checklist Scale, and reliability was assessed via KR-20 and test-retest correlation.

Results

The findings revealed that all items of the Turkish version of the Self-Regulated Learning Test showed
acceptable psychometric properties. According to Classical Test Theory analyses, all items demonstrated high
discrimination and moderate difficulty levels. The test’s internal consistency coefficient was calculated as .85,
and the test-retest reliability as .99. Rasch analysis confirmed the unidimensionality and model fit of the test.
All items showed acceptable infit and outfit statistics. The Expected A Posteriori (EAP) reliability was found
to be .81, indicating good person separation. In addition, a significant correlation (r = .72) was found between
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the Self-Regulated Learning Test and the Independent Learning Development Checklist, supporting the
criterion validity of the adapted measure.

Conclusion

The study concluded that the Self-Regulated Learning Test is a valid and reliable measurement tool for
assessing self-regulated learning in Turkish children aged 48 to 72 months. Teachers may utilize this
instrument to differentiate between students with high and low levels of self-regulated learning, allowing for
the early identification of children who struggle to develop these skills and facilitating timely interventions.
Researchers can employ the test to examine factors influencing self-regulated learning, thereby identifying
potential risk factors. Additionally, the instrument can be used in longitudinal studies to monitor the
development of self-regulated learning over time.
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