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Dikkat Eksikligi/Hiperaktivite Bozuklugunu iceren
interdisipliner Egitim Programinin Ogretmenler ve
Akademisyenler Uzerine Etkisi

Gonca iNCE', Nurcan YILDIRIM?

Oz: Bu calisma, Dikkat Eksikligi/Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)'nu igeren interdisipliner egitim programinin (IEP)
dgretmenler ve akademisyenler iizerine etkisini belirlemek amaciyla yapilmigtir. Calismada, karma yontemlerden miidahale
deseni kullanilmistir. Miidahale deseninde; nicel kisimda tek gruplu &n/son test deneysel bir yontem ve nitel kisimda ise
tematik analiz yapilmistir. Caligmaya, Adana 01 Milli Egitim Miidiirliigii'nde gorev yapan 19 Ogretmen ve farkl
iiniversitelerden 12 akademisyen toplam 31kisi goniillii olarak katilmistir. Katilimcilar i¢in, DEHB hakkinda 20 seanslik bir
IEP hazirlanmistir. IEP, farkli disiplinlerde gorev yapan, 14 gretim elemarn: tarafindan gevrimici (TEAMS) sunulmustur.
Katiimcilara DEHB hakkinda ¢oktan se¢meli 20 sorudan olusan bir bilgi degerlendirme anketi egitim Oncesi/sonrasi
yapilmistir. Istatistiksel degerlendirmelerde; nicel kisimda Wilcoxon testi ve nitel kisimda ise tematik analiz kullanilmigtir.
Hem akademisyenlerin(p=0.03), hem de 6gretmenlerin(p=0.001) egitim sonras1t DEHB hakkindaki bilgi birikimleri anlaml bir
sekilde gelistigi tespit edilmistir. Ayrica, katilimcilarin DEHB olan 6grencilerine bakis acilarinin gelistigi ifade edilmistir.
Adana Ili'nde kesitsel olarak yapilan bu IEP'nin, tiim Tiirkiye genelinde &gretmenlere/akademisyenlere verilmesinin uygun
olabilecegi dnerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu, Diirtiisellik, Akran, Ogrenme Giigliigii, Akademik Beceri

The Effect of an Interdisciplinary Education Program Including Attention Deficit/Hyperactivity
Disorder on Teachers and Academicians

Abstract: This study was aimed to determine the effect of an interdisciplinary education program (IEP) that includes
Attention Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) on teachers and academics. We used intervention design from mixed
methods (a single-group pre/post-test experimental method in the quantitative part, and thematic analysis in the qualitative
part) in the study. 31people (19teachers working in Adana Provincial Directorate of National Education/12academics from
different universities) participated in the study voluntarily. We prepared a 20-session IEP about ADHD for participants.
14faculty members working in different disciplines presented the IEP to participants. We applied a survey of 20questions to
the participants about ADHD before/after the training. We used Wilcoxon test and thematic analysis in analysis. We
determined that the knowledge of both academicians(p=0.03) and teachers(p=0.001) about ADHD improved after the training.
Additionally, participants stated that their perspectives on students with ADHD improved. We can suggest that IEP may be
appropriate to be given to teachers/academics throughout Tiirkiye.
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Gonca INCE & Nurcan YILDIRIM

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), genellikle ¢ocukluk doéneminde baslayan ve
yetiskinlikte devam eden norogelisimsel bir durumdur. DEHB, bireyin akademik becerilerinde fonksiyonel
bozukluga neden oldugu gibi giinliik yasaminin bir¢ok alanini olumsuz etkileyebilen dikkat, hiperaktivite ve
diirtiisellik semptomlar1 gostermektedir (Sedgwick-Miiller ve digerleri, 2022). DSM-V kriterlerine gore
DEHB’de Dikkatsizlik, Hiperaktivite/diirtiisellik ve bilesik tip olarak 3 alt tipi oldugu bildirilmektedir
(Eryilmaz & Ustiindag-Budak, 2019). lkokul ¢agindaki 20 ¢ocuktan birinin DEHB teshisinin konuldugu
bildirilmektedir (Fabiano ve digerleri, 2022). Diger bir alan yazinda ise tiim diinyada DEHB goriilme sikliginin
cocukluk ve ergenlik déneminde %5-7.1, yetiskinlikte ise %2.5 oldugu vurgulanmaktadir (Giil & Oncii, 2018).

Gluntimiizde DEHB, yetiskinlikte hafifleyen dikkatsizlik, hiperaktivite ve diirtiisellik semptomlariyla
birlikte, esas olarak bir ¢ocukluk bozuklugu olarak diisiiniilmektedir. Ancak, bu semptomlarin %60 nin
¢ocukluk donemi sonrasinda da devam ettigi bildirilmektedir (Riboldi ve digerleri, 2022). Bu durum, eriskin
DEHB'yi diinya ¢apindaki genel popiilasyonun %2,5'ini etkileyen yaygin bir bozukluk haline getirmektedir.
Buna ek olarak, yasam kalitesi {izerinde belirgin bir etkiye sahip olan yiiksek komorbid durum (DEHB'nin
neden olabilecegi ek hastaliklar; anksiyete, tikler, davranis bozuklugu, obsesif kompulsif bozukluklar,
ogrenme giicliikleri, duygu durum bozuklugu ve madde kullanimi vb.) oranlar1 DEHB ile iligkili oldugu
belirtilmektedir. Bu da akademik basari dahil olmak iizere cesitli alanlarda islev yetersizligine yol
acabilmektedir (Riboldi ve digerleri, 2022; Coskun & Kaya, 2015). DEHB olan bireylerin fonksiyonel
yetersizlikleri ile basa ¢gikmada; evde aileye, okulda ise 6gretmen ve akranlarin destegine ihtiya¢ duymaktadir.
Ancak toplum tarafindan bilgi yetersizligine baglh olarak DEHB'li ¢ocuklarin davrarms bozukluklarinin yanlis
yorumlanmasi, siklikla okullarda 6gretmenlerin ve akranlarin DEHB'li ¢ocuklardan uzaklasmalarina ve onlar1
reddetmelerine neden olabilmektedir (Ewe, 2019). Hem aile egitiminde hem de akran egitiminde 6gretmen
onemli bir rol oynamaktadir. Ayrica, ebeveynlerin ve 6gretmenlerin DEHB olan ¢ocuga nasil yaklasmalar: ve
nasil destek vererek onlar1 yonlendirmeleri gerektigi konularinda profesyonel destek almalarinin biiyiik 6nem
tasidigy bildirilmektedir (Selguk, 2023). Karadag ise yaptig1 calismasinda, okullarda 6gretmenlerin ¢ogunun
ruhsal hastaliklar hakkinda bilgi eksiklerinin oldugunu belirtmistir. Ayrica, ¢ocuklarin yarari igin
multidisipliner bir yaklasim ile sorunlarin ¢oziimlemesine gidilmesinin uygun olacagi, okullarda rehber
Ogretmenler, psikologlar ve sosyal calismacilarin da okul ruh saghg: ekibinin bir parcas: olmasi gerektigini
vurgulamistir (Karadag, 2023). Bu nedenle 6gretmen ve 0gretmen yetistiren egitmenlerin DEHB hakkinda
genis bir bilgiye sahibi olmas1 elzemdir. Sistematik bir alan yazin ¢alismasinda; kaynastirma/biitiinlestirme
(biitiinlesik) ortamlarinda DEHB olan bireylerin iletisim kurmada, tipik gelisim gosteren akranlarina gore
Ogretmenlerini daha az yakin hissettikleri bildirilmistir (Ewe, 2019). Baglanma teorisine gore, 6gretmenlerin
de DEHB olan 6grencileriyle iligkilerinde diger 6grencilerine gore daha az duygusal yakinlik, daha az is birligi
ve daha fazla catisma yagadiklar1 vurgulanmigtir. Ogretmenlerin DEHB 6grencilerini reddetmesi, yalnizca
okul basarisizlig igin degil, ayn1 zamanda akran diglamasi ve reddi icin de bir risk faktorii olusturarak
DEHB'li bireyin diisiik benlik saygisi ve yalnizligma yol agabilmektedir (Ewe, 2019). Ogrenci-dgretmen
iliskisi, 6grencinin basar1 veya basarisizligina dayanan bir temel olusturmasi agisindan 6grenme icin birincil
kosul olarak goriilmesi gerektigi belirtilmektedir (Camp, 2011). Ayrica alan yazina bakildiginda;
ogretmenlerin genellikle DEHB nin tam olarak ne oldugu ve bu durumun 6grencilerinin sosyal ve akademik
bagarilarini nasil etkileyebilecegi hakkinda bilgi sahibi olmadiklarmi gostermektedir (Gwernan-Jones ve
digerleri, 2016; Ljusberg, 2011) Ogretmenlerin DEHB hakkindaki bilgileri, yalmizca DEHB’yi agiklamak
olmamalidir. Ayni zamanda 6gretmenlerin DEHB'li ¢ocuklarla sinif ortaminda ikili iliskilerden beklentilerinin
nasil yorumlanmasi gerektiginin bilinmesi Oonemlidir. Bunun igin bu c¢ocuklarin kisisel ve davranigsal
ozellikleri hakkinda bilgilendirilmesi gereklidir (Ewe, 2019). Boylece DEHB olan c¢ocuklarin smif igi
davraniglarinin, akranlarindan neden farkli oldugunun 6gretmenler tarafindan fark edilmesi, ¢ocuklarla
uygun iletisimin daha iyi kurulmasina ve ¢ocuklarin egitimlerinde farkli 6gretim tekniklerinin daha bilingli
kullanilmasina katk: saglayabilecegi vurgulanabilir. Ayrica, 6gretmenlerin DEHB hakkinda genis bir bilgi
birikimine sahip olmasi, DEHB olan ¢ocuklarin giiglii yonlerinin daha kolay tespit edilmesinde, akran ve
aileler tarafindan DEHB olan ¢ocugun daha kolay kabul edilmesinde rehber olacaktir. Bu nedenle, 6zellikle
O0gretmenlerin DEHB hakkinda bilgi birikimlerini artirici teorik ve uygulamali etkinliklerin 6nemi
vurgulanabilir. Alan yazin incelendiginde DEHB'nin tedavisinin olmadig1 belirtilmektedir (Anand, 2024;
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Bergey, 2024). Ancak, DEHB olan bireylerin semptomlarin diizenleyici, yasam kalitelerini artiric1 ve topluma
daha iyi entegre olabilmelerini saglayic1 miidahalelerin oldugu bildirilmektedir. Bu miidahalelerden biri de
medikal tedavidir.

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu olan bireylere kullanilan medikal tedavinin ¢ocuklarin
ozellikle davranis problemleri iizerinde etkili oldugu bildirilmektedir (Bustamante ve digerleri, 2022). Ancak,
toplum temelli 6rneklemlerde, ilaci birakma siiresinin ortalama dort ay kadar diisiik oldugu ve 5 ¢ocuktan
1'inin ilk receteden sonra ilaci biraktifi tahmin edildigi bildirilmektedir. Bu nedenle tedavi edilmeyen
cocuklarin, yetigkinlige kadar devam eden uzun vadeli saglik, sosyal ve akademik problemler yasadiklari
vurgulanmaktadir. DEHB’li ¢ocuklarma diizenli ila¢ kullaniminin énemi hakkinda ailelere verilen uzun siireli
egitimin, medikal tedavi siirecini uzatabildigi belirtiimektedir (Bustamante ve digerleri, 2022). Ayrica, bu
donem igerisinde medikal tedaviyi tamamlayici uygulamalara da ihtiya¢ duyulabilmektedir. DEHB de
medikal tedaviyi tamamlayici farkl disiplinlerde uygulamalar kullanilmaktadir. Bu farkli disiplinler egitim,
spor ve sanat alanlarin1 kapsamaktadir. Her disiplin, kendi alaniyla ilgili DEHB’yi destekleyici ¢alismalari
uygulamaktadir. Bu nedenle 6zellikle 6gretmenlerin, DEHB olan ¢ocuga sahip ebeveynleri ¢ocuklarinin
ozellikleri konusunda bilin¢lendirmesi, is birligi yapmas: ve bu interdisipliner uygulamalardan haberdar
etmesi biiyiik 5nem tagimaktadir. Ogretmenlerin bunu yapabilmesi icin DEHB hakkinda bilgi birikimlerinin
tespit edilmesi ve DEHB hakkinda bir interdisipliner egitim programinin uygulanmasina ihtiyag
duyulmaktadir. Ogretmen Yetistirme ve Gelistirme Genel Miidiirliigii biinyesinde kaynastirma egitimi alan
bireylerin egitimlerine yonelik 6gretmenlere birgok kursun verildigi goriilmektedir (Milli Egitim Bakanlig:
[MEB], 2024). Ancak, DEHB’ye yonelik interdisipliner alanlar ile ilgili kapsamli bir egitimin verilmedigi
gorilmiistiir. interdisipliner alan uzmanlar1 (hekim, sanat egitmeni, spor bilimci, fizyoterapist, ¢ocuk
gelisimci, 0zel egitimci) DEHB olan bireylere yonelik calismalar yiiriitmektedir. Fakat her disiplin kendi
alanina 0zgii DEHB tizerine yapilan etkinlikleri bilmesine ragmen, farkli disiplinlerde yapilan egitim
faaliyetlerinin ne olduguyla ilgili bilgi sahibi olmadig1 goriilmiistiir. Bu nedenle farkl disiplinlerde uygulanan
egitim faaliyetlerinin tek bir egitim programi altinda birlestirilmesi, 6gretmenlerin ve akademisyenlerin bilgi
birikimlerine daha fazla katki saglayabilecegi goriisii olusmustur. Egitmenlerin, farkl disiplinlerde 6grenilen
bilgileri kendi alanlarina aktararak uyarlayabilmeleri saglanabilir. Boylece, 6gretmenlerin derslerini daha aktif
yapmalar1 ve 0grenimin daha kisa siirede gerceklesebilecegi on goriilmektedir. Bu arada DEHB olan
Ogrencilerinin derslerine olan tutumlarim1 ve ders i¢i davrams farkliliklarini daha iyi anlamalarinin
saglanabilecegi diisiiniilmektedir. Ogretmenlerin DEHB olan ¢ocuklar1 daha iyi anlamalari ise, bu gocuklarin
akranlar1 ve aileleri ile olan iligkilerini de olumlu etkileyebilecegi varsayimindan yola c¢ikarak boyle bir
egitimin gerekliligi tizerinde durulmustur. Ulusal ve uluslararasi alan yazinda bdyle bir ¢alismaya
rastlanmamigstir. Bu durum, ¢alismamizin 6zgiin degeridir.

Bu baglamda, bu arastirma Dikkat Eksikligi/Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) nu igeren interdisipliner
egitim programinin (IEP) 6gretmenler ve akademisyenler {izerine etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yontem
Arastirma Modeli

Arastirmada karma yontem kullanilmistir. Karma yontem, arastirma sorularii yanitlamak i¢in hem
nicel hem de nitel verilerin toplanmasini, analiz edilmesini ve biitiinlestirilmesini igeren bir arastirma
prosediirii olarak tamimlanmaktadir (Creswell & Zhang, 2009). Ayrica, ¢alismada tek bir yontem ile
ulagilamayan aciklamayi elde etmek amaciyla ikinci bir yonteme ihtiyag duyulmasi nedeniyle karma yontem
arastirmasinin kullanmanin gerekliligi bildirilmektedir (Creswell ve digerleri, 2011). Bu ¢alismanin deseni;
calismanin deneysel olmasi nicel verilerin kullanilmasi ve uygulanan egitim programinin igeriginin
sorgulanmasi ise nitel verilerin de kullanulmasini gerektirmektedir. Bu nedenle gelismis karma yontemlerden
miidahale deseni seklinde yapilmistir (Ava ve digerleri, 2018). Miidahale deseni, deneysel bir calismaya yani
nicel olarak elde edilen verilere nitel verinin ¢alisma 6ncesi, esnasi ya da sonrasinda eklenmesi ile olusturulan
bir temel karma yontem olarak agiklanabilir. Nitel veri, miidahale yapilan faaliyetlerin katilimcilara olumlu
ya da olumsuz etkilerinin olup olmadig: gibi hususlarda derinlemesine bilgilendirme yapmada kullanilabilir
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(Creswell, 2017). Calismanin miidahale deseni Sekil 1’de verilmistir.

Miidahale sonrasi

Tek Gruplu son test

/ slguimleri
Miidahale 6ncesi

Tek Gruplu 6n | —» Miidahale

Miidahale sonrasi

test Slgtimleri

Tek Gruplu nitel

goriisme

Sekil 1. Calismanin miidahale deseni

Gelismis karma yontemlerden miidahale deseninde yapilan calismanin nicel kisminda tek gruplu
on/son test desenli deneysel yontem kullamilmistir. Calismada, tek gruplu on test ve son test deseninde
seckisizlik ve eglestirme yoktur (Zan ve digerleri, 2020). Tablo 1 de tek gruplu 6n /son test desen 6rneginin
nasil oldugu sunulmustur.

Tablo 1. Tek Gruplu On / Son Test Desen Ornegi

Grup On-test islem Son-test

Aragtirma grubu DEHB ye yonelik bilgi 1 haftalik (20 seans) interdisipliner DEHB ye yonelik bilgi

12 akademisyen degerlendirme anketi (BDA)  egitim program degerlendirme anketi (BDA)
19 6gretmen (Bagiml degisken) (Bagimsiz degisken) (Bagiml degisken)

Toplam= 31 kisi

Nitel kisimda ise; katilimcilara yar1 yapilandirilmis sorular yoneltilmistir. Bu sorularin igeriginde;
egitim programu ile ilgili en ¢ok ve en az faydali bulduklar1 konular, meslektaslarina bu egitimi tavsiye edip
etmeyecekleri sorgulanmistir. Verilen yanitlar dogrultusunda sonuglar tematik analiz ile degerlendirilmistir.

Aragtirma Katilimailari

Katilimeilar, Adana 1l Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagli okullardan secilen ve DEHB olan ¢ocuklara
kaynastirma/biitiinlestirme egitimi veren goniillii 6gretmenlerden (beden egitimi 6gretmeni, resim 6gretmeni,
miizik dgretmeni, okul 6ncesi dgretmeni, simf dgretmeni vb.) olusmaktadir. Universitelerde gorev yapan
(Spor Bilimleri Fakiiltesi, Devlet Konservatuvar:i ve Egitim Fakiiltesinde Ogretmen yetistiren resim
Ogretmenligi, miizik Ogretmenligi, okul Oncesi Ogretmenligi, siuf Ogretmenligi alanlarinda) goniillii
akademisyenlerden olusmaktadir.

n=102
katilimc1
1
|
n=61 n=41
Ogretmen akademisyen
n=39 n=28
egitim dncesi BDA'y1 egitim 6ncesi BDA'y1
yanitlayan yanitlayan
n=19 n=12
egitim sonras1 BDA'y1 egitim sonras1 BDA'y1
yamitlayan yanitlayan
| n=31 kisi ||

Sekil 2. Katilimcilarin ¢calisma akis semast
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Ayrica, d6gretmen grubunun segiminde olasiikli olmayan &rnekleme tiirlerinden olgiit 6rnekleme
yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir. Ogretmen seciminde olciitler, Adana Il Milli Egitim Midiirliigii ile
paylasilmigtir. Egitimlere katilan 6gretmenler Adana Il Milli Egitim Miidiirliigii'niin gorevlendirmesi ile
gerceklestirilmistir. Akademisyenlerin se¢ciminde ise, yine 6l¢iit 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Ayrica,
farkli tiniversitelerde 6zel gereksinimli bireylere yonelik calisan akademisyenlere ulagsabilmek amaciyla
kartopu yontemi tercih edilmistir.

Ogretmenlerin Calismaya Dahil Edilme Olciitleri

e Adana Il Milli Egitim Miidiirliigiine bagh okullarda gorev yapan ve DEHB olan ¢ocuklara kaynastirma
egitimi veren 6gretmen olmak.

e Egitime goniillii olarak katilmak.

e Sinif 6gretmeni, psikolojik danisman ve rehberlik 6gretmeni, beden egitimi ogretmeni, resim/gorsel
sanatlar 6gretmeni, miizik 6gretmeni, okul 6ncesi 6gretmeni olmak.

Akademisyenlerin Calismaya Dahil Edilme Olciitleri

e Ozel gereksinimli 6grencisi olan akademisyenler olmasi (spor bilimleri, giizel sanatlar, zel egitimciler
ve egitim fakiiltelerinde 6gretmen yetistiren resim ogretmenligi, miizik 6gretmenligi, okul Oncesi
ogretmenligi, sinif 6gretmenligi ve spor-saglik alanlarinda calisan)

o Egitime goniillii olarak katilmak.

Calismaya katilan tiim katilimcilarin, ¢alismanin ayrintilarindan bahsedilen “Aydinlatiimis Onam
Formu” imzalamasi saglanmigtir.

Arastirmada Kullanilan Interdisipliner Egitim Programi ve Veri Toplama Araglart

Farkli disiplinlerde gorev yapan Ogretmen ve akademisyenlere DEHB olan 6grencilere yonelik
bilgilendirme egitim programi hazirlanmistir. Bu program asagida sunulmustur.

Dikkat Eksikligi Ve Hiper Aktivite'ye Yonelik Interdisipliner Egitim Programi

Katilimcilara, farkli disiplinlerde (tip, miizik, resim, fiziksel aktivite, drama vb.) DEHB hakkinda
bilgilendirme (tip fakiiltesi ¢ocuk psikiatri boliimiinden bir 6gretim {iyesi tarafindan verildi. DEHB tanima,
tiirleri, nedenleri, medikal tedavi yontemleri vb. Ayrica 6zel egitimci ve ¢cocuk gelisimciler tarafindan ebeveyn,
akran egitimi ve is birligi icin Ogretmenlere Oneriler, DEHB'de Ozgiiven, sosyal beceri ve 6zdenetim
yontemleri, bireysellestirilmis egitim, DEHB’de basariya gotiiren stratejiler vb. konularinda bilgilendirmeler
yapilmustir) ve DEHB olan bireylere uygulanan, medikal tedaviyi tamamlayic1 yontemleri (egitim, fiziksel
aktivite, miizik, resim, drama vb.) igeren 20 seanslik bir egitim programi (teorik-uygulamali) Teams tizerinden
¢evrimici olarak verilmistir. Her bir seans 60dk dan olusmustur. Tiim egitimlerde teorik bilgi verilmistir. Baz1
uygulama gerektiren egitimlerde ise ekran karsisinda canli performans tiim katilimcilar ile birlikte
gerceklestirilmistir. Cevrimigi egitim; 14 6gretim eleman [1 ¢cocuk psikiyatri uzman, 2 spor egitim uzmani, 2
uzman fizyoterapist, 3 cocuk gelisim uzmani, 2 6zel egitim uzman, 2 giizel sanatlar (resim ve miizik alaninda)
uzmany, 2 okul 6ncesi egitim uzmani] tarafindan verilmistir. Tiim egitim bir hafta icerisinde tamamlanmustur.
Her giin 4 seans uygulanmistir. Katilimcr 6gretmenler, akademisyenler ve egitimi veren akademisyenlerin
uygun olabilecekleri ortak bir zaman aralig1 yaratmak amaciyla egitim gevrimici yapilmistir. Milli Egitim 11
Midiirliigii 6gretmenlerin en fazla goniillii katilim saglayabilecekleri haftanin ara tatil donemi olabilecegini
belirtmistir. Katithma ve egitimci akademisyenlerin egitim siirecine katilabilme saatlerinin mesai sonrasi
saatler olmasina dikkat edilmistir. Ayrica covid donemi sonras: milli egitim ve {iniversitelerde ¢evrimigi
sistemin daha aktif kullanilabilmesi ¢evrimici egitimin daha etkili olabilecegi goriisiinii olusturmustur.

Calismada kullanilan DEHB hakkinda interdisipliner egitim programinin konu basliklar1 Tablo 2’de
verilmistir.
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Tablo 2. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Hakkmda Interdisipliner Egitim Programi Konu Baghklar:

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) Hakkinda Genel Bilgiler

DEHB olan Bireylerde Ebeveyn ve Akran Egitimi/ls Birligi icin Ogretmenlere Oneriler
DEHB'de Ozgiiven, Sosyal Beceri ve Ozdenetim Kazanilmasina Yénelik Calismalar
DEHB’de Temel Hareket Becerileri ve Uyarlanmus Fiziksel Aktivite Programi
DEHB'’de Bireysellestirilmis Egitim Programi

DEHB'de Basariya Gotiiren Stratejiler

DEHB'’de Mindfulness Uygulamalar1

DEHB ve Miizik Egitimi

DEHB'’de Egitici Drama Etkinlikleri

DEHB'’de Cocuk Merkezli Oyun Terapisi

DEHB olan Cocugun Egitiminde Uygulanabilecek Farkli Sportif Aktiviteler ve Egitsel Oyunlar
DEHB’lerle Sanat Atolyeleri

DEHB'de Orff-Schulwerk Yaklagimi ve Beden Perkiisyon Egzersizleri

DEHB’de Montessori Egitim Uygulamalar:

15. DEHB ve Sportif Aktivite ile Terapi Yaklagimlar:

0 ® NN »

N el
W N = o

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Hakkinda Interdisipliner Egitim Programu Igerigi (Ince, 2022)

Egitim programi hazirlanirken alan yazinda bulunan ve DEHB ile ilgili yurtici ve yurtdist ¢alismalar
incelenmistir. Bu calismalarda kullanulan egitim modelleri ve uygulamalar1 temel alinarak program gergevesi
olusturulmustur. Sonrasinda bu dersleri verebilecek alaninda uzman akademisyenler ile goriisiilerek ders
bagliklar1 ve igerikleri belirlenmistir. Egitim programu iceriginde teorik ve uygulamali 60dk. dan olusan 20
seanslik dersler verilmistir. 15 konu baghig: altinda verilen egitimin; %40’1nda uygulama (6 konu baslig1)
yaptirilmistir. Tiim egitimlerde teorik bilgi verilmistir. Baz1 uygulama gerektiren egitimlerde ise ekran
karsisinda canli performans tiim katilimailar ile birlikte gerceklestirilmistir. Uygulamalarin siiresi, egitimin
igerigi ile ilgili olarak 20-30dk aras: siirmiigtiir. Teorik cercevede; 6gretmenlere ve akademisyenlere DEHB nin
sadece ¢ocuklarda dikkat eksikligi sorunu ya da asir1 hareketlilikten ibaret olmadig1 ifade edilmistir. Ayrica,
DEHB olan ¢ocuklardaki davranis bozukluklarinin ve akademik beceri sinirliliklarimin sadece tembellik,
sakarlik, simariklik ya da saygisizlik olarak ifade edilmesinin dogru olmadigi vurgulanmistir. Bu
simirhiliklarin, DEHB olan ¢ocuklarin beyninin prefrontal bolgesindeki yonetici fonksiyonlar (dikkat, karar
verme, diirtii kontrol, ¢alisan bellek, problem ¢6zme, biligsel esneklik, planlama, organize olma vb.) islev
bozukluklarindan kaynaklandigi ya da epinefrin, norepinefrin, dopamin gibi katakolaminlerin
eksikliklerinden olusabilecegi bildirilmistir. DEHB olan bireylere bireysellestirilmis egitim programlarinin
nasil hazirlanmas1 ve uygulanmasi konularinda bilgilendirme yapilmis ve 6rnek programlar tartisilmigtir.
DEHB olan bireylerle iletisim kuran 6gretmen, akran ve ailelere oneriler verilmistir. DEHB olan bireyleri
basariya gotiiren stratejiler [Ornegin; cocuklarin sorunlu davraniglarini devamli elestirmek ya da ikaz etmek
yerine, onlarin uygun ve yerinde yaptiklar1 davraniglarina odaklanarak pekistireg (aferin, harikasin, cok giizel
bir is basardin vb.) kullanmak. Yine simif kurallariin 6grenciler ile birlikte belirlenmesini saglamak vb.]
saglamak gibi bilgiler paylasilmistir. DEHB da 6zgiiven, sosyal beceri ve 6z denetim sorunlarmin ¢oziimiine
iliskin bilgilendirmeler yapilmistir. Yine DEHB olan bireylerde temel hareket becerilerinin sikintili olmas:
nedeniyle uyarlanmus fiziksel aktivite programlarinin nasil hazirlanip uygulanacag: konular ifade edilmistir.
Uygulamali cercevede ise; miizik (hangi miizik ritimlerinin DEHB {izerine olumlu etkilerinin oldugunun
bildirilmesi. Yine ¢ocuklarda beden perkiisyon egzersizlerinin miizik esliginde ritimle yapilmasi vb.), sanat
(DEHB semptomlarini azaltabilecegi ongoriilen farkli resim ve stop motion uygulamalari vb.) ve farkl fiziksel
aktiviteler (Orff-Schulwerk yaklasimi ve Beden Perkiisyon Egzersizleri, Oyun terapi, Egitici drama,
Mindfullness, Egitsel Oyunlar vb.) katilimcilar ile ¢evrimici uygulanmustir.

Katilimcilara Kullanilan Bilgi Degerlendirme Anketi

Katilimcilara, DEHB hakkinda ¢oktan segmeli 20 sorudan olusan bir bilgi degerlendirme anketi (BDA)
hazirlanmistir. Bu degerlendirme anketi sorulary; egitim programinda sunum yapan 6gretim elemanlarinin
aktardiklar1 konular1 igermektedir. Bu degerlendirme anketi sorular1 olusturulduktan sonra alaninda uzman
kisilerden goriis alinarak (sunum yapan kisilerden kendi konularin igeren 2 adet goktan seg¢meli soru
istenmistir. Sorulardan 20 soruluk BDA olusturulmustur. Bu sorularin yazim uygunlugu i¢in sonrasinda bir
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tirk dili ve edebiyati Ogretmenine damisilmistir) son hali verilmistir. Anket sorulari, iki boliimden
olusmaktadir. Birinci boliimde katilimcilarin 6zellikleri ile ilgili genel bilgiler sorgulanmustir. Ikinci boliimde
ise 20 sorudan olusan interdisipliner egitimle ilgili coktan se¢gmeli sorular yoneltilmistir.

Ornek soru:

Asagidakilerden hangisi DEHB olan ¢ocuklarda kullanilan, uygulamali davranis analizine dayali
davranig azaltma tekniklerinden biridir?

a. Birincil pekistireg

b. Olay kaydi

c. Islevsel degerlendirme
d. Ayriml pekistirme

e. Akran aracili 6gretim

Egitim Oncesi ve sonrasinda bu anket sorulari katilimcilara uygulanmigtir. Katilimcilarin DEHB
hakkindaki bilgi birikimleri ve egitim sonras1 kazarumlar1 degerlendirilmistir.

Katilimcilara Kullanilan Yar1 Yapilandirilmis Sorular

Katilmcilara bu egitimin etkinligini ortaya koymak amaciyla arastirmacilar tarafindan yar
yapilandirilmis sorular hazirlanmistir. Bu yar1 yapilandirilmis sorular, iki alan (egitim bilimleri alaninda
uzman ve tlirk dili ve edebiyati alaninda uzman) uzmanina danisilarak diizenlenmistir. Bu sorular;
katilimalarin egitim programu ile ilgili en ¢ok ve en az faydali bulduklari1 konular ve egitime dair genel
goriislerini icermektedir. Bu ¢alismada, arastirma amacina uygun olarak, toplanan nitel veriden ortaya ¢ikacak
temalarin siklig (frekansi) yerine cesitliligi dnemsendiginden tematik analiz tercih edilmistir. (Basaric1 &
Seferoglu, 2021; Ince ve digerleri, 2023)

Arastirma Yayin Etigi

Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan 93 karar
no ve 130 say1l1 onay1 alinmigtir.

Verilerin Toplanmasi

Katilimcilara egitim 6ncesi 20 sorudan olusan bilgi degerlendirme anketi bir link kullanmalar1 istenerek
egitim Oncesi doldurulmustur. 1 hafta (20 seans / her bir seans 60dk.) sonrasinda katilimcilara bilgi
degerlendirme anketi tekrar uygulanmistir. Ayrica, yar1 yapilandirilmis sorular katilimcilara yoneltilerek
yanitlar kayit altina alinmistir. Gortismeler her bir katilimar igin 8-10dk arasinda stirmiistiir. Tematik analiz
i¢in alinan kayitlar yazi seklinde kaydedilerek kodlamalar olusturulmustur. Olusturulan kodlamalardan da
temalar tespit edilerek yorumlanmistir. Arastirma giivenirligi igin tiim arastirmacilar kodlama ve temalar:
olusturmus, sonrasinda bir araya gelerek tartisilmistir.

Yar1 yapilandirilmis sorular asagida verilmistir:

1. DEHB’ye yonelik interdisipliner egitimde en ¢ok faydali buldunuz konular hakkinda diisiinceleriniz
nelerdir?

2. DEHB’ye yonelik interdisipliner egitimde en az faydali buldunuz konular hakkindaki diistinceleriniz
nelerdir?

3. DEHB’ye yonelik interdisipliner egitimine yonelik onerileriniz nelerdir?

Verilerin Analizi

Calismada karma yontem kullanildig icin 2 farkli veri analizi kullanilmistir. Nicel kisim igin SPSS 21
paket programindan yararlanilmistir. SPSS paket programinda tek gruplu ¢n/son test karsilastirilmasinda
verilerin normal dagilimina bakilmistir. Veriler normal dagilmadigi i¢in non-parametrik grup ici testlerden
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wilcoxon testi yapilmigtir. Katihmcilarin 6zellikleri ile ilgili genel bilgiler igin ortalama, standart sapma ve
frekans dagilimlar1 yine ayni programda yapilmustir. Nitel kisimda ise yar1 yapilandirilmis sorulardan elde
edilen bulgular, tematik analiz yontemi ile degerlendirilmistir.

Bulgular

Katilimcilarin 6zellikleri ile ilgili genel bilgiler Tablo 3’te verilmisgtir.

Tablo 3. Katilimcilarin Ozellikleri Tle ligili Genel Bilgiler

Katilima Bilgileri Katilimcilar Katilima Sayis1 Ortalama Standart Sapma
Akademi 12 9,17 6,86
Katiimcilari mesleklerinde ¢alisma yili e va emsyen
Ogretmen 19 12,54 7,22
.. .. - Akademisyen 12 4,00 1,13
Egitime katilma siireleri giin sayis1 L
Ogretmen 19 4,16 1,30

Calismaya katilan bireylerin dagilim sayilarina bakildiginda 12 akademisyen ve 19 6gretmen oldugu
goriilmiistiir. Katilimcilarin mesleklerindeki ¢alisma yillarina bakildiginda ise; akademisyenlerin 9.17+6.86y1l,
ogretmenlerin ise; 12.57+7.22y1l oldugu tespit edilmistir. Egitime katilim giin sayilarina bakildiginda ise;
akademisyenlerin (4.00+1.13giin) ve 6gretmenlerin (4.16+1.30giin) egitime katilma siirelerinin benzer oldugu
bulunmustur. Oretmenlerin branglara gére dagilimlar Sekil 3'te verilmistir.

5

katilimei sayisi

T T T T T
beden edit. 63r.  okul Bncesi b sinif &g psik. dan. ve reh.  gérsel sanat &
i

branslar

Sekil 3. Ogretmenlerin branslara gore dagilimlar

Calismaya katilan Ogretmenlerin branslara gore dagilimlarina bakildiginda; %26.3 beden egitimi
Ogretmeni, %21.1 okuloncesi ogretmenleri, %26.3 smif 6gretmeni, %21.1 psikolojik danismanlik ve rehberlik
Ogretmeni, %5.3 gorsel sanatlar 6gretmeni oldugu tespit edilmistir. Akademisyenlerin branslara gore
dagilimlar Sekil 4’'te verilmistir.

3]

katilimer sayisi

T T T T T
spor bilim uzm okul Bncesi uzm fizyoterapist ézel dtimei abrsel sanatiar
uzman

branslar

Sekil 4. Akademisyenlerin branglara gore dagilimlar
574



Dikkat Eksikligi/Hiperaktivite Bozuklugunu igeren. .

Calismaya katilan akademisyenlerin branglara gore dagilimlaria bakildiginda; %25 spor bilim uzman,
%25 okuloncesi uzmani, %25 fizyoterapist, %8.3 6zel egitimci ve %16.7 gorsel sanatlar uzmani oldugu tespit
edilmistir.

Calismanin Nicel Boliimii

Katilimcr 6gretmenlerin 6n/son test bilgi diizeyi degerlendirme sonuglarinin karsilastirilmasi Tablo 4'te
verilmisgtir.

Tablo 4. Katilimer Ogretmenlerin On/Son Test Bilgi Diizeyi Anket Sonuglarin Kargilagtirilmast

Degerlendirme Anketi Katilimei Sayist Ortalama  Standart Sapma ~ Minimum ~ Maksimum z P
flk Puan 19 57.89 16.53 20.00 80.00 -3.309 0.001*
Son Puan 19 72.89 16.10 25.00 100.00

*p<0.05

Ogretmenlerin 20 seanslik egitim sonrast DEHB hakkindaki bilgi birikimleri son test puanlariin
(72.89+16.10) 6n test puanlarindan (57.89+16.53) yiiksek ¢ikarak anlamli bir farklilik gostermistir (p=0.001).

Katilimcr akademisyenlerin dn/son test bilgi diizeyi anket sonuglarinin karsilastirilmas: Tablo 5 de
verilmistir.

Tablo 5. Akademisyenlerin On/Son Test Bilgi Diizeyi Anket Sonuglarmin Karsilastirilmas

Degerlendirme Anketi Katilima Sayisi Ortalama Standart Sapma  Minimum  Maksimum z p
flk Puan 12 63.75 7.42 50.00 75.00
-2.153 0.03*
Son Puan 12 71.25 12.99 50.00 90.00
*p<0.05

Akademisyenlerin 20 seanslik egitim sonrast DEHB hakkindaki bilgi birikimleri son test puanlarinin
(71.25£12.99) 6n test puanlarindan (63.75+7.42) yiiksek ¢ikarak anlamli bir farklilik gostermistir (p=0.03).

Calismanin Nitel Boliimii

Interdisipliner egitimin sonunda katilimcilara yari yapilandirilmig sorular yonlendirilmistir. Bu
sorularda egitim programu ile ilgili en ¢ok ve en az faydali bulduklar1 kisimlar, egitim hakkindaki 6nerileri ile
ilgili konular icermektedir.

Katilimcilarin interdisipliner egitim programina yonelik temalarin dagilimi Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin Interdisipliner Egitim Programina Yonelik Temalarin Dagilimi

Temalar

Katilimailarm Interdisipliner Egitim Programi’nda en ¢ok faydali bulduklari kisimlar
Katilimailarin Interdisipliner Egitim Programi’'nda en az faydali bulduklari kisimlar
Katilimailarin Interdisipliner Egitim Programi icin yaptiklari dneriler

Cevrimigi yapilan interdisipliner DEHB ile ilgili egitim programina dair katilimcilara yoneltilen yari
yapilandirilmis sorularda; katilimcilarin en ¢ok faydali buldugu kisimlara iliskin yanitlari bes ana tema ve bu
ana temalara ait alt tema ve kodlardan olusmaktadir.

Katilimcilarin egitimde en ¢ok faydali bulduklar1 yonleriyle ilgili yanitlarinda farkindalik temasi 6ne
¢ikmaktadir. Katiimcilardan K-2 “DEHB olan ¢ocuklara uygulanabilecek alternatif aktiviteler konusunda ufkumun
genisledigini diisiiniiyorum.” seklinde goriisiinii ifade etmistir. Katihmcilardan K-18 “Yakimimizda olup da fark
edemedigimiz durumlarin anlatilmas: bakisimi degistirdi” ve K-28 “DEHB konusunda genel bir bilgiye sahip olmam:
sagladi ve bu alanda bircok seyin yapilabilecegine dair farkindalhigin kazandirdi.” ifadeleriyle DEHB olan ¢ocuklari
fark etme ve onlar icin yapilabilecekler konusunda farkindalik kazandiklarini belirtmislerdir. Farkindalik ana
temasina iliskin alt tema ve kodlarin dagilimi Tablo 7'de yer almaktadir.
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Tablo 7. Farkindalik Ana Temasina Iliskin Alt Tema ve Kodlarin Dagilim

F
Ogretmen Akademisyen

Ana tema Alt tema Kod

Yasamin i¢inde Sosyal yasamda DEHB olan ve olmayan tiim ¢ocuklara
Farkindalik farkindalikli yaklagim 17 11
Smif ortaminda ~ DEHB olan ¢ocuklara farkindalikli yaklagim

Katilimcilarin egitimde en ¢ok faydali bulduklar1 yonleriyle ilgili yanitlarinda egitmenler ile ilgili
goriisleri de 6ne ¢ikmaktadir. Katilimcilardan K-3 “Gayet acik bir sekilde her sunifta yasayabilece§im olaylardan
ornek verdiler” ifadesiyle egitmenlerin deneyimli olduklarini vurgulamistir. K-4 “Konusunda uzman ve farkli
egitimcilerin yer almasi merak: siirekli canli tuttu.” seklinde goriisiinii ifade etmistir. K-11 ise “DEHB konusunun
birgok farkli tarafinin alaminda uzman kisilerden 5 giinliik siire icerisinde bir biitiin olarak sunulmasimi cok faydali
buldum.” goriistinii belirtmistir.

Katilmcilardan K-12 “Konusmacilar ictendi ve yardimci olmak konusunda istekliydi..” ve K-14
“Konusmacilarin hepsi alaninda uzman ve deneyimliydi olabildigince anlasilir bir sekilde sunum yapild: kisa siirede
miimkiin oldugunca ¢ok bilgi aktarnm yapmaya calistilar tebrik ediyorum.” ifadeleriyle egitmenlerin konularimi
anlatirken sergiledikleri tavirla ilgili memnuniyetlerini ifade etmiglerdir. Tablo 8'de Egitmenler ana temasma
iliskin alt tema ve kodlarin dagilimi yer almaktadur.

Tablo 8. Egitmenler Ana Temasina {liskin Alt Tema ve Kodlarin Dagilimi

F
Ana tema Alt tema Kod e -
Ogretmen Akademisyen
Alaninda uzman Egitmenlerin alan bilgisi ve yetkinligi
Egitmenler Deneyimli Egitmenlerin alanda yasadiklar: deneyimlere yer vermesi 17 1

Egitmenlerin konular1 anlatirken 6gretmeye istekli ve

Yardimci
yardimci olmast

Katilimcilarin egitimde en ¢ok faydali bulduklar: yonleriyle ilgili yanitlarinda konu igerikleri temasi 6n
plana c¢ikmaktadir. Katiimcilardan K-16 egitimin en faydali yonii sorusuna “konu icerikleri” ve K-26
“Hocalartmizin yetkinligi ve konularin icerigini” yanitimi vermistir. K-2 ise, “Sadece DEHB degil normal gelisim
gosteren veya g0stermeyen cocuklar icin de uygulanabilecek bilissel icerikli ve fiziksel katilimli aktiviteler ve faydalar:
konusunda benim icin cok anlamlr bilgiler iceriyordu.” seklinde ifade etmistir. Konu igerikleri ana temasina iliskin
alt tema ve kodlarin dagilimi Tablo 9'da yer almaktadir.

Tablo 9. Konu Icerikleri Ana Temasina iliskin Alt Tema Ve Kodlarin Dagilim

F
Ogretmen Akademisyen

Ana tema Alt tema Kod

Kapsamli  Konularin bir¢ok farkli yonden islenmesi ve anlatilmasi

Konu igerikleri 17 11

Ogretici Konu igeriklerinin ve materyallerinin 6grenmeyi kolaylastirmasi

Katilimcilarin egitimde en ¢ok faydali bulduklari yonleriyle ilgili yanitlarinda egitmenler tarafindan
sunulan uygulamalar ile ilgili goriisler de 6n plana ¢ikmaktadir. Katiimcilardan K-5 “Dikkat eksikligi olan
bireylerin Miizik, Beden egitimi, Drama vb etkinliklerle onlara nasil faydali olunacagini 6grendim.”seklinde goriisiinii
ifade etmistir. K-25 “Etkinligin uygulamal kismu ile neler yapabilecegimizi daha net anlamis olduk.” ve K-31 “DEHB
olan 3rencilerimizle gerceklestirebilece§imiz drama etkinliklerinin, mindfulness tekniklerinin ve diger yontemlerin
uygulamali bir sekilde gosterilmis olmasi oldukca faydaliydi.” ifadeleriyle egitimde uygulamalara yer verilmesinin
faydali oldugunu belirtmislerdir. Uygulama ana temasina iligkin alt tema ve kodlarin dagilimi Tablo 10’da yer
almaktadir.

Tablo 10. Uygulama Ana Temasina iliskin Alt Tema ve Kodlarin Dagilim:

F
Opretmen Akademisyen

Ana tema Alttema Kod

Farkli Smuf i¢inde uygulanabilecek miizik, drama, mindfulness ve sportif

17 11
pratikler  aktivite 6rnekleri

Uygulama
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Dinamik  Video ve miizik aleti gibi materyallerin kullanilarak uygulama
ve akici yapilmasi

Katilimcilarin egitimde en ¢ok faydali bulduklar1 yonleriyle ilgili yanitlarinda farkli bakis agis
kazandiklarina iligkin ifadeleri siklikla yer almaktadir. Katihmcilardan K-9 “Giiniimiizde hizla yayginlasan
DEHB bireylerine yonelik farkli bakis agilarinin yoneltilmesi ve cesitli yonlerden ele alinmasi.” ifadesiyle egitimde en
¢ok faydali buldugu kismu belirtmistir. K-10 “DEHB olan bireylerin diger alanlarla iliskisine ¢ok hakim degildim.
Sanat ile iligkisi 6zellikle dikkatimi gekti.” ifadesiyle farkli disiplinlerden yararlanilabilecegi konusunda bakis agis1
kazandigini belirtmistir. K-23 ise “DEHB olan ¢ocuklara multidisipliner bakis olusturmamizi saglad.” sozleriyle
ifade etmistir. Farkli bakis agis1 ana temasina iliskin alt tema ve kodlarin dagilimi Tablo 11’de yer almaktadir.

Tablo 11. Farkl: Bakis Acist Ana Temasina Iliskin Alt Tema ve Kodlarin Dagilim

F
Ana tema Alt tema Kod s -
Ogretmen Akademisyen
Farkli Farkli disiplinlerden faydalanabilecegine iligkin bakis agis1
isiplinl
Farkli bakis disiplinler - .
DEHB DEHB olan ¢ocuklara ve onlar i¢in hem simif iginde hem de sosyal 17 11
agist . 1
olan hayatta yapilabileceklere iliskin bakis agis1 kazandirmasi
cocuklar

Cevrimigci yapilan interdisipliner egitim programina dair yar1 yapilandirilmis sorulardan katiimcilarim
en az faydali buldugu kisimlara iliskin yanitlar1 iki ana tema ve bu ana temalara ait alt tema ve kodlardan
olusmaktadir.

Katilimcilarin egitimde en az faydali bulduklar: yonleriyle ilgili yanitlarinda programin siiresi ile ilgili
yanitlar 6n plana ¢ikmaktadir. Katihmcilardan K-5 “En az faydali buldugum bir sey yok ama dikkat algisinin
dagilmamast icin etkinligin daha uzun zaman dilimine yayilmasim dilerdim.” ve K-15 “Giin igindeki siiresi ¢ok fazla,
10 is giiniine yayilip giinliik siiresi %50 azaltilabilir” ifadeleriyle program siiresini uzun bulduklarini ifade
etmiglerdir. Katilimcillardan K-26 “Molalarin kisitli olmasi.” ve K-31 “Molalara ayrilan siirenin az olmasi.”
ifadeleriyle program siiresine iligskin goriislerini belirtmislerdir. Program siiresi ana temasina iligkin alt tema
ve kodlarin dagilimi Tablo 12’de yer almaktadur.

Tablo 12. Program Siiresi Ana Temasmna Iliskin Alt Tema ve Kodlarm Dagilim

Alt F
Ana tema Kod e -
tema Ogretmen Akademisyen

Zaman  Egitim programinin 18.00 — 21.15 saatleri arasinda olmasmin
Program siiresi dilimi katilimailar agisindan zorlayict olmast 15 11

Molalar ~ Sunumlar arasi molalarin katihimcilar agisindan yetersiz bulunmasi

Katilimcilarin egitimde en az faydali bulduklar: yonleriyle ilgili yanitlarinda dokiiman paylasimi temasi
yer almaktadir. Katilimcilardan K-21 “Aldigimiz egitimi iceren bir kaynak olmast iyi olurdu.” seklinde ifade
etmistir. Dokiiman paylasimi ana temasina iliskin alt tema ve kodlarin dagilimi Tablo 13’de yer almaktadir.

Tablo 13. Dokiiman Paylasimi Ana Temasina Iliskin Alt Tema ve Kodlarin Dagilim

F
Ogretmen Akademisyen

Ana tema Alt tema Kod

Sunumlar  Egitmenlerin sunumlarinin katilimcilarla paylasilmamasi

Dokiiman

paylagimi Gorsel ve  Egitmenlerin kullandig: gérsel ve videolarin katilimcilarla 15 11

videolar paylasilmamasi

Cevrimici yapilan interdisipliner egitim programina dair ¢neriler boliimiine iligkin yanitlar1 bir ana
tema ve bu ana temaya ait alt tema ve kodlardan olusmaktadir. Katihmcilardan K-21 “Egitimlerin hepsi ¢ok
giizeldi, ama aksamlar: 4-5 saatlik egitim icerisinde sunumlara odaklanmakta zorlandigim oldu.” ve K-37 “Daha uzun
soluklu, DEHB'nin dogasini anlamamiza ve o cocuklar gibi diisiinmemize yarayacak, katiimli bir programa
doniistiiriilmesini isterim” ifadeleriyle egitim siiresinin daha uzun zaman dilimine yayilmasmi 6nermislerdir.
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Katilmeailardan K-2 “Umarim egitim bir dahaki sefere yiiz yiize ve aktif katilimli gerceklesir.” ve K-5 “Egitimin
yiiz yiize ve daha uzun zaman diliminde verilmesi daha faydali olur.” ifadeleriyle egitimin ve egitim esnasindaki
uygulamalarin yiiz yiize olmasinin verimi artiracagini vurgulamislardir. Katilimcilardan K-9 “Yiiz yiize
egitimler yapilmas: durumunda etkinliklerde yer almay: isterim.” ve K-10 “Umarim en kisa zamanda farklr konularda
yine aydinlanabiliriz.” ifadeleriyle bu gibi egitimlerin devaminin gelmesi yoniinde fikirlerini belirtmislerdir.
Oneriler ana temasina iliskin alt tema ve kodlarin dagilimi Tablo 14’de yer almaktadir.

Tablo 14. Oneriler Ana Temasina Iliskin Alt Tema ve Kodlarin Dagilim

F
Ana tema Alt tema Kod P -
Ogretmen Akademisyen

Egitim stiresi Egitimin yogun icerigi sebebiyle daha uzun zaman araligina

e yayilmasi

Oneriler s o P 7 8
Egitim ortami Egitim ve uygulamalarin yiiz yiize yapilmasi
Siireklilik Egitimin devaminin gelmesi

Katilmeailarin  yarnutladigt cevrimigi geribildirim formu sonucunda; katilimcilar verilen egitim
programinin egitim programi icerigi, egitmenlerin yetkinlikleri ve kullandiklar1 6gretim yontemleri agisindan
faydali oldugunu ve DEHB olan ogrencilere karsi farkindalik kazanarak onlara olan bakis agilarini
gelistirdigini ifade etmislerdir. Egitimin yiiz yiize ortamda yinelenmesi ve kapsamli igerigin daha uzun siirede
sunulmasi yoniinde onerilerde bulunmuslardir.

Sonug ve Tartisma

Bu calismada hem nicel hem de nitel degerlendirmelerin kullanildig: gelismis karma yontemlerden
miidahale deseni kullanilmigtir. Miidahale deseninde 6nce nicel veriler sonra ise nitel veriler tartisilmigtir.
Aragtirmanin nicel kisminda katihmcilarim DEHB hakkindaki bilgi diizeylerinin degisip degismedigi test
edilmistir. Nitel kisimda ise tematik analiz ile uygulanan egitim programimin katihmailar tizerindeki etkileri
degerlendirilmistir. Ulusal ve uluslararas: alan yazin incelendiginde; 6gretmenler ya da 6gretmen yetistiren
akademisyenler {izerinde DEHB'ye yonelik boyle bir egitim programina rastlanmamaistir. Bu nedenle, alan
yazinda DEHB’li 6grencilere yonelik yapilmis arastirma sonuglari ile ¢alisma tartisilmisgtir.

Caligmaya katilan bireylerin dagilim sayilarma bakildiginda 12 akademisyen ve 19 6gretmen oldugu
goriilmiistiir. Katihmailarim mesleklerindeki ¢alisma yillarina bakildiginda ise; akademisyenlerin 9.17+6.86y1l,
ogretmenlerin ise; 12.57+7.22y1l oldugu tespit edilmistir. Egitime katiim giin sayilarina bakildiginda ise;
akademisyenlerin (4.00+1.13giin) ve 6gretmenlerin (4.16+1.30giin) egitime katilma siirelerinin benzer oldugu
gorilmiistiir.

Caligmada egitim oncesi ve sonrasinda ogretmenlerin ve akademisyenlerin DEHB hakkindaki bilgi
diizeyleri degerlendirilmistir. Bu degerlendirme sonuglarina gore; 6gretmenlerin 20 seanslik egitim sonrasi
DEHB hakkindaki bilgi diizeylerinin son test puanlarimin (72.89+16.10), 6n test puanlarindan (57.89+16.53)
daha ytiksek ¢ikarak anlamli bir farklilik gostermistir (p=0.001). Yine akademisyenlerinde son test puanlarinin
(71.25£12.99), on test puanlarindan (63.75+£7.42) yiiksek ¢ikarak anlamli bir farklilik gostermistir (p=0.03).
Ogretmenlerin, okul ortamlarinda DEHB olan gocuklari ynetmek icin her bir grencinin ihtiyaglarin anlama
becerisine sahip olmasinin ¢ok énemli oldugu bildirilmektedir (Gwernan-Jones ve digerleri, 2016). Ayrica,
okullarda davramis bozuklugu (kural ihlalleri, akranlarla anlasmazlik, 6gretmene karsi istenmeyen olumsuz
tutumlar) gosteren dgrenciler, sadece kendi bireysel 6grenme deneyimlerini degil, tiim sinifin genel 6grenme
atmosferini de olumsuz etkileyebilmektedir. Bu durumda Ogretmenlerin smif ici ve disinda Ogrencilere
yonelik uygun stratejiler gelistirmelerinin gerekliligi vurgulanmistir (Anar ve digerleri, 2024). Ogretmenlerin
smif yonetimi gercevesinde ne gibi 6grencilere yonelik istenmeyen davraniglarinin oldugu ve bu davraniglara
gore kullandiklan stratejiler konusunda da alan yazinda giincel bir calisma mevcuttur. Bu ¢alismada,
Ogretmen goriislerine gore; Ogrencilerin simif igi istenmeyen davranislarnin, dikkat eksikligi ve bireyin
hiperaktif durumlari, kurallara uymama, kiifiirlii konusma, gekingenlik ve izin almadan konusma vb.
seklinde ifade edildigi bildirilmistir. Bu durumlara yonelik 6gretmenin ise; 6grenciyle konusma, durumu
yonetime bildirme, veliyle iletisime ge¢me, ceza ya da oOdiillendirmeyi kullanma, bireyi yok sayma,
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istenmeyen davranis gosteren bireye sorumluluk verme vb. stratejiler kullandig: belirtilmistir (Korkmaz ve
digerleri, 2024). Ancak bu stratejilerin, Ogretmenlerin var olan bilgi birikimlerine yonelik yaptiklar
stratejilerden yola cikildiginda dogrulugunun tartisilmasi geregi sOylenebilir. Bu nedenle, yaptigimiz
interdisipliner egitim programu ile 6gretmen ve akademisyenlerin DEHB hakkindaki bilgi birikimlerine hem
katkida bulunuldugu hem de bu bilgi birikimleriyle daha hedefe odakli stratejiler gelistirebilecekleri
vurgulanabilir. Ozellikle gretmen ve dgretmen yetistiren akademisyenlerin DEHB olan gocuklara nasil
yaklagabilmeleri gereginin ortaya konmasinda, derslerde nasil yontemler ile kaynastirma yapabilecekleri
hususlarinda yol gosterici oldugunu soyleyebiliriz. Yine alan yazinda ogretmenlerin, “hiperaktivite” ile
“dikkatsizligi” en zor 6grenci tipi davranisi olarak tanimlama egiliminde olduklar1 bildirilmektedir. Bu aym
zamanda, ogretmenlerin bu tiir davraniglar sergilemeyen 6grencilere gore bu tiir 6grencilerle daha fazla
catisma ve daha az yakinlik kurmalarinin nedeni gibi goriinmektedir. Bu tiir davraruslar, 6gretmenler
arasinda genellikle disiplin dis1 davraniglarla sonuglanan olumsuz duygular yaratma egilimindedir (Nurmi,
2012). Bu da olumlu bir &grenci-6gretmen iligkisini engelleme riski tasimaktadir. Ek olarak, 6gretmen
reddinin bu 6grenciler i¢in akran reddi riskini artirdigini vurgulamaktadir (Murray & Greenberg, 2006). Bu
interdisipliner egitim programmin 6gretmen ve 6gretmen aday1 yetistiren akademisyenlerin ¢ok yonlii DEHB
olan ¢ocuklar1 daha iyi anlamalarina katk: sagladig1 diisiiniilmektedir. Diger bir alan yazinda, 6gretmen-
ogrenci iligskisinin olumsuz yonlerinin akran iligkilerini de olumsuz etkileyebilecegi belirtilmistir. Ayrica,
Ogretmen-ogrenci iliskisinin kalitesi, 6grenci davranisi ile akran iligkileri arasindaki iliskiye kismen aracilik
etmistir. Ogretmenler icin davrarus sorunu yasayan ogrencilerle iliskilerindeki olumsuzluklarin énlenmesi
veya azaltilmasi, sif ici akran iligkilerini olumlu yonde etkileyebilecektir (Endedijk ve digerleri, 2022).
Calismada kullanilan interdisipliner egitim programin 6gretmen davraniglarini olumlu etkileyebilecegi ve bu
durumun ise DEHB olan ¢ocuklarin akran iligkilerini de diizenleyebilecegi goriisiindeyiz.

Simif i¢i kurallarda; Ogrencilerden hareketsiz oturmalari, sessiz olmalar1 ve konsantre olmalari
gerektiginde genellikle DEHB semptomlarini bu durumlar tetikleyebilmektedir. Ogrencilerin bunu yapmaya
calismasi durumunda semptomlar kotiilesebilmekte ve bu durum 6grencilerin benlik algis1 ve 6zsaygisinin
yani sira 0gretmenleri ve akranlari ile olan iliskilerine de zarar verebilmektedir (Gwernan-Jones ve digerleri,
2016). Bu nedenle interdisipliner egitim programinda kullanilan farkli uygulamalari ders islerken
ogretmenlerin kisa aralar vererek bu uygulamalar1 eglenceli bir sekilde yaptirmasi, 6zellikle DEHB olan
cocuklarmn dersten uzaklagmasimi engelleyecektir. Bu durum, simifin daha diizenli ve dikkatli bir sekilde dersi
dinlemesine katki saglayabilecektir. Ornegin; Ogretmenlerin interdisipliner Egitim Programi cercevesinde
ogrendikleri mindfulness aktivitelerini 6grencilerine yaptirmasi, bu &grencilerin beyinlerinde prefrontal
korteks (odaklanma, dikkat ve karar vermede rol oynar), amigdala (duygusal tepki ve hafizada rol oynar) ve
hipokampiis (hafiza ve égrenmede rol oynar) gibi béliimlerde olumlu degisimler saglanabilir (Ince, 2022).
Ayrica, yine ders sirasinda kisa aralar vererek, brain break (beyin mola calismalari), brain gym (beyin
cimnastigi egzersizleri), BADO (Bas, Ayaklar, Dizler ve Omuzlar) oyunu (diirtii kontrol ve ¢alisan bellegi
gelistirici), impuls kontrol aktiviteleri (diirtiileri kontrol etme aktiviteleri), life kinetik uygulamalar: vb.
yapilabilir. Boylece, dgrencilerin diirtiisellik durumlarinda iyilesme goriilebilir. Beynin prefrontal bolgesi
aktifleserek kognitif becerilere katki saglanabilir. Bu durum, ders igerisinde 6gretilen bilgilerin kisa siireli
bellekten uzun siireli bellege gecisini kolaylastirabilir. Ozellikle DEHB olan cocuklarda calisan bellek
gelisimine olumlu etki yapabilir (Ince, 2022). Buna ek olarak, 6gretmenler derslerinde sanat terapi, miizik ve
beden perkiisyonu calismalari ile DEHB olan ya da 6grenme giigliigii yasayan ¢ocuklarda dikkat, odaklanma,
ritim duygusu, koordinasyon beceri kazanimlari elde edilebilir (ince, 2022). Bu calismalarin ise ¢ocuklarmn
akademik becerilerine katkisinin biiyiik olabilecegi sdylenebilir.

Hiperaktivite ve dikkatsizlik, 6glen aralar ve teneffiis zamaru gibi diisiik yapilandirilmis ortamlarda
da sergileniyor gibi goriiniiyor. Ozellikle bu ortamlar genellikle 6grencilerin hiperaktivitesini ve dikkatini
daha fazla besleyen yiiksek diizeyde fiziksel aktivite icerdiginden, DEHB'si olan 6grencilerin 6zdenetim
gostermelerini zorlastirdig belirtilmektedir. Cezalandirict 6nlemler, elestiri, olumsuz davranissal yaptirimlar
ve kapsamli sozel yonergeler gibi davramis yonetimi genellikle DEHB olan c¢ocuklar igin etkisiz
kalabilmektedir (Kapalka, 2008). Bu nedenle, bu 6grencilere yonelik bu tiir olumsuz y6nelimli etkilesimler,
genel olarak Kkisileraras: iliskilerde olumsuz giiglii duygulan tetikleyerek “karsi gelme” davranigin
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artirabilmektedir. Bunun yerine, bu 6grencilerin basarilari kolaylagtirmak i¢in daha duyarl bir sekilde
iletisim kuran Ogretmenlerin, daha yiiksek beklentileri karsilayan Ogrencilere sahip olabilecekleri
belirtilmektedir (Ewe, 2019). Alan yazinda davranis yonetimi miidahaleleri, ilacsiz miidahale olarak ifade
edilmektedir. Ev tabanli ve okul tabanli miidahaleler olarak 2’ye ayrilir. Okul tabanli miidahalelerde; giinliik
karne sisteminin kullanilmas1 DEHB'li ¢ocuklarin olumlu davramis sergilemesine katki saglayabilmektedir.
DEHB olan her ¢ocuk igin giinliik karne ayr1 ayr tasarlamr ve sinifta gosterilen akademik ve/veya sosyal
alanlardaki hedef sorunlu davranislari (6rnegin, okul 6devlerini teslim etme, talimatlari izleme, akranlarla iyi
gecinme) igerir. Ogretmenler, giinliik karnedeki her hedef davrams igin giinliik olarak eve gonderilen bir puan
verir ve ¢ocuga okuldaki puanlarina gore evde ddiiller verilir. Bu sistem, ¢ocuga sinif davranisi hakkinda sik
ve aninda geri bildirim saglar ve ebeveynler ile 6gretmenler arasinda diizenli iletisimi kolaylastirir. Ayrica
akran egitimi, DEHB’li ¢ocuklar icin egitim modiilleri (bagimsizlik becerileri; akademik beceriler, 6z bakim
becerileri, giinlitk yasam becerileri vb. ve sosyal beceriler; konusma becerileri, alay etmeyle basa ¢ikma,
arkadaslik kurma, oyuna uyum saglama vb.) verilebilmektedir (Pfiffner & Haack, 2014). Yaptigimiz
interdisipliner egitim programindaki bireysellestirilmis egitim programlarinin, 6gretim yontemlerin, basar:
stratejilerin ve uygulamalarin 6gretmenler tarafindan siklikla kullanmasi, DEHB olan ¢ocuklarin olumsuz
davranus Oriintiilerinin diizenlenmesine olanak saglayabilecegini vurgulanabiliriz. Ayrica, 6gretmenlere ve
ailelere yapilmis olan DEHB hakkindaki onerilerin, akran iligkilerinin diizenlenmesine de destek verebilecegi
diisiiniilmektedir (ince, 2022). Bu durum, DEHB olan cocuklara, akademik olarak yliksek beklentileri
karsilayabilecek 6grenciler olabilme firsat1 sunabilecektir.

Calismanin nitel kisminda katilimcilara uygulanan egitim programinin 6gretmen ve akademisyenler
tizerindeki etkileri tematik analiz ile degerlendirilmistir. Bu degerlendirme sonucunda katilimcilarin en ¢ok
faydali buldugu kisimlara iliskin yanitlar1 bes ana tema ve bu ana temalara ait alt tema ve kodlar
olusturulmustur:

Bu temalardan birincisi; DEHB hakkindaki farkindalik diizeyi ifade edilmistir. Yasamin i¢inde ve smif
ortamlarinda DEHB olan ve olmayan ¢ocuklara yaklasimlar hakkinda bilgilendikleri bildirilmistir. Ayrica,
DEHB olan ¢ocuklara yaklasim sergilerken alinan bilgiler ile bu ¢ocuklar: farkli agilardan gérme sanslarinin
bu egitimle yaratildigi beyan edilmistir. Bu temalardan ikincisi; egitmenler hakkindaki goriisleri
dogrultusunda olusturulmustur. Egitmenlerin alanlarinda uzman, deneyimli ve yetkin olduklar1 ifade
edilmistir. Ayrica, egitmenlerin sunumlar sirasinda 6gretmeye istekli ve yardimci olma egilimlerinin oldugu
bildirilmistir. Bu temalardan ticiinciisii; konu igerikleri hakkinda diisiincelerinin ifade edilmesi seklindedir.
Konu igeriklerinin kapsamli ve 6gretici oldugu ifade edilmistir. Ayrica, konu anlatimlarinin farkl: yonlerden
ve materyaller ile anlatilmasinin egitimin verimini artirdig1 yoniinde goriislere ulagilmigtir. Bu temalardan
dordiinciisii; egitim program igerisindeki uygulamalar ile ilgili diisiinceler ifade edilmistir. Uygulamalarmn
farkli ve bilmedikleri uygulamalar oldugu bildirilirken, uygulamalarin akic1 ve dinamik sekilde sunuldugu
vurgulanmistir. Farkli uygulamalarin 6zellikle simuf icinde farkli egitim ortamlarinda uygulanabilirliginin
onemi iizerinde durulmustur. Bu temalardan besincisi; egitimin farkli bakis agilarindan DEHB hakkinda
bilgilendiklerini belirtmiglerdir. Bu farkl bilgilendirmeleri kendi uzmanlik alanlari igerisine ekleyerek DEHB
olan ve olmayan cocuklarin g¢ok yonlii gelisimlerine katki saglayabilecekleri kazanimlarmin oldugu
bildirilmistir. Ayrica, bu farkli bakis agilarinin hem simif ortaminda hem de sosyal hayata modifiye
edebilecekleri vurgulanmustir.

interdisipliner egitim programina dair yar1 yapilandirilmis sorulardan katilimcilarin en az faydali
buldugu kisimlara iligskin yanitlar: iki ana tema ve bu ana temalara ait alt tema ve kodlardan olusmaktadir.
Temalardan birincisi, program siiresinin zorlayict olmasidir. Siirenin daha genis bir zamana yayilmasinin
egitim verimliligini daha ¢ok artiracag1 yoniinde olmustur. Yine, sunumlar arasi ¢evrimigi molalarin da daha
uzun tutulmasi vurgulanmistir. Temalardan ikincisi; egitmenlerin kullandig1 sunum, gorsel ve videolarin
paylasiminin yapilmamasi ifade edilmistir.

Interdisipliner egitim programina yonelik yar1 yapilandirilmig sorulardan katiimcilarinin 6nerilerine
yonelik yanitlar1 bir ana tema ve bu ana temaya ait alt tema ve kodlardan olusmaktadir. Bu temalara gore;
egitim siiresinin uzun bir siirece yayilmasi, egitimin ytiz yiize yapilmasi ve egitimin siirekliligi konular1 ifade
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edilmistir.
Arastirma Sinirliliklan

Aragtirma, Adana Il Milli Egitim Miidiirliigii biinyesindeki goniillii 6gretmenler ile sinirhdir. Yine
goniillii akademisyenler ile siirlidir. Ayrica, DEHB hakkinda katilimcilara verilen interdisipliner egitim
programinin ¢evrimici verilmesi ¢alismamizin simirliligini olusturmaktadir. Egitimde sunulan DEHB ile ilgili
bilgilerin 1 hafta ile yogunlastirilarak sunulmasi da ¢alismamizin sinurlilig1 olarak ifade edilebilir.

Arastirma Onerileri

1-3 Aralik 2021 tarihlerinde toplanan 20. Milli Egitim Strasinda "Temel Egitimde Firsat Esitligi",
"Mesleki Egitimin Iyilestirilmesi" ve "Ogretmenlerin Mesleki Gelisimi" temalar1 ele alinmigtir. Bu temalar
dogrultusunda tavsiye kararlar yiiriirliige girmistir. Bu kararlara bakildiginda birka¢ maddenin dikkat cekici
oldugu soylenebilir (MEB, 2021). Bu maddelerden bazilar1 asagida verilmistir:

“Madde 13. Ozel egitimin Snemine ve 6zel egitime ihtiyact olan bireylerin egitime erisim hakkina iliskin
toplumsal farkindalik ¢alismalar1 yayginlastirilmali ve ayrimcilik yasag: ihlallerine kars: gerekli dnlemler
alinmalidir”.

“Madde 101. Ogretmenlerin mesleki gelisim programlari ihtiyaglara gore siirdiiriilebilir ve yenilenebilir
olarak yeniden yapilandirilmali, yetiskin egitim ilkelerine uygun, okul, ilge, il egitim kurullar1 ve ztimreleri
daha islevsel hale getirilmelidir”.

“Madde 102. Ogretmenlerin mesleki gelisim programlari giincel ihtiyaglar temelinde belirlenmelidir.
Bu kapsamda, 6zel egitim ve kaynastirma egitimi, bagimlilikla miicadele, temel saghk bilgisi vb. egitimleri
verilmelidir. Hizmet i¢i egitimler yiiz yiize, uzaktan ve harmanlamis olarak gesitlendirilmelidir”.

Bu maddeler dogrultusunda; 6zel egitime ihtiya¢ duyan DEHB’li 6grencilerin egitime erigim hakki
hususunda toplumsal farkindalik calismalarinin yayginlasmasi, Ogretmenlerin mesleki gelisim
programlarinin ozellikle kaynastirma egitimi alan 6zel gereksinimli bireylere (6zellikle DEHB olan bireyler)
yonelik giincellenmesi talebini karsilamasi ve 6gretmenlere mesleki gelisim egitimlerinin hizmet igi olarak
yliz yiize ya da ¢evrimici olarak verilmesi kararlar1 ¢calismamizin amaciyla ortiismektedir. Bu baglamda, bu
maddelerin calismamizda kullandigimiz DEHB’ye yonelik interdisipliner egitim programinin
uygulanabilirligini stirdiiriilebilir sekilde destekledigini belirtebiliriz.

Calismamaizla ilgili diger Oneriler ise; ¢alisma simurhiliklart géz oniine alinarak ileriki ¢alismalarda
interdisipliner egitim programinin yiiz ylize yapilmasi, katilimcilarin tiim Tirkiye’de bolgelere gore pilot
bolge illeri segilerek bu illerde caligan goniillii 6gretmenler ve iiniversitelerde gorev yapan akademisyenler ile
yapilmasi onerilebilir. Ayrica, egitim siirecinin en az 12 aylik bir siirece (giiz ve bahar egitim/6gretim dénemi)
yayilarak verilmesinin daha uygun olabilecegi vurgulanabilir. Boylece DEHB olan ¢ocuklarimizin daha
verimli egitim almalarina ve topluma daha iyi entegre olabilmelerine katk: saglanacaktir. Buna ek olarak, bu
egitimin DEHB olan cocuklarin 6gretmenleri, aileleri ve akranlar ile iliskilerinin diizenlenmesinde bir
farkindalik yaratacag1 soylenebilir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is a neurodevelopmental condition that often begins
in childhood and continues into adulthood. ADHD is characterized by symptoms of attention, hyperactivity,
and impulsivity, which can negatively affect many areas of daily life as well as causing functional impairment
in the individual's academic skills (Sedgwick-Miiller et al., 2022).

In coping with the functional disabilities of individuals with ADHD; Children need support from family
at home and from teachers and peers at school. However, misinterpretation of behavioral disorders of children
with ADHD due to lack of information by the society can often cause teachers and peers in schools to distance
themselves from these children and reject them (Ewe, 2019). The teacher plays a key role in both family
education and peer education. For this reason, it is essential for teachers and teacher training instructors to
have extensive knowledge about ADHD. In a systematic literature study; It has been reported that individuals
with ADHD feel less close to their teachers in communicating in inclusive environments than their typically
developing peers. According to attachment theory, it has been emphasized that teachers experience less
emotional closeness, less cooperation and more conflict in their relationships with students with ADHD than
with other students. Teachers' rejection of ADHD students can lead to low self-esteem and loneliness of the
individual with ADHD, creating a risk factor not only for school failure but also for peer exclusion and
rejection (Ewe, 2019). It is stated that the student-teacher relationship should be seen as the primary condition
for learning, as it creates a basis for the student's success or failure (Camp, 2011). Additionally, when looking
at the literature; shows that teachers generally do not have knowledge about ADHD and how this condition
can affect the social and academic success of their students (Gwernan-Jones et al., 2016; Ljusberg, 2011).
Teachers' knowledge about ADHD should not only be about explaining ADHD. At the same time, it is
important to know how to interpret teachers’ expectations from bilateral relations with these children in the
classroom environment. For this, it is necessary to inform these children about their personal and behavioral
characteristics (Ewe, 2019). Thus, teachers' awareness of why the classroom behavior of children with ADHD
differs from their peers can support better communication with these children and the use of different teaching
techniques in their education. In addition, teachers' extensive knowledge about ADHD will guide them in
more easily identifying the strengths of children with ADHD and making it easier for children with ADHD to
be accepted by peers and families. For this reason, the importance of theoretical and practical activities that
increase teachers' knowledge about ADHD can be emphasized. Different disciplines use applications that
complement medical treatment in ADHD. These different disciplines cover the fields of education, sports and
art. Each discipline supports ADHD in its own field. For this reason, it is of great importance that teachers, in
particular, raise awareness among parents of children with ADHD about the characteristics of their children,
cooperate with them, and inform them about these interdisciplinary practices. In order for teachers to do this,
it is necessary to determine their knowledge about ADHD and to implement an interdisciplinary training
program about ADHD.

It is observed that many courses are provided to teachers for the education of individuals who receive
inclusive education within the General Directorate of Teacher Training and Development (Ministry of
National Education, 2024). However, it has been observed that no comprehensive training is provided
regarding interdisciplinary fields for ADHD. Interdisciplinary field experts (physician, art instructor, sports
scientist, physiotherapist, child development specialist, special educator) conduct studies on individuals with
ADHD. However, no discipline has knowledge about the educational activities carried out on ADHD in other
disciplines. For this reason, it has been thought that combining educational activities implemented in different
disciplines under a single educational program can contribute more to the knowledge of teachers and
academicians. It is anticipated that instructors will be able to adapt the information learned in different
disciplines to their own fields, and their lessons will be more active and skills will be learned in a shorter time.
In the meantime, it is thought that they can better understand the attitudes of students with ADHD towards
their lessons and their differences in behavior in the classroom. The necessity of such training was emphasized
based on the assumption that teachers' better understanding of children with ADHD could positively affect
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the relationships of these children with their peers and families. No such study has been found in the national
and international literature. This is the original value of our study.

In this context, this study was aimed to determine the effect of an interdisciplinary education program
(IEP) that includes Attention Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) on teachers and academics.

Method

We used intervention design of mixed methods in the study. Mixed method is defined as a research
procedure that involves collecting, analyzing, and integrating both quantitative and qualitative data to answer
research questions (Creswell & Zhang, 2009). In the intervention design; it was conducted in the quantitative
and qualitative part. A total of 31 participants, including 19 teachers working in Adana Provincial Directorate
of National Education and 12 academics in universities, participated in the study voluntarily. A 20-session
interdisciplinary training program (ITP) about ADHD was prepared for the participants. 14 faculty members
teached to the participants in the ITP. A knowledge assessment survey consisting of 20 multiple-choice
questions about ADHD was administered to the participants before and after the training. In addition, semi-
structured questions were asked to the participants after the training. In the statistical analyses, we used the
wilcoxon test and thematic analysis.

Results

It was determined that there was a significant improvement in academics' knowledge about ADHD
after 20sessions of training, with their post-test scores (means=71.25+12.99) being higher than their pre-test
scores(means=63.75+7.42) (p=0.03). It was also observed that the teachers' post-test scores (means=72.89+16.10)
were higher than their pre-test scores (means=57.89+16.53) (p=0.001). This result indicates that teachers and
academics have shown to increase interdisciplinary knowledge about ADHD. For instance; ADHD definition
and symptoms, applied behaviour analysis in ADHD, self-regulation strategies in ADHD, child-centered play
therapy in ADHD, individualized education plan in ADHD, teaching methods in ADHD, physical activity,
art and music therapy, etc. In addition, as a result of the semi-structured questions directed to the participants,
it was stated that the training program was useful. Moreover, they stated that it was improved their
perspectives on ADHD students.

Conclusion

We can suggest that this cross-sectional online ITP in Adana Province may be appropriate to be given
to teachers throughout Turkey and especially to academics who train teacher candidates at universities.
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