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Deprem Sonrasi Gé¢ Etmis Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin
Sosyal ve Duygusal Durumlarinin incelenmesi

Aybiike KOCBAY', Ayperi DIKiCi SIGIRTMAG?

62: Bu arastirmada okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin 6 Subat 2023 tarihinde yasanilan deprem felaketinden ve ardindan
yapilan zorunlu go¢ durumundan ne sekilde etkilendiklerinin, ebeveynlerin davranis ve tutumlari ile siirecin ¢ocuklarin okul
yasantilarina nasil yansidiginin incelenmesi amaglanmaktadir. Aragtirmada nitel aragtirma yontemlerinden durum galismasi
modeli kullanilmigtir. Aragtirmanin katihmeilarini 6 Subat 2023 tarihinde gergeklesen depremden etkilenerek sehrinden gog
etmis okul 6ncesi yas grubu ¢ocugu olan ebeveynler ve ¢ocuklarin gog¢ sonrast okul 6ncesi 6gretmenleri olusturmaktadir.
Katiimalar ile yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilmis, elde edilen verilen betimsel analiz ve igerik analizi yontemleri ile
analiz edilmistir. Arastirma bulgularina gore ¢ocuklarin ebeveynlerine asir1 baghlik gosterdikleri, yasanan travmatik olaylar1
oyunlarimna yansitma ve akranlari ile paylasimda bulunma ihtiyaglar1 duyduklar: ve bazi problem davranislar sergiledikleri
belirlenmistir. Cocuklarimin akran etkilesimi kurmalar1 ebeveynler tarafindan olumlu gelismelerin baslangici olarak
belirtilmistir. Okul Oncesi 6gretmenleri tarafindan ¢ocuklar igin uyum calismalar1 yapilmasi, bir okul rutini olusturulmasi
okul siirecinde olumlu degisikliklere yol agmistir.

Anahtar Sozciikler: Deprem, Zorunlu Gog, Sosyal Duygusal Gelisim

Examining the Social and Emotional Status of Preschool Children Who Migrated After the
Earthquake

Abstract: The aim of this study is to examine the effects of the earthquake disaster on preschool children, and how the
subsequent forced migration and the behaviors and attitudes of parents affected the school life of the children. The case study
model, which is one of the qualitative research methods, was used in the study. The study participants of the study consisted
of both the parents of preschool-age children who migrated from their city following the earthquake of February 6, 2023 and
the preschool teachers of the children after migration. Semi-structured interviews were conducted with the participants and
the data obtained was analyzed through descriptive and content analysis methods. According to the findings of the study, it
was determined that children showed excessive attachment to their parents, needed to reflect the traumatic events in their
play and to share with their peers, and exhibited certain problematic behaviors. The parents stated that their children's peer
interaction was the beginning of positive developments. It is clear that the use of adaptation activities for children by
preschool teachers, in addition to the establishment of a school routine, has led to positive changes in the school process.
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Aybiike KOCBAY & Ayperi DIKICI SIGIRTMAG

Doganin diizeni iizerine insan eli ile yapilmis miidahaleler sonucu doga olaylar1 yikici etkilere sahip
olabilmektedir. Biiyiik felaketler ile karsilasan insanoglu yiizyillardir can ve mal kaybindan kagcamamustir
(Karabulut & Bekler, 2019). Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de bireyler dogal afetlerden can ve mal kayb1
yasayarak etkilenmektedirler. Ulkemizde 6 Subat 2023 tarihinde yasanan deprem felaketinde 11 ilimizde
yasayan bireyler depremden etkilenmis, elli binin iizerinde can kayb1 ve yiiz binin {izerinde yaral oldugu
tespit edilmistir (AFAD, 2023).

Toplumun yetiskin bireyleri dogal afetlerden kurtulurken ¢ocuklar psikolojik olarak en savunmasiz
kalan gruplardan biridir (Fukuchi & Koh, 2022). Cocuklarin dogal afetlerdeki durumu {izerine yapilmis
calismalarin ¢ogu travma sonrasi stres ve depresyon belirtileri {izerine odaklanmistir. Ancak igsellestirme
bozukluklar: ve stresi yansitma tepkileriyle iligkili disa vurma, saldirgan ve suglu davraniglar gibi daha farkh
tepkiler de gozlemlenebilir (Aral, 2023). Dogal afetler sonucu erken ¢ocukluk donemi ¢ocuklar caresizlik
icinde hissederler ve korku, giivensizlik gibi duygulara kapilirlar. Cocuklarin ¢ogu ani stres durumuyla etkili
bir sekilde basa ¢ikmak icin kullanilan s6zel becerilerden ve davramiglardan yoksundurlar (Pataki ve digerleri,
2001). Darga (2023) calismasinda 6 Subat depremini yasamis olan ¢ocuklarda deprem korkusu, oOfke
problemleri altinda hirginlik, ani patlamalar veya kendine vurma ve duygusal tepki olarak anneden
ayrilmama veya yalniz uyumak istememe ve beslenme sorunlar1 oldugunu ortaya koymustur. Gozlemlenen
bu sorunlar ¢ocukluk ¢aginda olagan karsilanmalidir ¢iinkii ¢ocuklarin bas etme galismalari ile travma sonrasi
stres belirtileri arasinda giiglii bir iligki bulunmaktadir (Felix ve digerleri, 2011). Erken ¢ocukluk donemine
bakildiginda ¢ocuklarin bas etme yetileri heniiz gelismediginden yagsanan dogal afetlerin ¢ocuklar {izerindeki
olumsuz etkileri kaginilmazdir (Bulut, 2009). Ev, aile, yakin ¢evredeki kisiler, evcil hayvanlar, akranlar kisacasi
icinde yasanilan g¢evre ¢ocuklarin yasamlarinin ¢ok biiyiik bir kismini1 olusturmaktadir. Bu sebeple erken
¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklarin travmatik olaylara kars: olusturacaklar1 davranislar cocugun g¢evresindeki
ebeveynleri veya birincil bakim veren yetiskin kisinin davranislarina bagh olarak gelismektedir (Zara, 2011).

Dogal afetler ani yasanan ve yetigkinler i¢in korkutucu olarak nitelendirilebilen siireclerdir. Yetiskinler
dogal afetin biiyiikliigiine ve etkisine gore evlerini ve rutinlerini geride birakmak zorunda kalabilirler. Diger
yandan dogal afetler ¢ocuklar i¢in de ani ve travmatik olaylardir. Dogal afet durumlarinda ebeveynlerin kalict
bir kayip duygusu yerlesmemesi igin ¢ocuklarina rehberlik etmeleri énemlidir (Pataki ve digerleri, 2001).
Dogal afetler sonucu ekonomik, giivenlik veya siyasal sebeplerden dolay:1 goniillii veya goniilstiz gogler
yasanabilmektedir. Kisilerin dogup biiyiidiikleri ve duygusal baglarinin oldugu yerleri dogal afetler sonucu
terk etmek zorunda kalmalar1 onlar psikolojik olarak etkileyen bir durumdur. Yeni bir ¢evrede bulunmak,
degisim gegirmek ve o ¢evreye uyum saglamaya ¢alismak go¢ eden bireyler i¢in fazladan gerilim, stres ve
psikolojik travma anlamina gelmektedir (Ekici & Tuncel, 2015). GO¢ etme siireci basit ya da kolay anlasilir bir
siire¢ degildir. Go¢ ve beraberindeki stres faktorleri go¢ eden bireyleri ve ailelerini etkilemektedir (Bhugra,
2004). Gog etmis bireylerde depresyon, posttravmatik stres bozuklugu, psikosomatik yakinmalar ve anksiyete
gibi sorunlarla karsilasildigi ortaya konulmustur (Solgun & Durat, 2017). Nitekim oyun c¢agi olarak
adlandirilan 3-5 yas doneminde bulunan ¢ocuklar da gog ile birlikte yasam kosullarindaki degisiklik ve sosyal
diizenin bozulmasina bagli olarak uyum sorunlari yasamaktadirlar (Erden & Giirdil, 2009).

Ulkemizde yaganan 6 Subat depremi ¢ok fazla sayida sehri etkilemis ve ¢ok sayida aile yasadig1 yeri
birakip zorunlu go¢ etmek durumunda kalmistir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2023). Yetigkinlerin bu
olaylardan olumsuz etkilendikleri g6z oniine alindiginda okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin i¢inde bulunduklar:
gelisimsel donemin hassasiyeti ile birlikte hem depremden hem aileleri ile birlikte yaptiklar1 zorunlu gog
durumundan sosyal ve duygusal yonden etkilenmeleri kaginilmazdir. Bu baglamda “Okul 6ncesi donem
¢ocuklarinin yasanilan deprem felaketi ve ardindan yapilan zorunlu gog sonrasi sosyal ve duygusal agidan
mevcut durumlari nedir?” sorusu arastirmanin problem durumunu olusturmaktadir.

Bu aragtirmada okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6 Subat 2023 tarihinde yasanilan deprem felaketinden
ve ardindan yapilan zorunlu gé¢ durumundan nasil etkilendiklerinin, ebeveynlerin tutum ve davranislarinin
ve tlim bu siirecin ¢ocuklarin okul yasantilarina nasil yansidigiin incelenmesi ve ortaya konulmasi
amagclanmaktadir. Bu amag kapsaminda arastirmanin {i¢ alt aragtirma sorusu bulunmaktadir. Bunlar;
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1. Okul 6ncesi donem ¢ocuklar: yasanan deprem felaketinden nasil etkilenmislerdir?
2. Annelerin bu stirecte ¢cocuklarin ihtiyaglarini karsilamaya yonelik aldiklar1 tedbirler nelerdir?

3. Zorunlu gog sonrasi ¢ocuklar uyum siirecinde ne tiir davranislar sergilemislerdir?

Yontem
Arastirma Modeli

Deprem felaketini yasamis ve aile bireyleri ile birlikte yasadig1 yerden zorunlu go¢ etmek durumunda
kalan okul o6ncesi yas grubu cocuklarin sosyal ve duygusal durumlarini ortaya koymay: amaglayan bu
arastirmada nitel arastirma yontemlerinden durum calismast modeli kullanilmistir. Durum ¢alismasinda
amayg, belirli bir cerceve icindeki olay, olgu veya konuyu ayrintili gézlemek ve biitiinciil olarak analiz etmektir
(Merriam, 2018, Yildirim & Simsek, 2018). Durum ¢alismalarinda {izerinde ¢alisilacak olan konunun smirlari
arastirmaci tarafindan belirlenmekte ve bir veya birkag vaka {izerinden derinlemesine inceleme yapilarak
calisma yiiriitiilmektedir (Creswell, 2017). Durum calismalar1 Yin (2003) tarafindan kendi igerisinde dort
kategoriye ayrilmaktadir. Bunlar; biitiinciil tek durum deseni, i¢ ice gegmis tek durum deseni, biittinctil ¢oklu
durum deseni ve i¢ ice ge¢mis ¢oklu durum deseni olarak adlandirilmaktadir. Ic ice gecmis tek durum
deseninde tek bir durum kapsaminda birden fazla birimden s6z edilmektedir. Farkl birimlerden toplanan
veriler ile ayr1 ayr analiz edilerek birden ¢ok analiz tek bir durum cergevesinde gerceklestirilir. Deprem
felaketini yasamis ve zorunlu gog etmis olup bu durumdan etkilenen okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin bu
siirecteki sosyal ve duygusal durumlarinin tespit edilebilmesi i¢in ebeveynler ve okul 6ncesi 6gretmenleri ile
yapilan bu arastirma i¢ ice gecmis tek durum deseninde yiiriitiilmiistir.

Katilimcilar

Yaganan dogal felaket ve buna bagli olarak yapilan zorunlu go¢ sonrasi ¢ocuklarin sosyal ve psikolojik
durumlar1 hakkinda bilgi almak amaciyla yapilan bu arastirmanin katiimalarim 6 Subat 2023 tarihinde
gerceklesen depremden etkilenerek sehrinden zorunlu gog etmis okul dncesi yas grubu ¢ocugu olan anneler
ve zorunlu gog sonrasi ¢ocuklarin 6gretmeni olmus olan okul 6ncesi 6gretmenleri olusturmaktadir. Arastirma
kapsaminda arastirmaya dahil olan katilimcilarin segilmesinde amagh Ornekleme yontemlerinden olgiit
ornekleme yontemi kullanilmistir. Amagh 6rnekleme yonteminde arastirmact arastirmanin amaglarini goz
oniinde bulundurarak kendisini amacina gotiirmesi muhtemel durumlar: belirler. Belirlenen durumlar
icerisinden en verimli bulgularin elde edilecegi durumlar belirlenerek aragtirmaya dahil edilir. Olgiit
ornekleme yonteminde ise arastirmact amacina uyum saglayan katilimcilar i¢in bazi olgiitler belirlemekte ve
arastirmaya dahil olacak olan katilimcilarin bu 6lgtitleri saglamasina dikkat etmektedir (Patton, 2018). Ayrica
amach ornekleme yontemi kullanan arastirmaci sectigi katiimcilari neden ve neye gore sectigine dair
siipheleri de giderdigi icin aragtirmanin giivenirligini saglamis olmaktadir (Creswell, 2013). Bu kapsamda bu
arastirmanin katilimcilar: 6 Subat 2023 tarihinde gerceklesen deprem felaketini yasamis ve ikamet ettikleri
sehirden ayrilarak baska bir sehre i¢ go¢ yapmis olan annelerden ve g¢ocuklarin zorunlu gog¢ sonrasi
ogretmenliklerini yapan okul 6ncesi 6gretmenlerinden olusmaktadir. Katiimcilara ait demografik bilgiler
asagida bulunan Tablo 1 ve Tablo 2’ de sunulmaktadir.

Tablo 1. Katilimct Ebeveynlere Ait Demografik Bilgiler

E1 E2 E3 E4 E5 E6 E7
Gorilisme Yapilan Anne Anne Anne Anne Anne Anne Anne
Ebeveyn
Yas 43 41 48 29 42 40 41
Egitim Durumu Lisans Lisans flkokul On lisans Lisans Tlkokul Ortaokul
Cocuk Sayis1 3 2 2 2 3 5 3
Okul Oncesi Cocugunun 6 6 6 6 6 5 6
Yast
Okul Oncesi Cocugunun Erkek Erkek Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek
Cinsiyeti
Depremin Yasandig1 Hatay Hatay Hatay Adiyaman Hatay Gaziantep Hatay
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Sehir

Depremin Yasandig: Kat 2. Kat 2. Kat 2. Kat Giris Kat 3. Kat 3. Kat 2. Kat
Miistakil Miistakil Apartman Miistakil Apartman Apartman Miistakil

Evin Hasar Durumu Az hasarli Az hasarli Az hasarli Az hasarli Az hasarli Az hasarli Az hasarli

Ailedeki Can Kayb1 - - - Anneanne, day1 - - -

Gog Tarihi 04.03.2023 13.03.2023 11.04.2023 10.02.2023 27.03.2023 13.02.2023 05.03.2023

Gocten Sonrasi Ikamet Arkadas Akraba Evi KYK KYK Yurdu KYK KYK Yurdu KYK

Edilen Yer Evi Yurdu Yurdu Yurdu

Gog Sonrasi Egitim Bagimsiz Bagimsiz Yurt Yurt Anasinifi Yurt Yurt Yurt

Kurumu Anaokulu Anaokulu Anasinifi Anasimifi Anasinifi Anasinifi

Tablo 1’e gore arastirmaya katilan ebeveynlerin tiimiiniin annelerden olustugu goriilmektedir. Bunun
sebebinin babalarin deprem yasanan sehirde kalmasi veya gog edilen sehirde ¢alismaya devam ettikleri icin
goriisme yapilan saatlerde uygun olmamalarindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Annelerin yas ortalamasi
kirktir. Annelerin ti¢ii lisans mezunu, biri 6n lisans mezunu, biri ortaokul ve ikisi ilkokul mezunudur.
Annelerin ligli ti¢ ¢cocuk sahibi, ti¢ti iki ¢ocuk sahibi ve biri bes cocuk sahibidir. Annelerin okul 6ncesi donemde
olan c¢ocuklarindan biri bes yasinda digerleri ise alti1 yasindadir. Okul o6ncesi donemde bulunan bu
¢ocuklardan ikisi kiz besi erkektir. Depremi bes aile Hatay ilinde, bir aile Adiyaman ilinde, bir aile ise
Gaziantep ilinde yasayarak sonrasinda gog¢ etmislerdir. Aileler arasinda evleri apartman dairesinde olan veya
miistakil eve sahip olanlar bulunmaktadir. Bu evlerde ise aileleri iki veya iiglincii katlarda ikamet
etmektedirler. Goriisme yapilan annelerin hepsinin evleri az hasarli durumdadir. Ailedeki kayip durumlarina
bakildiginda goriisme yapilan annelerden yalnizca bir anne erkek kardesini ve annesini depremde
kaybetmistir. Aileler deprem felaketinden sonra dort giin ile iki ay araligindaki tarihlerde go¢ etmislerdir. Gog
edilen yerde bir aile arkadaslarinin onlara tahsis ettikleri eve yerlermis, bir aile kendi akrabalarinin yanina
yerlesmis diger bes aile ise KYK tarafindan depremzedeler igin tahsis edilmis olan yurtlara yerlesmislerdir.
Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin devam ettikleri okul dncesi egitim kurumlarma bakildiginda ise ¢cocuklardan
ikisinin gog¢ edilen sehirdeki bagimsiz anaokuluna gittikleri goriiliirken diger bes ¢ocuk KYK yurdu
kapsaminda olusturulan okul 6ncesi egitim sinifinda egitimlerine devam etmektedirler.

Tablo 2. Katilimer Okul Oncesi Ogretmenlerine Ait Demografik Bilgiler

Kod Mezuniyet Boliimii Yas Kidem Yil1 Calist1g1 Kurum
o1 Okul Oncesi Ogretmenligi 41 13 Bagimsiz Anaokulu
02 Okul Oncesi Ogretmenligi 37 14 KYK Yurt Anasinifi

Tablo 2’ ye gore arastirmanin bir diger katilimcilari iki okul 6ncesi 6gretmenidir. Ogretmenler
arastirmaya katilan ebeveynlerin c¢ocuklarmin devam ettikleri okul Oncesi egitimlerini stirdiiren iki
ogretmendir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin demografik bilgilerine bakildiginda ise iki 6gretmeninde okul
oncesi dgretmenligi boliimii mezunu olduklari goriilmektedir. Ogretmenlerin biri otuz yedi yasinda olup
meslekte on dordiincii yilini ¢alismakta diger 6gretmen ise kirk bir yasinda olup meslekte on {igiincii yilini
calismaktadir. Ogretmenlerin biri MEB’e bagli resmi bagimsiz anaokulunda okul éncesi 6gretmeni olarak
gorev yapmakta olup diger 6gretmen KYK yurtlarinda depremzede ¢ocuklar icin olusturulan okul 6éncesi
smifinda okul oncesi 6gretmeni olarak gorev yapmaktadar.

Veri Toplama Araglarn

Arastirma kapsaminda 6 Subat 2023 depremini yasamis ve sehrinden zorunlu go¢ etmis olan okul
oncesi donem c¢ocuklarinin sosyal ve duygusal durumlarini 6grenmek amaciyla gocuklarin anneleri ile
goriismeler yapilmistir. Veri toplama araglar1 olarak yar1 yapilandirilmis “Ebeveyn Goriisme Formu” ve
”Ogretmen Gortisme Formu” kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme yontemi, arastirmanin kapsami
konusunda arastirma konusuna dahil olmus olan kisiler ile belirlenmis sorular kapsaminda so6zlii veri toplama
yontemidir. Arastirmaci, katilimcr ile yapacagi goriismenin zamanini verimli kullanmak ve konudan
uzaklasmadan katilimcinin konu hakkindaki bakis agisini 6grenebilmek adina onceden hazirlik yapma
durumundadir (Patton, 2018). Arastirmaci goriisme esnasinda yari yapilandirilmis goriisme formlarinda
bulunan sorulara ek sorular yonelterek detayl veri almay1 saglamigtir.
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Aragtirmada kullanilan goriisme formlarinin olusturulabilmesi icin 6ncelikle arastirma konusuna
yonelik detayli alanyazin taramasi yapilmistir. Alanyazin taramasi sonucu arastirmacilar tarafindan taslak
formlar olusturulmustur. Daha sonra taslak formlarin kapsam gegerliligini saglamak adina okul 6ncesi egitimi
alaninda dort uzman goriisiine sunulmustur. Uzmanlardan gelen doniitler iizerine formlar, katilimcilara ait
demografik bilgiler ve arastirma kapsamina gore belirlenen amaca yonelik sorular olmak {izere iki boliime
ayrilmistir. Olusan formlar ile pilot goriismeler gergeklestirmistir. Pilot goriisme esnasinda goriisme formu
maddelerinin anlasilirlig: test edilmis ve katilimcinin deneyimleriyle ilgili anlattiklarindan yola ¢ikilarak
¢alismanin amacina yonelik sorulmasi gereken ek sorular oldugu tespit edilip sorularin eklenmesine yonelik
diizenlemeler yapilarak goriisme formuna son hali verilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama uygulamasina baglamak igin dncelikle Cukurova Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler
Alaninda Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu'ndan 10/08/2023 tarih ve E.765537 sayil1 etik kurul onay1
alinmugtir. Aragtirmanin katilimcilari ile bire bir gortismeler gerceklestirilmistir. Katilimcilardan ebeveynler
ile yapilan goriismeler ebeveynlerin cocuklari okula biraktiklari saatlerde okul cevresinde yiiz yiize
gerceklestirilmistir. Okul 6ncesi 6gretmenleri ile yapilan goriismeler de 6gretmenlerin mesai saatleri diginda
okul ¢evresinde uygun bir yerde yiiz ylize gergeklestirilmistir. Gorlismeye baslamadan 6nce arastirmac,
katilimcilara aragtirmanin igerigi hakkinda detayl bilgi vermis ve katilimcilara arastirmaya gondiillii olarak
katildiklarina dair “Katilim Onam Formu” imzalatmistir. Katiimcilara isimlerinin, ses kayitlarinin ve
kendilerine ait kisisel bilgilerinin ii¢lincii kisiler ile paylasiimayacag: bildirilmistir. Ayrica katihmcailarin
goriismeye baslamadan 6nce arastirma kapsamina dair tiim sorular: ictenlikle cevaplanmistir. Katilimcilar
kendilerini hazir hissettiklerinde arastirmaci sorularimi sormustur. Arastirmaci tarafindan tiim sorular
katilimcilara yoneltilmis ve katilimcilarin verdikleri cevaplar izinleri dahilinde ses kaydina almmustir.
Yalnizca bir katilimci ses kaydi alinmasina izin vermedigi i¢in katilimcinin cevaplari arastirmaci tarafindan el
yazisi ile not edilmistir. Katihmcilar ile yapilan goriismelerde en kisa goriisme yirmi alt1 dakika en uzun
goriisme ise altmis dakika arasi siirmiistiir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda annelerden ve okul 6ncesi 0gretmenlerinden toplanan verilerin analizi icin
igerik analizi ve betimsel analiz yontemleri bir arada kullanilmistir. Betimsel analiz; arastirma kapsaminda
toplanan verilerin incelenmesinde ayrintiya girilmeden yalmizca kisilerin demografik bilgilerini betimlemek
veya kisisel farkliliklarini ortaya koymak amaciyla yapilan analiz yéntemidir (Miles & Huberman, 1994). Igerik
analizinde ise betimsel analizden farkli olarak verilerin igerigine ayrintili olarak girilip arastirma sorularinin
amacina hizmet edecek olan tiim yamtlar gruplandirilir. Bu gruplar sozciiklerden, s6z dbeklerinden veya
ctimlelerden olusabilmektedir. (Merriam, 2018). Bu kapsamda arastirmanin verileri analiz edilirken annelerin
ve cocuklarin demografik bilgilerine ait veriler betimsel analiz yontemi ile analiz edilirken g¢ocuklarmn
yasadiklar1 durumlarin ortaya ¢ikarilmasi icin igerik analizi yontemi kullanilmistir.

Analiz icin aragtirmaci oncelikle ses kayitlar1 ve aldig1 notlardan yararlanarak topladig: tiim verileri
bilgisayar ortaminda yazili hale getirmistir. Her bir anneye (A1, A2, ...... , A7) ve her bir 6gretmene (O1, O2)
kod verilerek verilerin karismasi dnlenmistir. Daha sonra her bir goriisme icin analiz islemine baglanmigtur.
Arastirmaya dahil olan iki arastirmaci da aragstirmanin alt amaglarini géz oniinde bulundurarak veriler
igerisinde kodlar elde etmis ve bir kod defteri olusturmuslardir. Daha sonra kod defterleri birlikte okunup
fikir birligine varilarak kodlar arasinda ayni amaca hizmet edenler gruplandirilip alt kategorilere ulasilmistir.
Alt kategorilerden ise ayni bashik altinda toplanabilecek veriler tekrar gruplandirilarak kategorilere
ulagilmustir.

Bulgular

Bu béliimde arastirmanin alt amaclar1 dogrultusunda arastirma verilerine ait bulgular yer almaktadir.
Bulgular dort alt baglik altinda toplanmaktadar.
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Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Yasanilan Dogal Afetten Etkilen Durumlarinin incelenmesi

Bu boliimde arastirmanin ilk alt arastirma sorusu olan “Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin yasanilan
deprem felaketinden etkilenme durumlarinin incelenmesi” ne yonelik bulgular sunulmaktadir.

Tablo 3. Ebeveynlerin Deprem Sonrast Cocuklarm Sosyal ve Duygusal Durumlarma iliskin Gozlemleri

Tema Kategori Alt Kategori Kod
Anneye baglilik (A1, A5)
Babaya baglilik (A2, A5)
Anne ile beraber uyuma (A4)
Anne ile iliskinde kopukluk (A3, A6)
Resimlerde mezar ¢izme (A1)
Duygular1 Disa Yansitma Oyunlarina depremi yansitma (A1, A2)
Akranlar ile iletisim kurma istegi (A1, A2, A3)
Kagit kalem ile etkinliklerde artis (A7)
Aglama krizi (A6, Al)
Derin tizintii (A6, A1)
Oliim kaygist (A4)
Kayg1 ve Korku Tepkileri Sokakta kalma kaygis1 (A6)
Enkaz altinda kalma kaygisi (A5)
Dogal Afet Sonras1  Sosyal ve Duygusal Tekrar deprem olma kaygis1 (A4, A6)
Tepkiler Tepkiler Korku diizeyinde artis (A1, A3, A4, A5, A6)
Hir¢inlagsma (A7)
Esya firlatma (A6, Al)
Altin1 1slatma (A3, A5)
Siddet meyilli olma (A6)
Yeme reddi (A3, A4, A6)
Uyku problemleri (A2, A4)
Davranis Degisiklikleri Yagananlar: reddetme (A3)

Ebeveyn- Cocuk Tligkisi

Odada yalniz kalamama (A1)

Kapali alanda kalamama (A4)

Kiyafetinin kolunu emme (A1)

Akranlarini reddetme (A3, A6, A7)

Olaylara tepkisiz kalma (Al, A3, A4)

Yeni 6grenmelere karsi isteksizlik (A1, A2, A3)

Tablo 3’e bakildiginda anneler deprem sonrasinda okul éncesi donem ¢ocuklarinda sosyal ve duygusal
olarak her zaman oldugundan farkh tepkiler gozlemlemislerdir. Cocuklarda gozlemlenen bu tepkiler sosyal
ve duygusal olmak {izere iki kategoriye ayrilmistir. Anneler sosyal tepkilerde ¢ocuklar ile iliskilerinde,
¢ocuklarinin yasadiklar1 duygulari disariya yansitma yollarinda veya tam tersi ¢ocuklarin duygularini igine
atma basliklarinda gozlemlerini aktarmislardir. Duygusal tepkilerde ise ¢cocuklarin yogun yasadiklar: duygu
durumlarm ve duygularmin sebep oldugu davrams degisikliklerinden bahsetmislerdir. Sosyal tepkiler
kategorisi altindaki bazi aktarimlar su sekildedir;

A1l: “Korku diizeyinde bir tik yiikselme var. Lavaboya yalmiz gidemiyor ayr1 bir odaya giderken beni cagiriyor.”

A2: “...kaygist hala var babasindan ozellikle hi¢ ayrilmak istemiyor onu daha giiclii goriiyor samirim onu da koruyabilecek ya da
kurtarabilecek gibi goriiyor...”

A3: “Icine kapand1 cocuk. Gétiirdiim onu kuzenlerinin yanna inanm hig ilgilenmedi. Kuzeni yaklagsin boyle iterdi. Herkesi iterdi.
Kuzenleri daha biiyiik yastalar. Yagitt yok oglumun ama normalde cok iyi oynarlar. Iletisimleri ok giizel ama depremden sonra
higbirine yaklasmak istemedi cocuk. Niye bilmiyorum.”

A4: “Kizimda o kadar ¢ok yasadim ki agzina lokma atmamaya bagladi, sabah kahvaltilarinda ben agzina tek bir lokma attim 6glen
veriyorum yine almiyor.”

Annelerin aktardiklar1 duygusal tepkiler kategorisi altinda ise ¢ocuklarinin yasadiklar1 yogun duygu
durumlar: bulunmaktadir. Bununla birlikte, duygularin yonlendirmesi ile goriilen davranis degisiklikleri de
deprem sonrast ¢ocuklarda gozlemlenmistir. Annelerin duygusal bosalimlara yonelik gozlemlerine ait
aktarimlari agagidaki alintilarda yer almaktadir.

A2: “Samsun’a gittik orada duygusal olarak iste o hani yiizlestigi gece bence odur, “ben eve gitmek istiyorum bu gece hemen gidilecek,
bir gece daha burada kalmam, ben eve gitmek istiyorum” diyerek bir saat aglad:.”
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Ab: “...hala yurtta yatarken “deprem olursa beni tekrar kurtarirsiniz degil mi?” diyor.”
Tablo 3’e gore annelerin ¢ocuklarinda gézlemledikleri davranis degisiklikleri asagidaki gibidir;

A1l: “Soyle bir sey oldu onu da zaten 6gretmeni uyard: bir baktim kolunu emmeye bagladr. Giydigi kiyafeti kolundan emmeye baslads.
Onceleri o yoktu bir siire oldu.”

Ad4: “Ben hapsirdigim zaman koltuk sallaniyor ve koltuk sallandiginda doniip acaba deprem mi oluyor diye soruyor. Gece uykusunda
donerken uyandigi oluyor deprem oluyor diye.”

AB5: “Alt 1slatma sorunumuz oldu birkag kere bu siirecte 5-6 defa yasadik.”
A6: “Kiz siddet meyillisi oldu, tablet, telefon ne varsa kaldird: atti oturdugu yerde.”

Annelerinin Okul Oncesi Dénem Cocuklarina Yénelik Siirecteki Yaklasimlarinin incelenmesi

Bu boliimde arastirmanin ikinci alt sorusu olan “Annelerinin siirecte okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
ihtiyaglarimi karsilamaya yonelik aldiklar: tedbirler” e yonelik bulgular sunulmaktadir.

Tablo 4. Deprem Sonrast Ebeveynlerin Cocuklarina Yonelik Davranis ve Tutumlart

Kategori Alt Kategori Kod

Evden yiyecek, giyecek alma (A2, A6)
Akraba/komsu yardimlari (A2, A5)

Tanidik evine yerlesme (A4)

Gelen yardimlar ile ihtiyaclar1 karsilama (A1)
Yardim gelmemesi (A3, A4)

ihtiyaglarm Giderilmesi

ihtiyaglarm Giderilememesi

Ebeveynlerin Ebeveyn ihmali (A3, A4, A6)
Cocuklarina Yonelik Gog ile ilgili actklama (A1, A5)
Davraniglari Deprem {iizerine konusma yapma (A2, A7)
Deprem iizerine konusma yapmama (A1)
Psikolojik Sagligin Korunmasi Cocuga uzman destegi saglama (A2, A6)

Sehir disinda vakit gegirme (A1, A2)
Etkinlik kitaplari, sesli kitaplar edinme (A2, A7)
Fiziksel aktivitelere yonlendirme (A5, A7)

Tablo 4’e bakildiginda annelerin okul 6ncesi dénem ¢ocuklarina karsi deprem sonrasi yasanilan stiregte
yaklagimlar1 cocuklarin temel ihtiyaclarini giderebilme veya giderememe ile ¢ocuklarmin psikolojik
sagliklarini korumaya yonelik tutum ve davranislar olmak tizere ii¢ alt kategoride toplanmistir. Anneler temel
ihtiyaclar konusunda deprem sonrasi kendi evlerine tekrar girerek veya gevreden gelen yardimlar ile hareket
etmislerdir. Temel ihtiyaclarin karsilanamadig1 durumlarda ¢evreden yardimlarin gelmemesi veya annelerin
kendi psikolojik durumlarindan kaynakli c¢ocuklarin temel ihtiyaglarimi ihmal etmeleri durumlar
goriilmektedir. Cocuklarin temel ihtiyaglarina iliskin aktarimlar asagida verilmistir.

A2: “Ne eksik varsa biz eve de girebildigimiz icin tabi kiyafet vs almistik ama o kargasayla o travmayla unuttugumuz seyleri de
hemen tedarik ettik.”

A5: “Komgular bir seyler getirmisti cocuklara zar zor onlardan boyle biskiivi su falan bulabildik.”
A3: “Cocuklarimla hichir sekilde ilgilenemedim. Oglum yedi yemedi ne oldu hi¢ sadece arabada oturuyoruz ve susuyoruz boyle

diinyay izliyoruz.”

Tablo 4 e gore anneler yasanan deprem felaketi sonrasinda cocuklarinin psikolojik saghgim
koruyabilmek adina bazi onlemler almaya c¢alismislardir. Iki katihmer anne yasanilan deprem sonrasi
¢ocuklari deprem ortamindan uzaklastirmak ve yasadiklarini unutturmak admna sehir disina c¢ikarak
¢ocuklarinin akranlari/akrabalari ile vakit gegirmesini saglamislardir. Katihmcilarin aktardiklar asagidaki
alintilarda verilmisgtir;

A1l: “Cenazelerden sonra seye gotiirdiim bir kuzeni vardi Kibris'ta aldim biraz onu oradan uzaklagtirdim. Gezdirdim, unutturmaya
caligtim.”

A2: “Once Aksaray’a gectik esimin abisi orada, cocuklarn kuzenleri var. Kuzeni ondan alt: ay kiiciik hemen onlara gittik cok da iyi
oldu aslimda oynadilar uzak kald: haberlerden. Sonra arkadaglarimizin yanina Samsun’a gectik ve Antalya’ya geldik.”

Tablo 4" e bakildiginda bir anne depremden sonra ¢ocugunun psikolojik saghigini korumak adina
onunla birlikte aktiviteler yaparak kaliteli vakit gegirmeye ¢alistigini belirtmistir. Katilimcinin ifadesi asagida
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belirtildigi gibidir;

Ab: “Bu siirecte benim ¢alisma hayatima ara verdigim icin daha ¢ok giizel zaman ayirip oyunlarina daha ¢ok yoneldik. Oyunlarda

boyle bir seyleri unutturmaya calisiyoruz. Cok giizel yakan top oynuyoruz, voleybol oynuyoruz, denize gotiirmeye basladik, yiizmeyi

cok seviyor hani sevdigi seyleri yaptik.”

Yine Tablo 4" e gore cocuklar ile yasanilan durumlari konusmay1 tercih eden anneler oldugu
goriilmektedir. Bir anne ¢ocugu ile kendisinin konustugunu belirtirken bir baska anne ¢ocugun duygusal
durumu atlatabilmesi adma uzman destegi aldiklarini belirtmislerdir. Annelerin aldiklari tedbirlere dair
aktardiklar1 alintilar asagidaki gibidir;

A7: “Depremin normal bir sey oldugunu séyledim, her yer sallanabilir dedim.”

A6: “Buraya gelirken tatile gidiyoruz dedik unutsunlar diye. Epey bir psikolojik durum yasadilar hala da psikiyatriye gotiiriiyorum
iki cocugumu da.”

Zorunlu Go¢ Sonras1 Okul Oncesi Donem Cocuklarinin Durumlarinin Incelenmesi

Bu boliimde okul dncesi donem ¢ocuklarinin yasanan deprem felaketinden dolayr aileleri ile birlikte
yaptiklar1 zorunlu gogten etkilenme durumlarina iliskin bulgular yer almaktadir. Tablo 5 te ¢ocuklarin
zorunlu go¢ sonrast durumlarina iliskin annelerinin gozlemlerine ait bulgular sunulurken Tablo 6" da ise
zorunlu gog sonrasi ¢ocuklarin 6grenim gérmeye devam ettikleri yeni egitim ortamlarindaki gorevli olan okul
oncesi 6gretmenlerinin gdzlemlerine yer verilmistir.

Tablo 5. Zorunlu Go¢ Sonrast Okul Oncesi Cocuklarmda Gozlemlenen Degisiklikler

Kategori Alt Kategori Kod
Kurallar1 kaldirma (A1, A5)
Ekran stiresini arttirma (A1, A5)
Cocugun bagimsizhigini kisitlama (A1, A4)
Cocukla gegirilen vakitlerde azalma (A3, A4)
Rutinlerin Degismesi Yeme reddi (A3, A4, A6)
Uyku diizeninde degisiklik (A2)
Ortamdan Kaynaklanan Degisiklikler Hijyen rutininde degisiklik (A3)
Yeni okula gitmeyi reddetme (A4)
Degisen kosullardan mutsuzluk (A2)

Ebeveyn Tarafindan Yapilan Degisiklikler

Tablo 5’e bakildiginda deprem sonrasi yapilan zorunlu go¢ sonucunda anneler okul 6ncesi déonem
cocuklarmin rutinlerinde bazi degisiklikler yasandigin belirtmislerdir. Rutinlerin etkilenmesinde iki etmen
gbze carpmaktadir. Birisi annelerin eylemleri sonucu yasanan degisiklikler digeri ise zorunlu go¢ nedeniyle
degisen fiziki ortama bagli degisikler olarak goriilmektedir. Anneler tarafindan yaratilan degisikliklere iliskin
¢ocuklarinin rutinlerine ait aktarimlar su sekildedir;

A2: “Rollerimiz degismedi ama cocuklar bizi daha zorluyor evdeki gibi degil ¢iinkii kurallar sanki biraz daha esneyince ve onlarn da
tabii ki kosullar1, hayatlari, arkadaslar: degisince daha mutsuz oldular gibi.”

A3: “Daha nceleri oynardim oglumla evin icinde oynardik top oynardik hani miizik agardik oynardik simdi hicbir sey yapamiyorum.”
A4: “Sabirsiz olmaya bagladim. Her istedigi seyi yapmamaya bagladim bir sey istiyor sabirsizlikla bazen tersliyorum. Sagyla bile o

kadar en cok kizimla ugrasmak istedigim seydi her defasinda érerim o bana eziyete doniistii kiit sekilde kestim yeter artik dedim.”

Tablo 5%e bakildifinda zorunlu go¢ sonrasi yeni yasam ortamma bagli yasanan rutinlerin
degisikliklerine iligkin ise yeme ve uyku, hijyen ihtiyaglarmi kargilamada diizensizlikler, cocuklarin yeni okula
karst uyum saglayamama durumlar goriilmektedir. Annelerin konuya iliskin paylastiklar1 ornekler su
sekildedir;

A3: “Yemek agisindan burada zaten belli yemekler veriliyor ¢ocuk neden her giin ayn1 yemekleri yiyoruz diyor. Buras: bizim evimiz

degil ne yapabilirim diyorum.”

A6: “Ben yaptigim igin siirekli evde benim yemeklerime aligik olduklart igin burada pek yemek istemiyorlar.”

A2: “Uyku zaten tamamen bozuldu ¢ok kalabaligiz ciinkii iste gittigin evle ilgili iste sana verilen bir oda falan simdi burada da 6yle
kiigiik bir yerdeyiz yani rutinler aksiyor.”

Ad: “fik geldigimizde okula gelmek istemedsi bir, iki hafta falan biz okula gelmedik sonra buradan bir arkadas edinince onunla birlikte
oynama istegi arttr. Sordum okula gondereyim mi diye 6yle kabul etti.”
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Tablo 6. Zorunlu Gog Sonrast Okul Oncesi Donem Cocuklarinin Egitim Ortamindaki Durumlar:

Tema Kategori Alt Kategori Kod

Stres (O1)

Korku (01, 02)

Icine kapaniklik (02)

Asilik, itiraz etme (02)

Cenaze cizimleri (O1)

Seslere duyarlilik (01, 02)

Okulun Tlk Haftas: fletisim kurmama (O2)

Gozlemlenenler Oliimden konusma (01, O2)

Oyunlara katilmama (02)

Yasananlari reddetme (O2)

Kiyafetin kollarin1 emme (©1)
Masalarin altina saklanma (O2)
Akranlara fiziksel siddet uygulama ©2)
Tek bir oyuncakla uzun vakit gegirme ©2)

Duygu Durumlar:

Davranig Durumlar:

Deprem igerikli oyunlara miidahale etmeme 61, O2)
Hgilerini bagka yone ¢ekmeye ¢alisma (©2)
Ogretmenin Uygulamalari MEB uyum etkinliklerini uygulama (O2)

Egitim
Ortaminda
Gegirilen Stireg

Siirecte Gorevler vererek etkinliklere katilimlarini saglama (O1,
Ogretmenlerin 02)
Yaptiklar1 Palyaco etkinligi ©2)

Cevresel Destek Acik hava sinemas1 (02)

Uygulamalar1 Gesitli oyuncaklarin dagitilmasi (O2)

Paydasglarin destegini alma (61, O2)

Stresten uzaklagsma (O2)

Yagananlar1 kabul etme (01, O2)

Goc edilen sehre alisma (O2)

Korku ve kaygida azalma (01, 02)

Soru sormaya baslama 61, O2)

Etkinliklere aktif katihim (O1, O2)

Davranig Durumlar: Akranlari ile uyum saglama 61, O2)
Agresif davraniglarda sonme ©2)
Evdeki olaylar1 §gretmen ile paylasma (0O2)

Duygu Durumlari

Okulun Son Haftast
Gozlemlenenler

Tablo 6’ya bakildiginda zorunlu go¢ sonrasi okul oncesi donem c¢ocuklar: yeni egitim ortamlarina
girdiklerinde okul 6ncesi 6gretmenleri tarafindan duygusal durumlarina iligskin korku, stres, igine kapaniklik
gibi duygusal yansitmalar gozlenmistir. Ogretmenler cocuklarin davraniglari boyutunda ise iletisim
kurmadiklarm, tek bir oyuncak ile bireysel oyun oynamay tercih ettiklerini ve igine kapanik ruh halinde
olduklarii gozlemlemislerdir. Bazi ¢ocuklarin ise akranlarina fiziksel siddet tepkileri gosterdiklerini
belirtmislerdir. Cocuklarin bazilarinda cenaze, 6liim konularinda konusma ve depremi canlandirmaya
yonelik oyunlar gozlemlenirken bazi ¢ocuklarda ise yasananlari reddetme gordiiklerini ifade etmislerdir.
Okul 6ncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklarin zorunlu go¢ sonrasi duygu ve davranis durumlarina iligskin 6rnekler
asagida sunulmaktadir;

O1: “Ilk geldiklerinde cok stresli, korkak ve ozellikle seslere karsi asirt duyarli olduklarini gozlemledim. Sik sik 6liimden ve kaybettikleri

yakinlarindan bahsediyorlardr hatta bircok calismamizda sanatsal faaliyetlerimizde onlar: ¢izip yansitryorlardi. Bir cocugumuz
kwyafetinin kollarini 1siriyordu bu davranis deprem dncesinde yokmus.”

O2: “Igine kapanik, ilk zamanlar ¢ogu cocuk birbiriyle iletisim kurmuyordu, sadece bir kisede oturmayi tercih ediyorlardu.
Cocuklardan birinin gozlerindeki korku ¢ok fazlaydi. Oyun icin onlar: tesvik ettigimde siirekli masalarin altina giriyorlar ve deprem
canlandirmast yapryorlardi. Evet deprem oluyor, iste 7 siddetinde oluyor, 3 siddetinde oluyor iste bir sey yok, yikilmayacak
korkmaym” falan. Hatta daha siddetli oldugunda “iste yikilacak kacin, durmasini bekleyin”. Seklinde soylemleri oluyordu.”
Arkadaslarina fiziksel olarak zarar verme egiliminde olan ¢ocuk vard:.”

Tablo 6'ya gore okul 6ncesi 6gretmenlerinin egitim ortamlarinda gog¢ etmis ¢ocuklara yonelik cesitli
etkinlikler yaptiklar1 ve bunlara ek olarak cevresel destek aldiklar1 goriilmektedir. Ogretmenler ¢ocuklarm
deprem igerikli oyunlarina izin verdiklerini, miidahale etmediklerini ve gerektigi yerde ¢ocuklarin dikkatini
baska yone ¢ektiklerini belirtmislerdir. MEB tarafindan verilen uyum etkinliklerini uygulamanin yam sira
ogretmenler cocuklara gorevler vererek, paydaslardan yardim alarak ve ¢cocuklari gesitli okul dis1 etkinliklere
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dahil ederek uyum saglamalarina ve yasadiklarini atlatmalarina yardimci olmaya calismislardir. Ayrica
paydaslarin katkilarindan ve go¢ eden ¢ocuklara yonelik planlanan okul dist etkinliklerden de ¢ocuklarin
uyum siireclerinde yararlanilmistir. Ogretmenlerin tiim bu etkinliklere dair ifadeleri su sekildedir;

O1: “Tabii zamanla okulumuzdaki O63retmenlerimiz, aileler ile goriismeler, smifimuzdaki cocuklarn akran destedi, diger

cocuklarimizin ailelerinin destekleri ile ¢ocuklara iyi gelmeye ¢alistik. Sinifa uyum ve etkinliklere katilim konusunda desteklemeye
caligtim.”

O2: “Ben gorevler vererek ya da onlar giidiileyerek yavag yavas etkinliklere katilmalarim sagladim. Oyunlarina miidahale etmedik
bir sekilde depremle ilgili konustular oynadilar baktik daha fazla uzuyor o zaman ilgilerini bagka yone cekmeye calistik yani hani bu
oyunu oynamayin gibi hichir sey olmadi. Depremle ilgili bakanligin ¢ikardig iki hafta siiresince yapilacak etkinlikler vardi. Sumifta
uyguladik ve ben onlarmn ¢ok faydali oldugunu diisiiniiyorum agikcast. Cocuklara oyuncak dagitilds, sinifa palyaco geldi, elendirmek
icin disarida agik hava sinemalart kuruldu bunlar ¢ocuklara cok iyi geldi.”

Tablo 6 incelendiginde okul 6ncesi 6gretmenlerinin siirecte yaptiklar: etkinliklerin ve miidahalelerin
¢ocuklarda duygu ve davranis degisikliklerine katki sagladig: goriilmektedir. Cocuklarda duygusal anlamda
olumsuz duygularin azalmasi ve yasanan zor siireclerin kabul edilmesi goriiliirken davranigsal boyutta aktif
katilim, akran kabulii ve olumsuz davranislarda sonme, 6gretmen ile iletisimi kuvvetlendirme gibi olumlu
gelismeler goriilmektedir. Okul Oncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklarin bu olumlu degisimlerine ait verdikleri
ornekler asagida sunulmaktadir;

O1: “Siirecte cocuklarimizin daha cok stresten uzaklagtigini, yasanan olaylar kabul edip hatta yeni sehirlerine yeni okullarina adapte

olduklarin gozlemledim. Geldiklerinde icine kapanik olmalarina karsin su an gayet sinifla uyumlular ve kendilerini buldu cocuklar
diyebilirim.”

O2: “Cocuklar geldiklerinde donuktu su an giiliiyor, soru soruyor, etkinliklere katilmak istiyorlar. Aktiflegtiler ve birbirleri ile
kaynagtilar aslinda. Ik zamanlar biitiin arkadaslarina vuran cocugumuz vardi goziimiiz hep iizerindeydi akran kabulii ile sondiirmeye
calistik. Kabul gérme cok onemli agresif davramglar: yar: yariya diistii su an. Okuldan sonra cocuklarin aileleri ile paylasimlar: da
artnus okulda olanlar ailesinin yamna gittiginde anlatmalar baglamis. Okula karsi cocuklarin ilgisi oldugunu gozlemledim.”

Sonug ve Tartisma

Afetler riskli gruplar ve ¢ocuklar {izerinde ¢ok biiyiik etkiye sahiptir. Diinya {izerinde milyonlarca
¢ocugun yasanan dogal afetlerden dogrudan veya dolayl olarak etkilendigi bilinmektedir (Adhisivam ve
digerleri, 2006; Masten & Narayan, 2012). Bu arastirma da okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6 Subat 2023
tarihinde yasanilan deprem felaketinden ve ardindan yapilan zorunlu go¢ durumundan nasil
etkilendiklerinin, ebeveynlerin tutum ve davraniglari ile tiim bu siirecin ¢ocuklarin okul yasantilarina nasil
yansidiginin ortaya konulmasi amaglanmaktadir. Bu béliimde genel amag kapsaminda elde edilen bulgular
alanyazin gercevesinde tartisilmistir.

Aragtirmanin ilk arastirma sorusu kapsaminda okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin yasanilan deprem
felaketinden etkilenmelerinin incelenmesine yonelik ebeveynler ile yapilan goriismeler sonucu ¢ocuklarin
sosyal ve duygusal tepkilerine bakildiginda sosyal tepkilerde ¢ocuklarda ebeveynlere asir1 baglilik
goriilmektedir. Cocuklar dogal afet dncesinde oldugu gibi dogal afetler sirasinda ve sonrasinda da aileleri ile
birlikte giivende olduklarini hissetme ihtiyaci duymaktadirlar. Aile bireyleri ile ortak hareket planlar1 olmasi
¢ocuklarin daha huzurlu olmasini saglamaktadir (Giirbiiz & Koyuncu, 2023).

Sosyal tepkilerin bir diger alt kategorisi olan duygulari disa yansitma bashginda cocuklarin
resimlerinde mezarlar ¢izmeleri, oyunlarinda deprem konusunu yansitmalari, akranlar ile paylasimda
bulunma istekleri goriilmektedir. Cocuklar yagsamlan kotii olaylarin sonucunda yasadiklari alanlari,
mekanlar1 kaybetmek konusunda yetiskinlere oranlara daha fazla zorlanmaktadirlar ¢iinkii bu tiir kayiplara
anlam verememektedirler. Buna bagli olarak duygularini dile dokmek konusunda da deneyimleri kisith
kalmaktadir (Salcioglu & Basoglu, 2008). Deprem gibi dogal afetlerin yasanmasinin ardindan sunulacak olan
psikolojik yardimda bireyin yasadiklari ve hissettiklerini rahatca dile getirme sansi vermek, zihinsel ve
bedensel olarak rahatlatmaya c¢alismak onemlidir (Nakajima, 2012). Okul 6ncesi donemdeki cocuklar
yasadiklar1 olaylar1 oyun yoluyla dis diinyaya aktarmaktadirlar (Piaget, 1951). Cocuklarin sozel ifade de
zorlanmalar1 sonucunda oyun oynama, sanatsal faaliyetlerde duygularmni bosaltma ihtiyaclar1 oldugu
arastirma bulgularinda goriilmektedir. S6onmez (2022) yaptig1 calismada farkli gelisim donemlerinde olan
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¢ocuklarin depreme karsi farkhi tepkiler gelistirdiklerini ve okul oncesi dénemdeki ¢ocuklarin depremi
yansitan oyunlar araciligiyla deneyimlerini disa vurduklarin belirtmistir.

Cocuklarin yasanilan deprem sonrast psikolojik durumlarini degerlendirirken g6z Oniinde
bulundurulmas: gereken bazi durum ve davranislar vardir. Bunlar; huzursuzluk, 6fke ndbetleri, uyku
problemleri, akranlardan uzaklagsma ve oyun oynamaktan uzaklagma, yetiskinlere asir1 baglanma, alt 1slatma
olarak Ozetlenebilir (Najakima, 2012). Afetlerin ardindan ¢ocuklarda gozlemlenen bazi1 durumlar kaygida
artis, uyku diizeninde bozukluklar, okul ¢agindaki ¢ocuklarin akademik basarilarinda diisme, ¢ocuklarin
akranlar1 ile kurduklan iletisimlerde kopukluklar olarak siralanabilir (Girardi ve digerleri, 2020; Schafer,
2016). Bu arastirma kapsaminda da ebeveynlerin ¢ocuklarinda icine kapanma baslig: altinda belirttikleri yeme
reddi, uyku problemleri, akranlar1 reddetme, yeni 6grenmelere karsi isteksizlik alanyazinda belirtilen
belirtiler ile ortiismektedir. Dogal afet yasayan ¢ocuklarda diger cocuklara oranla 6fke, saldirgan ruh hali ve
depresyona yatkinlik daha ytiiksektir (Becker-Blease ve digerleri, 2010). Yine bu arastirmaya bakildiginda
¢ocuklarin hir¢inlasma, esya firlatma, siddet meyilli olma gibi davranis degisikleri oldugu goriilmektedir.

Anneler tarafindan ¢ocuklarda en ¢ok belirtilen duygu durumu korku olmustur. Cocuklarin korku
diizeylerinde artis, tekrar deprem olmas: kaygisi, enkaz altinda kalma kaygisi, 6liim korkusu oldugu
belirtilmistir. Bir anne ¢ocugunun yalniz basina odada kalmak istemediginden veya yalniz basina lavaboya
gitmediginden bahsetmistir. Afet ve travma durumlarinda ¢ocuklarda ortaya g¢ikabilecek ruhsal belirtiler
korkudan ve kaygidan bahsetmektedir. Afet sonrasi ¢ocuklarda korku ve endise en sik karsilasilan tepkilerdir.
Korkunun altinda yaganan dogal afetin tekrarlanmasi, 6liim korkusu, aile bireylerinden ayri kalma veya
yalmz bagma hareket etme korkusundan bahsedilebilir. Korkuyu takiben uyku problemleri, altin 1slatma,
parmaklarini emme gibi davranis degisiklikleri de gozlenmektedir (Milli Egitim Bakanhigi [MEB], 2017).

Cocuklarda cesitli ruhsal travmalarin ortaya ¢ikmasinda etkili olan risk faktorlerine bakildiginda birey,
aile ve toplum olmak iizere ii¢ ayr1 baslikta incelemek miimkiindiir. Aile baghg ele alindiginda ise aile igindeki
her bir kisinin yasadiklar1 sonucu igine girdigi ruhsal duygu durumu, ailenin yapisi, anne babanin durumu,
ailenin sosyoekonomik durumu gibi alt baghiklar goriilmektedir. Toplumsal boyutta ise toplumun
yasanabilecek dogal afetlere hazirlikli olmasi ve bu anlamda travma yasamis aileye toplum desteginin
saglanabilmesi siire¢ i¢in 6onemli unsurlar arasindadir (Espinel ve digerleri, 2007). Okul 6ncesi donemde
cocuklarin gelisimsel donemleri nedeniyle aileleri ile daha kuvvetli baglari oldugu diisiiniildiigiinde
¢ocuklarin aile i¢i dinamiklerden de etkilendikleri géz oniinde bulundurulmalidir. Arastirmanin ikinci alt
arastirma sorusu olan annelerin okul Oncesi donem c¢ocuklarina yonelik siiregteki yaklasimlarinin
incelenmesinde ebeveynlerin ¢ocuklarmin temel ihtiyaglarini karsilama ve karsilamama alt kategorileri ile
annelerin ¢ocuklarinin psikolojik sagliklarini korumak adina attiklari adimlar goriilmektedir. Cocuklar
yasadiklar1 olumsuz deneyimler karsisinda ebeveynlerinin ayni duruma karsi tutum ve davramglarini
gozlemleyerek olaylar ile basa ¢itkma yollarimi gelistirirler. Bu baglamda aile bireyleri yasanan olumsuz
deneyimler kargsisindaki duygu durumlar1 ve duygusal kontrollerinin géz oniinde bulundurulmas:
gerekmektedir (Yilmaz, 2024). Benzer bir sekilde Ozorug ve Dikici Sigirtmag (2024) calismalarinda ¢ocuklarin
olaylar karsisindaki bakis acilarinin yetiskinlerin ¢ocuklarina yaptiklar: agiklamalara ve yetiskinlerin kendi
aralarindaki konusmalara bagli olabilecegi sonucuna ulagmislardir.

Cocuklarin psikolojik saghigimi korumak adina annelerin yaptiklar: zorunlu gog¢ hakkinda ¢ocuklarma
aciklama yaptiklari, yasadiklari deprem iizerine konusmaya calistiklari, ¢ocuklar ile sehir disinda vakit
gecirmeye calistiklar1 veya cesitli etkinlik materyallerinden destek aldiklari goriilmektedir. Deprem, sel,
yangin gibi iilkemizde de goriilme olasilig: yiiksek dogal afetlerin yasanmasi durumunda tiim insanlar stres
yasarken cocuklar i¢in bu dogal afetler stresin yani sira karmasik ve anlamlandirmasi zor olaylar olarak
yasanmaktadir (Bozkurt ve digerleri, 2011). Cocuklarin dogal afetler yasandiktan sonra olusan travmay1
atlatabilmeleri icin bazi miidahaleler uygulanmaktadir. Ebeveyn veya bir yetiskin tarafindan gocugun
yasanan afet olayin1 anlamlandirmasina yardimci olunmasi bu maddelerden biridir. Cocuklar ile yasanilan
dogal afet hakkinda konusularak dogal afet hakkinda bilgi verilebilir (Espinel ve digerleri, 2007).

Diinya tizerinde her yil ortalama 150 milyon kisi dogal afetler ile karsi karsiya kalmakta ve bunun
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sonucunda ikamet ettikleri yerden ayrilmak zorunda kalan dezavantajli kisiler olarak goriilmektedirler
(World Health Organization [WHO], 2004). Arastirmanin iiglincii alt arastirma sorusu olan zorunlu gog
sonrasi okul dncesi donem ¢ocuklarinin durumlarinin incelenmesinde annelerin gdzlemleri sonucu ¢ocuklarin
rutinlerinde degisiklikler oldugu goriilmiistiir. Yine ayni alt arastirma sorusu kapsaminda gocuklarin zorunlu
go¢ sonrasi devam ettikleri okul 6ncesi egitim kurumu/simnifi igerisindeki durumlarinin ortaya konmasi icin
okul Oncesi Ogretmenlerinin yaptiklart gozlemler sonucu ¢ocuklar okulun ilk haftasi, egitim siirecindeki
durum ve okulun son haftasindaki durumlar1 olmak tiizere ii¢ siire¢ altinda degerlendirilmistir. Okulun ilk
haftasinda 6gretmenler yaptiklar: gozlemlere gore ¢ocuklarin duygu durumlarinda ve davraniglarinda hem
yasanilan deprem felaketinin hem de yasanilan zorunlu gogiin olumsuz etkilerini gordiiklerinden
bahsetmislerdir. Egitim siirecinde 6gretmenlerin uygulamalari ve gevresel destek ile ¢ocuklarin sosyal ve
duygusal etkilenmelerinin oniine gecilmeye calismis ve okulun son haftasindaki gozlemlerde dgretmenler
¢ocuklarda olumlu duygu ve davrams degisiklikleri gozlemlediklerini aktarmislardir. Bu siirecte ¢ocuklarin
diizenli akran etkilesimleri, 6gretmenler tarafindan bilingli yapilan uygulamalar ve bir okul rutinine sahip
olmalariin gozlemlenen olumlu degisikliklere fayda sagladig: diisiiniilmektedir. Alanyazina bakildiginda ise
ailenin ve tiim toplumun birbiri iginde deprem felaketinden &nceki iligki, iletisim ve rutinlerine dénmesi,
sosyal yapilarin tekrar insa edilmesi, yasi fark etmeksizin travma yasamis olan tiim bireylerin deprem 6ncesi
giinliik yasantilarina donmesi siirecinde gii¢ kazanmalarina ve ileride yasanma ihtimali olan bagka travmalara
kars1 basa ¢ikma becerileri kazanmalarina yardimci olacagina dair kanitlar mevcuttur (Kizilay, 2008). Yasanan
dogal afetler sonrasi rutinlere geri donmek yetiskinlerde oldugu kadar ¢ocuklarda da 6ncelikli bir adimdr.
Bu nedenle giinliik yasama ve ¢ocugun ev ici rutinine olabildigince erken doéniilmesi gereklidir. Ev i¢in
diizenin yam sira ¢ocuklarin okul rutinlerine geri donmeleri gerektigi uzmanlar tarafindan dile
getirilmektedir. Bu kapsamda ¢ocuklar okula gitmeyi reddetse bile gerekli kisilerden yardim alinarak
cocuklarin okul ile bagini tekrar kurmak 6nemlidir (MEB, 2017).

Gog sonrasi icin annelerin aktardiklari gozlemlere bakildiginda rutinlerde degisiklik yasandig1 ve bu
degisikliklerin anneler tarafindan yapilan degisiklikler ve gog edilen yeni ortamdan kaynakli degisiklikler
olarak ikiye ayrildig1 goriilmektedir. Anneler ¢ocuklarin ekran kullanim siiresini arttirma, bagimsizhigini
kisitlama ve ¢ocuklari ile ilgilendikleri siireleri kisaltma gibi degisikliklerden bahsetmislerdir. Annelerin
yaptiklar1 degisikliklerin sebebinin kendilerinin de deprem felaketini yasamis ve bu durumdan psikolojik
olarak etkilenmis olmalar1 sebebiyle sergiledikleri bazi davrams degisiklikleri ile iligkili oldugu
diisiiniilmektedir. Giivercin (2006) calismasinda depremzede olan annelerin deprem felaketinden etkilenme
derecesinin ¢ok veya az olmasi ile ¢ocuklarinda goriilen depresyon diizeylerinin birbirine paralel oldugunu
ortaya koymustur. Deprem felaketleri sonrasinda annelerin yasadiklari stres ve sikintili ruh hali ¢ocuklarin da
bu belirtileri gostermesine yol agmaktadir (Proctor ve digerleri, 2007). Annelerin davraniglarindaki bu
degisiklikler cocuklarinda diizenlerinin bozulmasina yol agmaktadir. Yaganilan travmatik olaylar bireylerde
yasamin yeniden diizenlenmesi i¢in motivasyon kaybina yol acabilir. Bu tiir durumlarda kisilerin ¢abaya
onem vermesi psikolojik iyilesme siireci agisindan 6nemli goriilmektedir (Nakajima, 2012).

Cocuklarin rutinlerinin degismesini etkileyen bir diger etmen ise go¢ edilen ortamdan kaynaklanan
degisikliklere uyum saglayamama olarak goriilmektedir. Bireylerin yaslarina gore etkilenme diizeyleri
farklilik gostermekle birlikte cocuklar ve ergenlik donemindeki bireyler i¢in zorunlu go¢ daha fazla probleme
yol agmaktadir (Karaman & Bulut, 2018). Ebeveynlerin bu kategori altinda en ¢ok dile getirdikleri degisiklik
cocuklarin zorunlu gocten sonra yeme rutinlerinde bozulma yasanmasidir. Bunu takiben uyku diizeni, yeni
okulun reddi ve degisen kosullardan mutsuzluk gelmektedir. Go¢ hareketi zorunlu olarak yapildig: takdirde
uyum sorunlar1 ruhsal problemlere yol agmaktadir. Ozel ve Ersoy (2023) deprem felaketinden etkilenen
¢ocuklarin deprem sonrasi okula adaptasyon siireclerinde ebeveynlerin is birligi, motivasyon ve iletisim gibi
katkilarinin ¢ocuklar acisindan 6nemli oldugu sonucuna ulasmislardir.

Zorunlu go¢ sonrasi g¢ocuklarin egitim ortamlarindaki durumlarn incelendiginde okul Oncesi
ogretmenlerinin ilk hafta yaptiklar1 duygu durumlari ve davrarus durumlarina iliskin gozlemler annelerin
aktardiklar1 duygu ve davramis durumlan ile paralellik gostermektedir. Cocuklarin kendi duygularim
yansitmak adina dogal afet ile ilgili ¢izimler yapmasi, oyunlar oynamas: yardimci unsurlardir. Cocuklarin
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dogal afet icerikli oyun oynamalarina izin verilmesi hatta afetin olumlu sonuglandig1 senaryolar ile oyuna
pozitif yon verilerek oyun stirdiiriilmesi 6nerilmektedir (Zara, 2011). Depremin ardindan uzmanlar tarafindan
¢ocuklarin oyunlar yardimi ile duygularini daha giivenli ve rahat hissettikleri bir alanda yansitabilmeleri i¢in
akranlari ile iletisimde olduklar1 ve yasadiklar1 duygular: kars: tarafta da gorebilmelerine imkan bulduklar:
oyun terapileri tavsiye edilmektedir (Triasari ve digerleri, 2020). Stiregte 6gretmenler tarafindan yapilan gesitli
etkinlikler, ¢ocuklarin sinif igerisinde kurduklar1 deprem icerikli oyunlara miidahale etmeden c¢ocuklarin
duygularini disa yansitmalarina imkan tanimalari literatiirdeki oyun igerikleri ve oyun terapileri ile paralellik
gostermektedir.

Zorunlu gog sonrasi ¢ocuklarin egitimlerine devam edebilmelerinin ti¢ yarar1 goriilmektedir; ¢cocuklara
hayatta kalma ve yagsamaya devam etme inancini1 kazandirmak, psikososyal destek kapsaminda ¢ocuklarm
yasadiklar1 zorluklar1 anlamlandirmalarina yardim olma ve ¢ocuklarin yani sira ailelerin de stres seviyelerini
diizenleyerek aile ve toplum yapisini giiclendirme (Ozdemir & Budak, 2017). Bu arastirma kapsaminda da
okul oncesi 6gretmenlerinin okulun son haftas1 yaptiklar1 gozlemlere bakildiginda ¢ocuklarin duygusal
durumlarinda stresten uzaklasma, yasanilanlari kabul etme, korku ve kaygi diizeylerinde azalma; davrarussal
durumlarinda ise etkinliklere aktif katilm saglama, akranlar ile uyum, agresif davramglarda sénme,
sosyallesme ve ev okul arasindaki paylasimlar: saglama gibi olumlu gelismeler oldugu goriilmektedir.

Okul 6ncesi dénem g¢ocuklariin 6 Subat 2023 tarihinde yasanilan deprem felaketinden ve ardindan
yapilan zorunlu go¢ durumundan nasil etkilendiklerinin, ebeveynlerin tutum ve davraniglari ile tiim bu
stirecin ¢ocuklarin okul yasantilarina nasil yansidiginin incelenmesi amaclanan bu arastirma kapsaminda
ebeveyn ve Ogretmen goriislerine gore cocuklarin sosyal ve duygusal durumlarina iliskin bulgulara
ulasilmistir. Cocuklarin ebeveynlerine asir1 baghlik gosterdikleri belirlenmistir. Cocuklarin deprem ve
sonrasinda yasanan tiim travmatik olaylar1 oyunlaria yansitma, sanat etkinligi gibi gesitli etkinliklerle disa
yansitma veya akranlar1 ile paylasimda bulunma ihtiyac duyduklart gorilmiistiir. Duygularn disa
yansitmanin aksine bazi ¢ocuklarda deprem sonras: icine kapanma, yeme reddi, uyku problemleri, akran
reddi, yasananlari kabullenmeme, yeni 6grenmelere kars: isteksizlik ebeveynler tarafindan goézlemlenen
tepkiler arasinda yer almaktadir. Bu baglamda literatiire bakildiginda ¢ocuklarda travma sonrasi goriilebilen
stres Dbelirtileri ile arastirma kapsaminda ebeveynlerin gozlemlerinin tutarliik gosterdigi sonucuna
ulasilmustir.

Cocuklarin travma sonras: en ¢ok yagadiklar1 duygunun korku oldugu sonucuna ulasilmigtir. Tekrar
depremi yasama, enkaz altinda kalma, yalniz basina kalmaktan korkma gibi farkl tiirler belirten ebeveynlere
karsilik literatiirde de benzer sekilde ¢ocuklarda travma sonrasi en sik rastlanilan duygular korku ve kaygi
diizeyinde artistir. Cocuklarin yasadiklar: travma ve korku-kayg: diizeylerindeki artisla beraber hir¢inlasma,
alt 1slatma, siddet meyilli olma, gece aglamalar: gibi davrams degisiklikleri sergiledikleri aragtirma ile birlikte
gorilmiistiir.

Deprem sonrasinda ebeveyn davranislarin bakildiginda imkani olan ebeveynler ¢ocuklarin temel
ihtiyaclarii karsilamakta sorun yasamamakta, imkanlari kisitli olan veya kendi psikolojik durumu nedeniyle
¢ocuklarinin temel ihtiyaglarimi ihmal eden anneler oldugu tespit edilmistir. Anneler ellerinden geldigince
stirecte cocuklarin psikolojik sagliklarini korumak adina deprem {izerine konugmalar yapmis, uzman destegi
almus, gog ile ilgili cocuklarmna gerekli agiklamay1 yapmuslardir. Gerekse deprem sonrasi dénemde gerekse
depremi yasadiklar1 sehirden gog¢ edecek olduklari sehre ge¢me sirasinda baska sehirlerde akraba veya
arkadas ziyaretleri yapip ¢ocuklarinin akranlar ile vakit gecirmesini saglamaya calistiklar1 goriilmiistiir.

Yapilan gociin tiirii nasil olursa olsun tiim aile bireylerinin bundan etkilendigini belirten literatiire
paralel olarak yasanan deprem felaketi sonucu zorunlu go¢ etmis olan ailelerin ve okul 6ncesi dénem
cocuklarmin da giinliik rutinlerinde baz1 degisiklikler meydana geldigi goriilmiistiir. Bu degisiklikler ebeveyn
kaynakli veya degistirilen yeni ortamdan kaynakl olarak ikiye ayrilmis durumdadir. Gé¢ sonras: ¢ocuklar:
gozlemleme firsat1 olmus bir bagka kisiler ise ¢ocuklarin okul Oncesi egitime devam smifin okul Oncesi
Ogretmenleridir. Okul oncesi 6gretmenleri ¢ocuklar ile tanistiklar ilk haftada annelere paralel olarak gozlem
yaptiklar1 goriilmiistiir. Ogretmenlerin belirttikleri cesitli etkinlikler ve cocuklarin sosyal ve psikolojik
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destekleri ile son haftalarda yaptiklar1 gozlemler ¢ocuklarin olumlu yénde degisim gosterdiklerini ortaya
koymaktadir.

Sonug olarak ¢ocuklar yasanan felaketlerden yetiskinlere gore daha fazla etkilenmektedirler. Bunun
yam sira felaketi takip eden zorunlu go¢ durumuna veya ailenin psikolojik ve ruhsal durumlarina gore
cocuklarin duygu ve davraniglarinda degisimler gozlemlenebilmektedir. Annelerin ¢ocuklarin psikolojik
saglhgini korumak adina yaptiklarinin yamni sira ¢ocuklarin akran etkilesimi kurmalar1 ve okula baslamalar:
anneler tarafindan olumlu gelismelerin baslangici olarak belirtilmistir. Bunlar1 takiben okul Oncesi
Ogretmenlerinin takibinde g¢ocuklar i¢in uyum calismalar1 yapilmasi, bir okul rutini olusturulmasi ve
¢ocuklarin akranlari ile diizenli vakit gegiriyor olmalar1 okul siirecinde olumlu degisikliklere yol agmustir.

Arastirma sonuglaria gore deprem gibi dogal afetlerden sonra ¢ocuklarin ortak yasadigi duygu
durumlar ve davranis degisikliklerine yonelik en kisa siirede miidahale ¢alismalar1 baslatilabilir. Bununla
birlikte ¢ocuklarin bakimlarindan sorumlu olan ebeveynlerin de yasanan felaketlerden etkilenme durumlar
ve ¢ocuklari ile iletisimleri degerlendirilerek ¢ocuklarin bu siiregten olumsuz etkilenme diizeylerini en aza
indirmek igin hem ¢ocuklara hem ebeveynlere daha hizli sekilde psikososyal destek saglanabilir. Yine
aragtirma sonuglarma gore ebeveynlerin farklh zamanlarda gog ettikleri ve ¢ocuklarmn gocten bagimsiz olarak
okula farkl tarihlerde bagladiklar1 g6z oniine alindiginda tiim bu siireglerin daha sistematik sekilde yapilmasi
onerilmektedir. Cocuklarin bir okul rutinine baglamalar1 ve okul catis1 altinda akranlar ile bulusup ¢esitli
etkinliklere katilmalari anneler ve 6gretmenler tarafindan olumlu degisikliklere yol actig1 belirtildiginden
sartlar saglandig1 takdirde ¢ocuklarin felaketlerden sonra iginde bulunabilecekleri bir egitim ortamu, etkinlik
smifi gibi yerlerin diizenlenmesi ve ¢ocuklarin bu ortamlarda desteklenmesi daha sistematik bir gekilde
saglanabilir. Bu ¢alismada goriisme yapilan ebeveynlerin ¢ocuklarimin baglh bulundugu yalnizca iki okul
oncesi dgretmeni bulunmaktadir. Bu durum galisma bulgularini sinirlandirmaktadir. Tleriki calismalarda
arastirmacilara ¢ocuklarin okul 6ncesi egitim ortamindaki durumlarina iliskin daha fazla sayida 6gretmen ile
goriisme yapmalar1 onerilmektedir.

Yazarlarin Beyani

Arastirmacilarin katki orani beyani: Bu calisma birinci yazarin doktora seminer ¢alismasindan tiretilmistir.
Arastirmacilarin katkisi esit diizeydedir.

Etik Kurul Karari: Bu aragtirmanin yapilmasi icin Cukurova Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Alaninda
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’'ndan 10/08/2023 tarih ve E.765537 sayili etik kurul onay1 alinmistir.

Catisma beyani: Arastirmacilar ve/veya kurumlar arasinda bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Destek ve tesekkiir: Bu arastirmanin herhangi bir asamasinda bir kurumdan finansal destek alinmamustir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Since children's coping skills are not fully developed by early childhood, they inevitably suffer from
natural disasters (Bulut, 2009) through feelings of helplessness, fear and insecurity. Most children lack the
verbal skills and behaviors used to effectively cope with sudden stress (Pataki et al., 2001). As home, family,
close relatives, pets, peers, in short, the environment in which a child lives, constitutes a very large part of
their lives, the behaviors of children in early childhood employ against traumatic events develop depending
on the behavior of the parents, or the primary caregivers, in the child's environment (Zara, 2011).

As a consequence of natural disasters, voluntary or involuntary migration may occur for economic,
security or political reasons. It has been found that migrants often suffer from conditions such as depression,
posttraumatic stress disorder, psychosomatic complaints and anxiety (Solgun & Durat, 2017). Likewise,
migration also cause adaption problems to children of the 3-5 age period, or the play age, due to changes in
living conditions and the disruption of social order (Erden & Giirdil, 2009). The February 6 earthquake in our
country affected a number of cities with many families being forced to leave their homes and migrate.
Considering that adults are negatively affected by these events, it is inevitable, considering the sensitivity of
the developmental period they are in, for preschool children to similarily be socially and emotionally affected
by both the earthquake and the forced migration with their families.

In this context, this research addresses the following question: "What is the current social and emotional
situation of preschool children following the earthquake disaster and the subsequent forced migration?". The
aim is to gauge and assess the effects of the earthquake disaster on February 6, 2023 on preschool children, as
well as the subsequent forced migration, the attitudes and behaviors of parents, and the overall effects of these
factors on the school life of the child. The research therefore has 3 sub-objectives:

1. How were preschool children affected by the earthquake disaster?

2. What are the measures taken by parents for their children during this process?

3. What kind of behaviors did children exhibit in the adaptation process following forced migration?
Method

In this study, the case study model, which is a qualitative research method, was used. The aim of the
case study is to observe the event, the phenomenon or subject within a certain framework in detail and analyze
it holistically (Merriam, 2018; Yildirim & Simsek, 2018). In case studies, the boundaries of the subject to be
studied are determined by the researcher and the study is carried out through in-depth examination of one or
more cases (Creswell, 2017). Yin (2003) divides case studies into four categories, and in the nested single-case
design, more than one unit is mentioned within the scope of a single case in which data collected from different
units are analyzed separately and multiple analyses are carried out within the framework of the single case.

This research, which was conducted with parents and preschool teachers in order to determine the social
and emotional status of preschool children who experienced the earthquake disaster, and were badly affected
by this situation due to forced migration. The research was conducted in a nested single case design, with the
participants consisting of parents of preschool-age children who were affected by the February 6, 2023
earthquake and who were forced to migrate from their city, as well as the preschool teachers who taught the
children following the forced migration. Within the scope of the research, the criterion sampling method, one
of the purposeful sampling methods, was used to select the participants included in the research. Semi-
structured "Parent Interview Form" and "Teacher Interview Form" were used as data collection tools.

Results

It was found that children are more affected by disasters than adults. In addition, children may also
experience additional trauma depending on the forced migration following the disaster or the psychological
and spiritual conditions of the family. In addition to actions taken by parents to protect children's
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psychological health, parents also mentioned peer interaction and starting school as the beginning of positive
developments. Other events which had beneficial effects in the school process are adaptation activities for
children under the supervision of preschool teachers, establishing a school routine, and children spending
regular time with their peers.

Conclusion

It was observed in the study that children exhibited behavioral changes such as irritability, bedwetting,
tendency to violence, and night crying due to the trauma they were experiencing and increased fear-anxiety.
When we look at parental behaviors after the earthquake, it was found that parents who had the means did
not have problems in meeting the basic needs of their children, although there were parents who neglected
the basic needs of their children due to limited means or their own psychological state. It was observed that
preschool teachers made observations in parallel with the parents in the first week they met the children. In
this process, it is thought that children's regular peer interactions, conscious practices by teachers and having
a school routine, all contributed to the positive changes observed.

When we look at the literature, there is evidence that a number of factors, including returning the family
and the whole society to the relationships, communication and routines before the earthquake disaster,
rebuilding social structures, and returning all individuals who have experienced trauma, regardless of age, to
their pre-earthquake daily routines, all help victims to gain strength and coping skills to deal with other
traumas that may occur in the future (Kizilay, 2008). There are three benefits of children being able to continue
their education after being forced to migrate: giving children the belief to survive and continue living, helping
children make sense of the difficulties they experience within the scope of psychosocial support, and
strengthening the family and community structure by regulating the stress levels of families and children
(Ozdemir & Budak, 2017).
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