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Universite Ogrencilerinin Universiteye Uyum ve
Psikolojik Yardim Aramaya iliskin Gériisleri*

*kK

Ece Emre MUEZZIN®™ Alim KAYA

Oz: Bu aragtirmada Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti'nde egitim goren KKTC'li ve T.C'li iiniversite dgrencilerinin
iiniversiteye uyum ve psikolojik yardim aramaya iliskin goriisleri incelenmistir. Nitel arastirma desenlerinden
durum calismasi olarak gerceklestirilen bu arastirmada, ¢alisma grubu 16's1 (8 kadin, 8 erkek) T.C. uyruklu ve 16’s1
(8 kadin, 8 erkek) KKTC uyruklu lisans &grencisinden olugsmaktadir. Dort farkli goriisme formu kullanilan
aragtirmada, &grencilerin iiniversiteye gelme kararlari, {iniversitede yasamis olduklart uyum sorunlari, uyum
sorunlariyla bas etme stratejileri, ailelerinin yaninda veya ayr1 egitim almalari, {iniversiteye aidiyet duygular1 ve
psikolojik yardim aramalar ile ilgili goriisleri alinmigtir. Goriismelerden elde edilen veriler {izerinde betimsel
analiz yapilmustir. Aragtirmanin sonucunda kendi ailelerinin yaninda egitim alan KKTC'li 6grencilerin ailesinden
ayr1 egitim alan T.C.'li 6grencilere gore ailesinden ¢ok kendi karari ile bulundugu tiniversitede egitim aldig:
sonucuna varimigtir. KKTC'li 6grencilerin daha ¢ok arkadas edinmek T.C.li 6grencilerin ise ailelerinden ayri
kalmis olmak gibi uyum sikintilarimin oldugu anlasilmistir. KKTC'li ve T.C.’li 6grencilerin uyum sikintilari ile ilgili
bas etme stratejisi olarak ailelerinden destek aldiklar: sonucu ¢ikarilmigtir. KKTC'li 6grencilerin ¢ogu ailelerinin
yaninda egitim almaktan memnun olduklarm belirtirken T.C.'li 6grencilerin ailelerinden ayr1 egitim aldiklari igin
memnun olduklar1 sonucuna varimistir. KKTC'li ve T.C.’li 6grencilerin biiyiik bir ¢ogunlugunun egitim alinan
iiniversiteye kendilerini ait hissettikleri sonucu ortaya konmustur.

Anahtar Sozciikler: uyum, psikolojik yardim arama tutumu, iiniversite 6grencisi

The University Students’” Opinions on Adaptation to the University and Seeking
Professional Psychological Counselling

Abstract:  The purpose of this research is to study the attitudes of students who come from Turkey and the
Turkish Republic of Northern Cyprus (TRNC), towards seeking professional psychological counselling and their
psychological adaptation at their university in the TRNC. This study was conducted as a case study using a
qualitative research design. The study group was made up of 16 students who were citizens of Turkey (8 females, 8
males) and 16 students were the citizens of the TRNC (8 males, 8 females). Four interview forms were used in this
research; interview sessions with the students focused on their decisions about attending their present university
as well as the problems of adaptation they faced, the strategies they used in dealing with adaptation, getting
education while staying with their families or away from their families, feelings of belonging they have to their
universities and their attitudes on getting psychological counselling. The findings have been descriptively
analysed. The conclusion reached from the findings of this research indicated that the decision to study at their
present university was a personal decision for students coming from the TRNC who lived with their families
whereas for students who came from Turkey the decision was made by their families. The findings also indicate
that students from both the TRNC and Turkey tend to seek counselling from their families as the prominent coping
strategy on issues of adaptation. Students from the TRNC expressed their satisfaction of staying with their families
and students from Turkey expressed their satisfaction of attending a university away from their families. The
findings also indicated that students felt themselves belonged to the university they were getting education in.
Keywords: ochesion, attitude on seeking for psychological help, university student
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Canlinin, cevresiyle kurdugu duyarl iliskilerle gereksinimlerini karsilamasi ve
isteklerini gerceklestirmesi goreceli bir kavram olan “uyum” ile agiklanmaktadir. Uyum igin
bireyin hem kendisinde hem de c¢evresinde degisiklikler yapmasi gerekmektedir
(Bakircioglu, 2007). Canlilar, siirekli gelisim gosteren biyolojik siireclerine ve gevrelerine
uyum saglayabildikleri siirece hayatlarini devam ettirebilmektedirler. Biyolojik, sosyal,
kiiltiirel ve fiziksel ¢evreye uyum saglayabilen, varoluslarini yasayabilen insanlarin yasama
uyum saglamalar1 kolaylagsmaktadir. Sosyo-biyolojik anlamda cevreye ve yasama uyum
saglayan canlilar yarina kalabilmektedirler (D6kmen, 2008).

Uyum, bireyin yasadig1 cevrede kurdugu duyarh iligkilerle gereksinimlerini kendisi ve
cevresindekiler i¢in yararli olacak bicimde gidermesi ve isteklerini gerceklestirmesidir.
Bireysel uyum, bireyin kendisinde ve cevresinde degisikler yapmasi nedeniyle goreceli bir
kavram olarak agiklanmaktadir (Bakircioglu, 2010). Kisinin gereksinimleri ile cevrenin
beklentileri arasindaki denge durumu uyum olarak tamimlanmaktadir (Topses, 2007). Uyum
kavrami normal psikolojinin bir¢ok sorununa agiklik getirme vaadi tasimaktadir. Genel
olarak fiiretken, yasamdan zevk alma yetisi olan ve akli dengesi bozulmamis kisinin iyi
uyumlu oldugu bilinmektedir (Hartmann, 2004).

Psikolojik yardim arama, bireylerin zorluklar karsisinda destek sistemine bagli olarak
farkli kaynaklardan yararlanmasi anlamimi tagimaktadir. Ruh saghigimi gelistirmek ve
oncelikle korumak i¢in yardim arama tutumlarini ve bu tutumlar: etkileyen faktorleri bilmek
Onem tagimaktadir (Cankaya ve Duman, 2010).

Psikolojik yardim arama davranislarini ortaya ¢ikaran belirleyici etkenlere bakildiginda
yas, cinsiyet, psikolojik danismanlik servisi deneyimi, yardim arama tutumlari, algilanan
sosyal destek, kendini gizleme, problem alani, cinsiyet rolleri ve karsilasilan problemin
zorlugu etkili oldugu goriilmektedir. Bu kavramlar belirleyiciler ve sonug¢ degiskenleri
olarak Sekil 1’de detayl olarak gosterilmistir (Erkan ve ark., 2012). Psikolojik yardim arama
tutumlarinda etiketlenme diisiincesi ortaya ¢ikabilmektedir. Etiketlenme bireyin baskasinin
ya da baskalariin kendi hakkinda ne diisiindiigiiyle ilgilidir (Budak, 2000).

Problem ve Alt Problemler

Bu arastirmanin amaci; yukarida deginilen uyum siireci ve bu siire¢te yasanilan
durumlarla bas edebilmek i¢in profesyonel psikolojik yardim aramaya yonelik tutumlara ek
olarak bu siireglerin yasandig1 zamanlarda aileleriyle birlikte veya ailelerinden ayr1 egitim
almanin siirece etkisinin olup olmadig; ile ilgili tiniversite 6grencilerinin goriislerinin ortaya
konmasidir. Calisma kapsaminda {iniversite &grencileriyle uyum siirecleri iizerine
goriismeler yapilmis, iiniversitede egitim alma karari, iiniversiteye uyum siireci, uyum
siireci ile bas etme stratejileri, ailelerinin yaninda veya ayri egitim alma ile ilgili
memnuniyetleri ve iiniversiteye aidiyet duygulari derinlemesine incelenmistir. Ailelerinin
yaninda ve ailelerinden ayr1 egitim alma kosuluna goére uyum ve yardim arama
tutumlarinin incelendigi bu arastirmada su alt sorulara yanit aranmstir:
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1. “Ailelerinin yaninda egitim alan KKTC'li {iniversite &grencilerinin bulunduklari
iniversitede egitim alma karari, uyum siireci, uyum sorunlariyla bag etme
stratejileri ve tiniversiteye aidiyet duygular ile ilgili goriisleri nelerdir?”

2. “Ailelerinden ayr1 egitim alan T.C’li tiniversite Ogrencilerinin bulunduklar:
iniversitede egitim alma karari, uyum siireci, uyum sorunlariyla bas etme
stratejileri ve tiniversiteye aidiyet duygulari ile ilgili goriisleri nelerdir?”

Belirleyici Degiskenler
.Yas

Psikolojik  damismanlik  servisi

deneyimi Sonug Degiskenleri

. Yardim arama tutumlari
. Yardim Arama Davranigi

. Algilanan sosyal destek R ) B
‘ (Gondillii  olarak psikolojik

. Kendini gizleme
danismanlik arama)

. Problem alan

. Cinsiyet rolleri

Karsilagilan ~ problemin zorluk

durumu

Sekil 1. Belirleyici ve sonug degiskenleri

KKTC iiniversitelerinde egitim alan 6grencilerin uyum siiregleri ve psikolojik yardim
aramaya yoOnelik tutumlar1 {izerine yapilan bu arastirma, elde edilen veriler 1s1ginda
tniversite Ogrencilerinin uyum stirecleri hakkinda bilgiye ulasmak, yasanan uyum
sikintilarina ¢oztim olusturmak ve bu anlamda psikolojik danismanlik hizmetlerine katki
saglamak agisindan onem tasimaktadir. Ayrica elde edilecek verilere bagl olarak psikolojik
danisma hizmetlerinin etkin bir bicimde organize edilmesinde yardimci olmasi yoniinden
faydali bir calisma olarak diisiiniilmektedir. Bu alanda yapilacak yeni arastirmalara ve
egitimcilere 151k tutacak olmas: ayrica bilime yeni veriler saglamasiyla da 6nemlidir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nitel arastirma desenlerinden durum calismas: olarak gerceklestirilmistir.
Bu calismada durum Uluslararasi Kibris Universitesidir. 1997 yilinda kurulmus olan
universite Tiirkiye Yiiksekogretim Kurulu tarafindan akredite bir kurumdur. Buna bagh
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olarak ¢alismanin yapilmis oldugu dénemde 4902 T.C. ve 849 KKTC vatandas: iiniversite
ogrenci oldugu tespit edilmistir. Universite biinyesinde bulunan Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik Merkezi (PDAREM) iiniversitede bulunan Ogrencilere hizmet vermektedir.
Universite grencilerinin bu birime uyum siireclerinde yasamis olduklar1 sikintilarla ilgili
psikolojik yardim almak amaciyla basvurmalariyla birlikte ortaya ¢ikan bir siireg
olusmustur. Uluslararast Kibris Universitesinde egitim almak iizere T.C. den gelen
ogrenciler ve kendi tiilkelerinde egitim alan KKTC'li 6grenciler bu arastirmanin temelini
olusturmaktadir. Bu arastirmada 6grencilerin uyum siireclerinin meydana getirdigi unsurlar
tanimlanarak bu duruma iliskin olasi yardim arama davranislari1 degerlendirilmis ve
derinlemesine agiklanmistir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin calisma grubu Uluslararast Kibris Universitesinde egitim alan ve
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Merkezi'ne uyum sorunu ile bagvuruda bulunan
ogrencilerden olusmaktadir. Merkeze uyum sorunu ile basvurmalar: kriter olarak alinan
calisma grubu amacli 6rneklem modellerinden, Olgiit Ornekleme yontemi ile segilmistir.
Gortismelerin yapildig: calisma grubu 16’s1 T.C. uyruklu ve 16’s1 da KKTC uyruklu toplam
32 ogrenciden olusmaktadir. Calisma grubundaki 6grencilerin {iniversitede kaginc yilda
olduklarina gore cinsiyet ve vatandashik dagilimlari Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1
Ogrencilerin Kaginer Yilda Olduklarina gore Cinsiyet ve Vatandaslik Dagilimi

T.C. KKTC Toplam

n n n

: 8
Ilk Sene Cinsiyet Kadin 4 4 i

Erkek 8 8 8

Toplam 16

8
Son Sene Cinsiyet Kadin 4 4
4 4

Erkek 8 8 8

Toplam 16

Verilerin analizinde {iniversitede ilk senesi olan, ailelerinden ve alistiklar1 ortamdan
uzak dgrenciler “TCI”, ailelerinin yaninda egitim alan ve ilk senesi olan 6grenciler “KKTCI”
olarak kodlanmustir. Universitede son senesi olan, ailelerinden ve alistiklari ortamdan uzak
ogrenciler i¢in “TCS”, ailelerinin yaninda egitim alan ve son senesi olan 6grenciler igin
“KKTCS” kodlamas1 kullanilmistir. Ailelerinin yaninda egitim alan KKTC'li 6grencilerin
kodlarina gore demografik bilgileri Tablo 2’de sunulmustur.
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Ailelerinin Yannda Egitim Alan KKTC'li Ogrencilerin Demografik Ozellikleri
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Kod Cinsiyet Yas Vatandaglik Fakiilte Bolim Sene
KKTCI1 Kadm 19 KKTC Giizel Sanatlar Gorsel Iletisim Tasarimi Tk
KKTCI2 Kadimn 19 KKTC Miihendislik Endiistri Miihendisligi ik
KKTCI3 Erkek 20 KKTC Hukuk Hukuk IS
KKTCi4 Kadin 18 KKTC Hukuk Hukuk fik
KKTCIs Kadin 18 KKTC Egitim Zihinsel Engelliler 1S
Ogretmenligi

KKTCIi6 Erkek 18 KKTC Miihendislik Bilgisayar Miihendisligi Tk

KKTCIi7 Erkek 19 KKTC Egitim Bilgisayar ve Ogretim 1S
Teknolojileri Ogr.

KKTCI8 Erkek 20 KKTC Miihendislik Bilisim Sistemleri Tk
Miihendisligi

KKTCSI1 Erkek 24 KKTC Miihendislik Endiistri Miihendisligi Son

KKTCS2 Kadin 21 KKTC Egitim Rehberlik ve Psikolojik Son
Danismanlik

KKTCS3 Kadin 22 KKTC Egitim Siif Ogretmenligi Son

KKTCS4 Erkek 23 KKTC Tletigim Reklameilik ve Halkla Son
iliskiler

KKTCS5 Erkek 22 KKTC Egitim Rehberlik ve Psikolojik Son
Danismanlik

KKTCS6 Kadin 24 KKTC Egitim Zihinsel Engelliler Son
Ogretmenligi

KKTCS7 Kadin 24 KKTC Iktisadi ve Idari Turizm ve Otel isletmeciligi Son

Bilimler
KKTCS8 Erkek 24 KKTC iletisim Gazetecilik Son

Gortismelerin yapildigy, ailelerinden ayr1 egitim alan T.C.'li 6grencilerin kodlarina gore
demografik bilgileri Tablo 3’'te sunulmustur.

Tablo 3
Ailelerinden Ayri Egitim Alan T.C.li Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Kod Cinsiyet Yas Vatandaghik Fakiilte Boliim Sene

TCil Erkek 24 TC. 1k.ti.sadi Idari Sosyal Hizmetler ik
Bilimler

TCI2 Erkek 22 T.C. Miihendislik Ingaat Miihendisligi Tk

TCI3 Erkek 20 T.C. Fen-Edebiyat Psikoloji ik

TCi4 Kadin 21 T.C. Hukuk Hukuk Ik

TCis Kadin 21 T.C. Tletigim Radyo ve Televizyon Tk

TCi6 Kadin 20 T.C. Iktisadi ve Idari Sosyal Hizmetler ik
Bilimler

TCi7 Erkek 19 T.C. Tletigim Radyo ve Televizyon Tk

TCI8 Kadin 19 T.C. Hukuk Hukuk Ik

TCS1 Kadin 22 T.C. Egitim Okul Oncesi Ogretmenligi Son

TCS2 Kadin 24 T.C. Egitim Okul Oncesi Ogretmenligi Son

TCS3 Erkek 24 T.C. Miihendislik Endiistri Mithendisligi Son

TCS4 Erkek 24 T.C. Miihendislik Elektrik Elektronik Son

Miihendisligi

TCSS Erkek 23 T.C. Miihendislik Ingaat Miihendisligi Son

TCS6 Erkek 23 T.C. iktisadi ve idari Uluslararas iliskiler Son
Bilimler

TCS7 Kadin 27 T.C. Miihendislik Ingaat Miihendisligi Son

TCS8 Kadin 24 T.C. Egitim Rehberlik ve Psikolojik Son

Danigmanlik
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Veri Toplama Araclar

Gortisme formlart gelistirilirken Oncelikle literatiir taramas: yapilmis daha sonra
Ogrencilerle gerceklestirilen ©6n goriisme ve gozlemler sonucunda taslak bir form
olusturulmustur. Hazirlanan taslak goriisme formlari, nitel arastirma alaninda uzman
Ogretim elemanlarinin goriislerine sunulmus ve degerlendirmeleri alinmistir. Uzman goriisii
alindiktan sonra, {iniversite 6grencilerinden, iiniversitede ilk ve son senesinde olma ve
ailesinin yaninda egitim alip almama durumuna gore her grup igin 2’ser 6grenci olmak
lizere toplam 8 Ogrenci ile goriisme yapilmis ve bu ¢alisma sonunda da goriisme formu
iizerinde gereken diizeltmeler yapilmugtir. Ogrenci goriisme formlarinda, {iniversiteye
gelmelerinin kendi kararlari olup olmamasi, kendi kararlar1 olmamas: durumunda hangi
faktorlerin etkili oldugu, psikolojik damismanlik merkezine bagvururken sikintilarinin neler
oldugu, bu sikintilarla bas edebilmek igin neler yaptiklari, bu sikintili siirecte kimlerden
yardim aldiklari, ailelerinden ayr1 ya da aile yaminda egitim almanin olumlu/olumsuz
yonlerinin neler oldugu, psikolojik yardim alirken bagkasi veya bagkalarinin kendisi
hakkinda ne diisiinecegi ile ilgili endiseleri, uyum sorunlarinda kisinin kendi kisilik
Ozelliklerinin etkili olup olmadigi, iiniversiteye ilk gelen birine ne yapilmasi gerektigi,
KKTC'de yasamaktan memnuniyet durumu ve Ogrenim goriilen iiniversiteye aidiyet
duygular ile ilgili sorular yer almistir. Yar1 yapilandirilmis formda yer alan bu sorularin
yani sira, goriismeler sirasinda gerekli goriildiik¢e ek sorular da yoneltilmistir. Ailelerinin
yaninda kalan ve ilk senesi olan 6grencilerin gériisme formu, ailesinin yaninda kalan ve son
senesi olan 6grencilerin goriisme formu, ailesinden ayr1 ilk senesi olan 6grencilerin goriisme
formu ve ailesinden ayr1 son senesi olan 6grencilerin goriisme formu olarak goriismelerde
dort farkli form kullanilmistir.

Gegerlik ve Giivenilirlik Calismasi

Bu arastirmanin i¢ gegerliligini saglamak amaciyla goriisme formlarinin olusturulmasi,
goriismelerin yapilmasi ve verilerin analizi asamalarinda uzman goriislerine ©6nem
gosterilmistir. D1s gegerlik icin aktarila bilirliginin artirilmasina yonelik bulgular ve yorum
boliimiinde katilimcilara ait betimlemelere detayli sekilde yer verilmistir. Goriismeler
yapilan ¢alisma grubunun 6zellikleri yontem boliimiinde ayrintili bir sekilde sunulmustur.

Ic glivenilirligi saglamak amaciyla goriisme formlar1 olusturulurken uzman gortislerine
bagvurulmus, hazirlanan goriisme formlarimda deneme uygulamalarina yer verilmistir.
Yapilan goriismelerden elde edilen verilerin analizi sirasinda kavramsal kodlamalar ayni
standartta yapilmis ve goriisiilen kisilerin ifade ettikleri bigimde sunulmasina dikkat
edilmistir. Bu sayede elde edilen verilerin olabildigince tutarlilig1 saglanmaya calisilmistir.
Dis giivenilirligi saglamak amaciyla goriisme formlarindan elde edilen tiim verilere ait ses
kayitlar1 ve yazili notlar teyit edilebilirligi saglamak amaciyla sakli tutulmaktadir.

Veri Toplama ve Veri Analizi

Arastirmada verilerin toplanmasi, psikolojik danismanlik ve rehberlik merkezine uyum
sorunu ile gelen ve aydinlatilmis onamlar1 alindiktan sonra galismaya katilmak isteyen
universite Ogrencileri ile goriisme teknigi kullanilarak gerceklestirilmistir. Psikolojik
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danigsmanlik ve rehberlik merkezine uyum sikintisi sebebiyle basvuruda bulunan 6grenciler
arasinda segilenler merkeze davet edilmistir. Sorular arastirmacilar tarafindan 6grencilere
yonlendirilmistir. Yaklasik 20 dakika siiren 6grenci goriismelerinin tiimii 6grencilerden izin
almak kosuluyla ses kayit cihaziyla kaydedilmistir. Goriisme sirasinda yar1 yapilandirilmis
formda yer alan sorulara ek olarak gerekli goriildiik¢e bagka sorular da yoneltilmistir.

Arastirmada betimsel analiz teknigi kullanilmistir. Verilerin kodlanmasina yonelik
KKTC'li 6grencilere ait kesitsel ornekler Tablo 4'te ve T.C.'li 6grencilere ait kesitsel 6rnek
Tablo 5'te sunulmustur. Universitede ilk senesi olan, ailelerinden ve alistiklar1 ortamdan
uzak 6grenciler “TCI”, ailelerinin yaninda egitim alan ve ilk senesi olan 6grenciler “KKTCI”
olarak kodlanmustir. Universitede son senesi olan, ailelerinden ve alistiklar1 ortamdan uzak
ogrenciler icin “TCS”, ailelerinin yaninda egitim alan ve son senesi olan ogrenciler igin
“KKTCS” kodlamasi kullanilmistir.

Tablo 4

KKTC'li Ogrencilere Ait Nitel Veriler Icin Olusturulan Kodlar

Soru Sorular Cevap Ormegi Siniflandirma Kodlar Cevap
No: Ornegine Ait
Kod
Universitedeki ilk yilinizda, Kimseyi tanimadigim
uyum siirecinizde sikinti icin arkadas edinme
yasamis Qldugg.nuzdan ve Ingilizce Olumsuz ) _Ar'kada's ed}nme " “Arkadas
2. dolay1 Psikolojik konusunda sikinti D | Universite sistemi & i
Danigmanlik ve Rehberlik yasadim. uygular edinme
Merkezine bagvurmustunuz?
Ne gibi sikintilar yagadiniz?
Bu sikintilarla bas edebilmek | Ailemden destek “Aile destegi”
i¢in neler yaptiniz? aldim, her istedigimde “Akademisyen
3 Bu siirecte size kimler yakinimdaydilar ve Bag etme destegi” “Aile
' yardimcet oldu? (Aile, giiven hisleri yeterdi. Stratejileri Arkadas destegi” destegi”
arkadas, sosyal faaliyetler, “Universitede gorev
akademisyenler.) alma”

75




Tablo 5

T.C.’li Ogrencilere Ait Nitel Veriler Icin Olusturulan Kodlar
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Soru Sorular Cevap Ornegi Siniflandirma Kodlar Cevap
No: Ornegine Ait
Kod
Universitedeki ilk y1linizda, Ailemden ilk kez uzak “Arkadag edinme”
uyum siirecinizde sikinti kaldim ve psikolojik “Aileden ayr1
yasamis oldugunuzdan dolay1 olarak problem kalma”
5 Psikolojik Danigsmanlik ve yasadim. Olumsuz “Yurt sorunu” “Aileden
’ Rehberlik Merkezine Duygular “Aktivite ayrt kalma”
basvurmustunuz? noksanlig1”
Ne gibi sikintilar yagadiniz? “Derslerle ilgili
sikintilar”
Bu sikintilarla bag edebilmek Allemde'n de;}@k “Arkadas destegi”
i¢in neler yaptiniz? aldim, her istedigimde A ons
. . . Aile destegi n:
Bu siiregte size kimler yakinimdaydilar ve Bas etme o ' Aile
3. . . L. R . Tek basina v
yardimet oldu? (Aile, gliven hisleri yeterdi. Stratejileri « . destegi
. Sosyal faaliyetlere
arkadas, sosyal faaliyetler, s
> katilarak
akademisyenler.)
Bulgular

Arastirmanin bulgular1 ailelerinin yaninda egitim alan KKTC'li ve ailelerinden ayr1
egitim alan T.C.’li 6grenciler olmak iizere iki baslik altinda sunulmustur.

Alt Problem 1: Ailelerinin yaninda egitim alan KKTC’li 6grencilere iliskin bulgular

Ailelerinin yaninda egitim alan sekiz 6grencinin sadece biri ailesinin karari ile geldigini,
digerleri ise kendi kararlar ile geldigini ifade etmislerdir. Ailesinin karar1 ile gelmis olan
ogrenci de daha sonradan bu tiniversitede okumanin dogru bir karar oldugunu belirtmistir.
Bulunduklari iiniversitede egitim alma karar1 kendilerine ait olan 6grencilerin cevaplarindan
bazilar1 soyledir:

“... gelmek sadece kendi kararimdi. Boliim olarak bilgisayarlarla aram g¢ok
iyidir, gorsel iletisim tasarimina da ¢ok ilgim vardi ve Ingilizce béliim olarak
tek burada vardi Tiirkge olarak baska okullarda da vardi; ancak Ingilizce
okumak istedigim igin burayi tercih ettim...” (KKTCI1)

“...Universiteye gelmek kendi kararimdi. Cift diploma benim i¢in art1 bir yon
olmustur. Kendim karar verdim. Aileme danistim, onlar da onayladilar...”
(KKTCI8)

Yapilan goriismeler sonucunda elde edilen verilere bakildiginda ailelerinin yaninda
egitim alan Ogrencilerin karar alirken egitim dilinin, ailenin ve arkadaslarmin ayni
memlekette olmasi, akademisyenlerin ve egitimin kalitesi, burs durumu, tiniversitenin
tanitimi, ¢ift diploma olanaginin bulunmasi gibi etkenleri dikkate aldiklar1 anlasilmistir.
Goriisme yapilan 6grencilerden sadece bir tanesi bu iiniversitede egitim almasinin kendi
karar1 degil ailesinin karar1 oldugunu ifade etmistir. Ogrencinin ifadesi asagida yer
almaktadir.

“..ailemin karariydi. Ailemin bu iiniversiteyi tercih etmesinin sebebi
akademisyenlerin iyi olmastydz...” (KKTCI3)
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Ailelerinin yaninda egitim alan (KKTC) ve {iniversitede son senesi olan sekiz 6grencinin
besi kendi karari, {icii ise ailesinin karar ile geldigini ifade etmislerdir. Bulunduklar:
iiniversitede egitim alma karar1 kendilerine ait olan son siuf 6grencilerin cevaplarindan
bazilar1 soyledir:

“..kendi kararimla bu iiniversiteye geldim. Sevdigim ve istedigim bir
boliimdii, beklentim dogrultusunda bu boliimii tercih ettim. Karar1 alirken
evime yakin olmas;, %100 burslu olmam, diger (iiniversitelerle
karsilastirdigimda daha iyi egitim alabilecegimi diisinmem karar almamda
etken oldu...” (KKTCS1)

“_.iiniversiteyi secmek tamamen kendi tercihimdi. Ustelik meslek lisesi
mezunu olmama ragmen bu iiniversiteyi sectim. Universiteyi tercih etmemin
sebebi gelisime acik, yeni ve vizyonu olan bir {iniversite olmasiydi. Ayrica
Ogrenci sayisinin  da asir1  diizeyde olmamas:t derslerde benim
akademisyenlerle birebir diyalog kurabilecegimi diisinmem de bu
tiniversiteyi tercih etmemdeki ana sebeplerden...” (KKTCSS8)

Yapilan goriismeler sonucunda elde edilen verilere bakildiginda ailelerinin yaninda
egitim alan 0grencilerin karar alirken %100 burslu olmasy, {iniversitenin kalitesi, evine yakin
olusu gibi faktorlerin etkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Ogrencilerden bazilari ise kendi
kararindan ziyade ailesinin karari ile {iniversitede egitim almaya baslamis oldugunu ifade
etmistir. Bulundugu {iniversitede ailelerinin kararlar1 dogrultusunda egitim alan 6grenciler
de burs durumu ve Ogretmenlerinin yonlendirmesinin de alinan kararda etkili oldugunu
belirtmislerdir. Goriisme yapilan 6grencilerin ifadeleri asagida yer almaktadar.

“..ilk basta bu tiniversiteye gelmek benim kararim degildi. Babam 6nceleri
bizim okulda calistig1 icin buranin iyi oldugundan bahsetti. Daha sonra
KKTC’li 6grencilere burs imkani saglandigini duyunca burada okumak bana
¢ok cazip geldi. Sinava girdim ve tam bursla okumaya basladim...” (KKTCS2)

“.tam olarak kendi kararim degildi. Ailemle birlikte karar verdim.
Ogretmenlerimin de etkisi oldu. Ogretmenlik istedigim; ama Tiirkiye'ye
puanim yetmedigi icin burayi sectim...” (KKTCS3)

Kendi ailelerinin yaninda egitim alan (KKTC) ve ilk senesi olan sekiz 6grencinin besi
arkadas edinme konusunda sikint1 yasadiklar1 buna bagli olarak yalnizlik hissettikleri ve
diger ii¢ii ise iiniversitedeki sisteme uyum konusunda sikinti ¢ektiklerini belirtmislerdir.
Universitede ilk senesi olup ailelerinin yaninda egitim alan KKTC'li $grencilerin yasamis
olduklar1 uyum sikintilari ile ilgili cevaplarindan bazilar1 sdyledir:

“..ilk geldigimde liseden ¢ikmistim ve kimseyi tanimadigim icin, 6gretmenler
ve ortam yeniydi. Ayrica smiftaki arkadaslarim her iilkeden vardi ve

anlagabilmek agisindan Ingilizce sorun oldu. En 6nemli sikinti arkadas
konusuydu...” (KKTCI1)
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“..arkadas cevremden kimse yoktu burada, normalde ben hi¢ yalniz
kalmayan biriyim. Burada arkadas cevresi edinene kadar uyum sorunu
¢ektim. Kibrishilar burada ¢ok az sayidadir; ancak bir iki kisiyi bulunca
biitiinlestik...” (KKTCI3)

Ailelerinin yaninda egitim alan KKTC'li son siuf olan sekiz dgrencinin doérdii yeni
geldikleri iiniversitede arkadas edinme konusunda sikinti yasadiklari, ikisinin sisteme
uyum konusunda ve diger ikisinin ise hem arkadas hususunda hem de iiniversitedeki
sisteme uyum konusunda sikinti cektikleri bulunmustur. Universite yasaminda uyum
sorunu yasamis olduklarini ifade eden KKTC'li son smif 6grencilerinin yasamis olduklar:
sikintilar ile ilgili cevaplar1 su sekildedir:

“...universiteye ilk bagladigim zaman KKTC'li 6grencilerin az olusu ve T.C. ve
diger {ilkelerden gelen arkadaslarla iletisim kurmakla ilgili sikintilar
yasadim...” (KKTCS8)

“..ilk zamanlar liseden tiniversiteye gectim, egitim sistemi ve arkadas ortam
konusunda sikintilar gektim. Bir siirii kiiltiir gordiim ve bu sikint1 yaratti.
Arkadaglarimla iligkilerimde sikinti yasadim, egitim dilinin Ingilizce olmasi
beni ¢ok etkiledi...”(KKTCS1)

Ailelerinin yaninda ve alismis olduklari ¢evrede egitim alan ve {iniversitede ilk senesi
olan KKTC'li 6grencilerin yasamis olduklar1 sikintilarla bas etme stratejisi olarak dérdii
ailesinden destek ve yardim alirken, ikisi akademisyenlerden yardim aldigini, biri sadece
psikolojik danismanlik merkezinden yardim alarak, biri ise {iniversitenin birimlerinde
asistan ogrenci olarak gorev alarak bas ettiklerini belirtmislerdir. Universite yagsaminda
uyum sorunu yasamis olduklarini ifade eden &grencilerin yasamis olduklar: sikintilarla bas
edebilmeleri ile ilgili cevaplari su sekildedir:

“..aillemden destek aldim kotii hissettigim her anda eve gittim
yakinimdaydilar ve giiven hisleri yeterdi...” (KKTCI4)

“..akademisyenler cok ilgi gosterdi. Iletisim ve girisimcilik ok ©nemli.
Ingilizcem yabanci arkadaslarim sayesinde ilerledi. Yerine gore utangag ve
sessiz biriyim ve smuftaki arkadaslarimin gosterdigi yakinlikla ve kahve
igmeye baglamakla birkag kisiyle yakinlastim. Sosyal faaliyetler uyum
sorunumu atlatmamda faydali oldu. Arkadaslarimla iletisim sansimi artirdi.
Hocalarin da bizi birbirimizle tanistirmasiyla ozellikle yabanci 6grencilerle
Tiirk 6grencileri kaynastirmasi da uyum sorunumu atlatmamda ¢ok yardima
olmustur...” (KKTCI2)

Ailelerinin yaninda ve alismus olduklari cevrede egitim alan KKTC'li son smif
ogrencilerinin {iniversiteye ilk gelmis olduklar: yi1lda yasamig olduklar: sikintilarla bas etme
stratejisi olarak dordii ailesinden destek ve yardim alirken, ikisi arkadaslarindan destek
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alarak, biri akademisyenlerden ve biri ise hem arkadaslarindan hem de akademisyenlerden
destek aldiklarini belirtmislerdir. Universite yasaminda uyum sorunu yasamis olduklarini
ifade eden son smif 6grencilerinin yasamis olduklar: sikintilarla bag etme stratejileri ile ilgili
cevaplari su sekildedir:

“..bu stirecte Oncelikle ailem en biiyiik destek¢cim oldu. Diger taraftan
hocalarim bana yardime oldu...” (KKTCS1)

“...bu siireci atlatmamda yeni tanismis oldugum okul arkadaslarim ¢ok etkin
rol oynadi. Onlarin yakin tavirlari sayesinde kolayca atlattim...” (KKTCS5)

“..bu sorunu asmam igin gerekli hocam tavsiyelerde bulundu ve biiyiik
Olctide bu sorunumu ¢6zmiis bulunuyorum...”(KKTCS?)

Ailelerinin yaninda egitim alan KKTC'li 6grencilerin altis1 ailesinin yaninda egitim
almaktan memnun iken ikisi bu durumdan memnun olmadigini ifade etmislerdir.
Ailelerinin yaninda egitim almaktan memnuniyetle ilgili 6grencilerin cevaplarindan bazilari
sOyledir:

“...ailemin yaninda olmam cok iyi bir seydir. Bir sorun oldugunda maddi
manevi ailemin yaninda olmasi ¢ok daha avantajli bir seydir. Ben ailem
yakinimda olmasa ¢ok daha rahatsiz hissedecektim...”(KKTCI6)

“..aileden uzak egitim almak cok daha iyidir. Insanlari o zaman ¢ok daha iyi
tanryabilirsiniz. Sorumluluk alabilirsiniz ve ben ailemin yaninda egitim aliyor
olusumdan hi¢ memnun degilim...” (KKTCI3)

Ailelerinin yaninda egitim alan KKTC'li son siruf 6grencilerinin altist ailesinin yaninda
egitim almaktan memnun iken ikisi bu durumdan memnun olmadigini ifade etmislerdir.
Memnun olan 6grenciler ailelerinden ihtiyaglariyla ilgili her tiirlii destegi gordiiklerini,
memnun olmayanlar ise aile baskisi ile ilgili sikintilar yasadiklarini dile getirmislerdir.
Gorlismede yoneltilen sorulara 6grencilerin vermis oldugu bazi cevaplar su sekildedir:

“..ailemin yaninda egitim almam ¢ok daha iyi oldu. Universite caglari bir
Ogrencinin en fazla hata yapacagi donemdir. Burada ailemin yaninda olmak
giiven, maddi ve manevi acidan ¢ok daha iyi olmaktadir. Ailemin yaninda
egitim almis olmamin olumlu yonii daha fazladir...” (KKTCS1)

“...ailemin yanindayken yurtdisindan okumaya gelen arkadaslarimin 6zgiirce
hareket etmesi benim {izerimde aile baskisini okula basladigim ilk yillarda
hissettirmisti. Ogretmenler ve arkadaslar gece bir yere gitmek igin plan
yaparlarken benim ailem o saatte disariya ¢ikmama izin vermezdi; fakat bu
durum beni ¢ok da iizmezdi; ¢linkii gece disar1 ¢ikmay:r seven bir insan
degilim. Ama yine de bu gibi catismalar ortaya ¢ikiyordu...” (KKTCS2)

79



Ece Emre MUEZZIN & Alim KAYA

Ailelerinin yaninda egitim alan (KKTC) sekiz &grencinin sadece biri egitim aldig:
iiniversiteye kendini ait hissetmezken diger yedisi aidiyet duygularimin gelistigini ifade
etmistir. Kendini iiniversiteye ait hisseden 6grenciler 6zellikle akademisyenlerin ve arkadas
iligkilerinin bunda etkili oldugunu belirtmislerdir. Bulunduklar1 iiniversitede aidiyet
duygusu olan 6grencilerin cevaplarindan bazilar1 soyledir:

“..kendimi kesinlikle ait hissediyorum. Ciinkii burada ¢ok samimi
arkadagliklarim oldu ve ortamim burada cok iyidir.” (KKTCI3)

“..lise tanitimlarinda bu tiniversiteyi 6zellikle akademisyenlerini ¢ok sicak ve
samimi buldugumdan dolay1r zaten isinmistim. Universiteye de gelince
kendimi buraya ait hissettim...” (KKTCI4)

Egitim aldig1 tiniversiteye aidiyet duygusu olusmayan 6grencinin cevabi soyledir:
“..bu ilk yilim oldugundan dolay: okula kendimi heniiz ait hissetmiyorum.
Ilerleyen yillarda bunun gelisebilecegine inanmaktayim...” (KKTCI6)

Ailelerinin yaninda egitim alan sekiz KKTC'li son sinif 6grencisinin sadece biri egitim
aldig1 tiniversiteye kendini ait hissetmezken diger yedisi aidiyet duygularmin gelistigini
ifade etmistir. Kendini {iniversiteye ait hisseden 6grenciler bu duygularinin gelismesinde
arkadas iliskilerinin ve akademisyenlerin etkili oldugunu belirtmislerdir. Aidiyet duygusu
olmayan Ogrenci ise iiniversitenin vermis oldugu hizmetlerin yetersizliginden dolay1 bu
sekilde hissettigini ifade etmistir. Bulunduklar1 tniversitede aidiyet duygusu olan
ogrencilerin cevaplarindan bazilar: sdyledir:

“...kendimi 6grenim gordiiiim iiniversiteye cok fazla ait hissediyorum. Nedenleri ise
dgretmenlerimin, okulumun kalitesidir. Ayrica psikolojik damsmanlik sayesinde
sorunlarimdan armip kendimi ifade edebilen, sorunlarimla bas edebilen ve artik biitiin
arkadaslarim tarafindan sevilen biri oldugum icin kendimi ait hissediyorum...”
(KKTCS2)

“...ait hissediyorum. Okul icerisinde sosyal biri olmam okulda 0Ogrencisinden,
personeline, akademisyenine kadar herkes tarafindan tamnmama ve aidiyet
duygularim gelistirmeye sebep oldu...” (KKTCS4)

Egitim aldig1 iiniversiteye aidiyet duygusu olusmayan son simuf Ogrencisinin cevabi
sOyledir:
“...kendimi iiniversiteye ait hissetmiyorum. Ciinkii kisisel g0riisiim, her ne kadar
ticari amagl bir kurulug olsa da verilen hizmetin egitim oldugu unutulmamal. Gerek
egitim aldigim sinif, gerekse yiyecek ihtiyaclarim giderdigim yemekhaneler agisindan
yeterli hizmetin verilmedigini diisiiniiyorum...” (KKTCS5)
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Alt Problem 2: Ailelerinden ayr1 egitim alan T.C.’li 6grencilere iliskin bulgular

Ailelerinden ayr1 egitim alan ve ilk senesi olan T.C.'li 6grencilerin ti¢li kendi karari ile
burada egitim alirken diger besi ise aile iiyelerinin karariyla veya sartlardan dolay1 bu
iiniversitede egitim aldigimi ifade etmistir. Bulunduklar: iiniversitede egitim alma karar1
kendilerine ait olan dgrencilerin cevaplarindan bazilar1 soyledir:

“...psikoloji bolimiinii istiyordum; ama T.C.yi istiyordum, burasi daha
korkutucu idi benim ig¢in. Burayr yazarken de burada okuyan
arkadaglarimdan da bilgi aldim. Burada miikemmel bir &grencilik
yasayamayacagimi bilerek geldim; ama bolimiim ¢ok iyiydi ve puani ¢ok
yiiksek bir boliim ve kendi kararimla geldim. Puanim diisiiktii ve burasi
geldi...” (TCI3)

“..Universiteye gelme kararimi kendim verdim. Bu {iniversiteyi se¢me
sebebim gittigim dershanedeki rehber hocamin tesviki olmustu. O sene
dershanemizde UKU'niin reklamlar1 yapilmisti. Uygun gordiik, ailece icimize
sindi ve ilk tercihimi buraya yaptim...” (TCI5)

Universiteye aile iiyelerinin karariyla veya sartlara bagh olarak zorunlu sekilde geldigini
ifade eden ailesinden ayr1 egitim alan 6grencilerin cevaplari su sekildedir:
“...bu liniversitede okumam benim degil, tamamen babamin karariydi. Ailem
Hukuk okumami istedikleri i¢in arastirmalar yaptilar ve egitimin bu
tiniversitede giizel oldugunu diisiinerek burada okumama karar verdiler...”
(TCI8)
“... {iniversitede okumam dedemin karar1 idi; ¢iinkii dedem hem Ingilizce
egitim gormemi hem de ileride yabanci iilkelerde de diplomamin gegerli
olmasin istedi...” (TCI7)

Ailelerinden ayr egitim alan ogrencilerin bulunduklar1 tiiniversitede egitim alma
kararlarini verirken puanlar ile ilgili ve tanitimla ilgili bilgilerin etkili oldugunu ifade
etmislerdir. Ailesinin karariyla tiniversiteye gelen 6grencilerin ailelerinin kararlari ile ilgili
iiniversitenin egitim kalitesinin, akademisyenlerin, egitim dilinin ve maddi olanak gibi
durumlarin etkili oldugunu ifade etmislerdir.

Ailelerinden ayr1 egitim alan T.C.’li son siuf Ogrencilerinin yedisi kendi karariyla
bulundugu {iniversitede egitim alirken sadece biri ailesi ve 6gretmenlerinin tavsiyesi ve
karar iizerine bu iiniversitede egitim aldigini ifade etmistir. Kendi karari ile bulundugu
tiniversitede egitim alan Ogrencilerin aldiklar1 bu kararda puanlarmmin bu iiniversiteye
yettigi, burs olanaklari, 8gretmenlerinin tavsiyesiyle, maddi olanaklardan dolayi, Ingilizce
egitim ve yurt disinda egitim olanag1 saglhiyor olmasimin etkili oldugu saptanmustir.
Bulunduklar1 iiniversitede egitim alma karar1 kendilerine ait olan T.C.li son smif
Ogrencilerinin cevaplarindan bazilar1 soyledir:
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“...kesinlikle kendi kararim. Cocuklugumdan beri hayalim ya konservatuvar
ya da okul oncesi d6gretmenligi idi. KKTC'yi se¢memin tek sebebi puanimin
buraya yetmekteydi...” (TCS2)

“..ilk basta Onerilmisti bana. Daha sonra kendim arastirdim ve bu bolimii
istiyordum. T.C.de puamim yetmiyordu ve burs olanaklar1 da kararimda
etkili oldu...” (TCS6)

Universiteye aile iiyelerinin ve hocalarinin karariyla geldigini ifade eden ailesinden ayr1
egitim alan son sinif 6grencisinin cevabi su sekildedir:

“..kendi kararim degildi. Ailemin ve hocalarimin karariydi. Abim ve birgok
akrabamiz Kibris'ta okumustu dolayisiyla bu da oOnemli bir etken
olusturdu...” (TCS8)

Ailelerinden ayr1 egitim alan T.C.’li 6grencilerin altisi ailelerinden ayri kaldiklar: igin
sikint1 yasadiklarini ifade etmis, birinin arkadas sikintisi, diger birinin ise yurtlar ve sosyal
aktivite noksanlig: ile ilgili sikintilar yasadigi bulunmustur. Ailelerinden ve alistiklar:
cevreden uzak egitim alan T.C.'li ve {iniversite yasaminda uyum sorunu yasamis olduklarini
ifade eden 6grencilerin yasamis olduklar: sikintilar ile ilgili cevaplar su sekildedir:

“...ben daha 6nce ailemden bir hafta on giin ayr1 kalmisimdir. Buraya ben tek
basima geldim ve gelip yurda girince bir bunalti oldu bende. Yasamis
oldugum sikintim ailemden ayr1 olmamdi. Arkadas edindim ancak yurt
odasma gidince ailemden ayri oldugum igin sikinti ¢okiiyordu iistiime...”
(TCI3)

“...Universite ile ilgili bir sikinttm yoktu. Yurtla ilgili sikintm oldu. Oraya
uyum sikintis1 yasadim. Memleketimde sosyal aktivite ¢ok fazlaydi ve
Kibris'ta yapacak hicbir sey yok ve bu uyum sikintisimi ortaya ¢ikards..”
(TCI2)

Ailelerinden ayr1 egitim alan T.C.'li son sinf ogrencilerin doérdiiniin ailelerinden ayr
kaldiklar1 igin sikint1 yasadiklarini ikisinin arkadas sikintisi ve diger ikisinin ise derslerle
ilgili sikintilar yasadigi bulunmustur. Universite yasaminda uyum sorunu yagamis
olduklarini ifade eden T.C.li son smif 6grencilerinin yasamis olduklar1 sikintilar ile ilgili
cevaplari su sekildedir:

“..uyum problemi yasamistim. Ailemden ilk kez uzak kaldim ve psikolojik
olarak problemler yasamaya basladim. Tek ve yapayalnizmisim gibi
hissettim, okulu birakmak istedim...” (TCS1)

“..arkadas ve yurt ortamina alisamamistim ve uyum sorunlari yasadim...”
(TCS4)

“..notlarim kotii gitmeye baslamisti ve basarisizlik olmaya basladi. Buda
benim uyum sorunu yasadim. Kararimin ne kadar yanlis oldugunu bilsem de
okulu birakmak istemistim...” (TCS5)
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Ailelerinden ve alismis olduklar: cevreden uzak egitim alan T.C.'li 6grencilerin yasamis
olduklar1 sikintilarla bas etme stratejisi olarak oOgrencilerin doérdii egitim aldiklar
iiniversitede arkadas edinip buradaki arkadaslarinin destekleriyle, ii¢ii ailesinden gerek
yanlarina giderek gerekse telefonla goriiserek ve biri ise kimseden yardim almadan tek
basina bu sikintilarini atlatmaya ¢alistigini belirtmistir. Universite yasaminda uyum sorunu
yasamis olduklarini ifade eden dgrencilerin yasamis olduklar: sikintilarla bas edebilmeleri
ile ilgili cevaplar1 su sekildedir:

“..ailemden ilk kez uzak kaldigim icin kendimi yalmz hissettim. Bu
sikintilarla bas etmek i¢in arkadaslarim yardimci oldu. Sosyal faaliyetlerde
bulunan arkadaslarim beni de aralarina alip sikintilarimi atabilmem i¢in bana
cok destek oldular....” (TCI8)

“..bu donemde aileme hi¢ durumumu yansitmadim ve kat gorevlisi bir
arkadasim vardi; ondan destek aldim...” (TCI4)

Ailelerinden ve alismis olduklar1 cevreden uzakta egitim alan T.C.li son smif
ogrencilerinin tniversiteye ilk geldigi yillarda yasamis olduklari sikintilarla bas etme
stratejisi olarak Ogrencilerin ddérdii ailesinin destekleriyle, ikisi hi¢ kimseden destek
almadan tek basina, biri hem ailesinden hem arkadaslarindan diger biri ise sosyal
faaliyetlere katilarak bu sikintilariyla bas ettigini belirtmistir. Universite yasaminda uyum
sorunu yasamis olduklarimi ifade eden T.C.li son smif 6grencilerinin yasamis olduklar:
sikintilarla bas etme stratejileri ile ilgili cevaplar: su sekildedir:

“..yurtdiginda egitim aldigim igin aileme cok ihtiyag duydum. Ozellikle 1.
siniftayken. Ama onlarin destegiyle biitiin sorunlarin iistesinden geldim. Beni
mutlu etmeye calisiyorlardi. Yurtdisina dil okuluna vs. gondermislerdi.
Babam sosyal etkinlikler icinde olmamu istiyordu. Cok sikildigimi goriince
Tiirkiye’'ye eve gidiyordum ve bana okulum bitince her seyin giizel olacagini
sOyleyip beni motive ediyorlardi...” (TCSS8)

“.ailemde her konustugumuzda beni motive edecek sekilde destek
vermiglerdi...” (TCS6)

Ailelerinden ayr1 egitim alan 6grencilerin altis1 ailesinden ayr1 egitim almaktan memnun
iken diger ikisi ise bu durumdan memnun olmadigini ifade etmiglerdir. Ogrencilerin vermis
olduklar1 cevaplardan bazilar1 soyledir:

“..aile diizeninden uzakta olmak bence en olumsuz yonii; ancak bunun
disinda kendi islerimi kendimin hallediyor olusu problemlerimle bas
edebilme giiclimiin ortaya ¢ikis1 beni ¢ok daha kendine giivenir bir kisi yapt.
Bu da ailemin yaninda egitim almiyor olusumdan
kaynaklanmaktadur...”(TCI8)
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“...benim ailemden ayr1 kalmam beni daha ¢ok olumlu etkiledi. Ev aradim, su
problemi yasadim, spora gittim, ingilizce o0grendim, bunun gibi... Kendi
ayaklarimin iizerinde durmay1 6grendim ailemden ayriyken...” (TCI3)

Ailelerinden ayr1 egitim alan T.C.’li son simif 6grencilerinin yedisi ailesinden ayr1 egitim
almaktan memnun iken sadece biri bu durumdan memnun olmadigimi ifade etmistir.
Ogrencﬂerin vermis olduklar1 cevaplardan bazilar: sdyledir:

“..ailemin yanimda olmamasinin olumlu yonleri vardir. Yalmiz yasamay,
belirli bir miktar parayla idare etmeyi, arkadaslarla paylasmay1 6greniyoruz.
Tabi olumsuz yénleri de var. Ozlem duygusu gok fazla oluyor. Ailemden ayr1
egitim almamin olumlu yonleri ¢ok daha fazladir...” (TCS6)

“..ailemden ayr1 egitim almam bana basariy1 getirdi. Ciinkii ailemden ayr1
olmak bende daha ¢ok ders ¢alisma istegi getirdi. Ailemin yaninda olsam ¢ok
daha rahat olurdum ve ders ¢alismak istemeyecektim...” (TCS7)

Ailelerinden ayr egitim alan T.C.li ogrencilerin altis1 kendilerini egitim aldiklar
iniversiteye ait hissederken ikisi ait hissetmediklerini belirtmislerdir. Kendilerini
iiniversiteye ait hisseden 6grenciler ¢alisanlarin, sosyal etkinliklerin ve {iniversitede gorev
almanin etkili oldugunu belirtmislerdir. Universiteye kendilerini ait hisseden 0grencilerin
cevaplarindan bazilar sdyledir:

“.kendimi ait hissediyorum kendi evimde gibiyim. Insanlarin ¢ok icten
olmasi Ozellikle ¢alisanlarin en iistten en alt kadroya kadar rahatca iletisime
gecebildigim icin kendimi ait hissediyorum...” (TCI4)

“...Universitede ¢alistigim icin buray1 evim gibi goriiyorum. Bizim kiigiiciik ve
sicacik bir ortamimiz var. Hemen hemen herkes birbirini tamir. Kendimi
UKU'ye ait hissediyorum...” (TCI6)

Bulunduklar1 {iniversiteye kendilerini ait hissetmeyen Ogrencilerin cevaplarindan
bazilar1 soyledir:

“..kendimi ait hissetmiyorum. Firsat bulursam T.C.’deki bir {iniversiteye
gecmek istiyorum. Boliimiin Ingilizce olmasi beni ¢ok zorlayacak diye
diisiindiim. Gelirken biliyordum ve puanim yetmedi. Son tercihim olarak
buraya yerlestirildigimden dolay1 geldim...” (TCI2)

“..mecburen kendimi ait hissediyorum. Yani aliskanlik oluyor ve bir
kabullenme s6z konusu oldu. Ik geldigim giinlerde nefret etmistim burdan.
Yurtlardan, ulasimdan sikayetciydim. Higbir yeri bilmiyordum. 113 geldigim
giin yurt odami bulamadim. Tk iki gilin annemle konusmadim ¢ok sikint1 oldu
benim i¢in. Ufak ufak goriinse de birlesince insani ¢ileden ¢ikaracak seyler
oluyor....” (TCI1)
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Ailelerinden ayr egitim alan T.C.li son siuf Ogrencilerin yedisi kendilerini egitim
aldiklar1 tiniversiteye ait hissederken, biri ise ait hissetmedigini belirtmistir. Kendilerini
iiniversiteye ait hisseden 6grenciler ¢alisanlarin, sosyal etkinliklerin ve iiniversitede gorev
almanin etkili oldugunu belirtmislerdir. Ait hissetmeyen 6grenci ise derslerinde gostermis
oldugu c¢abaya ragmen basarili olamayisindan dolay1 bu sekilde hissettigini ifade etmistir.
Universiteye kendilerini ait hisseden dgrencilerin cevaplarindan bazilari séyledir:

“..kendimi bu 6grenim goérdiigiim liniversiteye ait hissediyorum ve artik biz
buranin bir pargasi olduk. Zaten ileriki yasantimizda da hep buranin amilar:
olacaktir...” (TCS2)

“..Universiteye kendimi ait hissediyorum. Gegtigimiz yillarda okulumu yurt
disinda bazi projelerde temsil etmistim. Bu da benim aidiyet duygumu
gelistirdi...” (TCS6)

Ailesinden ve alistig1 ortamdan uzakta egitim alan, T.C.’li ve bulundugu iiniversiteye
kendini ait hissetmeyen son sinif 6grencisinin cevabi sdyledir:
“...Universiteye kendimi ait hissetmiyorum. Derslerimde basarili olamamam.
Caba harcasam da derslerimde bagarili olamayisim aidiyet hislerimi olumsuz
yonde etkilemistir...” (TCS5)

Tartigsma

Egemberdieva’'min (2006) Tiirkiye’de egitim alan Kirgiz Ogrenciler {izerine yapmis
oldugu calismada bu 6grencilerin genel, sosyal ve kisisel uyum diizeylerinin cinsiyet ve
sosyo-ekonomik durumlarindan etkilenmedigini belirtmistir. Bizim ¢alismamizin
bulgularina gore ailelerinin yaninda egitim alan 6grencilerin kendilerini maddi, manevi
destek aldiklar1 igin sansh gordiikleri ortaya konmustur. Bu goriisii belirten KKTC'li
Ogrencinin ifadesi “...ailemin yaminda olmam cok iyi bir seydir. Bir sorun oldugunda maddi manevi
ailemin yaninda olmast cok daha avantajl bir seydir. Ben ailem yakimimda olmasa ¢ok daha rahatsiz
hissedecektim...(KKTCI6)” seklindedir. Ailelerinden ayri egitim alan &grenciler ise her tiirlii
sorunla bas edebilme ve kendi ayaklar1 tizerinde durabilme konularinda kendilerini ¢ok
gliclii hissettiklerini belirtmislerdir. Bu goriise sahip T.C.li 6grenci “..benim ailemden ayri
kalmam beni daha cok olumlu etkiledi. Ev aradim, su problemi yasadim, spora gittim, Ingilizce
dgrendim, bunun gibi kendi ayaklarimin iizerinde durmayi 6§rendim ailemden ayriyken...(TCI3)”
seklinde ifade etmistir. Bu bulgular 1s181nda KKTC'li 6grencilerin ailelerinin yaninda ve
T.C’li 6grencilerin ailelerinden ayr1 egitim aliyor olmalarindan farkli sebeplerle memnun
olduklar1 anlasilmistir. KKTC'li ve T.C.’li 6grencilerin genel uyum, sosyal uyum ve kisisel
uyum diizeyleri arasinda farklilasmanin olmayisi Ogrencilerin ailelerinin yaninda veya
ailelerinden ayr1 egitim almaktan memnun olmalarindan kaynaklanabilecegi
distintilmiistiir. Zhou ve arkadaslar1 (2011) ¢alismalarinda Amerika’daki tiniversitelerden
mezun olmug yabanci uyruklu 6grencilerle yapmis olduklar1 goriismeler dogrultusunda
ogrencilerin 6zellikle akademik uyum saglarken yabanci bir iilkede akademik 6grenmenin
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en Oonemli ve oncelikli durum oldugu goriisiinde olduklarini ortaya koymuslardir. Bu
baglamda yapilmis olan ¢alismada da hem ailelerinden ayri egitim alan 6grencilerin hem de
ailelerinin yaninda egitim alan 6grencilerin akademik O0grenme odakli olabilecekleri ve
uyum siire¢lerinin bu durumdan olumlu y6nde etkilenmis olabilecegi diistiniilmektedir.

Universite aday1 olan lise diizeyindeki 6grencilerin karar verme stratejilerini inceleyen
calismalarda, lise Ogrencilerinin tercih etme kararlarmin okulun 6gretim kalitesi, sehrin
konumu ve yasam kalitesi ile sehirle ilgili ulasilabilirlik ve alisilmisligin dogrudan iliskili
oldugu goriilmektedir (Kozak ve Cosar, 2009). Diger bir calismada elde edilen sonuglara
gore i¢ denetimli lise 6grencilerinin karar vermede 6z saygilarinin daha yiiksek oldugu
ayrica karar vermede stres diizeylerinin diisiik oldugu ortaya konmustur (Candangil ve
Ceyhan, 2006). Egitim alma karar1 ile ilgili ¢alisma sonuclarina bakildiginda ailesinin
yaninda egitim alan KKTC'li 6grencilerin ailesinden ayr1 egitim alan T.C.’li 6grencilere gore
ailesinden cok kendi karar1 ile bulundugu iiniversitede egitim aldig1 anlasilmistir. Ailesinin
yaninda egitim alan KKTCli bir Ogrencinin egitim alma karar1 ile ilgili ifadesi
soyledir:“...kendi kararimla geldim. Ailemin hicbir etkisi olmady; c¢iinkii ben kendim tiim
iiniversiteleri arastirdim ve geldim. Ailem burada, arkadaslarim burada. Onlar: birakmak istemedim.
Daha rahat bir ortamda okumak istedim. Bu iiniversiteyi digerleriyle karsilastinldi§inda egitim
kaliteli, akademisyenler kaprisli degil, cok daha yakinlardi. Bursumun olmasi da benim tercihlerimi
etkiledi. Smavda %100 burs kazandim...(KKTCI2)”. T.C.li 6grenci ise “...bu iiniversitede okumam
benim degil tamamen babamin karariydi. Ailem Hukuk okumam istedikleri icin arastirmalar yaptilar
ve egitimin bu iiniversitede giizel oldugunu diisiinerek burada okumama karar verdiler... (TCI8)”
ifade etmistir. Bu baglamda egitim alinacak iiniversitenin bulunulan yere ulagilabilirlik ve
asina olunmasmin verilecek olan kararda biiyiik etkisi oldugu sonucuna varilmigtir. Onceki
yillarda yapilan calismalarla iliskilendirildigi zaman tiniversite tercihlerinde bireylerin
iiniversitelerin birgok 6zelligini arastirdigi, karar alirken bazi 6grencilerin kendi kararlariyla
tercih ettiklerini goriilmektedir. Bu noktada daha onceki yillarda yapilmis calisma
sonuglariyla arastirmada elde edilen sonuglar birbirini destekler niteliktedir.

Kiroglu, Kesten ve Elma (2010) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda da Azerbaycan,
Tiirkmenistan, Kazakistan, Mogolistan, Yunanistan, Ozbekistan ve Giircistan’dan Tirkiye'ye
egitim almaya gelen, kendi kiiltiirleriyle Tiirk kiiltiiriiniin benzerlik gdstermesi nedeniyle
Tiirkiye’de Onyargt ya da dislanma ile karsilasmadiklarini gostermistir. Benzer bulgularla
yurtdisinda yapilan bir ¢alismada da kiiltiirel olarak ¢ogunlukta olan 6grencilerin akademik
anlamda kendine giivenlerinin ¢ok daha iyi oldugu ortaya konmustur (Hutz ve Martin,
2007). Arastirmada gerceklestirilen goriismeler sonucunda elde edilen bulgularda da
Ogrencilere yonlendirilen uyum sorunu ile ilgili sorulara verilen cevaplar 1s1ginda
Tiirkiye’den KKTC’ye gelip egitim alan 6grenciler kiiltiir veya tilke ile ilgili uyum sikintisi
belirtmedigi goriilmiistiir. Dorozkhin ve Mazitova (2008) fakli bir {ilkede egitim alan
ogrencilerin yeni cevreden ve iiniversiteden beklentileriyle gercekler arasindaki iliskinin
uyum saglama konusunda ¢ok oOnemli oldugunu belirtmislerdir. Benzer bulgular
dogrultusunda gergeklestirilen diger bir calismada Erdogan, Sanli ve Bekir (2005)
Ogrencilerin iiniversiteyi ve fakiilteyi beklentilerine gore yetersiz bulduklari, ekonomik
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nedenlerden dolay1 sosyal ve Kkiiltiirel etkinliklere katilamadiklari, kirtasiye ihtiyaglarim
karsilayamadiklari, sosyal agidan 6grenciye bakis agisi, arkadas iliskileri, kiiltiirel acidan ise
cevredeki insanlarin deger yargilar1 ve arkadaslarinin tutum ve davranislar1 konularinda
uyum sorunlar1 yasadiklar: sonucuna varilmistir. Bu ¢alismada elde edilen benzer bulgulara
gore ise KKTC'li 6grenciler daha ¢ok arkadas edinme, T.C.’li 6grenciler ise ailelerinden ayr1
olmalari ile ilgili uyum sikintilar1 yasadiklarini ifade etmislerdir.

Uyum siireci agisindan en 6nemli etkenlerden biri de 6grencinin egitim almis oldugu
kuruma kendini ait hissetmesidir. Bu noktada lise 6grencilerinin okula aidiyet duygusu
tizerinde siuf diizeylerinin, akademik basarinin, 6grenim gordiikleri lisenin sosyo-
ekonomik durumunun etkili oldugu goriilmiistiir (Sari, 2013). Diger bir yurtdis
calismasinda kurum disinda yari-zamanh c¢alisan Ogrencilerin calisma saatleri arttikca
iniversiteye aidiyet duygularinin azaldigr bulunmustur. Ayrica arkadas iliskileri ve genel
not ortalamasinin aidiyet duygusuyla pozitif yonde iliskisi varken depresyon ile negatif
iliskisi oldugu saptanmistir. Bagka bir deyisle arkadas iliskileri ve genel not ortalamasi
arttikca aidiyet duygusu artarken depresyon diizeyi arttikga aidiyet duygusunda azalma
oldugu ortaya konmustur (Tao, Iong ve Wu, 2008). Diger bir calismada ise ailesi ve
universite ile ilgili sikintilar yasayan Ogrencilerin bu sorunlarla basa c¢ikmaktan
kaginmalarinin  depresyon belirtileri {izerinde etkili oldugu ortaya konmustur.
Gorlismelerden elde edilen verilerde egitim alinan iiniversiteye olan aidiyet duygular
acgisindan KKTC ve T.C.li 6grencilerin biiytiik bir cogunlugunun iiniversiteye kendilerini ait
hissettikleri sonucu ortaya konmustur. Dolayisiyla uyum sorunu agisindan aidiyet
duygusunun Onemi vurgulanirken yapilan calisma grubu iizerinde de uyum siirecine
olumlu etkisi bulundugu sonucuna varilmistir.

Uyum sorunu ile basa ¢ikma ile ilgili yapilan bir ¢alismada davramssal uzaklasma
stratejisinin sosyal uyum, amag edinme, kurumsal baglanma ve toplam iiniversite uyum
puanlariyla, olumlu yonde yeniden yorumlama ve dinsel basa ¢ikma stratejilerinin kisisel,
duygusal uyum {izerinde etkisi oldugunu belirtmistir (Tuna, 2003). Ogrencilerle yapilan
goriismelerde de uyum sorunuyla bas edebilme stratejisi olarak KKTC'li ve T.C.li 6grenciler
ilk sirada ailelerinden destek aldiklari ikinci sirada ise arkadas destegi aldiklar1 sonucuna
varilmistir. Bas etme stratejileri ile ilgili KKTC'li bir 6grencinin cevabi soyledir; “...ailem bana
yasadigim sikintilarda ok destek oldular. Eve geldigim zaman daha rvahatum; ciinkii fazla is
yapmiyorum. Bu da derslere daha ¢ok odaklanmami sagliyor. Bunun yaninda aile baskist ¢cok fazla
hissettim... (KKTCS3)”. T.Cli 6grenci ise “..yurtdisinda egitim aldigim icin aileme cok ihtiyag
duydum. Ozellikle 1. siniftayken. Ama onlarm destegiyle biitiin sorunlarin iistesinden geldim. Beni
mutlu etmeye calistyorlardr. Yurtdisina dil okuluna vs. gondermislerdi. Babam sosyal etkinlikler
icinde olmamu istiyordu ¢ok sikildigimi goriince Tiirkiye'ye eve gidiyordum ve bana okulum bitince
her seyin giizel olacagini soyleyip beni motive ediyorlardi... (TCS8)” seklinde ifade etmistir.
Dolayisiyla uyum sorunuyla ilgili bag etme stratejisi gelistirilirken fiziksel olarak ailenin
yaninda olup olmamasi fark etmeksizin aileden destek alinabilecegi anlasilmistir.

Arslantas ve arkadaslar1 (2011) bireylerin en sik aileden, ikinci sirada arkadaslarindan ve
tiglincii sirada profesyonel yardim arayarak psikiyatriste bagvurduklarini belirtmislerdir.
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Egitim ve sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek, ailesinden herhangi biri profesyonel yardim alan,
sikintilarini yakin cevresiyle paylasan, profesyonel yardima ihtiya¢ duyan ve bunu kabul
eden bireylerin psikolojik destek alma egilimlerinin daha yiiksek oldugu ortaya konmustur.
Yurtdist calismalarinda ise Lin ve arkadaslar: (2010) psikolojik danismanlik alan 6grencilerin
danismandan ve damisma ortamina iliskin fazlaca memnun olduklar1 ve diger kisilere de
psikolojik damismanlik hizmeti almalarini Onerdiklerini ortaya koymuslardir. Diger bir
yurtdisi calismada kisisel sikintilar yasayan ve problem odakli basa ¢ikma stillerini daha
etkin kullanan {iniversite 6grencilerinin profesyonel psikolojik danismanlik hizmetlerinden
daha fazla yararlandiklar1 goriilmiistiir (Julal, 2013). Bu ¢alismada elde edilen bulgularda da
benzer sonuglar gozlenmistir. Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Merkezi'ne basvuruda
bulunmalari kriter alinan iiniversite 6grencilerinin vermis oldugu cevaplar dogrultusunda;
ailelerinin yaninda ve ailelerinden ayr1 egitim alan 6grenciler uyum sikintilari ile ilgili bas
etme stratejisi olarak ilk sirada ailelerinden ikinci sirada ise arkadaslarindan destek
aldiklarin belirtmislerdir. Ancak goriisme yapilan ¢alisma grubuna bakildiginda tiimiiniin
de psikolojik destek almis olmalar1 sikinti ile bas edebilme stratejisi olarak aile ve
arkadaslardan destek alinirken veya destek alindiktan sonra profesyonel yardima da
yoneldikleri sonucuna varilmistir. Sikintilar1 ile bas edebilme ile ilgili 6rnegin KKTC'li
tniversitede ilk senesi olan Ogrencinin verdigi cevap “..akademisyenler cok ilgi gosterdi.
Tletisim ve girisimcilik ok énemli. Ingilizcem yabanci arkadaglarim sayesinde ilerledi. Yerine gire
utangag ve sessiz biriyim ve siniftaki arkadaglarimin gosterdigi yakinhkla ve kahve icmeye baslamakla
birkag kisiyle yakinlastim. Sosyal faaliyetler wyum sorunumu atlatmamda faydal oldu.
Arkadaslarimla iletisim sansumi artirdi. Hocalarinda bizi birbirimizle tanistirmasiyla ozellikle yabanct
ogrencilerle Tiirk 6grencileri kaynastirmas: da uyum sorunumu atlatmamda cok yardimer olmustur...
(KKTCI2)” seklindedir. T.C.'li son simf &grencisi ise “...ilk dnce ailemden destek aldim. Sonra
arkadaslarimdan destek aldim. Ailemle her giin telefonda goriisiiyorduk, arkadaslarimla da aksamlar:
oturup konusuyordum...(TCS7)” seklinde ifadede bulunmustur.

Elde edilen verilerin analiziyle ortaya konan bulgular yapilmis olan calismalar
baglaminda tartisilmis ve sonuglara varilmistir.

Sonuc ve Oneriler

Aragtirmanin sonuglar1 asagida sunulmustur.

¢ Kendi ailelerinin yaninda egitim alan KKTC’li 6grencilerin ailesinden ayr1 egitim
alan T.C’li o6grencilere gore ailesinden ¢ok kendi karari ile bulundugu
iniversitede egitim aldig1 anlasilmustir.

o KKTC'li 6grencilerin arkadas edinmek ve T.C.'li 6grencilerin ise ailelerinden ayr1
olmakla ilgili stkintilar1 6ne ¢ikmaktadir.

o KKTC'li ve T.Cli dgrencilerin uyum sikintilariyla bas etmede oOncelikli olarak
ailelerinden destek almaktadirlar.

¢ KKTC'li 6grenciler ailelerinin yaninda egitim almaktan T.C.li 6grenciler ise
ailelerinden ayr1 egitim aliyor olmaktan memnundurlar.
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e Hem KKTC'li hem de T.C.li 6grencilerin biiyiik bir cogunlugu kendilerini egitim
aldiklar1 {iniversiteye ait hissetmektedirler.

Arastirma sonucuna gore Ogrencilerin uyum sikintisiyla bas edebilmeleri ile ilgili ilk
olarak ailelerinden destek aldiklar1 bulunmustur. Buna bagl olarak iiniversitelerde aile ve
Ogrenci arasinda koprii gorevi iistlenen birimlerin farkli organizasyonlarla 6rnegin ailelerle
de sik sik goriismek suretiyle uyum siirecine destek verilmesi saglanabilir. Uyum sikintis ile
bas edebilme agisindan ikinci sirada ise arkadas iliskilerinin 6nemli rolii oldugu sonucuna
varilmigtir. Ogrencilerin uyum siirecini hizlandirmak agisindan iiniversite geneli ve fakiilte
bazinda organizasyonlar diizenlenip diger Ogrencilerle iletisim kurmalar1 ve arkadas
iliskilerini gelistirmelerinin saglanmasi onerilebilir. Bu arastirmanin temel amaglarindan biri
iiniversite &grencilerinin uyum siireclerinin ¢esitli yonleriyle incelenmesidir. Universite
ogrencileriyle yapilan bu arastirma yalnizca ailelerinden ayri olan T.C.li ve ailelerinin
yaninda egitim alan KKTC'li 6grenciler ¢alisma grubuna dahil edilmistir. Ancak KKTC’de
ailelerinden ayr1 egitim goren {igiincii iilke (T.C. disindaki {ilkeler) vatandas:i iiniversite
ogrencileri de vardir. Gergeklestirilecek bir calismayla bu {i¢ grubun uyum diizeyleri
kiiltiirleraras1 baglamda incelenebilir. Bu arastirmada iiniversitede uyum siirecinin gesitli
boyutlar1 nitel yontem kullanilarak incelenmeye ve betimlenmeye calisilmistir. Bagka bir
calismada boylamsal yontemle aymi calisma grubu iizerinde {iniversiteye baslanan yildan
itibaren her yil veya belirli araliklarla calisma tekrarlanarak daha ayrintili bilgilere
ulagilabilir.
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