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Üniversite Ö rencilerinin Üniversiteye Uyum ve 
Psikolojik Yard m Aramaya li kin Görü leri  
 

Ece Emre MÜEZZ N**     Alim KAYA*** 

 

Öz: Bu ara t rmada Kuzey K br s Türk Cumhuriyeti’nde e itim gören KKTC’li ve T.C.’li üniversite ö rencilerinin 
üniversiteye uyum ve psikolojik yard m aramaya ili kin görü leri incelenmi tir. Nitel ara t rma desenlerinden 
durum çal mas  olarak gerçekle tirilen bu ara t rmada, çal ma grubu 16’s  (8 kad n, 8 erkek) T.C. uyruklu ve 16’s  
(8 kad n, 8 erkek) KKTC uyruklu lisans ö rencisinden olu maktad r. Dört farkl  görü me formu kullan lan 
ara t rmada, ö rencilerin üniversiteye gelme kararlar , üniversitede ya am  olduklar  uyum sorunlar , uyum 
sorunlar yla ba  etme stratejileri, ailelerinin yan nda veya ayr  e itim almalar , üniversiteye aidiyet duygular  ve 
psikolojik yard m aramalar  ile ilgili görü leri al nm t r. Görü melerden elde edilen veriler üzerinde betimsel 
analiz yap lm t r. Ara t rman n sonucunda kendi ailelerinin yan nda e itim alan KKTC’li ö rencilerin ailesinden 
ayr  e itim alan T.C.’li ö rencilere göre ailesinden çok kendi karar  ile bulundu u üniversitede e itim ald  
sonucuna var lm t r. KKTC’li ö rencilerin daha çok arkada  edinmek T.C.’li ö rencilerin ise ailelerinden ayr  
kalm  olmak gibi uyum s k nt lar n n oldu u anla lm t r. KKTC’li ve T.C.’li ö rencilerin uyum s k nt lar  ile ilgili 
ba  etme stratejisi olarak ailelerinden destek ald klar  sonucu ç kar lm t r. KKTC’li ö rencilerin ço u ailelerinin 
yan nda e itim almaktan memnun olduklar n  belirtirken T.C.’li ö rencilerin ailelerinden ayr  e itim ald klar  için 
memnun olduklar  sonucuna var lm t r. KKTC’li ve T.C.’li ö rencilerin büyük bir ço unlu unun e itim al nan 
üniversiteye kendilerini ait hissettikleri sonucu ortaya konmu tur.  

Anahtar Sözcükler: uyum, psikolojik yard m arama tutumu, üniversite ö rencisi 
 

The University Students’ Opinions on Adaptation to the University and Seeking 
Professional Psychological Counselling 
 

Abstract: The purpose of this research is to study the attitudes of students who come from Turkey and the 
Turkish Republic of Northern Cyprus (TRNC), towards seeking professional psychological counselling and their 
psychological adaptation at their university in the TRNC. This study was conducted as a case study using a 
qualitative research design. The study group was made up of 16 students who were citizens of Turkey (8 females, 8 
males) and 16 students were  the citizens of the TRNC (8 males, 8 females). Four interview forms were used in this 
research; interview sessions with the students focused on their decisions about  attending their present university 
as well as the problems of adaptation they faced, the strategies they used in dealing with adaptation, getting 
education while staying with their families or away from their families, feelings of belonging they have to their 
universities and their attitudes on getting psychological counselling. The findings have been descriptively 
analysed. The conclusion reached from the findings of this research indicated that the decision to study at their 
present university was a personal decision for students coming from the TRNC who lived with their families 
whereas for students who came from Turkey the decision was made by their families. The findings also indicate 
that students from both the TRNC and Turkey tend to seek counselling from their families as the prominent coping 
strategy on issues of adaptation. Students from the TRNC expressed their satisfaction of staying with their families 
and students from Turkey expressed their satisfaction of attending a university away from their families. The 
findings also indicated that students felt themselves belonged to the university they were getting education in. 
Keywords: ochesion, attitude on seeking for psychological help, university student  
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Canl n n, çevresiyle kurdu u duyarl  ili kilerle gereksinimlerini kar lamas  ve 
isteklerini gerçekle tirmesi göreceli bir kavram olan “uyum” ile aç klanmaktad r. Uyum için 
bireyin hem kendisinde hem de çevresinde de i iklikler yapmas  gerekmektedir 
(Bak rc o lu, 2007). Canl lar, sürekli geli im gösteren biyolojik süreçlerine ve çevrelerine 
uyum sa layabildikleri sürece hayatlar n  devam ettirebilmektedirler. Biyolojik, sosyal, 
kültürel ve fiziksel çevreye uyum sa layabilen, varolu lar n  ya ayabilen insanlar n ya ama 
uyum sa lamalar  kolayla maktad r. Sosyo-biyolojik anlamda çevreye ve ya ama uyum 
sa layan canl lar yar na kalabilmektedirler (Dökmen, 2008). 

Uyum, bireyin ya ad  çevrede kurdu u duyarl  ili kilerle gereksinimlerini kendisi ve 
çevresindekiler için yararl  olacak biçimde gidermesi ve isteklerini gerçekle tirmesidir. 
Bireysel uyum, bireyin kendisinde ve çevresinde de i ikler yapmas  nedeniyle göreceli bir 
kavram olarak aç klanmaktad r (Bak rc o lu, 2010). Ki inin gereksinimleri ile çevrenin 
beklentileri aras ndaki denge durumu uyum olarak tan mlanmaktad r (Topses, 2007). Uyum 
kavram  normal psikolojinin birçok sorununa aç kl k getirme vaadi ta maktad r. Genel 
olarak üretken, ya amdan zevk alma yetisi olan ve akli dengesi bozulmam  ki inin iyi 
uyumlu oldu u bilinmektedir (Hartmann, 2004). 

Psikolojik yard m arama, bireylerin zorluklar kar s nda destek sistemine ba l  olarak 
farkl  kaynaklardan yararlanmas  anlam n  ta maktad r. Ruh sa l n  geli tirmek ve 
öncelikle korumak için yard m arama tutumlar n  ve bu tutumlar  etkileyen faktörleri bilmek 
önem ta maktad r (Çankaya ve Duman, 2010). 

Psikolojik yard m arama davran lar n  ortaya ç karan belirleyici etkenlere bak ld nda 
ya , cinsiyet, psikolojik dan manl k servisi deneyimi, yard m arama tutumlar , alg lanan 
sosyal destek, kendini gizleme, problem alan , cinsiyet rolleri ve kar la lan problemin 
zorlu u etkili oldu u görülmektedir. Bu kavramlar belirleyiciler ve sonuç de i kenleri 
olarak ekil 1’de detayl  olarak gösterilmi tir (Erkan ve ark., 2012). Psikolojik yard m arama 
tutumlar nda etiketlenme dü üncesi ortaya ç kabilmektedir. Etiketlenme bireyin ba kas n n 
ya da ba kalar n n kendi hakk nda ne dü ündü üyle ilgilidir (Budak, 2000). 
Problem ve Alt Problemler 

Bu ara t rman n amac ; yukar da de inilen uyum süreci ve bu süreçte ya an lan 
durumlarla ba  edebilmek için profesyonel psikolojik yard m aramaya yönelik tutumlara ek 
olarak bu süreçlerin ya and  zamanlarda aileleriyle birlikte veya ailelerinden ayr  e itim 
alman n sürece etkisinin olup olmad  ile ilgili üniversite ö rencilerinin görü lerinin ortaya 
konmas d r. Çal ma kapsam nda üniversite ö rencileriyle uyum süreçleri üzerine 
görü meler yap lm , üniversitede e itim alma karar , üniversiteye uyum süreci, uyum 
süreci ile ba  etme stratejileri, ailelerinin yan nda veya ayr  e itim alma ile ilgili 
memnuniyetleri ve üniversiteye aidiyet duygular  derinlemesine incelenmi tir. Ailelerinin 
yan nda ve ailelerinden ayr  e itim alma ko uluna göre uyum ve yard m arama 
tutumlar n n incelendi i bu ara t rmada u alt sorulara yan t aranm t r: 
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1. “Ailelerinin yan nda e itim alan KKTC’li üniversite ö rencilerinin bulunduklar  
üniversitede e itim alma karar , uyum süreci, uyum sorunlar yla ba  etme 
stratejileri ve üniversiteye aidiyet duygular  ile ilgili görü leri nelerdir?” 

2. “Ailelerinden ayr  e itim alan T.C.’li üniversite ö rencilerinin bulunduklar  
üniversitede e itim alma karar , uyum süreci, uyum sorunlar yla ba  etme 
stratejileri ve üniversiteye aidiyet duygular  ile ilgili görü leri nelerdir?” 

 

ekil 1. Belirleyici ve sonuç de i kenleri 

KKTC üniversitelerinde e itim alan ö rencilerin uyum süreçleri ve psikolojik yard m 
aramaya yönelik tutumlar  üzerine yap lan bu ara t rma, elde edilen veriler nda 
üniversite ö rencilerinin uyum süreçleri hakk nda bilgiye ula mak, ya anan uyum 
s k nt lar na çözüm olu turmak ve bu anlamda psikolojik dan manl k hizmetlerine katk  
sa lamak aç s ndan önem ta maktad r. Ayr ca elde edilecek verilere ba l  olarak psikolojik 
dan ma hizmetlerinin etkin bir biçimde organize edilmesinde yard mc  olmas  yönünden 
faydal  bir çal ma olarak dü ünülmektedir. Bu alanda yap lacak yeni ara t rmalara ve 
e itimcilere k tutacak olmas  ayr ca bilime yeni veriler sa lamas yla da önemlidir. 

Yöntem 

Ara t rman n Modeli 

Bu ara t rma nitel ara t rma desenlerinden durum çal mas  olarak gerçekle tirilmi tir. 
Bu çal mada durum Uluslararas  K br s Üniversitesidir. 1997 y l nda kurulmu  olan 
üniversite Türkiye Yüksekö retim Kurulu taraf ndan akredite bir kurumdur. Buna ba l  

Belirleyici De i kenler 

.Ya  

. Psikolojik dan manl k servisi 

deneyimi 

. Yard m arama tutumlar  

. Alg lanan sosyal destek 

. Kendini gizleme 

. Problem alan  

. Cinsiyet rolleri  

. Kar la lan problemin zorluk 

durumu 

Sonuç De i kenleri 
 
. Yard m Arama Davran  

(Gönüllü olarak psikolojik 

dan manl k arama) 
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olarak çal man n yap lm  oldu u dönemde 4902 T.C. ve 849 KKTC vatanda  üniversite 
ö renci oldu u tespit edilmi tir. Üniversite bünyesinde bulunan Psikolojik Dan manl k ve 
Rehberlik Merkezi (PDAREM) üniversitede bulunan ö rencilere hizmet vermektedir. 
Üniversite ö rencilerinin bu birime uyum süreçlerinde ya am  olduklar  s k nt larla ilgili 
psikolojik yard m almak amac yla ba vurmalar yla birlikte ortaya ç kan bir süreç 
olu mu tur. Uluslararas  K br s Üniversitesinde e itim almak üzere T.C.’ den gelen 
ö renciler ve kendi ülkelerinde e itim alan KKTC’li ö renciler bu ara t rman n temelini 
olu turmaktad r. Bu ara t rmada ö rencilerin uyum süreçlerinin meydana getirdi i unsurlar 
tan mlanarak bu duruma ili kin olas  yard m arama davran lar  de erlendirilmi  ve 
derinlemesine aç klanm t r. 
Çal ma Grubu 

Ara t rman n çal ma grubu Uluslararas  K br s Üniversitesi’nde e itim alan ve 
Psikolojik Dan manl k ve Rehberlik Merkezi’ne uyum sorunu ile ba vuruda bulunan 
ö rencilerden olu maktad r. Merkeze uyum sorunu ile ba vurmalar  kriter olarak al nan 
çal ma grubu amaçl  örneklem modellerinden, ölçüt örnekleme yöntemi ile seçilmi tir. 
Görü melerin yap ld  çal ma grubu 16’s  T.C. uyruklu ve 16’s  da KKTC uyruklu toplam 
32 ö renciden olu maktad r. Çal ma grubundaki ö rencilerin üniversitede kaç nc  y lda 
olduklar na göre cinsiyet ve vatanda l k da l mlar  Tablo 1’de sunulmu tur. 

Tablo 1 
Ö rencilerin Kaç nc  Y lda Olduklar na göre Cinsiyet ve Vatanda l k Da l m  

 
  T.C. KKTC Toplam 

 n n n 

lk Sene Cinsiyet 
 
Kad n          4 

4 
8 

4 
4 
8 

8 

Erkek 8 
Toplam 16 

Son Sene Cinsiyet 
 
Kad n 4 

4 
8 

4 
4 
8 

8 

Erkek 8 
Toplam 16 

 

Verilerin analizinde üniversitede ilk senesi olan, ailelerinden ve al t klar  ortamdan 
uzak ö renciler “TC ”, ailelerinin yan nda e itim alan ve ilk senesi olan ö renciler “KKTC ” 
olarak kodlanm t r. Üniversitede son senesi olan, ailelerinden ve al t klar  ortamdan uzak 
ö renciler için “TCS”, ailelerinin yan nda e itim alan ve son senesi olan ö renciler için 
“KKTCS” kodlamas  kullan lm t r. Ailelerinin yan nda e itim alan KKTC’li ö rencilerin 
kodlar na göre demografik bilgileri Tablo 2’de sunulmu tur. 
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Tablo 2 
Ailelerinin Yan nda E itim Alan KKTC’li Ö rencilerin Demografik Özellikleri 

 
Kod Cinsiyet   Fakülte Bölüm Sene 

  19 KKTC Güzel Sanatlar    
  19 KKTC Mühendislik    
 Erkek 20 KKTC Hukuk Hukuk  
  18 KKTC Hukuk  Hukuk  
  18 KKTC  Zihinsel Engelliler 

 
 

 Erkek 18 KKTC Mühendislik    
 Erkek 19 KKTC  

 
 

 Erkek 20 KKTC Mühendislik  
Mühendisli  

 

KKTCS1 Erkek 24 KKTC Mühendislik   Son 
KKTCS2  21 KKTC  Rehberlik ve Psikolojik 

 
Son 

KKTCS3  22 KKTC   Son 
KKTCS4 Erkek 23 KKTC  

 
Son 

KKTCS5 Erkek 22 KKTC  Rehberlik ve Psikolojik 
 

Son 

KKTCS6  24 KKTC  Zihinsel Engelliler 
 

Son 

KKTCS7  24 KKTC 
Bilimler  

 Son 

KKTCS8 Erkek 24 KKTC  Gazetecilik Son 
 
Görü melerin yap ld , ailelerinden ayr  e itim alan T.C.’li ö rencilerin kodlar na göre 

demografik bilgileri Tablo 3’te sunulmu tur. 
Tablo 3  
Ailelerinden Ayr  E itim Alan T.C.’li Ö rencilerin Demografik Özellikleri 

Kod Cinsiyet  Vata  Fakülte Bölüm Sene 

 Erkek 24 T.C. Bilimler  
Sosyal Hizmetler  

 Erkek 22 T.C. Mühendislik    
 Erkek 20 T.C. Fen-Edebiyat  Psikoloji  
  21 T.C. Hukuk  Hukuk  
  21 T.C.  Radyo ve Televizyon  
  20 T.C. 

Bilimler  
Sosyal Hizmetler  

 Erkek 19 T.C.  Radyo ve Televizyon  
  19 T.C. Hukuk  Hukuk  

TCS1  22 T.C.   Son 
TCS2  24 T.C.   Son 
TCS3 Erkek 24 T.C. Mühendislik   Son 
TCS4 Erkek 24 T.C. Mühendislik  Elektrik Elektronik 

 
Son 

TCS5 Erkek 23 T.C. Mühendislik   Son 
TCS6 Erkek 23 T.C. 

Bilimler  
 Son 

TCS7  27 T.C. Mühendislik   Son 
TCS8  24 T.C.  Rehberlik ve Psikolojik 

 
Son 
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Veri Toplama Araçlar  

Görü me formlar  geli tirilirken öncelikle literatür taramas  yap lm  daha sonra 
ö rencilerle gerçekle tirilen ön görü me ve gözlemler sonucunda taslak bir form 
olu turulmu tur. Haz rlanan taslak görü me formlar , nitel ara t rma alan nda uzman 
ö retim elemanlar n n görü lerine sunulmu  ve de erlendirmeleri al nm t r. Uzman görü ü 
al nd ktan sonra, üniversite ö rencilerinden, üniversitede ilk ve son senesinde olma ve 
ailesinin yan nda e itim al p almama durumuna göre her grup için 2’ er ö renci olmak 
üzere toplam 8 ö renci ile görü me yap lm  ve bu çal ma sonunda da görü me formu 
üzerinde gereken düzeltmeler yap lm t r. Ö renci görü me formlar nda, üniversiteye 
gelmelerinin kendi kararlar  olup olmamas , kendi kararlar  olmamas  durumunda hangi 
faktörlerin etkili oldu u, psikolojik dan manl k merkezine ba vururken s k nt lar n n neler 
oldu u, bu s k nt larla ba  edebilmek için neler yapt klar , bu s k nt l  süreçte kimlerden 
yard m ald klar , ailelerinden ayr  ya da aile yan nda e itim alman n olumlu/olumsuz 
yönlerinin neler oldu u, psikolojik yard m al rken ba kas  veya ba kalar n n kendisi 
hakk nda ne dü ünece i ile ilgili endi eleri, uyum sorunlar nda ki inin kendi ki ilik 
özelliklerinin etkili olup olmad , üniversiteye ilk gelen birine ne yap lmas  gerekti i, 
KKTC’de ya amaktan memnuniyet durumu ve ö renim görülen üniversiteye aidiyet 
duygular  ile ilgili sorular yer alm t r. Yar  yap land r lm  formda yer alan bu sorular n 
yan  s ra, görü meler s ras nda gerekli görüldükçe ek sorular da yöneltilmi tir. Ailelerinin 
yan nda kalan ve ilk senesi olan ö rencilerin görü me formu, ailesinin yan nda kalan ve son 
senesi olan ö rencilerin görü me formu, ailesinden ayr  ilk senesi olan ö rencilerin görü me 
formu ve ailesinden ayr  son senesi olan ö rencilerin görü me formu olarak görü melerde 
dört farkl  form kullan lm t r. 
Geçerlik ve Güvenilirlik Çal mas  

Bu ara t rman n iç geçerlili ini sa lamak amac yla görü me formlar n n olu turulmas , 
görü melerin yap lmas  ve verilerin analizi a amalar nda uzman görü lerine önem 
gösterilmi tir. D  geçerlik için aktar la bilirli inin art r lmas na yönelik bulgular ve yorum 
bölümünde kat l mc lara ait betimlemelere detayl  ekilde yer verilmi tir. Görü meler 
yap lan çal ma grubunun özellikleri yöntem bölümünde ayr nt l  bir ekilde sunulmu tur.  

ç güvenilirli i sa lamak amac yla görü me formlar  olu turulurken uzman görü lerine 
ba vurulmu , haz rlanan görü me formlar mda deneme uygulamalar na yer verilmi tir. 
Yap lan görü melerden elde edilen verilerin analizi s ras nda kavramsal kodlamalar ayn  
standartta yap lm  ve görü ülen ki ilerin ifade ettikleri biçimde sunulmas na dikkat 
edilmi tir. Bu sayede elde edilen verilerin olabildi ince tutarl l  sa lanmaya çal lm t r. 
D  güvenilirli i sa lamak amac yla görü me formlar ndan elde edilen tüm verilere ait ses 
kay tlar  ve yaz l  notlar teyit edilebilirli i sa lamak amac yla sakl  tutulmaktad r. 
Veri Toplama ve Veri Analizi 

Ara t rmada verilerin toplanmas , psikolojik dan manl k ve rehberlik merkezine uyum 
sorunu ile gelen ve ayd nlat lm  onamlar  al nd ktan sonra çal maya kat lmak isteyen 
üniversite ö rencileri ile görü me tekni i kullan larak gerçekle tirilmi tir. Psikolojik 
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dan manl k ve rehberlik merkezine uyum s k nt s  sebebiyle ba vuruda bulunan ö renciler 
aras nda seçilenler merkeze davet edilmi tir. Sorular ara t rmac lar taraf ndan ö rencilere 
yönlendirilmi tir. Yakla k 20 dakika süren ö renci görü melerinin tümü ö rencilerden izin 
almak ko uluyla ses kay t cihaz yla kaydedilmi tir. Görü me s ras nda yar  yap land r lm  
formda yer alan sorulara ek olarak gerekli görüldükçe ba ka sorular da yöneltilmi tir.  

Ara t rmada betimsel analiz tekni i kullan lm t r. Verilerin kodlanmas na yönelik 
KKTC’li ö rencilere ait kesitsel örnekler Tablo 4’te ve T.C.’li ö rencilere ait kesitsel örnek 
Tablo 5’te sunulmu tur. Üniversitede ilk senesi olan, ailelerinden ve al t klar  ortamdan 
uzak ö renciler “TC ”, ailelerinin yan nda e itim alan ve ilk senesi olan ö renciler “KKTC ” 
olarak kodlanm t r. Üniversitede son senesi olan, ailelerinden ve al t klar  ortamdan uzak 
ö renciler için “TCS”, ailelerinin yan nda e itim alan ve son senesi olan ö renciler için 
“KKTCS” kodlamas  kullan lm t r. 

 
Tablo 4 
KKTC’li Ö rencilere Ait Nitel Veriler çin Olu turulan Kodlar 

 
Soru 
No: 

Sorular   Kodlar Cevap 
Örne

Kod 

2. 

 
 

konusunda s
 

Olumsuz 
Duygular 

 
 

  

3. 

 
Bu süreçte size kimler 

akademisyenler.) 

Ailemden destek 

güven hisleri yeterdi. Stratejileri 
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Tablo 5 
T.C.’li Ö rencilere Ait Nitel Veriler çin Olu turulan Kodlar 

Bulgular 

Ara t rman n bulgular  ailelerinin yan nda e itim alan KKTC’li ve ailelerinden ayr  
e itim alan T.C.’li ö renciler olmak üzere iki ba l k alt nda sunulmu tur. 
Alt Problem 1: Ailelerinin yan nda e itim alan KKTC’li ö rencilere ili kin bulgular 

Ailelerinin yan nda e itim alan sekiz ö rencinin sadece biri ailesinin karar  ile geldi ini, 
di erleri ise kendi kararlar  ile geldi ini ifade etmi lerdir. Ailesinin karar  ile gelmi  olan 
ö renci de daha sonradan bu üniversitede okuman n do ru bir karar oldu unu belirtmi tir. 
Bulunduklar  üniversitede e itim alma karar  kendilerine ait olan ö rencilerin cevaplar ndan 
baz lar  öyledir: 

“... gelmek sadece kendi karar md . Bölüm olarak bilgisayarlarla aram çok 
iyidir, görsel ileti im tasar m na da çok ilgim vard  ve ngilizce bölüm olarak 
tek burada vard  Türkçe olarak ba ka okullarda da vard ; ancak ngilizce 
okumak istedi im için buray  tercih ettim...” (KKTC 1)  
“...üniversiteye gelmek kendi karar md . Çift diploma benim için art  bir yön 
olmu tur. Kendim karar verdim. Aileme dan t m, onlar da onaylad lar...” 
(KKTC 8) 

Yap lan görü meler sonucunda elde edilen verilere bak ld nda ailelerinin yan nda 
e itim alan ö rencilerin karar al rken e itim dilinin, ailenin ve arkada lar n n ayn  
memlekette olmas , akademisyenlerin ve e itimin kalitesi, burs durumu, üniversitenin 
tan t m , çift diploma olana n n bulunmas  gibi etkenleri dikkate ald klar  anla lm t r. 
Görü me yap lan ö rencilerden sadece bir tanesi bu üniversitede e itim almas n n kendi 
karar  de il ailesinin karar  oldu unu ifade etmi tir. Ö rencinin ifadesi a a da yer 
almaktad r. 

“...ailemin karar yd . Ailemin bu üniversiteyi tercih etmesinin sebebi 
akademisyenlerin iyi olmas yd ...” (KKTC 3) 
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Ailelerinin yan nda e itim alan (KKTC) ve üniversitede son senesi olan sekiz ö rencinin 
be i kendi karar , üçü ise ailesinin karar  ile geldi ini ifade etmi lerdir. Bulunduklar  
üniversitede e itim alma karar  kendilerine ait olan son s n f ö rencilerin cevaplar ndan 
baz lar  öyledir: 

“...kendi karar mla bu üniversiteye geldim. Sevdi im ve istedi im bir 
bölümdü, beklentim do rultusunda bu bölümü tercih ettim. Karar  al rken 
evime yak n olmas , %100 burslu olmam, di er üniversitelerle 
kar la t rd mda daha iyi e itim alabilece imi dü ünmem karar almamda 
etken oldu...” (KKTCS1) 
“...üniversiteyi seçmek tamamen kendi tercihimdi. Üstelik meslek lisesi 
mezunu olmama ra men bu üniversiteyi seçtim. Üniversiteyi tercih etmemin 
sebebi geli ime aç k, yeni ve vizyonu olan bir üniversite olmas yd . Ayr ca 
ö renci say s n n da a r  düzeyde olmamas  derslerde benim 
akademisyenlerle birebir diyalog kurabilece imi dü ünmem de bu 
üniversiteyi tercih etmemdeki ana sebeplerden...” (KKTCS8) 
 

Yap lan görü meler sonucunda elde edilen verilere bak ld nda ailelerinin yan nda 
e itim alan ö rencilerin karar al rken %100 burslu olmas , üniversitenin kalitesi, evine yak n 
olu u gibi faktörlerin etkili oldu u ortaya ç km t r. Ö rencilerden baz lar  ise kendi 
karar ndan ziyade ailesinin karar  ile üniversitede e itim almaya ba lam  oldu unu ifade 
etmi tir. Bulundu u üniversitede ailelerinin kararlar  do rultusunda e itim alan ö renciler 
de burs durumu ve ö retmenlerinin yönlendirmesinin de al nan kararda etkili oldu unu 
belirtmi lerdir. Görü me yap lan ö rencilerin ifadeleri a a da yer almaktad r. 

“...ilk ba ta bu üniversiteye gelmek benim karar m de ildi. Babam önceleri 
bizim okulda çal t  için buran n iyi oldu undan bahsetti. Daha sonra 
KKTC’li ö rencilere burs imkân  sa land n  duyunca burada okumak bana 
çok cazip geldi. S nava girdim ve tam bursla okumaya ba lad m...” (KKTCS2) 
“...tam olarak kendi karar m de ildi. Ailemle birlikte karar verdim. 
Ö retmenlerimin de etkisi oldu. Ö retmenlik istedi im; ama Türkiye’ye 
puan m yetmedi i için buray  seçtim...” (KKTCS3) 
 

Kendi ailelerinin yan nda e itim alan (KKTC) ve ilk senesi olan sekiz ö rencinin be i 
arkada  edinme konusunda s k nt  ya ad klar  buna ba l  olarak yaln zl k hissettikleri ve 
di er üçü ise üniversitedeki sisteme uyum konusunda s k nt  çektiklerini belirtmi lerdir. 
Üniversitede ilk senesi olup ailelerinin yan nda e itim alan KKTC’li ö rencilerin ya am  
olduklar  uyum s k nt lar  ile ilgili cevaplar ndan baz lar  öyledir: 

“...ilk geldi imde liseden ç km t m ve kimseyi tan mad m için, ö retmenler 
ve ortam yeniydi. Ayr ca s n ftaki arkada lar m her ülkeden vard  ve 
anla abilmek aç s ndan ngilizce sorun oldu. En önemli s k nt  arkada  
konusuydu...” (KKTC 1) 
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“...arkada  çevremden kimse yoktu burada, normalde ben hiç yaln z 
kalmayan biriyim. Burada arkada  çevresi edinene kadar uyum sorunu 
çektim. K br sl lar burada çok az say dad r; ancak bir iki ki iyi bulunca 
bütünle tik...” (KKTC 3) 
 

Ailelerinin yan nda e itim alan KKTC’li son s n f olan sekiz ö rencinin dördü yeni 
geldikleri üniversitede arkada  edinme konusunda s k nt  ya ad klar , ikisinin sisteme 
uyum konusunda ve di er ikisinin ise hem arkada  hususunda hem de üniversitedeki 
sisteme uyum konusunda s k nt  çektikleri bulunmu tur. Üniversite ya am nda uyum 
sorunu ya am  olduklar n  ifade eden KKTC’li son s n f ö rencilerinin ya am  olduklar  
s k nt lar ile ilgili cevaplar  u ekildedir: 

“...üniversiteye ilk ba lad m zaman KKTC’li ö rencilerin az olu u ve T.C. ve 
di er ülkelerden gelen arkada larla ileti im kurmakla ilgili s k nt lar 
ya ad m...” (KKTCS8) 
“...ilk zamanlar liseden üniversiteye geçtim, e itim sistemi ve arkada  ortam  
konusunda s k nt lar çektim. Bir sürü kültür gördüm ve bu s k nt  yaratt . 
Arkada lar mla ili kilerimde s k nt  ya ad m, e itim dilinin ngilizce olmas  
beni çok etkiledi...”(KKTCS1) 
 

Ailelerinin yan nda ve al m  olduklar  çevrede e itim alan ve üniversitede ilk senesi 
olan KKTC’li ö rencilerin ya am  olduklar  s k nt larla ba  etme stratejisi olarak dördü 
ailesinden destek ve yard m al rken, ikisi akademisyenlerden yard m ald n , biri sadece 
psikolojik dan manl k merkezinden yard m alarak, biri ise üniversitenin birimlerinde 
asistan ö renci olarak görev alarak ba  ettiklerini belirtmi lerdir. Üniversite ya am nda 
uyum sorunu ya am  olduklar n  ifade eden ö rencilerin ya am  olduklar  s k nt larla ba  
edebilmeleri ile ilgili cevaplar  u ekildedir: 

“...ailemden destek ald m kötü hissetti im her anda eve gittim 
yak n mdayd lar ve güven hisleri yeterdi...” (KKTC 4) 
“...akademisyenler çok ilgi gösterdi. leti im ve giri imcilik çok önemli. 
ngilizcem yabanc  arkada lar m sayesinde ilerledi.  Yerine göre utangaç ve 

sessiz biriyim ve s n ftaki arkada lar m n gösterdi i yak nl kla ve kahve 
içmeye ba lamakla birkaç ki iyle yak nla t m. Sosyal faaliyetler uyum 
sorunumu atlatmamda faydal  oldu. Arkada lar mla ileti im ans m  art rd . 
Hocalar n da bizi birbirimizle tan t rmas yla özellikle yabanc  ö rencilerle 
Türk ö rencileri kayna t rmas  da uyum sorunumu atlatmamda çok yard mc  
olmu tur...” (KKTC 2) 
 

Ailelerinin yan nda ve al m  olduklar  çevrede e itim alan KKTC’li son s n f 
ö rencilerinin üniversiteye ilk gelmi  olduklar  y lda ya am  olduklar  s k nt larla ba  etme 
stratejisi olarak dördü ailesinden destek ve yard m al rken, ikisi arkada lar ndan destek 
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alarak, biri akademisyenlerden ve biri ise hem arkada lar ndan hem de akademisyenlerden 
destek ald klar n  belirtmi lerdir. Üniversite ya am nda uyum sorunu ya am  olduklar n  
ifade eden son s n f ö rencilerinin ya am  olduklar  s k nt larla ba  etme stratejileri ile ilgili 
cevaplar  u ekildedir: 

“...bu süreçte öncelikle ailem en büyük destekçim oldu. Di er taraftan 
hocalar m bana yard mc  oldu...”  (KKTCS1) 
“...bu süreci atlatmamda yeni tan m  oldu um okul arkada lar m çok etkin 
rol oynad . Onlar n yak n tav rlar  sayesinde kolayca atlatt m...” (KKTCS5) 
“...bu sorunu a mam için gerekli hocam tavsiyelerde bulundu ve büyük 
ölçüde bu sorunumu çözmü  bulunuyorum...”(KKTCS7) 
 

Ailelerinin yan nda e itim alan KKTC’li ö rencilerin alt s  ailesinin yan nda e itim 
almaktan memnun iken ikisi bu durumdan memnun olmad n  ifade etmi lerdir. 
Ailelerinin yan nda e itim almaktan memnuniyetle ilgili ö rencilerin cevaplar ndan baz lar  
öyledir: 

“...ailemin yan nda olmam çok iyi bir eydir. Bir sorun oldu unda maddi 
manevi ailemin yan nda olmas  çok daha avantajl  bir eydir. Ben ailem 
yak n mda olmasa çok daha rahats z hissedecektim...”(KKTC 6) 
 “...aileden uzak e itim almak çok daha iyidir. nsanlar  o zaman çok daha iyi 
tan yabilirsiniz. Sorumluluk alabilirsiniz ve ben ailemin yan nda e itim al yor 
olu umdan hiç memnun de ilim...” (KKTC 3) 
 

Ailelerinin yan nda e itim alan KKTC’li son s n f ö rencilerinin alt s  ailesinin yan nda 
e itim almaktan memnun iken ikisi bu durumdan memnun olmad n  ifade etmi lerdir. 
Memnun olan ö renciler ailelerinden ihtiyaçlar yla ilgili her türlü deste i gördüklerini, 
memnun olmayanlar ise aile bask s  ile ilgili s k nt lar ya ad klar n  dile getirmi lerdir. 
Görü mede yöneltilen sorulara ö rencilerin vermi  oldu u baz  cevaplar u ekildedir: 

“...ailemin yan nda e itim almam çok daha iyi oldu. Üniversite ça lar  bir 
ö rencinin en fazla hata yapaca  dönemdir. Burada ailemin yan nda olmak 
güven, maddi ve manevi aç dan çok daha iyi olmaktad r. Ailemin yan nda 
e itim alm  olmam n olumlu yönü daha fazlad r...” (KKTCS1) 
“...ailemin yan ndayken yurtd ndan okumaya gelen arkada lar m n özgürce 
hareket etmesi benim üzerimde aile bask s n  okula ba lad m ilk y llarda 
hissettirmi ti. Ö retmenler ve arkada lar gece bir yere gitmek için plan 
yaparlarken benim ailem o saatte d ar ya ç kmama izin vermezdi; fakat bu 
durum beni çok da üzmezdi; çünkü gece d ar  ç kmay  seven bir insan 
de ilim. Ama yine de bu gibi çat malar ortaya ç k yordu...” (KKTCS2)  
 



Ece Emre MÜEZZ N & Alim KAYA 

80 

Ailelerinin yan nda e itim alan (KKTC) sekiz ö rencinin sadece biri e itim ald  
üniversiteye kendini ait hissetmezken di er yedisi aidiyet duygular n n geli ti ini ifade 
etmi tir. Kendini üniversiteye ait hisseden ö renciler özellikle akademisyenlerin ve arkada  
ili kilerinin bunda etkili oldu unu belirtmi lerdir. Bulunduklar  üniversitede aidiyet 
duygusu olan ö rencilerin cevaplar ndan baz lar  öyledir: 

“...kendimi kesinlikle ait hissediyorum. Çünkü burada çok samimi 
arkada l klar m oldu ve ortam m burada çok iyidir.” (KKTC 3) 
“...lise tan t mlar nda bu üniversiteyi özellikle akademisyenlerini çok s cak ve 
samimi buldu umdan dolay  zaten s nm t m. Üniversiteye de gelince 
kendimi buraya ait hissettim...” (KKTC 4) 
 

E itim ald  üniversiteye aidiyet duygusu olu mayan ö rencinin cevab  öyledir: 
“...bu ilk y l m oldu undan dolay  okula kendimi henüz ait hissetmiyorum. 
lerleyen y llarda bunun geli ebilece ine inanmaktay m...” (KKTC 6) 

 
Ailelerinin yan nda e itim alan sekiz KKTC’li son s n f ö rencisinin sadece biri e itim 

ald  üniversiteye kendini ait hissetmezken di er yedisi aidiyet duygular n n geli ti ini 
ifade etmi tir. Kendini üniversiteye ait hisseden ö renciler bu duygular n n geli mesinde 
arkada  ili kilerinin ve akademisyenlerin etkili oldu unu belirtmi lerdir. Aidiyet duygusu 
olmayan ö renci ise üniversitenin vermi  oldu u hizmetlerin yetersizli inden dolay  bu 
ekilde hissetti ini ifade etmi tir. Bulunduklar  üniversitede aidiyet duygusu olan 

ö rencilerin cevaplar ndan baz lar  öyledir: 
“...kendimi ö renim gördü üm üniversiteye çok fazla ait hissediyorum. Nedenleri ise 
ö retmenlerimin, okulumun kalitesidir. Ayr ca psikolojik dan manl k sayesinde 
sorunlar mdan ar n p kendimi ifade edebilen, sorunlar mla ba  edebilen ve art k bütün 
arkada lar m taraf ndan sevilen biri oldu um için kendimi ait hissediyorum...” 
(KKTCS2) 
“...ait hissediyorum. Okul içerisinde sosyal biri olmam okulda ö rencisinden, 
personeline, akademisyenine kadar herkes taraf ndan tan nmama ve aidiyet 
duygular m  geli tirmeye sebep oldu...” (KKTCS4) 
 

E itim ald  üniversiteye aidiyet duygusu olu mayan son s n f ö rencisinin cevab  
öyledir: 

“...kendimi üniversiteye ait hissetmiyorum. Çünkü ki isel görü üm, her ne kadar 
ticari amaçl  bir kurulu  olsa da verilen hizmetin e itim oldu u unutulmamal . Gerek 
e itim ald m s n f, gerekse yiyecek ihtiyaçlar m  giderdi im yemekhaneler aç s ndan 
yeterli hizmetin verilmedi ini dü ünüyorum...” (KKTCS5) 
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Alt Problem 2: Ailelerinden ayr  e itim alan T.C.’li ö rencilere ili kin bulgular 

Ailelerinden ayr  e itim alan ve ilk senesi olan T.C.’li ö rencilerin üçü kendi karar  ile 
burada e itim al rken di er be i ise aile üyelerinin karar yla veya artlardan dolay  bu 
üniversitede e itim ald n  ifade etmi tir. Bulunduklar  üniversitede e itim alma karar  
kendilerine ait olan ö rencilerin cevaplar ndan baz lar  öyledir: 

“...psikoloji bölümünü istiyordum; ama T.C.’yi istiyordum, buras  daha 
korkutucu idi benim için. Buray  yazarken de burada okuyan 
arkada lar mdan da bilgi ald m. Burada mükemmel bir ö rencilik 
ya ayamayaca m  bilerek geldim; ama bölümüm çok iyiydi ve puan  çok 
yüksek bir bölüm ve kendi karar mla geldim. Puan m dü üktü ve buras  
geldi...” (TC 3) 
“...üniversiteye gelme karar m  kendim verdim. Bu üniversiteyi seçme 
sebebim gitti im dershanedeki rehber hocam n te viki olmu tu. O sene 
dershanemizde UKÜ’nün reklamlar  yap lm t . Uygun gördük, ailece içimize 
sindi ve ilk tercihimi buraya yapt m...” (TC 5) 
 

Üniversiteye aile üyelerinin karar yla veya artlara ba l  olarak zorunlu ekilde geldi ini 
ifade eden ailesinden ayr  e itim alan ö rencilerin cevaplar  u ekildedir: 

“...bu üniversitede okumam benim de il, tamamen babam n karar yd . Ailem 
Hukuk okumam  istedikleri için ara t rmalar yapt lar ve e itimin bu 
üniversitede güzel oldu unu dü ünerek burada okumama karar verdiler...” 
(TC 8) 
“... üniversitede okumam dedemin karar  idi; çünkü dedem hem ngilizce 
e itim görmemi hem de ileride yabanc  ülkelerde de diplomam n geçerli 
olmas n  istedi...” (TC 7) 
 

Ailelerinden ayr  e itim alan ö rencilerin bulunduklar  üniversitede e itim alma 
kararlar n  verirken puanlar  ile ilgili ve tan t mla ilgili bilgilerin etkili oldu unu ifade 
etmi lerdir. Ailesinin karar yla üniversiteye gelen ö rencilerin ailelerinin kararlar  ile ilgili 
üniversitenin e itim kalitesinin, akademisyenlerin, e itim dilinin ve maddi olanak gibi 
durumlar n etkili oldu unu ifade etmi lerdir. 

Ailelerinden ayr  e itim alan T.C.’li son s n f ö rencilerinin yedisi kendi karar yla 
bulundu u üniversitede e itim al rken sadece biri ailesi ve ö retmenlerinin tavsiyesi ve 
karar  üzerine bu üniversitede e itim ald n  ifade etmi tir. Kendi karar  ile bulundu u 
üniversitede e itim alan ö rencilerin ald klar  bu kararda puanlar n n bu üniversiteye 
yetti i, burs olanaklar , ö retmenlerinin tavsiyesiyle, maddi olanaklardan dolay , ngilizce 
e itim ve yurt d nda e itim olana  sa l yor olmas n n etkili oldu u saptanm t r. 
Bulunduklar  üniversitede e itim alma karar  kendilerine ait olan T.C.’li son s n f 
ö rencilerinin cevaplar ndan baz lar  öyledir: 
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“...kesinlikle kendi karar m. Çocuklu umdan beri hayalim ya konservatuvar 
ya da okul öncesi ö retmenli i idi. KKTC’yi seçmemin tek sebebi puan m n 
buraya yetmekteydi...” (TCS2) 
“...ilk ba ta önerilmi ti bana. Daha sonra kendim ara t rd m ve bu bölümü 
istiyordum. T.C.’de puan m yetmiyordu ve burs olanaklar  da karar mda 
etkili oldu...” (TCS6) 
 

Üniversiteye aile üyelerinin ve hocalar n n karar yla geldi ini ifade eden ailesinden ayr  
e itim alan son s n f ö rencisinin cevab  u ekildedir: 

“...kendi karar m de ildi. Ailemin ve hocalar m n karar yd . Abim ve birçok 
akrabam z K br s’ta okumu tu dolay s yla bu da önemli bir etken 
olu turdu...” (TCS8) 
 

Ailelerinden ayr  e itim alan T.C.’li ö rencilerin alt s  ailelerinden ayr  kald klar  için 
s k nt  ya ad klar n  ifade etmi , birinin arkada  s k nt s , di er birinin ise yurtlar ve sosyal 
aktivite noksanl  ile ilgili s k nt lar ya ad  bulunmu tur. Ailelerinden ve al t klar  
çevreden uzak e itim alan T.C.’li ve üniversite ya am nda uyum sorunu ya am  olduklar n  
ifade eden ö rencilerin ya am  olduklar  s k nt lar ile ilgili cevaplar  u ekildedir: 

“...ben daha önce ailemden bir hafta on gün ayr  kalm md r. Buraya ben tek 
ba ma geldim ve gelip yurda girince bir bunalt  oldu bende. Ya am  
oldu um s k nt m ailemden ayr  olmamd . Arkada  edindim ancak yurt 
odas na gidince ailemden ayr  oldu um için s k nt  çöküyordu üstüme...” 
(TC 3) 
“...üniversite ile ilgili bir s k nt m yoktu. Yurtla ilgili s k nt m oldu. Oraya 
uyum s k nt s  ya ad m. Memleketimde sosyal aktivite çok fazlayd  ve 
K br s’ta yapacak hiçbir ey yok ve bu uyum s k nt s n  ortaya ç kard ...” 
(TC 2) 

Ailelerinden ayr  e itim alan T.C.’li son s n f ö rencilerin dördünün ailelerinden ayr  
kald klar  için s k nt  ya ad klar n  ikisinin arkada  s k nt s  ve di er ikisinin ise derslerle 
ilgili s k nt lar ya ad  bulunmu tur. Üniversite ya am nda uyum sorunu ya am  
olduklar n  ifade eden T.C.’li son s n f ö rencilerinin ya am  olduklar  s k nt lar ile ilgili 
cevaplar  u ekildedir: 

“...uyum problemi ya am t m. Ailemden ilk kez uzak kald m ve psikolojik 
olarak problemler ya amaya ba lad m. Tek ve yapayaln zm m gibi 
hissettim, okulu b rakmak istedim...” (TCS1) 
“...arkada  ve yurt ortam na al amam t m ve uyum sorunlar  ya ad m...” 
(TCS4) 
“...notlar m kötü gitmeye ba lam t  ve ba ar s zl k olmaya ba lad . Buda 
benim uyum sorunu ya ad m. Karar m n ne kadar yanl  oldu unu bilsem de 
okulu b rakmak istemi tim...” (TCS5) 
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Ailelerinden ve al m  olduklar  çevreden uzak e itim alan T.C.’li ö rencilerin ya am  
olduklar  s k nt larla ba  etme stratejisi olarak ö rencilerin dördü e itim ald klar  
üniversitede arkada  edinip buradaki arkada lar n n destekleriyle, üçü ailesinden gerek 
yanlar na giderek gerekse telefonla görü erek ve biri ise kimseden yard m almadan tek 
ba na bu s k nt lar n  atlatmaya çal t n  belirtmi tir. Üniversite ya am nda uyum sorunu 
ya am  olduklar n  ifade eden ö rencilerin ya am  olduklar  s k nt larla ba  edebilmeleri 
ile ilgili cevaplar  u ekildedir: 

“...ailemden ilk kez uzak kald m için kendimi yaln z hissettim. Bu 
s k nt larla ba  etmek için arkada lar m yard mc  oldu. Sosyal faaliyetlerde 
bulunan arkada lar m beni de aralar na al p s k nt lar m  atabilmem için bana 
çok destek oldular....” (TC 8) 
“...bu dönemde aileme hiç durumumu yans tmad m ve kat görevlisi bir 
arkada m vard ; ondan destek ald m...” (TC 4) 
 

Ailelerinden ve al m  olduklar  çevreden uzakta e itim alan T.C.’li son s n f 
ö rencilerinin üniversiteye ilk geldi i y llarda ya am  olduklar  s k nt larla ba  etme 
stratejisi olarak ö rencilerin dördü ailesinin destekleriyle, ikisi hiç kimseden destek 
almadan tek ba na, biri hem ailesinden hem arkada lar ndan di er biri ise sosyal 
faaliyetlere kat larak bu s k nt lar yla ba  etti ini belirtmi tir. Üniversite ya am nda uyum 
sorunu ya am  olduklar n  ifade eden T.C.’li son s n f ö rencilerinin ya am  olduklar  
s k nt larla ba  etme stratejileri ile ilgili cevaplar  u ekildedir: 

“...yurtd nda e itim ald m için aileme çok ihtiyaç duydum. Özellikle 1. 
s n ftayken. Ama onlar n deste iyle bütün sorunlar n üstesinden geldim. Beni 
mutlu etmeye çal yorlard . Yurtd na dil okuluna vs. göndermi lerdi. 
Babam sosyal etkinlikler içinde olmam  istiyordu. Çok s k ld m  görünce 
Türkiye’ye eve gidiyordum ve bana okulum bitince her eyin güzel olaca n  
söyleyip beni motive ediyorlard ...” (TCS8) 
“..ailemde her konu tu umuzda beni motive edecek ekilde destek 
vermi lerdi...” (TCS6) 
 

Ailelerinden ayr  e itim alan ö rencilerin alt s  ailesinden ayr  e itim almaktan memnun 
iken di er ikisi ise bu durumdan memnun olmad n  ifade etmi lerdir. Ö rencilerin vermi  
olduklar  cevaplardan baz lar  öyledir: 

“...aile düzeninden uzakta olmak bence en olumsuz yönü; ancak bunun 
d nda kendi i lerimi kendimin hallediyor olu u problemlerimle ba  
edebilme gücümün ortaya ç k  beni çok daha kendine güvenir bir ki i yapt . 
Bu da ailemin yan nda e itim alm yor olu umdan 
kaynaklanmaktad r...”(TC 8) 
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“...benim ailemden ayr  kalmam beni daha çok olumlu etkiledi. Ev arad m, su 
problemi ya ad m, spora gittim, ngilizce ö rendim, bunun gibi... Kendi 
ayaklar m n üzerinde durmay  ö rendim ailemden ayr yken...” (TC 3) 
 

Ailelerinden ayr  e itim alan T.C.’li son s n f ö rencilerinin yedisi ailesinden ayr  e itim 
almaktan memnun iken sadece biri bu durumdan memnun olmad n  ifade etmi tir. 
Ö rencilerin vermi  olduklar  cevaplardan baz lar  öyledir: 

 “...ailemin yan mda olmamas n n olumlu yönleri vard r. Yaln z ya amay , 
belirli bir miktar parayla idare etmeyi, arkada larla payla may  ö reniyoruz. 
Tabi olumsuz yönleri de var. Özlem duygusu çok fazla oluyor. Ailemden ayr  
e itim almam n olumlu yönleri çok daha fazlad r...” (TCS6) 
“...ailemden ayr  e itim almam bana ba ar y  getirdi. Çünkü ailemden ayr  
olmak bende daha çok ders çal ma iste i getirdi. Ailemin yan nda olsam çok 
daha rahat olurdum ve ders çal mak istemeyecektim...” (TCS7) 
 

Ailelerinden ayr  e itim alan T.C.’li ö rencilerin alt s  kendilerini e itim ald klar  
üniversiteye ait hissederken ikisi ait hissetmediklerini belirtmi lerdir. Kendilerini 
üniversiteye ait hisseden ö renciler çal anlar n, sosyal etkinliklerin ve üniversitede görev 
alman n etkili oldu unu belirtmi lerdir. Üniversiteye kendilerini ait hisseden ö rencilerin 
cevaplar ndan baz lar  öyledir: 

“...kendimi ait hissediyorum kendi evimde gibiyim. nsanlar n çok içten 
olmas  özellikle çal anlar n en üstten en alt kadroya kadar rahatça ileti ime 
geçebildi im için kendimi ait hissediyorum...” (TC 4) 
“...üniversitede çal t m için buray  evim gibi görüyorum. Bizim küçücük ve 
s cac k bir ortam m z var. Hemen hemen herkes birbirini tan r. Kendimi 
UKÜ’ye ait hissediyorum...” (TC 6) 
 

Bulunduklar  üniversiteye kendilerini ait hissetmeyen ö rencilerin cevaplar ndan 
baz lar  öyledir: 

“...kendimi ait hissetmiyorum. F rsat bulursam T.C.’deki bir üniversiteye 
geçmek istiyorum. Bölümün ngilizce olmas  beni çok zorlayacak diye 
dü ündüm. Gelirken biliyordum ve puan m yetmedi. Son tercihim olarak 
buraya yerle tirildi imden dolay  geldim...” (TC 2) 
“...mecburen kendimi ait hissediyorum. Yani al kanl k oluyor ve bir 
kabullenme söz konusu oldu. lk geldi im günlerde nefret etmi tim burdan. 
Yurtlardan, ula mdan ikâyetçiydim. Hiçbir yeri bilmiyordum. lk geldi im 
gün yurt odam  bulamad m. lk iki gün annemle konu mad m çok s k nt  oldu 
benim için. Ufak ufak görünse de birle ince insan  çileden ç karacak eyler 
oluyor....” (TC 1) 
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Ailelerinden ayr  e itim alan T.C.’li son s n f ö rencilerin yedisi kendilerini e itim 
ald klar  üniversiteye ait hissederken, biri ise ait hissetmedi ini belirtmi tir. Kendilerini 
üniversiteye ait hisseden ö renciler çal anlar n, sosyal etkinliklerin ve üniversitede görev 
alman n etkili oldu unu belirtmi lerdir. Ait hissetmeyen ö renci ise derslerinde göstermi  
oldu u çabaya ra men ba ar l  olamay ndan dolay  bu ekilde hissetti ini ifade etmi tir. 
Üniversiteye kendilerini ait hisseden ö rencilerin cevaplar ndan baz lar  öyledir: 

“...kendimi bu ö renim gördü üm üniversiteye ait hissediyorum ve art k biz 
buran n bir parças  olduk. Zaten ileriki ya ant m zda da hep buran n an lar  
olacakt r...” (TCS2) 
“...üniversiteye kendimi ait hissediyorum. Geçti imiz y llarda okulumu yurt 
d nda baz  projelerde temsil etmi tim. Bu da benim aidiyet duygumu 
geli tirdi...” (TCS6) 
 

Ailesinden ve al t  ortamdan uzakta e itim alan, T.C.’li ve bulundu u üniversiteye 
kendini ait hissetmeyen son s n f ö rencisinin cevab  öyledir: 

“...üniversiteye kendimi ait hissetmiyorum. Derslerimde ba ar l  olamamam. 
Çaba harcasam da derslerimde ba ar l  olamay m aidiyet hislerimi olumsuz 
yönde etkilemi tir...” (TCS5) 

Tart ma 

Egemberdieva’n n (2006) Türkiye’de e itim alan K rg z ö renciler üzerine yapm  
oldu u çal mada bu ö rencilerin genel, sosyal ve ki isel uyum düzeylerinin cinsiyet ve 
sosyo-ekonomik durumlar ndan etkilenmedi ini belirtmi tir. Bizim çal mam z n 
bulgular na göre ailelerinin yan nda e itim alan ö rencilerin kendilerini maddi, manevi 
destek ald klar  için ansl  gördükleri ortaya konmu tur. Bu görü ü belirten KKTC’li 
ö rencinin ifadesi “...ailemin yan nda olmam çok iyi bir eydir. Bir sorun oldu unda maddi manevi 
ailemin yan nda olmas  çok daha avantajl  bir eydir. Ben ailem yak n mda olmasa çok daha rahats z 
hissedecektim...(KKTC 6)” eklindedir. Ailelerinden ayr  e itim alan ö renciler ise her türlü 
sorunla ba  edebilme ve kendi ayaklar  üzerinde durabilme konular nda kendilerini çok 
güçlü hissettiklerini belirtmi lerdir. Bu görü e sahip T.C.’li ö renci “...benim ailemden ayr  
kalmam beni daha çok olumlu etkiledi. Ev arad m, su problemi ya ad m, spora gittim, ngilizce 
ö rendim, bunun gibi kendi ayaklar m n üzerinde durmay  ö rendim ailemden ayr yken...(TC 3)” 
eklinde ifade etmi tir. Bu bulgular nda KKTC’li ö rencilerin ailelerinin yan nda ve 

T.C.’li ö rencilerin ailelerinden ayr  e itim al yor olmalar ndan farkl  sebeplerle memnun 
olduklar  anla lm t r. KKTC’li ve T.C.’li ö rencilerin genel uyum, sosyal uyum ve ki isel 
uyum düzeyleri aras nda farkl la man n olmay  ö rencilerin ailelerinin yan nda veya 
ailelerinden ayr  e itim almaktan memnun olmalar ndan kaynaklanabilece i 
dü ünülmü tür. Zhou ve arkada lar  (2011) çal malar nda Amerika’daki üniversitelerden 
mezun olmu  yabanc  uyruklu ö rencilerle yapm  olduklar  görü meler do rultusunda 
ö rencilerin özellikle akademik uyum sa larken yabanc  bir ülkede akademik ö renmenin 
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en önemli ve öncelikli durum oldu u görü ünde olduklar n  ortaya koymu lard r. Bu 
ba lamda yap lm  olan çal mada da hem ailelerinden ayr  e itim alan ö rencilerin hem de 
ailelerinin yan nda e itim alan ö rencilerin akademik ö renme odakl  olabilecekleri ve 
uyum süreçlerinin bu durumdan olumlu yönde etkilenmi  olabilece i dü ünülmektedir.  

Üniversite aday  olan lise düzeyindeki ö rencilerin karar verme stratejilerini inceleyen 
çal malarda, lise ö rencilerinin tercih etme kararlar n n okulun ö retim kalitesi, ehrin 
konumu ve ya am kalitesi ile ehirle ilgili ula labilirlik ve al lm l n do rudan ili kili 
oldu u görülmektedir (Kozak ve Co ar, 2009). Di er bir çal mada elde edilen sonuçlara 
göre iç denetimli lise ö rencilerinin karar vermede öz sayg lar n n daha yüksek oldu u 
ayr ca karar vermede stres düzeylerinin dü ük oldu u ortaya konmu tur (Candangil ve 
Ceyhan, 2006). E itim alma karar  ile ilgili çal ma sonuçlar na bak ld nda ailesinin 
yan nda e itim alan KKTC’li ö rencilerin ailesinden ayr  e itim alan T.C.’li ö rencilere göre 
ailesinden çok kendi karar  ile bulundu u üniversitede e itim ald  anla lm t r. Ailesinin 
yan nda e itim alan KKTC’li bir ö rencinin e itim alma karar  ile ilgili ifadesi 
öyledir:“...kendi karar mla geldim. Ailemin hiçbir etkisi olmad ; çünkü ben kendim tüm 

üniversiteleri ara t rd m ve geldim. Ailem burada, arkada lar m burada. Onlar  b rakmak istemedim. 
Daha rahat bir ortamda okumak istedim. Bu üniversiteyi di erleriyle kar la t r ld nda e itim 
kaliteli, akademisyenler kaprisli de il, çok daha yak nlard . Bursumun olmas  da benim tercihlerimi 
etkiledi. S navda %100 burs kazand m...(KKTC 2)”. T.C.’li ö renci ise “...bu üniversitede okumam 
benim de il tamamen babam n karar yd . Ailem Hukuk okumam  istedikleri için ara t rmalar yapt lar 
ve e itimin bu üniversitede güzel oldu unu dü ünerek burada okumama karar verdiler... (TC 8)” 
ifade etmi tir. Bu ba lamda e itim al nacak üniversitenin bulunulan yere ula labilirlik ve 
a ina olunmas n n verilecek olan kararda büyük etkisi oldu u sonucuna var lm t r. Önceki 
y llarda yap lan çal malarla ili kilendirildi i zaman üniversite tercihlerinde bireylerin 
üniversitelerin birçok özelli ini ara t rd , karar al rken baz  ö rencilerin kendi kararlar yla 
tercih ettiklerini görülmektedir. Bu noktada daha önceki y llarda yap lm  çal ma 
sonuçlar yla ara t rmada elde edilen sonuçlar birbirini destekler niteliktedir.      

K ro lu, Kesten ve Elma (2010) taraf ndan yap lan çal ma sonucunda da Azerbaycan, 
Türkmenistan, Kazakistan, Mo olistan, Yunanistan, Özbekistan ve Gürcistan’dan Türkiye’ye 
e itim almaya gelen, kendi kültürleriyle Türk kültürünün benzerlik göstermesi nedeniyle 
Türkiye’de önyarg  ya da d lanma ile kar la mad klar n  göstermi tir. Benzer bulgularla 
yurtd nda yap lan bir çal mada da kültürel olarak ço unlukta olan ö rencilerin akademik 
anlamda kendine güvenlerinin çok daha iyi oldu u ortaya konmu tur (Hutz ve Martin, 
2007). Ara t rmada gerçekle tirilen görü meler sonucunda elde edilen bulgularda da 
ö rencilere yönlendirilen uyum sorunu ile ilgili sorulara verilen cevaplar nda 
Türkiye’den KKTC’ye gelip e itim alan ö renciler kültür veya ülke ile ilgili uyum s k nt s  
belirtmedi i görülmü tür. Dorozkhin ve Mazitova (2008) fakl  bir ülkede e itim alan 
ö rencilerin yeni çevreden ve üniversiteden beklentileriyle gerçekler aras ndaki ili kinin 
uyum sa lama konusunda çok önemli oldu unu belirtmi lerdir. Benzer bulgular 
do rultusunda gerçekle tirilen di er bir çal mada Erdo an, anl  ve Bekir (2005) 
ö rencilerin üniversiteyi ve fakülteyi beklentilerine göre yetersiz bulduklar , ekonomik 
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nedenlerden dolay  sosyal ve kültürel etkinliklere kat lamad klar , k rtasiye ihtiyaçlar n  
kar layamad klar , sosyal aç dan ö renciye bak  aç s , arkada  ili kileri, kültürel aç dan ise 
çevredeki insanlar n de er yarg lar  ve arkada lar n n tutum ve davran lar  konular nda 
uyum sorunlar  ya ad klar  sonucuna var lm t r. Bu çal mada elde edilen benzer bulgulara 
göre ise KKTC’li ö renciler daha çok arkada  edinme, T.C.’li ö renciler ise ailelerinden ayr  
olmalar  ile ilgili uyum s k nt lar  ya ad klar n  ifade etmi lerdir. 

Uyum süreci aç s ndan en önemli etkenlerden biri de ö rencinin e itim alm  oldu u 
kuruma kendini ait hissetmesidir. Bu noktada lise ö rencilerinin okula aidiyet duygusu 
üzerinde s n f düzeylerinin, akademik ba ar n n, ö renim gördükleri lisenin sosyo-
ekonomik durumunun etkili oldu u görülmü tür (Sar , 2013). Di er bir yurtd  
çal mas nda kurum d nda yar -zamanl  çal an ö rencilerin çal ma saatleri artt kça 
üniversiteye aidiyet duygular n n azald  bulunmu tur. Ayr ca arkada  ili kileri ve genel 
not ortalamas n n aidiyet duygusuyla pozitif yönde ili kisi varken depresyon ile negatif 
ili kisi oldu u saptanm t r. Ba ka bir deyi le arkada  ili kileri ve genel not ortalamas  
artt kça aidiyet duygusu artarken depresyon düzeyi artt kça aidiyet duygusunda azalma 
oldu u ortaya konmu tur (Tao, Iong ve Wu, 2008). Di er bir çal mada ise ailesi ve 
üniversite ile ilgili s k nt lar ya ayan ö rencilerin bu sorunlarla ba a ç kmaktan 
kaç nmalar n n depresyon belirtileri üzerinde etkili oldu u ortaya konmu tur. 
Görü melerden elde edilen verilerde e itim al nan üniversiteye olan aidiyet duygular  
aç s ndan KKTC ve T.C.’li ö rencilerin büyük bir ço unlu unun üniversiteye kendilerini ait 
hissettikleri sonucu ortaya konmu tur. Dolay s yla uyum sorunu aç s ndan aidiyet 
duygusunun önemi vurgulan rken yap lan çal ma grubu üzerinde de uyum sürecine 
olumlu etkisi bulundu u sonucuna var lm t r. 

Uyum sorunu ile ba a ç kma ile ilgili yap lan bir çal mada davran sal uzakla ma 
stratejisinin sosyal uyum, amaç edinme, kurumsal ba lanma ve toplam üniversite uyum 
puanlar yla, olumlu yönde yeniden yorumlama ve dinsel ba a ç kma stratejilerinin ki isel, 
duygusal uyum üzerinde etkisi oldu unu belirtmi tir (Tuna, 2003). Ö rencilerle yap lan 
görü melerde de uyum sorunuyla ba  edebilme stratejisi olarak KKTC’li ve T.C.’li ö renciler 
ilk s rada ailelerinden destek ald klar  ikinci s rada ise arkada  deste i ald klar  sonucuna 
var lm t r. Ba  etme stratejileri ile ilgili KKTC’li bir ö rencinin cevab  öyledir; “...ailem bana 
ya ad m s k nt larda çok destek oldular. Eve geldi im zaman daha rahat m; çünkü fazla i  
yapm yorum. Bu da derslere daha çok odaklanmam  sa l yor. Bunun yan nda aile bask s  çok fazla 
hissettim... (KKTCS3)”. T.C.’li ö renci ise “...yurtd nda e itim ald m için aileme çok ihtiyaç 
duydum. Özellikle 1. s n ftayken. Ama onlar n deste iyle bütün sorunlar n üstesinden geldim. Beni 
mutlu etmeye çal yorlard . Yurtd na dil okuluna vs. göndermi lerdi. Babam sosyal etkinlikler 
içinde olmam  istiyordu çok s k ld m  görünce Türkiye’ye eve gidiyordum ve bana okulum bitince 
her eyin güzel olaca n  söyleyip beni motive ediyorlard ... (TCS8)” eklinde ifade etmi tir. 
Dolay s yla uyum sorunuyla ilgili ba  etme stratejisi geli tirilirken fiziksel olarak ailenin 
yan nda olup olmamas  fark etmeksizin aileden destek al nabilece i anla lm t r. 

Arslanta  ve arkada lar  (2011) bireylerin en s k aileden, ikinci s rada arkada lar ndan ve 
üçüncü s rada profesyonel yard m arayarak psikiyatriste ba vurduklar n  belirtmi lerdir. 
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E itim ve sosyo-ekonomik düzeyi yüksek, ailesinden herhangi biri profesyonel yard m alan, 
s k nt lar n  yak n çevresiyle payla an, profesyonel yard ma ihtiyaç duyan ve bunu kabul 
eden bireylerin psikolojik destek alma e ilimlerinin daha yüksek oldu u ortaya konmu tur. 
Yurtd  çal malar nda ise Lin ve arkada lar  (2010) psikolojik dan manl k alan ö rencilerin 
dan mandan ve dan ma ortam na ili kin fazlaca memnun olduklar  ve di er ki ilere de 
psikolojik dan manl k hizmeti almalar n  önerdiklerini ortaya koymu lard r. Di er bir 
yurtd  çal mada ki isel s k nt lar ya ayan ve problem odakl  ba a ç kma stillerini daha 
etkin kullanan üniversite ö rencilerinin profesyonel psikolojik dan manl k hizmetlerinden 
daha fazla yararland klar  görülmü tür (Julal, 2013). Bu çal mada elde edilen bulgularda da 
benzer sonuçlar gözlenmi tir. Rehberlik ve Psikolojik Dan manl k Merkezi’ne ba vuruda 
bulunmalar  kriter al nan üniversite ö rencilerinin vermi  oldu u cevaplar do rultusunda; 
ailelerinin yan nda ve ailelerinden ayr  e itim alan ö renciler uyum s k nt lar  ile ilgili ba  
etme stratejisi olarak ilk s rada ailelerinden ikinci s rada ise arkada lar ndan destek 
ald klar n  belirtmi lerdir. Ancak görü me yap lan çal ma grubuna bak ld nda tümünün 
de psikolojik destek alm  olmalar  s k nt  ile ba  edebilme stratejisi olarak aile ve 
arkada lardan destek al n rken veya destek al nd ktan sonra profesyonel yard ma da 
yöneldikleri sonucuna var lm t r. S k nt lar  ile ba  edebilme ile ilgili örne in KKTC’li 
üniversitede ilk senesi olan ö rencinin verdi i cevap “...akademisyenler çok ilgi gösterdi. 
leti im ve giri imcilik çok önemli. ngilizcem yabanc  arkada lar m sayesinde ilerledi.  Yerine göre 

utangaç ve sessiz biriyim ve s n ftaki arkada lar m n gösterdi i yak nl kla ve kahve içmeye ba lamakla 
birkaç ki iyle yak nla t m. Sosyal faaliyetler uyum sorunumu atlatmamda faydal  oldu. 
Arkada lar mla ileti im ans m  art rd . Hocalar nda bizi birbirimizle tan t rmas yla özellikle yabanc  
ö rencilerle Türk ö rencileri kayna t rmas  da uyum sorunumu atlatmamda çok yard mc  olmu tur... 
(KKTC 2)” eklindedir. T.C.’li son s n f ö rencisi ise “...ilk önce ailemden destek ald m. Sonra 
arkada lar mdan destek ald m. Ailemle her gün telefonda görü üyorduk, arkada lar mla da ak amlar  
oturup konu uyordum...(TCS7)” eklinde ifadede bulunmu tur. 

Elde edilen verilerin analiziyle ortaya konan bulgular yap lm  olan çal malar 
ba lam nda tart lm  ve sonuçlara var lm t r.  

Sonuç ve Öneriler 

Ara t rman n sonuçlar  a a da sunulmu tur. 
 Kendi ailelerinin yan nda e itim alan KKTC’li ö rencilerin ailesinden ayr  e itim 

alan T.C.’li ö rencilere göre ailesinden çok kendi karar  ile bulundu u 
üniversitede e itim ald  anla lm t r. 

 KKTC’li ö rencilerin arkada  edinmek ve T.C.’li ö rencilerin ise ailelerinden ayr  
olmakla ilgili s k nt lar  öne ç kmaktad r. 

 KKTC’li ve T.C.’li ö rencilerin uyum s k nt lar yla ba  etmede öncelikli olarak 
ailelerinden destek almaktad rlar. 

 KKTC’li ö renciler ailelerinin yan nda e itim almaktan T.C.’li ö renciler ise 
ailelerinden ayr  e itim al yor olmaktan memnundurlar. 
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 Hem KKTC’li hem de T.C.’li ö rencilerin büyük bir ço unlu u kendilerini e itim 
ald klar  üniversiteye ait hissetmektedirler. 

 
Ara t rma sonucuna göre ö rencilerin uyum s k nt s yla ba  edebilmeleri ile ilgili ilk 

olarak ailelerinden destek ald klar  bulunmu tur. Buna ba l  olarak üniversitelerde aile ve 
ö renci aras nda köprü görevi üstlenen birimlerin farkl  organizasyonlarla örne in ailelerle 
de s k s k görü mek suretiyle uyum sürecine destek verilmesi sa lanabilir. Uyum s k nt s  ile 
ba  edebilme aç s ndan ikinci s rada ise arkada  ili kilerinin önemli rolü oldu u sonucuna 
var lm t r. Ö rencilerin uyum sürecini h zland rmak aç s ndan üniversite geneli ve fakülte 
baz nda organizasyonlar düzenlenip di er ö rencilerle ileti im kurmalar  ve arkada  
ili kilerini geli tirmelerinin sa lanmas  önerilebilir. Bu ara t rman n temel amaçlar ndan biri 
üniversite ö rencilerinin uyum süreçlerinin çe itli yönleriyle incelenmesidir. Üniversite 
ö rencileriyle yap lan bu ara t rma yaln zca ailelerinden ayr  olan T.C.’li ve ailelerinin 
yan nda e itim alan KKTC’li ö renciler çal ma grubuna dahil edilmi tir. Ancak KKTC’de 
ailelerinden ayr  e itim gören üçüncü ülke (T.C. d ndaki ülkeler) vatanda  üniversite 
ö rencileri de vard r. Gerçekle tirilecek bir çal mayla bu üç grubun uyum düzeyleri 
kültürleraras  ba lamda incelenebilir. Bu ara t rmada üniversitede uyum sürecinin çe itli 
boyutlar  nitel yöntem kullan larak incelenmeye ve betimlenmeye çal lm t r. Ba ka bir 
çal mada boylamsal yöntemle ayn  çal ma grubu üzerinde üniversiteye ba lanan y ldan 
itibaren her y l veya belirli aral klarla çal ma tekrarlanarak daha ayr nt l  bilgilere 
ula labilir.  
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