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Ergenlerin Ozgiiven Diizeyi ile Yagam Amaci ve
Digerleriyle Olumlu iliskiler Arasindaki iliski"

Okan BiLGIN**

Oz Bu ¢alismanin amaci ergenlerin dzgiiven diizeyleri ile digerleriyle olumlu iligkiler ve yasam amaci
arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirmada iligskisel desen kullanilmistir. Aragtirmanin evrenini Kocaeli
ilinde Ogrenim goren ortadgretim Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklem grubunu ise
Kocaeli'de farkli lise tiirlerinde &grenim goren 600 dgrenci olusturmaktadir. Arastirma kapsamina dahil
edilen o6grenciler uygun o6rnekleme yoluyla segilmistir. Ogrencilerin 380’1 erkek 220’si kizlardan
olusmaktadir. Veri toplama araglari olarak, ergenlerin dzgiiven diizeylerini belirlemek amaciyla “Ozgiiven
Olgegi”, yasam amaci ve digerleriyle olumlu iliskiler diizeyleri igin “Psikolojik Iyi Olma Olgekleri”
kullanilmugtir. Veri analizinde Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi hesaplanmstir.
Arastirmanin sonuglarina gore, ergenlerin 6zgiiven diizeyleri ile yasam amaci ve digerleriyle olumlu
iligkiler arasinda pozitif bir iliski oldugu bulunmustur. Arastirmanin sonunda elde edilen bulgular
psikolojik darusma ve rehberlikle iliskilendirilmis ve yapilacak diger arastirmalar i¢in dneriler tartisilmistir..

Anahtar Sozciikler: ergenlik, 6zgliven, yasam amaci, digerleriyle olumlu iligkiler

The Relationship between Self-Confidence Levels of Adolescents and Life Goal and
Positive Relation with Others

Abstract: The aim of this study was to examine the relationship between self-confidence levels of
adolescents and life goal and positive relations with others. Correlational design was used in the study. The
study sample was composed of 600 students who study at different high schools in Kocaeli and they were
selected through convenient sampling. 380 of the students were male, 220 of them were female. Data were
collected by using “Self-Confidence Scale” and “Psychological Well Being Scales”. The statistical analyses
were performed with Pearson Correlation Analysis. The results of this study showed that there was a
positive relationship between self-confidence and life goal and positive relations with others. At the end of
the research, the findings are related with psychology counseling and guidance, and suggestions for the
other upcoming studies are discussed.

Keywords: adolescent, self-confidence, life goal, positive relations with others
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Insan kisiliginin en temel 6zelliklerinden biri olan 6zgiiven, bireyin davrarislarini etkiler
ve dinamik bir yapiya sahiptir. Kalitsal bir 6zellik olmayan 6zgiiven; aile, okul, ¢evre gibi
faktorlerin etkisi ile kisacasi birey yasadikc¢a sekillenmektedir (Goknar, 2010; Hambly, 2003).
Literatiirde 6zgiiven kavraminin pek ¢ok tanimi yapilmistir. Eldeleklioglu'na (2004) gore
Ozgiiven davraniglarin en 6nemli belirleyicilerinden biri olup, bireyin kendini sevmesi,
yeterli oldugunu diisiinmesi, bireyin kendisine yonelik olumlu tutumlarimin olmasi, kendini
ve olaylar1 kontrol edebilecegi inanci, kendini oldugu gibi kabul etmesi ve kendini her
yoniiyle tanimasi gibi durumlarla ilgili bir kavramdir. Bandura’ya (1997) gore ozgiiven
bireyin kendini degerli hissetme yargisidir. Hambly (2003), ise 6zgiiveni kisinin kendi
yeteneklerine kesin inanci olarak tanimlamistir. Pervin ve John (2001), 6zgiivenin bireysel
durumlara 6zgii veya gegici bir tutum olmadigini, aksine genel bir kisilik 6zelligi oldugunu
belirtir. Goknar’a (2010) gore Ozgiiven kisinin bedeni ve davranisiyla kendi diinyas:
tizerinde denetim ve egemenlik kurdugunu bilmesidir. Akagiindiiz (2006), 6zgiiveni bireyin
kendisine yonelik olumlu duygular gelistirmesi sonucu kendini iyi hissetmesi, bu iyi
hissetme sonucunda da kendisi ve cevresindeki kisilerle baristk olmasi seklinde
tanimlamistir.

Lindenfield’e (2004) gore 6zgiiven i¢ ve dis 6zgiiven olmak iizere ikiye ayrilmaktadir.
Kendini tanima, kendini sevme, kendi adina agik hedefler koyma ve pozitif diisiinmeyi
iceren i¢ 0zgiiven kavrami, bireyin kendisiyle barisik ve kendisinden memnun olmasina dair
inanglar1 ve bu konuda hissettikleridir. Dis 6zgliven ise iletisim, kendini iyi ifade edebilme,
duygularini kontrol edebilme ile ilgilidir ve baskalarina karsi bireyin kendisinden emin
oldugu seklinde verdigi goriintii ve sergiledigi davranislardir. Bireyler hem i¢ hem de dig
Ozgiiveni farkinda olmadan ¢ogu zaman kullanmaktadirlar. Saglikli bir iletisim kurabilmek
i¢in i¢ ve dis 6zgilivenin iyi dengelenmesi gerekmektedir.

Ozgiiven, kisinin kendini degerlendirmesi sonucu olusan 6znel bir olgudur. Duragan
olmayan, kosullara, sartlara ve gelismelere gore degisebilen 6zgiiven olumlu veya olumsuz
olabilir (Soner, 1995). Ozgiiveni yiiksek bireyler genelde iyimser, basarma istegi olan,
zorluklardan yilmayan, yeni diisiince ve deneyimlere acik, arastirmaci, insan iligkilerinde
rahat ve sevecen, sorumluluk yiiklenen ve atilimcar kisilik 6zelliklerine sahiptirler (Kasatura,
1998; Magden ve Aksoy, 1993). Ozgiiveni diisiik kisiler ise, kendilerini basarisiz ve degersiz
gorerek reddedilme korkusu ile sevgi alisverisine girmezler. Bu tarz kisiler, giinliik
yasamdaki basit problemleri bile ¢dzemeyeceklerine inanarak devamli ¢aresizligin stres ve
kaygisini yasarlar. Baskalarindan cabuk etkilenen bu bireyler, baskalarina bagimli bir
yasant1 sergilerler. Diisiik Ozgiivenli kisiler, kendilerini siirekli olarak baskalariyla
kiyaslarlar. Bagkalar: {izerinde nasil etki biraktiklarimi, insanlarin kendisi hakkinda neler
diisindiigiinii ve kendi yetersizliklerini fark edip etmediklerini merak ederler (Altintas,
2015).

Literatiir incelendiginde diisiik 6zgiiven diizeyine sahip olmanin bireyler de bir¢ok
farkli probleme sebep oldugu goriilmektedir. Ozgiiven ile ilgili yapilan calismalarda diisiik
ozglvenli kisilerin; smav kaygisi (Basoglu, 2007), diisiik yasam doyumu (Yigit, 2010),
yiiksek anksiyete seviyesi (Merey, 2010), olumsuz beden imaji (Direnfield, 2003; Oktan ve
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Sahin, 2010), marka bagimhiligr (Akyildiz, 2010), zorbalik egilimleri (Umutlu, 2010), stres ve
saglik sikayetleri (Hildingh, Luepker, Baigi ve Lidell, 2006) gibi ciddi sorunlar yasadiklar1
goriilmektedir.

Kisiligin gelisimi boyunca bireyin psikolojik ac¢idan daha saghkli olmasimi saglayan
Ozgiiveni, olumlu ya da olumsuz etkileyen faktorlerin bilinmesi bireyin kendisi, anne babast
ve egitimciler i¢in 6nem tasimaktadir. Yurt icinde ve yurt disinda 6zgiiven ile ilgili yapilan
calismalar incelendiginde 6zgiiven diizeyini etkileyen bircok fakli degiskenin bulundugu
goriilmektedir. Anne baba tutumu (Giinalp, 2007; Onur, 1985; Torucu, 1992), cinsiyet
(Byrene, 2000; Ezmeci, 2012; Giingor, 1989; Kalain ve Freeman, 1994; Liping, 2000; Sar, Avcu
ve Isiklar, 2010; Yigit, 2010), akademik basar1 (Erwin ve Kelly, 1985; Soner, 1995), sosyo-
ekonomik diizey (Ezmeci, 2012; Kasatura, 1998; Ozkan, 1994; Torucu, 1992), anne-baba
egitim durumu (Ezmeci, 2012; Ozkan, 1994; Yigit, 2010), fiziksel goriiniim (Hildingh et al.
2006), obezite ve anormal yeme tutumu (Alsan, 2005; Dallar, Erdeve, Cakir ve Kostii, 2006;
Pinar, 2002), okul tiirii (Liping, 2000), depresyon (Pmar, 2002), drama etkinlikleri (Paylan,
2013; Goren, 2014) bu degiskenlerden bazilaridir.

Cocukluk doéneminde kazanilamayan Ozgiiven, 6zellikle ergenlik doneminde bireyin
tim hayatini olumsuz etkileyecektir. Bireyin her anmi etkileyen 06zgliven kimlik
karmasasinin yasandigi ergenlik doneminde daha fazla 6n plana ¢ikmaktadir. Bununla
birlikte 6zgilivenin en 6nemli 6zelligi sonradan 6grenilebilir ve gelistirilebilir oldugudur.
Ergen, isterse Ozgiiven diizeyi lizerindeki olumsuz etkileri azaltabilir, hatta tamamen
ortadan kaldirabilir. Ergenlikte yasanan 6zgiiven sorunun ¢oziilmesi ergenin hayatini da
olumlu yo6nde etkileyecektir. Ozgiivenin, insamin psikolojik sagligi acisindan son derece
onemli bir konu oldugu ve 6zellikle ergenlik doneminde giderilmeyen 6zgiiven eksikliginin
yaratabilecegi olumsuz sonuglarin ileride telafisi olmayan sikintilar dogurabilecegi aciktir
(Altintas, 2015).

Ozgiiven kavrami mutlulukla dolayisiyla yasam amaci ile yakindan iligkili
goriilmektedir (Aydiner, 2011). Bireyin kendini gergeklestirebilmesi, tatmin edici bir hayat
yasayabilmesi igin Ozgiivene sahip olmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Ozgiiven diger
insanlarla iletisimde de kendini gostermektedir. Ozgiiven diizeyi yiiksek olan bireyler, diger
insanlarla daha samimi ve giivenilir iligkiler gelistirebilmektedir.

Ulkemizde daha &nce dzgiiven diizeyi ile digerleriyle olumlu iligkiler ve yasam amact
arasindaki iligkinin incelendigi bir arastirmanin yapilmamis olmas1 bu konuda yapilan ilk
calisma olmas1 bakimindan arastirmay1 6nemli kilmaktadir. Ozgiiven diizeyi ergenin fiziksel
ve ruhsal sagligini, yasam amacini ve diger insanlarla iliskilerini etkilemektedir. Bu
calismada, ergenlikte ozgiiven diizeyi ile digerleriyle olumlu iligkiler ve yasam amaci
arasinda ki iliskinin arastirilmasi amacglanmistir.
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Yontem

Arastirmamin Modeli

Ucg farkli lise tiiriinde Ogrenim goren Ogrencilerin dzgiiven diizeyleri ile yasam amaci ve
digerleriyle olumlu iliskiler diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen bu arastirma iligkisel
desen ile gerceklestirilmistir. Iliskisel desenlerde, iki ya da daha ¢ok sayida degisken
arasinda birlikte degisim varligi ve/veya derecesi belirlenmeye calisilir (Karasar, 2005).
Arastirmada ergenlerin 6zgiiven diizeyleri ile digerleriyle olumlu iliskiler ve yasam amaci
arasindaki iligki incelenmistir.

Calisma Grubu

Bu calismanin evrenini Kocaeli ilinde Ogrenim goren ortadgretim oOgrencileri
olusturmaktadir. Arastirmanin Srneklemini ise Kocaeli'nde {i¢ farkl: lise tiiriinde 6grenim
goren 600 ortadgretim Ogrencisi olusturmaktadir. Calismanin yiiriitiildiigii okullardaki
Ogrenciler uygun Ornekleme yoluyla belirlenmistir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin
cinsiyetlerine ve lise tiirlerine gore dagilimi Tablo 1 ve 2’'de gosterilmistir.

Tablo 1
Aragtirma 0rnekleminin cinsiyete gore dagilimi

Cinsiyet n %
Kiz 220 36.7
Erkek 380 63.3
Toplam 600 100

Tablo 2
Aragtirma 0rnekleminin okul tiiriine gore dagilimi

Okul Tiirii n %
Anadolu Teknik ve EML 200 33.3
Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi 200 33.3
Anadolu Lisesi 200 33.3
Toplam 600 100
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Tablo 1 ve 2 incelendiginde arastirmaya katilan ergenlerin 220’si (%36.7) kiz, 380'i
(%63.3) erkeklerden olusmaktadir. Katilimcilarin okul tiiriine gore dagilimi incelendiginde,
Anadolu Teknik ve Endiistri Meslek Lisesi'nde 6grenim goren 200 6grenci, Giizel Sanatlar
ve Spor Lisesi’'nde ¢grenim goren 200 6grenci ve Anadolu Lisesi tiiriinde 6grenim géren 200
0grencinin ¢alisma grubunu olusturdugu goriilmektedir.

Ol¢me Araclar

Ozgiiven 6lcegi. Ozgiiven olgegi, Akin (2007) tarafindan gelistirilmistir. Ozgiiven
Olgeginin maddeleri bes basamakli Likert (“1” Hicbir zaman, “2” Ara sira, “3” Sik sik, “4”
Genellikle, “5” Her zaman) bir dereceleme 06lcegi seklinde yazilmis ve bu maddeler {izerinde
gecerlik ve gilivenirlik analizleri yapilmistir.

Yap1 gecerligi icin yapilan faktdr analizi sonucunda faktor yiikii .30’dan diisiik oldugu
belirlenen 11 madde 6lgekten ¢ikarilmis ve sonugta toplam varyansin %43.6'sin1 agiklayan ve
33 maddeden olusan iki faktorlii bir 6lgme araci elde edilmistir. Elde edilen iki faktor altinda
toplanan maddeler incelendiginde, birinci faktérde bulunan maddelerin daha ¢ok bireylerin
kendilerine yonelik 6zgtivenleriyle iligkili oldugu belirlenmis ve bu faktor ‘i¢ 6zgiiven’ adi
altinda ele alinmustir. I¢ 6zgiiven faktorii altinda toplanan 17 maddenin faktor yiikleri .31 ile
.74 arasinda degismekte ve toplam varyansin %26.4’iinii aciklamaktadir. Ikinci faktore
yliklenen maddeler daha ¢ok bireylerin dis ¢evre ve sosyal yasamlarma yonelik
ozgiivenleriyle iliskili oldugu icin bu faktor ‘dis Ozgiliven’ olarak adlandirilmistir. 16
maddeden olusan bu faktdre ait maddelerin faktor yiikleri .32 ile .75 arasinda degismekte ve
toplam varyansin %17.2'sini aciklamaktadir. Yap1 gegerligi calismasinda faktdr yapisinin
yaninda i¢ 0zgiiven ile dis 6zgiiven arasindaki iliski de incelenmis ve iki faktor arasinda
korelasyon katsayisinin .81 oldugu belirlenmistir.

Giivenirlik ¢alismasinda Ozgﬁven C)lgegi’nin i¢ tutarlik katsayilar1 6lgegin biitiinii igin
.83, i¢ ozgliven faktoril icin .83 ve dis Ozgiiven faktorii icin .85 olarak bulunmustur. Test-
tekrar test giivenirlik puanini belirlemek icin 6l¢ek 3 hafta arayla ayni 6grencilere iki kez
uygulanmis ve bu iki uygulamadan elde edilen sonuglar arasindaki korelasyon
katsayilarinin Slgegin biitiinii i¢in .94, i¢ 6zgliven icin .97, dis 6zgiiven igin .87 oldugu
belirlenmistir. Yapilan uyum gegerligi calismasinda Ozgiiven 6lgegi ile Coopersmith Benlik
Saygis1 Envanteri (Piskin, 1997) katilimcilara es zamanli olarak uygulanmis ve iki 6lgek
arasindaki korelasyonun .87 oldugu belirlenmistir. Ozgiiven C)lgegi i¢in yapilan madde
analizi sonucunda madde-toplam test korelasyonlarimin .30 ile .72 arasinda degistigi
gorilmiistiir.

Ozgiiven Olgegi'ndeki toplam madde sayis1 33'diir. Bu nedenle 5'li Likert tipi hazirlanan
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 165, en diisiik puan ise 33’diir. Olumsuz madde
bulunmayan Olgekten almnan yiiksek puan, yiiksek diizeyde oOzgiliveni gostermektedir.
Olgekten alinan toplam puan madde sayisina (33) boliinerek bireyin ozgiiven diizeyi
hakkinda bir sonuca varilabilir. Ozgﬁven Olgegi’nden alinan 2.5 puanin alt1 diisiik, 2.5 ile 3.5
arasi orta, 3.5 ve {izeri puan ise yiiksek diizeyde 6zgiiveni gostermektedir.
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Psikolojik iyi olma dlcekleri (yasam amact ve digerleriyle olumlu iliskiler alt 6lcekleri).
Ryff (1989) tarafindan gelistirilen, Akin ve Abaci (2008) tarafindan Tiirkc¢e'ye uyarlamasi
yapilan Psikolojik iyi Olma Olgekleri (Scales of Psychological Well-Being) alt1 Olgegin
bilesiminden meydana gelir. Bunlar: 1- Yasam Amaci Olgegi, 2- Digerleriyle Olumlu Miskiler
Olgegi, 3- Cevresel Hakimiyet Olgegi 4- Bireysel Gelisim Olgegi, 5- Kendini Kabul Olgegi, 6-
Ozerklik Olgegidir.

‘1" Hi¢ katilmiyorum, ‘2" Biraz katilmiyorum, ‘3" Cok az katilmiyorum, ‘4" Cok az
katiliyorum, ‘5’ Biraz katiliyorum, ‘6" Tamamen katiliyorum seklinde 6’1 derecelendirmeye
sahip olan Psikolojik Tyi Olma Olgekleri, her bir boyutunda 14 madde olmak {izere toplam 84
maddeden olusmaktadir. Arastirmada yasam amaci ve digerleriyle olumlu iliskiler 6lgekleri
kullanldig) igin gegerlik ve giivenirlik ¢calismalarinda bu 6l¢eklerden bahsedilmistir.

Olgegin orijinal formuyla yapilan ve 321 birey {izerinde yiiriitiilen gecerlik ve giivenirlik
calismalarinda, i¢ tutarlilik katsayilar1 yasam amaci icin .90 ve digerleriyle olumlu iliskiler
icin .91 olarak bulunmustur. 117 birey iizerinde 6 hafta arayla yapilan calismadan elde
edilen test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 yasam amac icin .82 ve digerleriyle olumlu
iligkiler igin .83’tiir. Psikolojik 1yi Olma Olgeklerinin dilsel esdegerligini belirlemek igin
yapilan calismadan elde edilen bulgular, Tiirk¢e ve orijinal form puanlari arasindaki
korelasyonlarin yasam amaci icin .96 ve digerleriyle olumlu iliskiler i¢in .96 oldugunu
gOstermistir.

Toplam varyansin %6.15'ini agiklayan 14 maddeden olusan yasam amac alt 6lgeginin
faktor yiikleri .55 ile .88 arasinda degismektedir. 14 maddeden olusan digerleriyle olumlu
iligkiler alt 6lgegine iliskin maddelerin faktor yiikleri ise .45 ile .86 arasinda degismekte olup,
bu alt dlgek toplam varyansin %6.3'iinii agiklamaktadir. Olgegin giivenirlik galismalar1 igin
yapilan analiz sonucunda i¢ tutarlilik katsayilarimin yasam amaci i¢in .96 ve digerleriyle
olumlu iliskiler i¢in .89 oldugu goriilmiistiir (Akin, 2009).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada kullanilan 6lgekler Kocaeli ilinde {i¢ farkl: lise tiiriinde 6grenim goren ve
tesadiifi olarak secilen 600 6grenciye uygulanmistir. Ergenlerin 6zgiiven diizeyleri ile yasam
amact ve digerleriyle olumlu iligkiler arasinda ne tiir bir iliski (pozitif-negatif) oldugunu
tespit edebilmek amaciyla Pearson Momentler Korelasyon Katsayisina bakilmistir. Veri
toplama araglarindan elde edilen bulgular SPSS 16.00 (Statistical Package for Social Sciences)
paket programina aktarilarak istatistiki analizleri yapilmis ve elde edilen bilgiler
¢oztimlenmistir.

Bulgular ve Sonuglar

Arastirmanin bu bdliimiinde arastirmaya katilan ergenlerin 6zgiiven diizeyleri ile
digerleriyle olumlu iligkiler ve yasam amaci diizeyleri arasindaki iliskilerden elde edilen
bulgulara yer verilmistir. Ergenlerin 6zgiivenlerinin cinsiyete gore karsilastirmas: Tablo 3'te
verilmisgtir.
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"l:ablo 3
Ozgiivenin cinsiyete gore karsilagtirilmast

Cinsiyet n X s
Kiz 220 128.63 17.87
Erkek 380 131.21 17.32

Ergenlerin yasam amagclarinin 6zgiiven diizeylerine gore ortalamalar1 ve standart

sapmalari Tablo 4'te verilmistir.

Tablo 4
Yasam amaclarinin ozgiiven diizeylerine gore ortalamalar: ve standart sapmalart

Ozgiiven n X s
Diisiik 40 43.50 20.09
Orta 95 57.12 9.68
Yiiksek 465 62.92 9.17

Ergenlerin digerleriyle olumlu iliskilerinin 6zgiiven diizeylerine gore ortalamalar1 ve

standart sapmalar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tabl
D?;eseiiyle olumlu iligkilerin 6zgiiven diizeylerine gore ortalamalar: ve standart sapmalar

Ozgiiven n X S
Diisiik 40 44.16 17.83
Orta 95 58.36 10.73
Yiiksek 465 66.27 11.24

Ergenlerin 6zgiiven diizeyleri ile digerleriyle olumlu iligkiler ve yasam amaci diizeyleri
arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla yapilan korelasyondan elde edilen bulgular Tablo

6’da gosterilmistir.

Tablo 3 incelendiginde, ergenlerin 6zgiiven 6lgeginden aldiklari puanlar ile digerleriyle
olumlu iligkiler 6l¢eginden aldiklari puanlar arasinda pozitif orta diizeyde anlamli bir iliski
oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde ozgiivenin alt boyutlar1 olan i¢ Ozgiliven ve dis
ozgiiven ile digerleriyle olumlu iliskiler arasinda da pozitif orta diizeyde bir iliski oldugu
bulunmustur. Diger degisken olan yasam amaci ile 6zgiiven arasindaki iliskiye bakildiginda,

ergenlerin ozgiliven oOlgeginden aldiklar1 puanlar ile yasam amaci 6lgeginden aldiklar
puanlar arasinda pozitif orta diizeyde anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir. Ayn1 sekilde
6zgilivenin alt boyutlar: olan i¢ 6zgiiven ve dig 6zgiiven ile yasam amaci arasinda pozitif orta

diizeyde bir iliski oldugu bulunmustur.
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Tablo 6
Toplam 6zgiiven ve Ozgiivenin alt boyutlari ile digerleriyle olumlu iliskiler (doi) ve yasam amact arasindaki korelasyonlar

Ozgiiven I¢ 6zgiiven Dis 6zgiiven Doi Yasam Amaci
Ozgiiven -
ig ozgiliven ,937* -
Dis 6zgliven ,938* ,758* -
Doi A424* ,301* ,494* -
Yasam amact ,367* ,327% ,362% ,585% -

Bu sonuca gore Orneklem grubundaki ergenlerin 6zgiiven diizeyleri arttikca yasam
amact ve digerleriyle olumlu iliskiler diizeyleri de artmaktadir. Benzer sekilde ergenlerin
yasam amaci ve digerleriyle olumlu iligkiler diizeyleri arttikca 6zgiiven diizeyleri de
artmaktadir. Sonucun 6zgiivenin alt boyutlari olan i¢ 6zgiiven ve dis 6zgiiven i¢in de benzer
oldugu ve degismedigi goriilmektedir.

Tartisma ve Oneriler

Bu ¢alismada ergenlerin 6zgiiven diizeyi ile psikolojik iyi olma alt 6lceklerinden yasam
amaci ve digerleriyle olumlu iliskiler arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir.
Arastirma sonucunda ozgiiven ile yasam amaci ve digerleriyle olumlu iliskiler arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Diger bir ifadeyle, ergenlerin o6zgiiven
diizeyleri arttikca yasam amaci ve digerleriyle olumlu iligkileri de artmaktadir.

Ozgiiven ile ilgili yurtici ve yurtdiginda yapilan caligmalar incelendiginde, bu
calismalarin biiyiik bir ¢ogunlugunun oOzgiiveni nelerin etkiledigine yonelik yapildig:
goriilmektedir (Cevikbas, 2013; Ezmeci, 2012; Giinalp, 2007; Kaya, 2015; Liping, 2000; Olesch,
1994; Paylan, 2013; Sarkin, 2012; Sar ve digerleri, 2010; Theodorakou ve Zervas, 2003;
Tokinan, 2008). Literatiir incelendiginde az sayida calismada ise, ozgiliven ile cesitli
degiskenler arasinda ne tiir bir iliskinin oldugunun incelendigi goriilmektedir (Basoglu,
2007; Kurtuldu, 2007; Merey, 2010; Mutluer, 2006; Okyay, 2012; Ozcan, 1996). Yapilan
calismalar incelendiginde daha once Ozgiiven ile yasam amaci ve digerleriyle olumlu
iliskiler arasindaki iliskinin incelendigi herhangi bir calismaya rastlanmilmamistir. Bu
calismada ergenlerin 6zgiiven diizeyi ile yasam amacit ve digerleriyle olumlu iliskiler
arasinda iligski olup olmadig1 ve var ise ne tiir bir iliski oldugunun bilinmesinin alana katki
saglayacag: diistiniilmektedir.

Yasam amaci, bireylerin yasamlar1 boyunca uzun vadede ya da kisa vadede ulagmay1
istedikleri bu istekleri igin ¢aba sarf ettikleri; bireyler i¢in anlamli olan ve igerisinde kisisel
gelisim, maddi kazang, fiziksel goriiniim, sosyal sorumluluk, bireysel farkindalik gibi

62



Ozgiiven Diizeyi, Yagam Amaci ve Digerleriyle Olumlu {ligkiler

unsurlar1 barindiran hedeflerdir (Aydiner, 2011). Bu ¢alismada ergenlerin 6zgiiven diizeyleri
ile yasam amaci diizeyleri arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Sonucun bu sekilde
¢ikmasinin nedenlerinden biri, bireylerin belli yasam amaglarina sahip olmalar1 ve onlar1
gerceklestirmeleri durumunda elde ettikleri kazanimlar olabilir. Literatiir incelendiginde
bireylerin yasam amagclarim1 belirlemelerinin ve onlar1 gergeklestirmeye c¢alismalarinin
onlara 6z-yeterlik duygusu kazandirdigi sdylenmektedir (Bandura ve Schunk, 1981). Oz-
yeterlik ile 6zgiivenin birbirlerine yakin kavramlar oldugu diisiiniiliirse bu sonug¢ bu
calismada ortaya ¢ikan bulgularla tutarlilik gostermektedir. Benzer sekilde Aydmer (2011)
liniversite Ogrencilerinin yasam amagclarinin, genel O6z-yeterlikleri ile iliskisini inceledigi
arastirmast sonucunda yasam amaglar1 ile genel Oz-yeterlik arasinda pozitif bir iligki
oldugunu belirtmistir. Yasam amaglarinin, bireylerin yasamlarinda gesitli alanlara yonelik
elde etmek icin caba sarf ettikleri istekleri oldugu diisiiniiliirse, bu isteklere ulasma
noktasinda kendilerine giiven duymalarinin onlara avantaj saglayacag1 yadsinamaz. Yiiksek
Ozgiiven diizeyine sahip olmanin yasam amaglarina ulasma noktasinda bireylere fayda
saglayacagi distiniilmektedir. Ozgiiven diizeyi vyiiksek olan bireylerin, hayatta
karsilastiklar1 herhangi bir sorunu daha basarili bir sekilde ¢6zdiigii, bu durumlara kars:
daha direngli oldugu ve Kkarsilastiklar1 giiglitklere ragmen yasam amaglarim
belirleyebildikleri diisiiniilmektedir. Bu noktadan hareketle her iki kavramin birbirlerini
olumlu yonde etkiledikleri soylenebilir. Yani yiiksek 6zgiivenin, yasam amacini belirlemede
ve ona ulasmada bireye yardimc olabilecegi gibi, yasam amacina sahip olmanin getirmis
oldugu kazanimlarinda bireylerde 6zgiiveni arttirabilecegi soylenebilir.

Digerleriyle olumlu iliskiler, bireyin diger insanlarla samimi ve giivene dayal
kisileraras: iligkiler kurmasi, onlara karsi empatik ve sefkatli davranmasi, sevebilme
becerisine sahip ve diger insanlara yonelik sorumlulugunun bilincinde olmas: (Akin, 2009)
seklinde tarnumlanabilir. Bu arastirma sonuglarina gore bireylerin 6zgiiven diizeyleri ile
digerleriyle olumlu iliskiler arasinda pozitif bir iliski bulunmaktadir. Bireylerin 6zgiiven
diizeyleri arttikca digerleriyle olumlu iligskiler kurma diizeyi de artmaktadir. Literatiir
incelendiginde, Lackovic ve Dekovic (1990), bireylerin hayatlarindaki énemli diger kisilerin,
ozgiiven diizeyine etki ettigini belirtmistir. Bu sonug bu arastirmanin sonucunu destekler
niteliktedir. Diger bir arastirmada digerleri tarafindan olumsuz degerlendirme korkusunun
din adamlarinda ozgiliven diizeyi ile iligkisi incelenmis ve anlamli bir farklilik
bulunamamustir (Tosun, 2013). Digerleriyle olumlu iliskilerin 6zgiiven diizeyini arttirdig:
diistintildiigtinde, ilgili arastirmanmin bulgularimin bu arastirmanin bulgular ile tutarlilik
gostermedigi diistiniilebilir.

Ergenlerde 6zgiiven diizeyinin, psikolojik iyi olmanin alt 6l¢eklerinden yasam amaci ve
digerleriyle olumlu iligkiler ile pozitif iliskisi diislintildiigiinde, ergenlerin bu alanlara
yonelik bilinglendirilmeleri gerekmektedir. Bu siiregte ilgili meslek elemanlar1 ergenlere
cesitli uygulamalarla destek sunabilir. Ornegin; okul psikolojik danismanlik ve rehberlik
programlarinda ergenlerin o6zgiiven diizeylerini arttirmalarina, yasam amaglarini
belirlemelerine ve diger insanlarla iyi iliskiler kurmalarina yonelik etkinliklerin yer almasini
saglayabilirler. Ozgiiven diizeyini etkileyen en &nemli faktorlerden birinin anne-baba
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tutumlar1 oldugu dikkate alindiginda, ergenlerin ailelerine yonelik benzer ¢alismalarin
yapilmasi da yararl olabilir.

Bu c¢alismanin en 6nemli smirliligi, ¢alisma grubunun lise 6grenimine devam eden
ergenlerden olugsmasidir. Arastirma grubunun bir ilden se¢ilmis olmasi da arastirmada elde
edilen verilerin genellenebilirligini diisiirmesi agisindan negatif bir etkiye sahiptir. Ote
yandan elde edilen verilerin literatiir ile uyumlu olmas: arastirmanin pozitif bir 6zelligidir.
Yapilan calisma sonucunda elde edilen bulgular 1siginda her sinf diizeyine Ozgiiven
gelistirme, yasam amaglar1 belirleme, insan iligkileri ve iletisim gibi konularda egitimler
diizenlenebilir. Sadece ortadgretim diizeyinde degil diger kademelerde de 0zgiiven
gelistirmeye yonelik calismalarin yapilmasinin alana katk: saglayacag diistiniilmektedir.

Kaynaklar

Akagiindiiz, N. (2006). [nsan yagamnda ézgiiven kavramu. Istanbul: Umraniye Rehberlik ve Aragtirma
Merkezi Midiirliigii Yayinlari.

Akin, A. (2007). Ozgiiven dlceginin gelistirilmesi ve psikometrik ozellikleri. Abant Izzet Baysal
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 7 (2), 165-175.

Akin, A. (2009). Akilcr duygusal davramser terapi odakli grupla psikolojik danusmanin psikolojik iyi olma ve
Oz-duyarlik iizerindeki etkisi. Yayimlanmamus doktora tezi. Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Sakarya.

Akin, A ve Abac, R. (2008). The scales of psychological well-being: A study of validity and
reliability, Educational Sciences: Theory and Practice, 8(3), 741-750.

Akyildiz, M. (2010). Ozgiiven duygusu marka baglligin gergekten artirir mi? Ege Akademik Baks,
10 (3), 933-950.

Alsan C. Z. (2005). Anormal yeme tutum ve davramslarimn aile ortarm, dzgiiven ve miikemmeliyetcilikle
iliskisi. Yaymlanmamus yiiksek lisans tezi. Istanbul Universitesi, Sosyal Bilimleri Enstitiisii,
Istanbul.

Altintas, E. (2015). Kuramdan uygulamaya 6zgiiven. Ankara: Nobel Akademik Yaymcilik.

Aydiner, B. B. (2011). Universite 63rencilerinin yasam amaclarinn alt boyutlarinm genel oz-yeterlik, yasam
doyumu ve cesitli deGiskenlere gore incelenmesi. Yaymlanmamus yiiksek lisans tezi. Sakarya
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Sakarya.

Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The exercise of control, New York: Freeman.

Bandura, A.,, & Schunk, D. H. (1981). Cultivating competence, self-efficacy, and intrinsic interest
through proximal self motivation. Journal of Personality and Social Psychology. 41, 586-598.

Basoglu, T. S. (2007). Smnav kaygist ile Ozgiiven arasmdaki iliskinin erinlik doneminde incelenmesi.
Yaymlanmanns yiiksek lisans tezi. Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Byrne, B. (2000). Relationships between anxiety, fear, self-esteem, and coping strategies in
adolescence, Adolescence, 35(137), 35-37.

Cevikbas, M. (2013). Matematik 63rencilerinin yanlga verdikleri doniitlerin 6grenci dzgiivenleri iizerindeki
etkilerinin incelenmesi. Yaymlanmamus yiiksek lisans tezi. Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Ankara.

Dallar, Y., Senay, S., Erdeve, I C. ve Kostii, M. (2006). Obezite, ¢ocuklarda depresyon ve 6zgiiven

64



Ozgiiven Diizeyi, Yagam Amaci ve Digerleriyle Olumlu {ligkiler

eksikligine neden oluyor mu? Giilhane Tip Dergisi, 48, 1-3.

Direnfield, G. (2003). Going for the brass ring: developing self esteem in children. Healthy Weight
Journal, 73-75.

Eldelekliogly, Jale. (2004). Cocuklarda dzgiiven gelisimi. Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 24
(2), 111-121.

Ezmeci, F. (2012). flkogretim 1. suuf 6grencilerinin Gzgiivenleri. Yaymlanmanus yiiksek lisans tezi.
Atatiirk Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Erzurum.

Goknar, O. (2010). Ozgiiven kazanmak (2. Baski). Ankara: Arkadas Yayinevi.

Goren, Y. (2014). Dramanmn o3rencilerin dil 63renme siirecinde 0zgiiveni ve motivasyonu iizerine etkisi.
Yaymlanmanus yiiksek lisans tezi. Cag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mersin.

Gtinalp, A. (2007). Farkh anne baba tutumlarmin okul 6ncesi egitim ¢agindaki ¢cocuklarin 6zgiiven
duygusunun gelisimine etkisi (Aksaray ili 6rnegi). Yaymlanmamus yiiksek lisans tezi. Selguk
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya.

Glingor, A. (1989). Lise dgrencilerinin dzsaygt diizeylerini etkileyen etmenler, Basilmamus doktora tezi.
Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Hambly, K. (2003). (jzgiiven (5. Basim) (Cev. Baris Bicakgi). Istanbul: Alfa Yayinlar1.

Hildingh, C., Luepker R., Baigi A. & Lidell E. (2006). Stress, health complaints and self-confidence:
A Comprasion Between Young Adult Women in Sweden and USA, May.

Kalaian, A. H. & Freeman, J. D. (1994). Gender differences in self-confidence and educational beliefs
among secondary teacher candidates. Teaching & Teacher Education, 10 (6), 647-658.

Karasar, N. (2005). Bilimsel arastirma yontemi. Ankara: Nobel Yaym Dagitim.

Kasatura, 1. (1998). Kisilik ve 6zgiiven. Istanbul: Evrim Yaymnevi.

Kaya, B. (2015). Gorsel sanatlar dersinin 6grencilere ozgiiven kazandirmada etkisi. Yaymlanmamis
yiiksek lisans tezi. Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Kurtuldu, P. S. (2007). [kégretim okulu yoneticilerinin dzgiiven diizeyleri ile liderlik diizeyleri arasmdaki
iligkinin incelenmesi. Yaymlanmamus yiiksek lisans tezi. Yeditepe Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisti, istanbul.

Lackovic, G. K. & Dekovic M. (1990). The contribution of significant others to adolescents’ self-
esteem, Adolescence, 25 (100), 839-846.

Lindenfield, G. (2004). Kendine giivenen cocuk yetistirme. (Cev. Giilder Tiimer). Istanbul: Hyb
Yaymnalik.

Lipingh, Che (2000). A research on university students” development of self-confidence. Department
of Psychology, East China Normal University, Shanghai.

Magden, D. ve Aksoy, C. A. (1993). Ankara Devlet Konservatuarmda &grenim goren addlesan grubu
ogrencilerin ruhsal uyum problemlerinin incelenmesi. Egitim ve Bilim Dergisi, 17 (88), 39-45.

Merey, B. (2010). Yetiskinlerde ozgiiven duygusu ile anksiyete diizeyi arasindaki iligkinin
karsilastirilmast ve Kkiiltiirleraras: bir yaklasim. Yayinlanmanus yiiksek lisans tezi. Maltepe
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Mutluer, S. (2006). Ozgiiven olusmasinda manevi degerlerin rolii. Yaymlanmamus yiiksek lisans tezi.
Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Oktan, V. ve Sahin, M. (2010). Kiz ergenlerde beden imaji ile benlik saygisi arasindaki iligkinin
incelenmesi. Uluslar aras Insan Bilimleri Dergisi, 7 (2), 543-556.

65



Okan Bilgin

Okyay, B. (2012). Yénetici ve calisanlarin dzgiiven diizeyleri ve kisisel gelisim insiyatifi alma becerilerinin
karsilastirilmasi. Yaymlanmamus yiiksek lisans tezi. Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisti, istanbul.

Olesch, S. M. (1994). Enhancing the self-esteem of mildly retarded adult females through dance
treatment. Adler School Of Professional Phsycology.

Onur, E. P. (1985). Cocuklarda 6zgiiven ve 6n kosullart. III. Ulusal Psikoloji Kongresi Bilimsel
Calismalari, Psikoloji Dernegi Yaymlari, Ankara.

Ozcan, H. (1996). Ilkokul ogrencilerinin 0zgiivenleri, akademik basarilar: ve anne baba tutumlar: arasmdaki
iligkiler. Yaymnlanmamus doktora tezi. Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Istanbul.

Ozkan, 1. (1994). Benlik saygisini etkileyen etkenler. Diisiinen Adam, 7 (3), 4-9.

Paylan, N. (2013). Ilkokulda yapilan yaratici drama etkinliklerinin 6grencilerin 6zgiiven gelisimine etkisi.
Yayimlanmanus yiiksek lisans tezi. Atatiirk Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Erzurum.

Pervin, L. A. & John, O. P. (2001). Personality, theory and research, 8th Edition, USA: John Wiley & Sons, Inc.

Pmar, R. (2002). Obezlerde depresyon, benlik saygist ve beden imaji: karsilashrmali bir ¢alisma.
Cukurova Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, 6 (1), 30-41.

Pigkin, M. (1997). Tiirk ve Ingiliz lise 63rencilerinin benlik saygist yoniinden karsilagtirlmast. Tn. Ulusal
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi, Adana, Ttiirkiye.

Ryff, C. D. (1989). Happiness is everything, or is it? Explorations on the meaning of psychological
well-being. Journal of Personality and Social Psychology, 57(6), 1069-1081.

Sarkin, S. (2012). Cocuga yonelik aile ici siddetin ilkogretim 6. 7. ve 8. siuf diizeyindeki 6grencilerin
iletisim becerileri ve 6zgiiven diizeylerine etkisi. Yaymlanmamus yiiksek lisans tezi. Necmettin
Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Konya.

Soner, O. (1995). Aile uyumu, 6renci dzgtiveni ve akademik bagar: arasindaki iliskiler. Yaymlanmamis
doktora tezi. Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitisti, Istanbul.

Sar, A. H,, Avcu R ve Isiklar A. (2010). Analyzing undergraduate students’ self confidence levels in
terms of some variables. Procedia Social and Behavioral Sciences, 5, 1205-1209.

Theodorakou, K. & Zervas, Y. (2003). The effects of creative movement teaching method and the traditional
teaching method on elementary school childrens self esteem. Sport, Education And Society,8.

Tokinan, O. B. (2008). Yaratic: dans etkinliklerinin motivasyon, 6zgiiven, dz-yeterlik ve dans performanst iizerindeki
etkileri. Yayimlanmamus doktora tezi. Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Izmir.

Torucuy, K. B. (1992). 13-14 yasindaki genglerin sosyo-ekonomik diizeyi ve ana-baba tutumlarindaki
farkhiliklarin belirlenip, benlik saygisina etkisinin incelenmesi, Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Giinleri
Kongre Kitabs, Saray Tip Kitabevi, [zmir.

Tosun, M. (2013). Din girevlilerinde olumsuz degerlendirme korkusu — 6zgiiven iliskisi (Afyonkarahisar
Grnegi). Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi. Siileyman Demirel Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Isparta.

Umutlu, C. (2010). Cocuk dostu okul projesi kapsannda olan ve olmayan ilkégretim okulu 0grencilerinin
ozgtivenleri ile zorbalik egilimlerinin incelenmesi. Yaymlanmamus yiiksek lisans tezi. Yeditepe
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiistj, Istanbul.

Yigit, H. (2010). Ergenlerin benlik saygilarmun yasam doyumu ve bazi 6zliik nitelikleri agisindan
incelenmesi. Yaymlanmamus yiiksek lisans tezi. Selcuk Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Konya..

66



