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Kimlik Gelisiminde Sosyal Baglamin Rolii Uzerine Bir Gézden
Gecirme Calismasi

Didem VAROL'

Oz: Kimlik gelisimi, tiim yasam dénemleri boyunca gesitli sosyal faktorler tarafindan belirlenip sekillenmektedir. Kimlik
gelisimini sekillendiren bu sosyal faktorler kendi igerisinde ¢ok boyutlu bir yap: gostermektedir. Ekolojik Sistemler Teorisi
bu yapry1 mikrosistem, mezosistem, egzosistem, makrosistem ve kronosistem olmak {izere bes alt sistemden olusan bir model
ile agciklamaktadir. Bu alt sistemlerden mikrosistem bireyin gelisim siireci boyunca dogrudan etkilesime gectigi aile, okul ve
akranlar gibi en temel sosyal gruplar1 kapsamaktadir. Bu dogrultuda bu gozden gecirme calismasinda kimlik gelisimi
siirecinin sosyal baglamini mikrosistem agisindan incelemek; kimlik gelisimini aile, akranlar, yakin iligkiler, okul ve
Ogretmenler agisindan ele alan arastirmalarin bulgularim derleyerek bu alanda ¢alisan arastirmacilara ve uygulama yapan
uzmanlara Oneriler sunmak amaglanmustir.
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A Review on the Role of Social Context in Identity Development

Abstract: Identity development is determined and shaped by various social factors throughout all stages of life. These
social factors that shape identity development have a multidimensional structure within themselves. Ecological Systems
Theory explains this structure with a model consisting of five subsystems: microsystem, mesosystem, exosystem,
macrosystem and chronosystem. Of these subsystems, the microsystem encompasses the most fundamental social groups
that individuals interact with directly during their development process, such as family, school, and peers. Accordingly, in
this review study, it is aimed to examine the social context of the identity development process in terms of microsystem; to
compile the findings of the studies that address identity development in terms of family, peers, close relationships, school
and teachers and to provide suggestions to researchers and experts working in this field.
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Didem VAROL

Glintimiizde kimlik gelisimi konusunda en ¢ok atifta bulunulan kuramcilardan olan Erik Erikson’un (1968,
1993) ortaya koydugu gelisim yaklasiminin 6ziinii “ego kimligi” kavrami olusturmaktadir. Ego kimligi, en
temelde bireye bir aynilik ve siireklilik duygusu veren ve bireyin bu dogrultuda tutarli bir gelisim
gostermesini olanakli kilan kimlik yapisi olarak tanimlanmaktadir. S6z konusu bu aynilik ve siireklilik
duygusu bireyin yasantilar1 arasinda baglanti kurabilmesi agisindan da 6nem tagimaktadir. Buna ek olarak
ego kimligi bireyin varligin ve biricikligini vurgulayan temel yapidir (Erikson, 1993, 1997).

Erikson (1968), psikososyal gelisim kurami adin1 verdigi yaklasiminda bireyin gelisim siirecini, her biri
basariyla ¢oziimlenmesi gereken “gelisimsel krizler” iceren sekiz donemde tanimlamistir. Esas itibariyle bu
donemlerin hepsi bireyin kim olduguna iliskin algilarimi sekillendirmekte ve bu krizlerin basarili veya
basarisiz bir sekilde sonuglanmasi bireyin “ben” ini insa etme siirecinde etkili olmaktadir. Ancak kurama
kimlik gelisimi i¢in 6zellikle ergenlik donemine vurgu yapmakta ve bu dénemin gelisimsel krizini kimlige
karsi rol karmasasi olarak tanimlamaktadir (Erikson, 1968, 1993). Kuramciya gore birey bu déneme kadar bir
takim aynilik ve siireklilikler edinse de bunlar erinlikle gelen bedensel ve genital olgunlugun etkisiyle yeniden
sorgulanmaya baslamaktadir. Bu dénemde bireyler ¢ocukluk dénemini tamamlamanin yani sira yetiskin rol
ve sorumluluklartyla da karsilasmakta ve bireyin kendisini nasil hissettigi kadar baskalarinin onu nasil
algiladig1 da 6nem kazanmaktadir. Bu sorular ergenin yeniden bir aynilik ve siireklilik arayisina girmesine
neden olmaktadir (Erikson, 1993). Bu agidan ergenlik donemine dikkat ¢eken bir diger kuramci Peter Blos'tur.
Blos (1967, 1968) kimlik gelisiminden ziyade “bireysellesme” kavramu ile agikladig: yaklasiminda ergenlik
donemini birey igin ¢ocuklukta kurulan nesne baglarinin gevsedigi bir donem olarak tanimlamaktadir.
Kuramciya gore ergenlik doneminde birey, bu doneme kadar edinmis oldugu duygusal (infantil) nesnelerden
kopus yasamaktadir ve bu kopusun saglikli bir sekilde gerceklesmesi bireyin dis diinyaya yonelmesine ve aile
disinda sevgi nesneleri bulabilmesine olanak saglamaktadir. Diger taraftan ergenlik donemine kadar birey
icin ebeveyn egosu segici olarak mevcuttur ve ergenlikte ¢ocuksu libidinal bagimliliklardan kopus ego
baglarinin da reddine neden olmaktadir. Bu siirecte ebeveyn desteginin azalmasi ve diirtiiselligin artmasi
ergenin ego zayiflamasi yasamasina yol agmaktadir. Ergenlik dénemindeki pek ¢ok riskli davranis egiliminin
bu zayifliktan kaynaklandig: belirtilmektedir. Ancak birey bu gerileme doneminde ayrildig1 ¢cocuksu nesne
baglar1 yerine olgun yasa uygun iliskiler, yeni sosyal roller ve kendine 6zgii davranislar koymakta ve bu psisik
doniisiim siireci ergenlikten sonraki siirecte de devam edecek olan kalici bir kisilik orgiitlenmesinin
olusumunu saglamaktadir. Bu sosyal degisim ve doniisiim yasantilari bireyin kisisel, sosyal ve cinsel kimligini
kurmasini kolaylastirmaktadir.

Erikson ve Blos'un psikanalitik yaklasimlar1 ergenlik donemini isaret etse de Arnett’in (2000) kimlik
gelisiminde beliren yetiskinligin onemine yaptigit vurgu dikkat cekmektedir. Arnett (2000) ergenlik
donemindeki ebeveyn baskisinin azaldigy, yetiskin sorumluluklarinin ise heniiz tam olarak hissedilmedigi bir
donem olarak tanimladig: beliren yetiskinligin, kimlik yapilanmasina zemin olusturacak kesif davranislari
i¢in elverisli bir dénem oldugunu belirtmektedir. Bu donemde bireyin kim olduguna iliskin isaretlemelerde
bulunan is, agsk ve diinya goriisii alanlarinda 6nemli deneyimler edinilmektedir. Bu deneyimler genellikle
ergenlik donemine kiyasla daha amagcli ve diizenlidir ancak yetiskinlik donemi yasantilar: kadar kat1 ve kararl
degildir. Diger taraftan beliren yetiskinlik donemindeki kesif davraniglar: sadece bireyi yetiskin rollerine
hazirlamay1 saglamamaktadir. Bu davraruslar bireyin kendisini kisitlamadan ve yetigkin sorumluluklarin
iistlenmeden egitim, is, seyahat, yakin iligkiler ve benzeri pek ¢ok alanda edindigi deneyimlerini icermektedir.
Bu kisisel deneyimlerin genislemesi kimlik kesfinin bir parcasimni olusturmaktadir. Bu agidan beliren
yetigkinlik donemi de kimlik gelisimi alanindaki literatiire konu edinilen kritik dénemler arasinda yer
almaktadir.

Erikson'un kuramsal yaklasimi kimlik gelisimi literatiiriindeki ¢ok sayida calisma icin 6nemli bir
dayanak olusturmustur. Siireg igerisinde ortaya ¢ikan farkli kuramsal yaklasim ve modellerin bazilar1 Erikson’
un yaklasimina dayal1 olarak yapilandirilmistir. Bunun yani sira kimlik gelisimini farkli bakis acilartyla ele
alan yaklagim ve modeller de mevcuttur. Bu yaklagimlardan bazilar1 kimlik statiilerine odaklanirken (Orn.
Luyckx ve digerleri, 2008; Marcia, 1993; Waterman, 1999) bazilar1 kimlik gelisimini kimlik stilleri (Orn.
Berzonsky, 1988) acisindan ele almistir. Kimlik statiileri alaninda en ¢ok atifta bulunulan kuramcilardan olan
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Marcia (1993) kimlik krizinin ¢dziimlenmesinde baglilik ve alternatiflerin arastirilmasi olmak tizere iki kriterin
onem kazandigini vurgulamistir. Kuramci bireyin kimlik krizini ¢6zme bic¢imini dort kimlik statiisii tizerinden
tanimlamistir. Bu tamimlamalar bireyin bir alternatif arayisi sergilemesi- sergilememesi ve baglanma
goOstermesi-gostermemesi durumlarimin kombinasyonlarina dayanmaktadir. Buna gore dort kimlik
statlistinden ilki bagsarili kimlik statiisiidiir. Bu kimlik statiisii bireylerin hem alternatif arayisi ve kesif
davramislar sergiledigi hem de baglanma gosterdigi durumu ifade etmektedir. Ikinci kimlik statiisii olan
moratoryum bireyin alternatifleri arastirma siirecinin devam etmesi ancak tutarl bir baglilik sergileyememesi
ile karakterizedir. S6z konusu bu ilk iki kimlik statiisii genellikle gelisimin olumlu 6zellikleriyle pozitif yonde
iligkili olarak goriilmektedir. Basarili ve moratoryum kimlik statiisiindeki bireylerin diger kimlik
statiilerindeki bireylerle karsilastirildiklarinda problem ¢6zme ve is birligi gibi alanlara daha yatkin olduklar
belirtilmektedir. Diger taraftan kendi iginde karsilastirildiklarinda basarili kimlik statiisiindeki bireylerin
moratoryum statiistindeki bireylerden daha kararli ve fikirlerinden emin olduklar: goriilmektedir. Marcia’nin
kuraminda yer alan {igiinctl statii ipotekli kimlik statiisiidiir. Bu gruba dahil olan bireyler i¢in bir baglilik s6z
konusudur, ancak bu baglanma bir kesif davramisi veya alternatif arayisi siireci gerceklesmeden ortaya
cikmistir. Son kimlik statiisii olan dagmik kimlik statiisii ise bireyin baglanma sergilemedigi ancak onu
baglanmaya gotiirecek bir arayis ve kesif de gostermedigi durumu ifade etmektedir. Daginik kimlik statiisii
genel olarak bireyin 6zdenetim ve benlik saygisinin daha diisiik oldugu bir kimlik yapisini isaret etmektedir
(Arnett, 2013; Marcia, 1993).

Marcia’dan sonraki bazi kuramcilar (Orn. Grotevant, 1987; Meeus, 1996), onun kimlik krizinin ¢éziimii
igin belirledigi arastirma ve baglanma kriterlerini gelistirerek farkl siire¢ modelleri ortaya koymustur. Bu
modeller genellikle arastirma ve baglanma siireglerinin kendi igerisinde alt boyutlara ayrildig1 goriisiine
dayanmaktadir. Bu kuramlardan en bilineni dortlii siire¢ modelidir (Luyckx ve digerleri, 2005; Luyckx ve
digerleri, 2006). Bu modelde kimlik boyutlari segeneklerin genislemesine arastirilmasi, baglanma, se¢eneklerin
derinlemesine arastirilmasi ve igsel yatirimla 6zdeslesme olmak tiizere dorde ayrilmaktadir. Bunlardan
seceneklerin genislemesine arastirilmasi bireyin yaptig1 secimleri yonlendirecek sekilde alternatifler hakkinda
bilgi topladig1 asamadir. Bu siirecin sonunda bireyin kendisi i¢in uygun olan segeneklere yatirim yapmast
ikinci asama olan baglanmaya isaret etmektedir. Uctincii asama derinlemesine kesif asamasidir. Bu asamada
birey mevcut secimlerini siirdiirebilmek ve kararhlik saglamak icin yaptig1 secimler hakkinda derinlemesine
bilgi toplamaktadir. Modeldeki son asama bireyin yaptig1 secimlerle 6zdeslestigi bagliliklarla 6zdeslesme
asamasidir. Bu yaklasim dogrultusunda basarili kimlik statiisii segeneklerin genislemesine arastirilmasi,
baglanma, seceneklerin derinlemesine arastirilmasi ve igsel yatirimla 6zdeslesme diizeyi yiiksek bir profille
iliskilendirilmektedir (Luyckx ve digerleri, 2005).

Luyckx ve digerleri (2008) ilerleyen siiregte gelistirdikleri dortlii siire¢ modelini revize etmis ve besli
siire¢ modelini ortaya koymustur. Bu modelde kimlik siirecleri seceneklerin genislemesine arastirilmasi, igsel
yatinmda bulunma, secgeneklerin derinlemesine arastirilmasi, i¢sel yatirimla 6zdeslesme ve seceneklerin
saplantili arastirilmas: olmak tizere bes boyuttan olusmaktadir. Dortliit modelden farkli olarak eklenen
seceneklerin saplantili arastirilmas: siireci bireyin arastirma siirecine kaygi ve depresyonun eslik ettigi bir
boyutu ifade etmektedir. Luyckx ve digerleri (2008) bu boyutu inceledikleri arastirmalarinda kimlik statiilerini
de basarili, ipotekli, moratoryum, ruminatif moratoryum, kaygisiz daginik ve dagilmis daginik olmak tizere
alttya ayirmistir. Bunlardan ruminatif moratoryum statiisii segeneklerin saplantili arastirilmasi ve
segeneklerin genislemesine arastirilmasi diizeyi yiiksek, baglanma ve igsel yatirnmla 6zdeglesme diizeyi ise
orta derecede diisiik olan bir profille karakterizedir. Bunun yaninda dagimik kimlik statiisii i¢in baglanma ve
igsel yatinmla 6zdeslesme diizeyi diisiik olan grubun ikiye ayrildig1; seceneklerin saplantili arastirilmasi
diizeyi yiiksek olan grubun dagilmis daginik, saplantili arastirma diizeyi orta derecede diisiik olan grubun
ise kaygisiz daginik olarak tanimlandig1 goriilmektedir.

Kimlik gelisimi literatiiriinde one ¢ikan bir diger yaklasim Berzonsky'nin kimlik stilleri yaklasimidir.
Berzonsky (1988) kimlik gelisiminin bilissel bir siire¢ oldugunu ifade etmektedir. Buna gore bireyler kendileri
ile ilgili birtakim bilgileri kodlayarak bir benlik teorisi insa etmektedir. Ancak siire¢ icerisinde yeni yasant1 ve
deneyimler bilissel isleme siirecine dahil edilmekte ve birey kimlik teorisini bu deneyimler 1s1g1nda yeniden

974



Didem VAROL

degerlendirerek diizenlemektedir. Bununla birlikte bireyin kimlik gelisiminde bilgiyi olusturma ve gézden
gecirme siireglerinde farkliliklar mevcuttur. Kuramc bu farkliliklardan yola ¢ikarak bilgi yonelimli kimlik
stili, norm yonelimli kimlik stili ve kaginma y6nelimli kimlik stili olmak {izere ti¢ kimlik stili tanumlamustir.
Bunlardan bilgi yonelimli kimlik stili bireyin karar verme siireclerinde, cesitli bilgileri taradigy,
detaylandirdig1 ve deneyerek sonuca ulastigi kimlik yapisini isaret etmektedir. Bu kimlik stili genellikle
basarili kimlik statiisii ile yakin bulunmaktadir. Norm yonelimli kimlik stili ise bireylerin yasamlarindaki
onemli bireylerin gortiislerini kabul etmesi, daha ¢ok baskalarinin goriis ve kararlar1 dogrultusunda bir kimlik
yapilanmas: olusturmasi gibi Ozelliklerle karakterizedir. Bu kimlik stilindeki bireylerin sahip olduklar:
inanglara daha kat1 bir sekilde bagli olduklari belirtilmektedir. Ugiincii kimlik stili olan kaginma yonelimli
kimlik stili ise kimlik teorisinin daha plansiz oldugu, baglamsal talepler dogrultusunda kisa siireli davranigsal
revizyonlar sergilenen bir profille karakterizedir (Berzonsky, 1991, 1994). Kuramciya gore bu kimlik
stillerinden hangisinin daha islevsel oldugu bireyin icerisinde yasadig1 toplumsal norm ve beklentilere gore
degisiklik gostermektedir (Berzonsky, 2011).

Kimlik gelisimi alaninda calisan arastirmacilar, gelisimin dogas1 kadar gelisimi belirleyen faktorler
tizerine de odaklanmistir. Bu agidan kimlik gelisiminin sosyal baglami cesitli kuram ve yaklasimlarda ele
alinan konular arasindadir. Erikson"un psikososyal gelisim yaklasimi da kimlik gelisiminde sosyal baglamin
Oonemine deginen kuramlar arasindadir. Bu yaklasim bireyin kimlik gelisiminde toplumun destekleyici ve
sekillendirici roliinii 6n plana ¢ikartmaktadir (Kroger, 2004). Erikson (1993) kuraminda kimlik gelisimi
stirecinden bahsederken, bu siirecin bireyin kendisini nasil gordiigii kadar bagkalarinin onu nasil algiladiginin
da 6nem kazandig: bir siire¢ oldugunu vurgulamaktadir. Buna gore eger toplumu sosyal bir sahne olarak
gorecek olursak kimlik, sadece bireyin bu sahnede sergiledigi performans ile degil izleyicilerin onun hakkinda
ne gormesini ve bilmesini istedigi ile de ilgilidir. Ciinkii bireyin sosyal bir grup igerisinde bir yer edinebilmesi
ve yol katetebilmesi sosyal rolleri ve baskalarinin ona atfetmelerini istedigi karakter ozellikleri ile de
belirlenmektedir. Ozii itibariyle kimlik sadece bir meslek, ideoloji, kesif veya baglilikla ilgili degildir, kimlik
bireyin sosyal itibartyla uzlasmasi ile ilgilidir. Bu siire¢ toplumun bireyin kimlik tercihlerini onaylamasini
gerektirmektedir (McAdams & Zapata-Gietl, 2015).

Grotevant (1987) siire¢ modeli adin1 verdigi yaklasiminda kimlik olusumunun gelisimsel, baglamsal ve
yasam boyu devam eden bir siire¢ oldugunu belirtmektedir. Bu yaklagimin baglam faktorii kimlik gelisiminde
toplum, aile, akranlar, okul ve is ortamlar: gibi unsurlarin birbirlerine bagli rollerini ele almaktadir. Bunlardan
ilki olan toplum, iiyelere cesitli secenekler sunarak ve bu segenekleri kesfetme olanaklar: saglayarak bireylerin
beklenti ve inanclarini sekillendirmekte, kimlik olusumu siirecini etkilemektedir. Bireyin igerisinde
bulundugu okul, dini kurumlar ve mahalle gibi sosyal gruplar ideolojileri, normlari ve alternatifleri kesfetmek
icin cesitli secenekler sunarken ayni1 zamanda nasil bir kesif davranis: sergilenmesi gerektigi ve sergilenen
davranisin uygunlugu ile ilgili de doniit saglamaktadir. Kimlik gelisimi stireci bireyin ¢esitli secenekleri
kesfettigi bir siirectir. Bu agidan aile hem bu segeneklerin sunulmas: hem de mevcut olan ¢ok sayida segenegin
sinirlandirilmas: hususunda rol oynamaktadir. S6z konusu bu siirecin saglikli bir sekilde ilerleyebilmesi aile
iligkilerinde bireysellik ve baghligin dengeli bir sekilde sergilenmesini gerekli kilmaktadir (Grotevant &
Cooper, 1986). Bir diger baglamsal faktor olan akranlarin ise bireylerin karar ve degerler gibi alanlarda tutarl
bir sonuca varmalar: veya vardiklar: bu sonuglar: sorgulayarak baska bir yonde ilerlemeleri hususunda etkili
olduklar: belirtilmektedir. Bu yaklasimda deginilen son sosyal faktor olarak is ve okul ortamlarinin bireyin
deger ve beklentilerini sekillendirme, kesif i¢in bir model olusturma ve mevcut secimlerinden memnun
olmayan bireyler i¢in yeni olanaklar saglama konusunda ¢nem tagidiklar1 vurgulanmaktadir (Grotevant,
1987).

Kimlik gelisiminde sosyal baglama deginen bir diger yaklasim “kimlik kontrol sistemi” yaklasimidir
(Kerpelman ve digerleri, 1997). Bu teoriye gore kimlik olusumu siireci bes bilesenden olusmaktadir. Bunlar
kendilik algisi, karsilastirma yapma, kimlik standartlari, davramiglar ve kisilerarasi doniit olarak
siralanmaktadir. S6z konusu bu bilesenler kendi aralarinda sibernetik bir siirecle islemektedir. Bireyler kim
olduklarina iliskin bir benlik algisina ve kendilerine ait kimlik tanimlarini igeren kimlik standartlarina sahiptir.
Yaklasima gore dis ¢evrenin, bireye doniik her bir atf1 ve algisi birey i¢in bir doniit olarak tanimlanmaktadir.
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Kimlik kontrol sistemi diizenli olarak bu doniitleri bireyin kendi kimlik standartlar1 ve benlik algisiyla
karsilastirmaktadir. Bu karsilastirma sonucunda algilar, standartlar ve doniitler uyumlu ise birey orijinal
kimlik standartlarini korumaya ve stirdiirmeye devam etmektedir. Ancak dontitler ile standartlarin ve benlik
algisinin uyusmadig1 durumda iki yol izlenebilmektedir; birey kimlik standartlarini ve benlik algisini gelen
doniitler dogrultusunda diizenleyebilmekte veya sosyal davrarus kisileraras: durumu degistirerek yeni sosyal
doniitlere neden olabilmektedir. Ozetle kimlik kontrol sisteminin islevi dis cevreden gelen doniitler ile bireyin
algilar1 arasindaki uyusmazliklar: minimize ederek olusabilecek stresi azaltmaktir (Kerpelman ve digerleri,
1997). Bu yaklagima gore ebeveynler, akranlar ve yakin iligkiler, kimlik kontrol sisteminin kisileraras: doniit
boyutunu olusturmada 6nemli rol oynamaktadir (Kerpelman & Lamke, 1997; Kerpelman & Pittman, 2018).

Sosyal baglami anlamak, bireyin gelisim siireclerini yonlendirebilmek ve bu siireclerde ortaya ¢ikan
aksakliklara uygun miidahale yontemleri gelistirebilmek i¢in onem tasimaktadir. Bununla birlikte kimlik
gelisiminin sosyal baglami ¢ok faktorlii ve katmanh bir yap: icermektedir. Bronfenbrenner’in (1977) ekolojik
sistem teorisi bu faktorleri, bu faktorlerin gevre igerisinde nasil yapilandigini ve birbirleriyle etkilesimini
anlamak i¢in genis bir perspektif sunmaktadir. Bu dogrultuda gerceklestirilen bu ¢alismada 6ncelikle ekolojik
sistem teorisinin gelisimsel bakis a¢isina deginilecektir. Buna ek olarak kimlik gelisiminin sosyal baglamini bu
teorinin One siirdiigii mikrosistem boyutunda ele alan arastirmalarin bir derlemesi sunulacaktir.

Bu derleme calismasina dahil edilecek literatiir taranirken “kimlik”, “kimlik gelisimi” ve “aile”,
“akran”, “arkadas”, “yakin iligski”, “okul”, “6gretmen”, “sosyal baglam”, “sosyal ¢evre” anahtar kelimeleri
kullamilmistir. S6z konusu literatiiriin biiyiikliigii dikkate alinarak hem taranacak arastirma havuzunu
siirlandirmak hem de giincel bulgular 1s1§1inda bir tartisma sunmak igin 2000 y1l1 sonrasinda yaymlanmis
olan bilimsel calismalar inceleme havuzuna dahil edilmistir. Literatiir taramas1 sonucunda tam metin olarak

yayinlanmis olan makale ve tez ¢alismalar1 6zetlenerek bulgular halinde sunulmustur.

Ekolojik Sistem Teorisi Perspektifinde Kimlik Gelisimi

Bireyin gelisimine tarihsel, kiiltiirel ve etkilesimci bir bakis agistyla yaklasan Bronfenbrenner (2004),
gelisim siireclerine iligkin goriislerinde “baglam/cevre” faktoriine dikkat ¢ekmistir. Kuramcmin gelisim
yaklasiminda 6n plana ¢ikan cesitli ilkelerden biri bireyin aktif katilimcr roliidiir. Bronfenbrenner insani
cevreye uyum saglama konusunda aktif olan bir katilimc1 olarak gérmektedir. Diger taraftan kuramciya gore
cevre bu siiregte duragan degildir, degisen ve gelisen bireye gore uyum saglayacak sekilde hareketlilik
gostermektedir; birey-cevre degisimi karsiliklilik ve ortaklik icermektedir. Kuramcinin dikkat ¢ektigi bir diger
ilkeye gore cevre, bireyin bazilaria katildig: cesitli ortamlarin biitiiniinden olusmaktadir. Birey ve ¢evrenin
karsilikli uyum siireci ¢evreyi olusturan ortamlarin etkilesimiyle sekillenmektedir, birey ve ¢evre arasindaki
uyum siireci daha biiyiik bir baglam olarak tanimlanan toplum ve kiiltiir gibi unsurlardan etkilenmektedir
(Shelton, 2019; Souza ve digerleri, 2019). Bu ilkeler 1s1§inda Bronfenbrenner (2004) gelisimi, bireyin hem
bireysel hem de grup olarak biyopsikolojik 6zelliklerinde stireklilik ve degisim olgusu olarak tanimlamaistir.
Bu olgu yasam dongiisii siiresince, ardisik nesiller boyunca ve ge¢misten giiniimiize tarihsel zaman
diizleminde uzanmaktadir. Kuramci Ekolojik Sistem Teorisi (EST) olarak adlandirdigi bu goriislerinde
biyolojik unsurlarin insan gelisimindeki roliinii reddetmemekte, insan biyolojisi ile deneyim/cevre arasindaki
karsilikli etkilesime dikkat ¢ekmektedir. Buna gore gelisimin biyolojik bir dogas:t vardir ancak bireyin
yasayacag1 biyolojik degisiklikler ekosisteme katilim siirecinin dogas: tarafindan sekillendirilmektedir. 56z
gelimi biiylime biyolojik bir siirectir ancak ekosistem bireye yeterli giday1 saglayamazsa biyolojik biiyiime
sekteye ugrayabilir. Diger taraftan bireyin biyolojik gelisim siireci de ekosisteme katihm dogasim
etkilemektedir. Ornegin yiiriimeye baglamak bir gocugun gevreyi kesfetmesini miimkiin kilarak ekosisteme
katilimini destekleyebilir (Shelton, 2019).

Bronfenbrenner (1977), bireyin igerisinde bulundugu ekolojik ¢evreyi her biri bir sonrakinin igerisinde
yer alan yapilarin i¢ ice gegmis bir diizenlemesi olarak tanimlamistir. Bu yapilardan ilki mikrosistem olarak
adlandirilmaktadir. Genel anlamda bir mikrosistem gelismekte olan kisi ile bu kisiyi iceren (okul, aile, isyeri
gibi) yakin cevresi arasindaki iliskileri kapsamaktadir. Buna gore gelismekte olan bir kisinin ebeveynleri,
akrabalari, yakin arkadaslari, 6gretmenler, meslektaslar, mentorlar ve esler bireyin mikrosistemine dahil
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edilebilmektedir. Ekolojik c¢evre igerisinde yer alan ikinci alt sistem ise mezosistemdir. Mezosistem
mikrosistemlerin sistemi olarak ifade edilmektedir. Bu sistem bireyin yasaminin belirli kisimlarini igeren
ortamlar arasindaki karsilikhi iligkileri icermektedir. S6z gelimi bir ¢ocuk igin aile, okul ve akran gruplari
arasindaki etkilesimler mezosistemi olusturmaktadir. Mezosistem, birey her yeni ortama girdiginde
sekillenmekte ve genislemektedir. Cevre igerisindeki {iclincii alt sistem egzosistemdir. Egzosistem, dogrudan
gelisen bireyi degil ancak bireyin gelistigi ortamda olup bitenleri etkileyen ve bunlardan etkilenen olaylarin
meydana geldigi bir veya daha fazla ortami ifade etmektedir. Bu sistem genel olarak is diinyasi, mahalle,
iletisim ve ulasim olanaklari ile gayri resmi sosyal aglar1 kapsamaktadir. Bir ¢ocuk i¢in ise egzosistem okul
yonetim kurulunun faaliyetlerini, ebeveynin is yerini vb. ortamlar1 icerebilmektedir. Tanimlanan son sistem
olan makrosistem alt kiiltiir veya kiiltiirlin tiimiinde var olan veya olabilecek alt sistemlerin (mikro-, mezo-
ve eksosistemlerin) form ve igerigi acisindan tutarliliklari ile bu tutarliliklarin altinda yatan inang sistemleri
veya ideoloji ile ilgilidir (Bronfenbrenner, 1977, 1981; Bronfenbrenner & Morris, 2006). Kurama stireg
igerisinde tanimladig alt sistemlere ek olarak zamanin 6nemine dikkat cekmis ve yaklasiminda “kronosistem”
kavramina yer vermistir. Kronosistem, zamanin gegisini ifade etmektedir. Zaman, bu kuramda ekosistemin
tanimlanan tiim alt sistemleri ile kisileri, iliskileri, ortamlar1 yonlendiren unsur olarak tanimlanmaktadir. Buna
gore ekosistemler ve birey bir¢ok nedenle degisir, gelisir ve tarih olur. Degisim hizli veya yavas gerceklesebilir.
Ancak birey zamanla kendisinde, ortamlarinda ve ekosistemin tiim bilesenlerinde meydana gelen degisime
uyum saglar (Shelton, 2019).

Bronfenbrenner’in bu yaklasimi daha sonra genisletilmis ve ekosistemin aslinda fiziksel ekoloji
(sicaklik, nem, yagis vb. unsurlar), topluluk ekolojisi (yirtict hayvanlar, avlar ve diger canli ve cansiz
organizmalar) ve sosyal ekoloji (esler, akrabalar, arkadaslar, sosyal iistler, akranlar vb.) olmak tizere hiyerarsik
ve i¢ ice gecmis {i¢ yapidan olustugu goriisii ortaya konulmustur. Buna gore Bronfenbrenner’in tanimladig:
ekolojik sistemler yalmzca sosyal ekoloji yapisimi karsilamaktadir. Diger taraftan tanimlanan bu ekolojik
sistemler hiyerarsisinde de bireyi gevreleyen ve dogrudan etkileyen ilk sistemin sosyal ekoloji oldugu
goriilmektedir (Hertler ve digerleri, 2018). Figueredo ve digerlerinin (2017) gelistirdigi genisletilmis ekolojik
sistemler teorisine gore bu sosyal sistemde yapilanma; birey, biyolojik ebeveynler ve kardesler, romantik
partner ve esler, genetik yavru, akrabalar, genisletilmis evlilik ve akrabalar, dostluk, topluluk diizeyindeki
kuruluslar, klan/kabile diizeyindeki organizasyonlar, ulusal diizeydeki kuruluslar ve uluslariistii diizeydeki
orgiitler seklinde gerceklesmektedir (Hertler ve digerleri, 2018).

Bronfenbrenner'in ekolojik sistemler teorisi, kimlik gelisiminde toplum, aile, okul ve akranlar gibi ¢coklu
baglamsal faktorlerin altini ¢izmektedir. EST'ye gore kimlik baglam icerisinde doniismekte ve bireyin
deneyimlerini baglama entegre etmesiyle sekillenmektedir. Bu nedenle EST kimlik gelisiminde baglamin
Onemini anlamak i¢in 6nemli bir aragtir. Bununla birlikte bu yaklasim kimlik gelisiminde etkili olan baglamsal
faktorleri tanimlasa da kimlik gelisimi siirecini agtklamak ve tanimlamak konusunda sinurlilik tagimaktadir.
Diger taraftan Erikson ve Marcia'nin yaklasimlari bireylerin kimlik gelisimi ile ilgili gorevlerini ve gelisim
stireclerini anlamak icin bir temel saglarken 6znel deneyimlere dayali ¢esitli yaklasimlar kimligin sosyal bir
diinyada nasil sekillendirildigini vurgulamaktadir (Spencer ve digerleri, 2003). Bu nedenle kimlik gelisimini
anlamak tiim bu yaklagimlarin entegre edildigi daha genis bir perspektif edinmeyi gerekli kilmaktadir.

Sistem Teorisi ve Kimlik Gelisiminde Ailenin Rolii

Aile Sistem Teorisi (AST), bireyi sosyal ¢evre ile kurmus oldugu bag iizerinden tanimaya galisan
yaklagimlardan biridir. Bowen'in goriisleri etrafinda sekillenen bu yaklagima gore aile dogal olarak gelisen ve
var olan bir sistemdir. Bu ifadede yer alan “dogallilk” vurgusu ailenin insan miidahalesinden ve
bilingliliginden bagimsiz olarak, evrendeki diger sistemler gibi kendiliginden var olan ve isleyisi gesitli ilkelere
bagli olan bir sistem olduguna isaret etmektedir. Bu ilkelerden birine gore aile iliskisel bir sistemdir ve aile igi
iligkilerde karsiliklilik hakimdir. Aile, ayn1 zamanda duygusal bir sistemdir ve bireyin benlik ve kimlik
gelisimi duygusal stireclerin islevselligi ile ilintilidir. Baslangig itibariyle destege muhtag bir varlik olarak
diinyaya gelen bebek birincil bakim vereni olan anne ile duygusal agidan yogunluk igeren bir bag
kurmaktadir. Ancak zamanla bireyin biyolojik olgunlugu gelistikce ve birey kendi ihtiyaglarini karsilayabilir
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hale geldikce bu duygusal yogunluk azalmakta ve bireyin “bir birey olma” gorevi 6n plana ¢ikmaktadir. Bu
siirecte ebeveynlerin ¢cocugun bireysellesmesini destekledigi, duygusal yogunluk ve baghligin azaldig: 6lctide
benlik ve kimlik gelisimi de desteklenmektedir (Kerr & Bowen, 1988). Aile Sistem Teorisi'nin bu bakis agis1
kimlik gelisiminde ailevi faktorlerin roliine dikkat cekmektedir.

Literatiir incelendiginde kimlik gelisimi ile aile siiregleri arasindaki iligkileri ele alan gesitli ¢alismalar
oldugu goriilmektedir. Bu arastirmalar aile islevleri (Schwartz ve digerleri, 2009), aile biitiinliik duygusu
(Giiler, 2019) ve gelisimi destekleyen aile baglami (Syed & Seiffge-Krenke, 2013) gibi unsurlarin pozitif kimlik
gelisimini yordayan faktorler oldugunu ortaya koymaktadir. Diger taraftan kimlik gelisimini aile baglaminda
inceleyen aragtirmalarin biiyiik ¢ogunlugu ebeveyn-cocuk alt sistemine odaklanmakta ve kimlik gelisimini
ebeveyn tutumlar1 agisindan ele almaktadir. Benson ve Johnson (2009) gerceklestirdikleri boylamsal bir
aragtirmada ergenlik doneminde sergilenen yiiksek ebeveyn kontroliiniin ergenin olgunlagsma siirecini
sekteye ugrattig1 ve yetiskin kimlik olusumunu geciktirdigi sonucuna ulasmistir. Berzonsky (2004) ise ge¢
ergenlikte ebeveyn otoriterligi ile kimlik stilleri arasindaki iliskileri inceledigi arastirmasinda yetkili
ebeveynligin bilgi yonelimli kimlik stili ile iliskili oldugu, otoriter ebeveynlik tarzinin ise normatif kimlik stili
ile iliskili oldugu bulgusuna ulasmistir. Cakir ve Aydin (2005) orta ergenlik doneminde kimlik statiileri ve
ebeveynlik tutumlar1 arasindaki iliskileri inceledikleri arastirmalarinda ebeveyni otoriter tutum sergileyen
ergenlerin ipotekli kimlik statiisii puanlarinin ebeveyni ihmalkar tutum sergileyenlerden daha yiiksek oldugu
bulgusuna ulagmistir. Smits ve digerleri (2010) ise ergenlerin kimlik stillerini motivasyonel agidan
inceledikleri arastirmalarinda ebeveynlerin destekleyici tutumlarinin bilgi yonelimli kimlik stili ile olumlu
yonde, kacinmaci ve normatif kimlik stili ile ise negatif yonde iligkili oldugunu tespit etmistir. Bu arastirma
bulgular1 genellikle otoriter ebeveyn tutumunun ipotekli veya norm yonelimli bir kimlik yapisina isaret
ettigini, destekleyici ebeveyn tutumunun ise basarili kimlik yapisi ile iligkili oldugunu ortaya koymaktadir.
Diger taraftan Yilmaz (2018), geg ergenlik donemindeki bireyler ile gerceklestirdigi arastirmasinda basarili ve
daginmik kimlik statiistindeki bireylerin yetkeci ebeveynlik diizeylerini karsilastirmis ve basarili kimlik
statiisiindeki bireylerin yetkeci ebeveynlik puanlarinin daginik kimlik statiisiindeki bireylerden daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasmistir. S6z konusu bu sonug otoriter ebeveynligin sadece olumsuz kimlik yapilariyla
iliskilendirilmemesi gerektigini, saglikli bir kimlik yapist i¢in bir miktar otoriter tutumun da gerekli oldugunu
diisiindiirmektedir. Bu goriisii destekler nitelikteki bir baska arastirmada kimlik olusumu ve ebeveynlik
tutumlar1 arasindaki iliskiler ge¢ ergenlik donemindeki bir 6rneklem {izerinde incelenmis ve konsantre
ebeveyn tutumu ile kaginan ebeveyn tutumunun diisiik kimlik statiileriyle (moratoryum, daginik ve ipotekli)
pozitif yonde iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir (Sandhu ve digerleri, 2012). Bu sonu¢ kagingan-ilgisiz
ebeveyn tutumlarinin da ergenin kimlik gelisimi i¢in bir risk olusturdugunu dogrulamaktadir. Tiim bu
aragtirma sonuglar1 ebeveynlerin ¢ocuga yonelik yaklagimlarmin kimlik gelisim siirecinin dogasi, bireyin
kimlik kazanma siirecinde yararlandig1 stratejiler ve sonug olarak bireyin basarili bir kimlik yapilanmasina
ulagmas tizerinde biiyiik yansimalarda bulundugunu ortaya koymaktadir.

Literatiirde kimlik gelisimine kardes alt sistemi baglaminda deginen ¢alismalarin oldukga sinirli oldugu
goriilmektedir. Bunlardan birinde Wong ve digerleri (2010) kimlik gelisiminde kardeslerin roliinii boylamsal
bir ¢alisma ile incelemislerdir. Ergenlik ve beliren yetiskinlik donemindeki 498 kardes ikilisinin izlendigi
arastirmada erken dogan kardeslerin sonra doganlardan daha yiiksek diizeyde kimlik kesfi ve baglanma
davramg gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmadan elde edilen bir diger bulguya gore ayni cinste
kardeslerin kimlige baglanma ve kesif seviyeleri, daha sonra dogan kardeslerin bu siireclerini olumlu yénde
etkilemektedir. Kargi cinsten kardesler ise katihmcilarin kesif diizeylerini etkilerken kimlige baglanma
diizeylerini etkilememistir. Literatiir incelendiginde kimlik gelisiminin aile siireglerine yansimalarini
inceleyen arastirmalarin da mevcut oldugu goriilmektedir. Crocetti ve digerleri (2017) gerceklestirdikleri
boylamsal bir ¢alismada bireyin kimlige baglilik ve derinlemesine arastirma siireclerinin anne, baba ve
kardeslerle ilgili aile siireglerinde iyilesmeyi yordadigi sonucuna ulasmistir. Bu bulgular aile stiregleri ile
kimlik gelisimi arasinda karsilikli bir etkilesim olduguna isaret etmektedir.
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Kimlik Gelisiminde Akranlarin ve Arkadaslarin Rolii

Akran ve arkadas terimleri sosyal bilimlerde birbiri yerine kullanilan iki kavramdir. Bununla birlikte
akranlar bireyle ayni yastaki smnif arkadasi, is arkadasi veya topluluk iiyeleri gibi genis bir agdan
olusmaktadir. Arkadaslar ise akranlardan daha spesifik, daha dar bir gruba isaret etmektedir. Buna gore
akranlar bireyle ayn1 yasta olsalar da her akran bireyin arkadasi olamamaktadir (Arnett, 2013). S6z konusu bu
niiansla birlikte literatiirde her iki sosyal faktoriin de bireyin gelisimi iizerindeki rolii 6n plana ¢ikmaktadir.

Bireyin gelisim siirecleri ve akran iliskilerinin dogasindaki doniisiimler son dénemde arastirmacilarin
dikkatini ¢eken konular arasindadir. Kimlik gelisimi igin kritik bir donem olan ergenlik, bireyin fiziksel
oldugu kadar bilissel, akademik, kiiltiirel ve sosyal olgunlukta da énemli degisiklikler yasadig: bir donemdir.
Bu stirecte bireyin islevsel kalabilmek icin akran sistemi ile de birlikte biiyiimesi 6nem arz etmektedir (Brown,
2004). Ergenlik doneminde akran ve arkadaglik iligkileri iyi bir sosyal benlik, sosyal kabul ve uyum igin son
derece onemlidir (Brown & Larson, 2009). Diger taraftan psikososyal gelisim yaklagiminda ergenlerin yasadig:
kimlik krizi, bireyin bagkalarinin goziinde nasil goriindiigii ile kendini nasil gordiigii arasindaki iliski olarak
tanimlanmaktadir. Buna gore kimlik, bireyin dis sosyal kosullara uyacak igsel siireklilik arayisi sonucunda
olusmaktadir. S6z konusu sosyal kosullarin yaratilmasinda akranlar ve arkadaslar 6nemli bir rol
oynamaktadir (Selvam, 2017). Nitekim ergenlerde kimlik gelisimi ve akran iligkileri arasindaki baglantilarin
incelendigi bir sistematik derleme c¢alismasinda 1985-2013 yillar1 arasinda yapilmis, 6rneklemi ergenlerden
olusan 7 nicel arastirma incelenmis ve sonug olarak ergenlerde kimlik gelisiminin akran iliskileri ile pozitif
yonde bir iliski gosterdigi bulgusuna ulagilmistir. Incelenen calismalarda basarili kimlik gelisiminin akranlara
baglanma, ergenlerin resmi akran gruplarina uyum basarilary, romantik iliskilerde istikrar ve saglamlik,
akranlarla daha iyi iliskiler ve azaltilmis yalmzlik duygusu degiskenleri ile pozitif yonde ilgili oldugu
goriilmiistiir (Rageliené, 2016). Meeus ve digerleri (2002) ise ergenlerde akrana baglanma ile kimlik gelisimi
arasindaki iligkileri inceledikleri arastirmalarinda ergenlerde akranlarla iletisimin okul kesfini 6nemli 6l¢iide
yordadigini ve akrana baglanmanin iligkisel kimligin anlamli yordayicist oldugunu tespit etmistir. Bu
arastirma bulgular1 akran ve arkadas gruplarmmin kimlik gelisimi {izerinde ¢esitli yansimalar1 oldugunu
dogrulamaktadir. Diger taraftan bu yansimalarin ne yénde oldugu ve hangi tutumlar vasitasiyla gergeklestigi
de arastirmalarda deginilen hususlar arasinda yer almaktadir. Bu konuya iliskin bir aragtirmada 1070 ergen
ticerli akran gruplarina ayrilmis ve bu gruplardan etkilesimli bir grup karar gorevini tamamlamalar:
istenmigstir. Bu siirecte akranlar arasindaki etkilesimler birbirlerine destek (fikirlere ac¢iklik) ve birbirlerini
caydirma (alay etme ve davranislar1 kontrol etme) olarak kodlanmistir. Yaklasik iki yillik bir siire¢ sonunda
katilimcilarin kimlik gelisim siiregleri dl¢limlenmis ve arastirma sonucunda kimlik gelisimi icin en elverisli
gruplarin bireylerin birbirlerinin bireyselligini destekledigi gruplar oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin dikkat
¢eken bulgularindan birine gore gruplarda fikirlerle alay etme yaklasimi da kimlik kesfiyle olumlu yénde
iligkilidir. Son olarak arastirmada heniiz kimlik baglilig1 gerceklestirmemis ergenlerin kontrol edici ve kararli
gruplara tyeliklerinin kesif olmaksizin kimlik baglilig1 sergilenmesine yol ag¢tig1 da belirtilmistir (Dumas,
2011). Bu arastirma bulgular1 ergenlerde akran ve arkadas gruplarinin kimlik gelisiminde cesitli roller
tistlendigini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte literatiirde bunu dogrulamayan arastirma sonuglarina da
rastlanmaktadir. Ornegin Rehman ve Younus (2016) gerceklestirdikleri arastirmada ergenlerde akrana
baglanma ve kimlik gelisimi arasinda anlaml bir iligki tespit edilemedigini belirtmistir.

Gelisimsel agidan ergenlikten sonraki donem olarak goriilen beliren yetiskinlik de arkadaslik ve akran
iligkilerinin 6neminin devam etti§i bir donemdir. Bu dénemdeki bireyler aileden bagimsiz bir yasam
konusunda attiklar1 adimlar neticesinde aile iligkilerini daha az deneyimlemeye baslamakta ve bu iliskilerin
yerini akran ve arkadaslik iligkileri almaktadir (Arnett, 2013). Bu agidan s6z konusu olan sosyal etkinin bu
donemde de devam ettigi sOylenebilmektedir. Buna iliskin bir ¢alismada arkadaslardan algilanan sosyal
destegin kimlik gelisimi krizleri ve kisisel hedefler iizerinde nasil bir rol oynadig1 incelenmistir. Universite
Ogrencilerinin katildig1 calisma boylamsal metotta tasarlanmistir. Arastirma sonucunda akranlarin kriz
desteginin kimlik kesfi ile onemli diizeyde, pozitif yonde iliskili oldugu belirtilmistir. Diger taraftan aile ve
akran destegi icin yapilan karsilastirmalarda aile desteginin bu iliskideki giicliniin akran desteginden daha
yiiksek oldugu bulgusu dikkat cekmektedir. Bu arastirmadan edinilen bir baska sonuca gore temel ihtiyag
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doyumu krizler sirasinda akranlardan algilanan 6zerklik destegi ile kimlik kesfi arasinda aracilik etkisi
gostermemektedir (Audet ve digerleri, 2022). Jones ve digerleri (2014) ise 18-23 yas araligindaki bireylerde
arkadashk Ozellikleri, psikososyal gelisim ve kimlik olusumu arasindaki iliskileri inceledikleri
arastirmalarinda psikososyal gelisim kontrol altina alindiginda arkadasliktaki ¢atisma ve destegin basarili
kimlik statiisii, moratoryum kimlik statiisii ve dagimik kimlik statiisiinii agiklamaya katkida bulundugu
sonucuna ulasmistir. Buna gore arkadasliktaki catisma daginik kimlik statiisii ve moratoryum ile pozitif
yonde iligkiliyken arkadasliktaki destek dagimik kimlik statiisiiyle negatif yonde iligkilidir. Ancak ipotekli
kimlik statiisiiniin arkadaglik 6zellikleriyle iliskili bulunmadig belirtilmistir. Bu arastirma sonuglar: farkl: yas
gruplarinda etki diizeyi degisse de akran ve arkadas gruplarinin kimlik gelisimi {izerinde 6nemli bir rol
oynadigini ortaya koymaktadir.

Kimlik Gelisiminde Yakin iliskilerin Rolii

Ergenlik donemi yakin iliskiler icin ¢cogu ac¢idan bir baslangi¢ noktas1 olarak goriilmektedir. Pek ¢ok
kiiltiirde ergenlik cinsel olgunluga erisim agisindan kritiktir (Arnett, 2013). Furman ve Shaffer (2003) ergenlik
doneminde yakin iliskilerin kimlik gelisimi, aile iligkilerinin dontistimii, akran iliskileri, cinselligin gelisimi ve
kariyer planlamasi gibi pek cok siireg {izerinde etkili oldugunu belirtmektedir. Yakin iliskilerin kimlik gelisimi
tizerindeki yansimalarindan biri benlik duygusu aracilifiyla gerceklesmektedir. Ergenligin erken
donemlerinde birey ebeveynleri, akranlari, yakin iliskileri ve digerleri vasitasiyla bir benlik duygusu
gelistirmektedir. Bu siiregte gelisen benlikler bazen birbiriyle celisebilmekte ancak ergen genellikle bu
geligkileri reddetmektedir. Diger taraftan orta ergenlik doneminde bu celiskiler birey tarafindan daha fark
edilebilir hale gelmekte ve ergen kafas: karismis hissedebilmektedir. Bu durum ge¢ ergenlikte celigkilerin
tutarlh bir tabloya entegre edilmesiyle degismektedir. Romantik iliskiler bu siirecte bireyin benlik algist
tizerinde etkide bulunmaktadir. Ergenin yasadig1 yakin iligkiler bireyin kendisini nasil bir partner olarak
algiladig ve iliski basarisina dair algilarini sekillendirmektedir. Bu durum uzun vadede genel benlik saygisi
tizerinde de yansimalarda bulunmaktadir (Furman & Shaffer, 2003). Yakin iligkiler beliren yetiskinlik
doéneminde de 6nem tasimaya devam etmektedir. Bu donemde romantik iliskiler aile disindaki bireyler ile
kurulan yakin iliskilerin bir formu niteligindedir (Arnett, 2013). Literatiir incelendiginde yakin iligkilerin bu
donemde de kimlik gelisimi {izerinde cesitli yansimalar:i olabilecegini isaret eden calismalar oldugu
goriilmektedir. Berman ve digerleri (2006) bu konuyu ele aldiklar1 bir arastirmada lise ve {iniversite
ogrencilerinden olusan iki 6rneklemde romantik baglanma stilleri ve kimlik statiileri arasindaki iligkileri
incelemislerdir. Arastirma sonucunda lise 6rnekleminde bu iki degisken arasinda anlamli bir iligki tespit
edilemedigi, iiniversite drnekleminde ise romantik baglanma stilleri ile kimlik statiileri arasindaki iliskilerin
manidar oldugu belirtilmistir. Barry ve digerleri (2009) ise beliren yetiskinlerde kimlik gelisimi, yetiskinlik
kriterlerine ulasma diizeyi ve romantik iliski nitelikleri arasindaki iliskileri inceledigi arastirmalarinda basarili
kimligin romantik iliskinin arkadaslik, deger, duygusal destek ve sevgi nitelikleriyle pozitif yonde iliskili
oldugunu tespit etmistir. Buna ek olarak erisilen yetigkinlik kriterlerinin bazilarinin da romantik iligki
nitelikleriyle pozitif yonde iligkili oldugu belirtilmistir. Genel olarak bu bulgular romantik iligkiler ile kimlik
gelisimi arasindaki pozitif iligkilere isaret etse de literatiirde bunu desteklemeyen arastirma sonuglar1 da
oldugu goriilmektedir. Crabtree (2021), beliren yetiskinlerde kimlik gelisimi ve romantik baglanma arasindaki
iligkileri inceledigi arastirmasinda giivenli romantik baglanma stiline sahip bireylerin kimlik baglilig:
diizeylerinin diger kimlik stillerindeki bireylerden yiiksek olacagi hipotezini test etmis ancak arastirma
sonucunda bu hipotez dogrulanamamustir.

Literatiirde yer alan bir diger aragtirma ergenlikteki kimlik gelisiminin beliren yetiskinlikteki yakin
iligkiler {izerinde olas etkilerine dikkat ¢ekmektedir. Beyers ve Seiffge-Krenke (2010) 93 bireyi, ergenlikten
beliren yetiskinlige kadar izledikleri bu boylamsal ¢alismada ergenlik donemindeki ego gelisiminin yetiskinlik
donemindeki yakinlig1 pozitif yonde yordadigr bulgusunu elde etmistir. Diger taraftan aymi ¢alismada
bireylerin 15 yasindaki yakinlik diizeyi ile 25 yasindaki ego gelisimi arasinda bir baglant1 tespit edilememis
olmas1 dikkat cekmektedir. Bu bulgu kimlik gelisiminin de saglikli yakin iligkiler iizerinde etkide
bulunduguna isaret etmektedir.
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Kimlik Gelisiminde Okulun ve Ogretmenlerin Rolii

Okul ve 0grenci arasindaki etkilesim, bireyin kimlik gelisiminin yonii ve seyri konusunda dikkate
alinmas: gereken 6nemli bir unsurdur. Okul 6grenciler icin gesitli normlar ve beklentiler igeren bir ortamdr.
Birey bu beklenti ve normlarin kendisine yiikledigi gorevlerle saglikli bir sekilde bas edebilmek i¢in pek ¢ok
strateji gelistirmekte ve uygulamaktadir. Bu stratejiler uzun vadede bireyin kimlik gelisiminin sekillenmesine
katki saglamaktadir. Diger taraftan bireyler bu ortam icerisinde bir 6grenci grubuna entegre olarak bir
pozisyon edinmekte ve akranlari ile sosyal etkilesimler gelistirme imkani bulmaktadir. Tiim bunlar okulun
bireyin kimlik gelisimini sekillendirmesinde aracilik eden unsurlari olusturmaktadir. Ancak bu unsurlarin
birey tizerindeki yansimalari en temelde egitim sistemine dayanmaktadir. Zorunlu egitim sistemi bireyin
kimlik gelisimi icin kritik bir donem olan ergenlik doneminin biiyiik ¢ogunlugunu bu ortamda gecirmesini
gerekli kilarak okulun, bireyin gelisim siireci {izerindeki roliinii arttirmaktadir (Lannegrand-Willems &
Bosma, 2006).

Okul ortamu ile ilgili dikkate alinmasi gereken bir diger unsur dgretmenlerin mentorluk roliidiir.
Bronfenbrenner kuraminda mentorlarin bireyin gelisim siireci {izerindeki yansimalarina dikkat ¢cekmektedir.
Buna gore bireye 6greterek ve tavsiye vererek gelisimini destekleyen, bireyle duygusal bir bag kuran insanlar
bu yaklasimda mentor olarak tanimlanmakta ve mentorlarin bireyin gelisimi {izerinde gesitli etkileri oldugu
one siirtilmektedir. Bu tanim itibariyle 6gretmenler de okul ortaminda bireyin gelisim siirecini sekillendiren
onemli mentorlar olarak goriilmektedir (Hamilton & Hamilton, 2004). Okulun gelisim siireci iizerindeki
yansimalarina odaklanan gesitli arastirmalar da 6gretmenlerin, kimlik gelisiminin sekillenmesinde énemli bir
rol oynadigini dogrulamaktadir. Bu arastirmalardan birinde Verhoeven ve digerleri (2019), okullarin ve
Ogretmenlerin kimlik gelisimi {izerindeki roliine deginen 111 bilimsel ¢alismay: karsilastirmali olarak
incelemistir. Bu arastirmada okullarin ve dgretmenlerin kimlik gelisimindeki roliine dair {i¢ bashgmn ortaya
caktigr goriilmektedir. Bunlardan ilkine gore okullar, 6gretmenler ve akranlar istemeden (genellikle olumsuz
yonde) ergenin kimlik gelisimi iizerinde etkide bulunabilmektedir. Bu gruptaki arastirmalar genel olarak
O0gretmenlerin ve okullarin farklilasma ve se¢im, 6gretim stratejileri, 6gretmen beklentileri ve akran normlar:
araciligiyla ergenlere kim olmalar1 gerektigine iliskin mesajlar génderebilecegini ortaya koymaktadir. Tkinci
gruptaki calismalar 6gretmenlerin ve okulun ergen iizerindeki istendik yonde, kasith yansimalarina dikkat
¢ekmektedir. Bu calismalar, ergenlerin kimlik gelisimini desteklemek iizere kesfedici 6grenme deneyimlerinin
farkl: tiirlerde diizenlenebilecegini gdstermektedir. Son gruptaki calismalar ergenlerin kimlik gelisimini kasitl
olarak destekleyebilmek icin gesitli onkosullar bulunduguna dair bulgular sunmaktadir. Bu gruptaki
calismalar ergenlerin kimlik gelisimini desteklemek i¢in Ogrenme deneyimlerinin anlamli olmasi ve
destekleyici smif ikliminin gerekliligi gibi hususlar1 vurgulamaktadir.

Bir baska arastirmada Rich ve Schachter (2012) okul ikliminin ergenlikte kimlik gelisimi {izerindeki
etkilerini incelemisler ve okul ikliminin kimlik gelisimine katki sagladigi sonucuna ulasmislardir. Bu
arastirmanin bulgularina gore 6gretmenlerin okul ortaminda rol model olma gorevini iistlenmeleri 6grenci
kimligini etkilemede bir bakim veren olma gorevini {istlenmelerinden daha 6nemli bir role sahiptir. Arastirma
sonucunda ulagilan bir bagka bulguya gore anlamli 6grenme deneyimleri de kimlik kesfi ve kimlige giiven
i¢in onemli bir degiskendir. S6z konusu bu iki arastirma 6gretmenlerin beklenti ve normlar, 6gretim stratejileri
gibi faktorler araciligiyla etkide bulunabilecegini ancak bunlarin yaninda rol model olma yoluyla da ergenin
kimlik gelisimine katki saglayabilecegini ortaya koymaktadir. Arastirmalarda kimlik gelisimi iizerindeki
etkileri dikkat c¢eken diger faktorler ise Ogrenme deneyimlerinin anlamliligi ve smuf iklimi olarak
siralanmaktadir.

Okulun kimlik gelisimine yansimalar: konusunda fikir sunan bir diger ¢alisma Lannegrand-Willems ve
Bosma’ya (2006) aittir. Arastirmacilar 14-16 yas araligindaki 311 6grenciyi akademik basar1 ve kimlik gelisimi
siirecleri ile ilgili Olciimlere tabi tuttuklari boylamsal arastirmada, akademik basari ve normatif okul
stratejilerinin kimlik gelisimindeki roliine iliskin bazi bulgular elde etmistir. Bu arastirmada yapilan ilk
Olctimlerde zayif matematik basarisinin ve normatif okul stratejilerinin (okulun taleplerine uyumun) okuldaki
kesif davranisinda artis1 yordadigy, tespit edilmistir. Ancak 6gretim yili sonunda yapilan ikinci dl¢iimlerde
ogrencilerin akademik basarilarinin kimlik kesfi ve bagliligi {izerindeki tiim etkilerinin ortadan kalktig:
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belirtilmistir. Bununla birlikte yapilan ikinci 6l¢iimlerde normatif okul stratejilerinin (okulun taleplerine
uyumun) kimlik kesfini yordayicilik diizeyi artis gostermistir. Bu bulgular okul ortaminin kimlik gelisimi ile
iliskisine dair kanit olusturmakta ve bu iliskide aracilik eden degiskenlerle ilgili fikir sunmaktadir.

Sonug ve Tartisma

Sosyallesme, bireyin kimlik gelisimi i¢in temel bir ihtiyag niteligindedir. Birey toplum igerisinde ait
olma ve birlikte olma ihtiyaglarmi gidermektedir. Diger taraftan her birey benzersiz olma, tek olma
egilimindedir. Bu egilim bireyin benliginin cesitli yonleriyle farklilasmasiyla gerceklesmektedir. S6z konusu
bu farklilasma kisileraras: siirecler vasitasiyla gelismektedir. Birey kisilerarasi siireglerde birgok yiiz veya ses
icinde kendi benliginin insasina odaklanmaktadir. Bu siiregte bireysellesme, kendi kaderini tayin etme, sosyal
onay, ait olma, sosyal sorumluluk, esitlik ve baskalarini onemseme gibi pek ¢ok faktor kimligin
sekillenmesinde rol oynamaktadir (Adams & Marshall, 1996). Toplum ve kiiltiir, kimlik gelisiminin
sekillendigi sosyal baglamin en genel ve kapsaml tabakasini olugturmaktadir. Bronfenbrenner (1977, 1981)
ekolojik sistem yaklasiminda (EST) bu baglami mikrosistem, mezosistem, egzosistem, makrosistem ve
kronosistem olmak {izere bes sistem araciligiyla tanimlamistir. EST’ye gore s6z konusu tiim bu tabaklar
birbiriyle etkilesim halindedir ve birey bu etkilesim igerisinde biiyiiyiip gelismektedir. Dolayisiyla kimlik
gelisiminin sosyal baglamini anlamak, tiim bu tabakalarin incelenmesini gerektirmektedir. Ancak s6z konusu
bu sistemlerin biiyiikliigii, her bir sistemde yer alan sosyal faktor sayisinin ¢coklugu ve bu faktorler arasindaki
etkilesimlerin karmasiklig: biitiinciil bir inceleme ve degerlendirme yapma olanaklarini kisitlamaktadir. Bu
dogrultuda gergeklestirilen bu ¢alismada ekolojik sistemin mikrosistem boyutuna odaklanilmis ve bu boyutta
yer alan aile, akran ve arkadaslar, yakin iligkiler, okul ve 6gretmenler gibi sosyal faktorler kimlik gelisimi ile
iligkileri acisindan ele alinmistir.

Bu gozden gegirme ¢alismasina konu edinilen sosyal faktorlerden ilki aile olmustur. Bu faktor altinda
incelenen arastirmalarin kabaca {i¢ baslikta toplanabilecegi goriilmektedir. Bunlar aile ici siireglerle ilgili genel
faktorler (Orn. aile islevleri, Schwartz ve digerleri, 2009; aile biitiinlitk duygusu, Giiler, 2019; gelisimi
destekleyen aile baglami, Syed & Seiffge-Krenke, 2013), ebeveyn-birey etkilesimi ile ilgili faktorler (Orn.
Berzonsky, 2004; Cakir & Aydin, 2005; Smits ve digerleri, 2010) ve kardes etkilesimine dayali faktorler (Orn.
Wong ve digerleri, 2010) olarak siralanmaktadir. Bunlardan ilk grupta yer alan arastirmalar pozitif bir aile
ikliminin ve destekleyici bir baglamin kimlik gelisimini pozitif yonde etkiledigine dair bulgular sunmaktadir.
Ikinci gruptaki galismalar ise ebeveyn tutumlarmin bireyin kimlik gelisimi {izerindeki yansimalarina
odaklanmaktadir. Bu arastirmalardan elde edilen sonuglar kontrolcii veya otoriter ebeveyn tutumlarinin daha
norm yOnelimli bir kimlik stiline veya ipotekli kimlik yapisina neden olabildigine isaret etmektedir (Benson
& Johnson, 2009; Berzonsky, 2004; Cakir & Aydin, 2005). Bu bulgu 6zellikle ergen ebeveynlerine yonelik
diizenlenebilecek ebeveyn egitimi programlari i¢in 6nem tasimaktadir. S6z konusu bu egitim programlarinda
kontrolcii-otoriter tutumlara odaklanmanin dolayli olarak ergenin saghkli kimlik gelisimine katki saglayacagi
goriilmektedir. Ancak ebeveyn tutumlarina iligkin bulgular yorumlanirken kiiltiir faktoriiniin de goz ard:
edilmemesi gerekmektedir. Ciinkii kiltiir ebeveynin c¢ocuguna karsi sergiledigi yaklagimlarin
sekillenmesinde, ¢ocuklara yonelik beklentilerin, itaat ve uygunluk taleplerinin belirlenmesinde énemli bir rol
oynamaktadir (Arnett, 1995). Bu nedenle ebeveyn tutumlarinin kimlik gelisimi tizerindeki etkilerinin de
kiiltiirel baglamda yorumlanmasi 6nem tasimaktadir. Bu dogrultuda gelecekte farkl: kiiltiirel arka planlarin
dikkate alindig: ve kiiltiirler arasinda karsilagtirmalarin yapildig1 arastirmalar dizayn edilmesi literatiire katki
saglayacaktir. Aile faktorii altinda son grupta yer alan calismalar kardes etkilesimi ile kimlik gelisimi
arasindaki iligkileri ele alan arastirmalardir. Literatiir incelendiginde bu faktore yonelik arastirma sayisinin
oldukga siirli oldugu goriilmektedir. Aragtirma bulgular1 (Orn. Wong ve digerleri, 2010) kardes iliskileri ile
kimlik gelisimi arasinda birtakim iligkiler bulunduguna isaret etse de bu iliskilerin olustugu gelisimsel
baglam, s6z konusu etkilesimlerin kimlik gelisimine yansimalar1 ve bu etkilerin diizeyi hakkinda ¢ikarim
yapmaya olanak saglayacak miktarda bulgu mevcut degildir. Bu baglamda kardes iliskileri ve kimlik gelisimi
arasindaki iligkilerin gelecek arastirmalara konu edinilmesinin énem tasidig1 soylenebilir.
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Arkadas ve akran iliskilerinin kimlik gelisimi tizerindeki etkilerini ele alan arastirmalar genel olarak
arkadas iliskilerinin basarili kimlik gelisimi tizerinde olumlu yansimalarda bulunduguna isaret etmektedir
(Orn. Meeus ve digerleri, 2002; Rageliené, 2016). Bununla birlikte bu iliskilerin niteligi kadar akranlar
arasindaki etkilesim ve iletisim bigimleri de bireyselligin ve kimlik gelisiminin sekillenmesinde rol
oynamaktadir (Dumas, 2011). Bu bulgu kimlik gelisiminin iliskisel dogasini anlamak agisindan 6nem
tasimaktadir. Bu dogrultuda sonraki arastirmalarda bireylerin kimlik gelisimi siirecindeki akran ve arkadas
etkilesimlerine odaklanmak ve bu etkilesimlere iligkin 6znel alg1 ve deneyimlerini aydinlatmak literatiire katki
sunacaktir. Buna ek olarak akranlar arasindaki etkilesimin kimlik gelisimi tizerindeki etkileri, akran
mentorlugu uygulamalarinin da kimlik gelisimi siirecindeki bireyler i¢in faydali olacagini diisiindiirmektedir.
Mevcut arastirmalar incelendiginde arkadas ve akran iligkilerine benzer sekilde yakin iliskilerin de kimlik
gelisimi tizerinde olumlu yansimalar1 oldugu goriilmektedir. Ancak s6z konusu bu iligkilerin genellikle
beliren yetiskinlik, genglik donemindeki bireyler ile yapilan arastirmalara iliskin bulgular oldugu dikkat
cekmektedir (Orn. Barry ve digerleri, 2009; Berman ve digerleri, 2006). Diger taraftan ergenlik donemindeki
yakin iliskilerin kimlik gelisimi tizerinde olumlu y6nde etkileri olduguna iligkin bir bulguya rastlanmamusgtir.
Buna ek olarak ergenlikteki yakin iligkilerin kimlik gelisimi tizerindeki yansimalarina odaklanan
arastirmalarin oldukga sinirli oldugu goriilmektedir. Yakin iliskilerin ergenlik donemindeki 6nemi dikkate
alindiginda bu konuda yapilmis ¢alismalarin arttirilmasi onerilmektedir.

Bu gozden gecirme calismasinda son olarak okulun kimlik gelisimi {izerindeki roliinii ele alan
arastirmalar incelenmistir. Bu arastirmalar okulun kimlik gelisimini 6gretmenler, okul kurallar1 ve talepleri,
akademik basari, 6gretim stratejileri ve akranlar gibi faktorler araciligiyla ¢cok yonlii olarak etkiledigini ortaya
koymaktadir (Lannegrand-Willems & Bosma, 2006; Rich & Schachter, 2012; Verhoeven ve digerleri, 2019).
Ancak tiilkemiz literatiiriinde bu hususta yeterince arastirma bulunmadig1 goriilmektedir. Buna ek olarak
mevcut arastirmalar agirlikli olarak orta ogretim donemine odaklanmakta ve liselerin ergenlerin kimlik
gelisimi tizerindeki yansimalarini ele almaktadir. Diger taraftan beliren yetiskinlik donemi kimlik gelisimi i¢in
Onem arz eden bir siirectir ve yiiksekdgretim kurumlar1 bu siireci sekillendiren 6nemli sosyal baglamlardan
biridir. Bu dogrultuda gelecekte iiniversitelerin 6grencilerin kimlik gelisimleri tizerindeki roliinii ele alan
arastirmalar gerceklestirilmesinin faydali olacagi sdylenebilir.

Yazarin Beyam
Arastirmacilarin katki orani beyani: Arastirmanin tim siiregleri yazar tarafindan gerceklestirilmistir.
Etik Kurul Karari: Bu calisma bir literatiir derlemesi niteligindedir. Bu nedenle etik kurul izni alinmamustir.
Catigma beyami: Yazarlar arasinda bu ¢alismayi etkileyebilecek mali olan ya da olmayan herhangi bir ¢ikar
catismasi bulunmamaktadar.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Erik Erikson (1968, 1993, 1997), one of the theorists frequently referred to on identity development,
defined the identity structure that gives the individual a sense of sameness and continuity as ego identity and
emphasised that adolescence period is critical for the development of ego identity. According to the theorist,
during adolescence, the individual questions the characteristics that provide him/her with a sense of
continuity and sameness, which he/she has acquired in previous periods, and enters into a new search. For
this reason, the developmental crisis of this period is defined as identity versus role confusion. Another
prominent factor in Erikson's theory is the emphasis on sociability. This approach, which is also defined as
psychosocial development approach, emphasises the role of social environment in the development process.
Accordingly, identity development is not only shaped by the subjective perceptions of the individual, but also
how other individuals see and perceive the adolescent. The process of identity acquisition is defined as a social
consensus process in which the society approves the preferences of the individual (Erikson, 1993; McAdams
& Zapata-Gietl, 2015). After Erikson, different theorists such as Grotevant (1987) and Kerpelman et al. (1997)
also emphasised the importance of social factors in identity development. These theorists generally focused
on the role of social contexts such as family, school and peers in shaping the individual's identity development.
Bronfenbrenner's (1977) ecological system theory also provides a comprehensive framework for
understanding the social context of development. In this study, a review of the research addressing the social
context of identity development in the microsystem dimension of ecological system theory is presented.

Ecological Systems Theory

Bronfenbrenner (1977) emphasized the importance of contextual (environmental) factors in an
individual's developmental processes and described this context through interconnected systems. According
to this theory, the ecological environment is explained through five systems. The first of these is the
microsystem. The microsystem includes the connections that the individual establishes with people such as
peers, family members, relatives, and teachers, who are defined as the individual's immediate environment in
the developmental process. The second subsystem, the mesosystem, involves the interaction of elements
within the microsystem. Factors such as school-family interaction and school-peer interaction constitute the
mesosystem. The third subsystem, the exosystem, consists of elements that do not directly affect the individual
but impact and shape the environment in which the individual is situated, such as mass media, transportation,
and communication. The final subsystem, the macrosystem, is concerned with belief systems and ideologies
present in culture and cultural processes (Bronfenbrenner, 1977, 1981; Bronfenbrenner & Morris, 2006). The
theory also highlights the importance of the time factor in development and defines this factor as the
chronosystem within the theory (Shelton, 2019).

In ecological systems theory, the social context of development is seen as a multidimensional structure.
However, among the identified subsystems, the microsystem is the most fundamental subsystem that directly
influences the individual. In line with this, the aim of this study is to compile research that examines the social
context of identity development from the perspective of the microsystem, focusing on factors such as family,
peers, close relationships, and school.

The Social Context of Identity Development: Family, Peers, Close Relationships, School, and
Teachers

The family is the first institution where the task of becoming an individual is undertaken in the process
of identity development. In this process, it is important for the family to support the uniqueness and
individuality of the individual for healthy identity development (Kerr & Bowen, 1988). Existing research
indicates that factors such as family functions (Schwartz et al., 2009), family cohesion (Giiler, 2019), and a
supportive family context (Syed & Seiffge-Krenke, 2013) are positively associated with healthy identity
development. However, research in the family context primarily focuses on parent-child interactions and
examines the reflections of parental attitudes on identity development. These research findings generally
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suggest that parental control has negative implications for identity development (e.g. Benson & Johnson, 2009;
Berzonsky, 2004; Cakir & Aydin, 2005), while supportive attitudes are positively related to identity
development (e.g. Smits et al., 2010). On the other hand, limited research has been conducted in the literature
on identity development in terms of sibling relationships. In one of these studies, Wong et al. (2010) examined
identity development in terms of sibling relationships and found that the birth order and gender of siblings
had effects on each other's levels of identity exploration and identity commitment.

Another social context that plays a role in identity development is peer and friend groups. Research
focusing on this factor predominantly focuses on adolescence and emerging adulthood. Studies on identity
development during adolescence demonstrate that peer attachment (Meeus et al., 2002) and attitudes towards
peers (Dumas, 2011) have an impact on identity development. Research conducted on emerging adults
indicates that perceived crisis support from peers (Audet et al., 2022) and factors such as conflict and support
in friendships (Jones et al., 2014) are related to identity development. These findings confirm the importance
of peer and friend relationships in both adolescence and emerging adulthood.

Close relationships also have implications for identity development as a social aspect, serving as a form
of peer relationships. In one study on this topic, Berman et al. (2006) found that romantic attachment styles
were associated with identity statuses in college students. However, this finding was not replicated in high
school students. Crabtree (2021), in a study examining the relationships between romantic attachment and
identity commitment, failed to confirm the hypothesis that secure attachment makes a difference in terms of
identity commitment. Nevertheless, there are also findings that support the association between successful
identity development and positive qualities in romantic relationships (e.g. Barry et al., 2009).

Lastly, this research includes studies examining the relationship between school, teachers, and identity
development. When examining these studies, factors such as academic achievement (Lannegrand-Willems &
Bosma, 2006), teachers as role models, meaningful learning experiences, teaching strategies, teachers'
expectations and norms (Rich & Schachter, 2012) are seen to be influential in shaping identity development.

Discussion and Conclusion

The studies included in this review demonstrate the significant impact of parental attitudes on identity
development. This finding is important for the development of parental education programs. Similarly, the
implications of peer and friend relationships on identity development indicate that peer mentoring practices
during adolescence and emerging adulthood can have positive effects on identity development. Studies
focusing on the relationship between close relationships and identity development are seen to have less
presence in the literature compared to other factors. A limitation of these studies is that they predominantly
focus on emerging adulthood, with fewer studies on the adolescent period. Finally, research findings on the
role of schools and teachers mainly concentrate on factors in the high school level. In this regard, research
focusing on the relationship between the educational process and identity development of students in higher
education institutions would contribute to the literature.
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