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Anne-Cocuk Oyun Etkilesimine Bagh Olarak Annelik Algisinin
incelenmesi

Cansu SAFSOYLU', ismail SANBERK?

Oz: Bu arastirmanin amaci, 3-6 yas araliginda ¢ocugu bulunan annelerin, ¢ocuklariyla ev ortaminda gerceklestirdikleri bes
dakikalik serbest oyun etkilesimlerinde kullandiklar ifadelerin aragtirmacilar tarafindan goézlem teknigi ile kaydedilerek,
Anababa Cocuk Oyun Kayit Kodlama Formu'na (ACOKKF) kodlanmasi, boylece ¢ocuklariyla oyun etkilesiminde ¢ogunlukla
istendik ve ¢ogunlukla istenmedik ifadeler kullanan annelerin belirlenmesi ve bu annelerin repertuar ag: teknigi ile annelik
algilarinin incelenmesidir. Aragtirma kapsamina Adana ilinde ikamet eden 15 gondillii katilimc anne alinmistir. ACOKKE'na
ifadelerin kodlanmasi ile frekanslar hesaplanarak ¢ogunlukla istendik ve ¢ogunlukla istenmedik ifadeler kullanan anneler
belirlenmistir. Ardindan repertuar ag1 teknigi ile annelik algilari incelenmistir. Bu aragtirma ¢oklu nicel vaka analizi
¢alismasidir. Calismanin sonucunda oyun etkilesiminde istendik ifadeleri daha sik kullanan annelerin, istenmedik ifadeleri
daha sik kullanan annelere gore 6zdegerlerine ait 6klid uzaklik katsayilarinin cogunlukla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Her iki gruptaki anneler; sosyal benlik algilarini ¢ogunlukla kendileriyle yakin iligkilendirmislerdir. Her iki grupta bulunan
annelerin kendilerine yonelik annelik algilarini; ideal annelik algilari, tanidigim 6rnek/iyi bir anne algilar ve tanidigim
ornek/iyi olmayan bir anne algilar ile iligkilendirmeleri degisiklik gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: Anne-Cocuk, Oyun Etkilesimi, Annelik Algis1

Investigation of Motherhood Perception Based on Mother-Child Play Interaction

Abstract: The aims of this research are to determine the mothers who mostly use desired and undesired expressions during
play interactions with their children and to analyse their perceptions of motherhood using the repertory grid technique. In
this multiple quantitative case analysis, the researcher recorded the expressions used by mothers of children between the ages
of 3 and 6 years in their 5-minute free-play interactions with their children in the home environment using the observation
technique and coded them using the Parent-Child Play Recording Coding Form (PCPRCF). Fifteen volunteer mothers
residing in Adana province were reviewed. By coding the expressions in the PCPRCF, the mothers who used mostly desired
and mostly undesired expressions were determined by calculating the frequencies of their desired and undesired expressions.
Then, their perceptions of motherhood were analysed using the repertory grid technique. As revealed by the results, the
Euclidean distances of the eigenvalues of the mothers who used the desired expressions more frequently in their play
interactions were mostly higher than those who used the undesired expressions more frequently. Mothers in both groups
mostly associated their social self-perceptions closely with themselves. The association of motherhood perceptions, especially
for mothers in both groups, varied with their perceptions of ideal motherhood, as well as their perceptions of ‘an exemplary
good mother I know” and ‘a nonexemplary mother I know’.
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Cansu SAFSOYLU & Ismail SANBERK

Annelik algisi, bir annenin bu rolde kendini nasil algiladigidir ve anneligine yonelik olan inanglaridir. Bu
algimin igerisinde bir bireyin bagkalariyla kurdugu etkilesimlerini yorumlamasi, bagkalarindan dogrudan
aldig1 geribildirimler ve sosyal karsilastirmalar bulunmaktadir (Salley ve digerleri, 2010). Bu sayilan bilesenler
sosyal benlik kavramini olusturmaktadir. Sosyal benlik kavrami; kisinin rolii tizerinde ¢evresindeki bireylerin
beklentilerini icermektedir (Acun Kapikiran, 2003). Rubin (1967) kadinin sosyal benliginin anneligiyle iligkili
oldugunu soylemistir ve anne tarafindan stirdiiriilen annelik modellerinin, ¢ocuklar: tarafindan gelistirilen
annelik modelleriyle iliskili oldugundan bahsetmistir. Anne benlik kavrami igerisinde bulunan zihinsel harita,
¢ocugunun yorumunu icermektedir ve annelerin davramiglari ile degerleri bu geribildirim algisina gore
degisim gosterebilmektedir (Partridge, 1988). Buna gore ¢ocuk anne ile girdigi etkilesimde annesinin
davraniglarin etkileme giiciine sahiptir (Tazeoglu, 2011). Anne, cocugun kendine yonelik davranslarimi kendi
algilama bi¢imine gore degerlendirerek davraruslarini ona gore sekillendirir. Diger bir ifadeyle ¢ocugun
annesine iligskin algisi, annelik davranisini etkileyen degiskenlerden biridir. Bireyler ¢ocuklari disinda
cevresindeki diger insanlarin kendisini nasil algiladiklarini ve hareketlerini nasil yorumladiklarini da
degerlendirirler, buna uygun olarak davramslarini diizenlerler (Akin, 2019). Bu baglamda annelerin
cevresinde annelik davranisi ve/veya kavramsallastirmasi annesi, esi, kaymnvalidesi gibi dnemli kimselerden
etkilenebilmektedir, tiim bu kimseler annenin sosyal benlik algisini diizenleyebilmektedir. Annenin diger
kimselerin goziinden bir anne olarak kendisine iliskin degerlendirmesi (6rnegin; anneme veya esime gore bir
anne olarak ben), onun bu rol temelindeki algisini etkileyebilmektedir.

Benlik tasariminin igerisindeki bir diger kavram ise ideal benliktir. ideal benlik; kisilerin olmak
istedikleri benliktir. Kisinin ideal benligi ile benlik kavrami arasindaki fark o kisinin benlik saygis1 diizeyini
verir (Sanberk, 2018; Toziin, 2010). Bu farkin ¢ok fazla olmas1 kiside uyumsuzluk yaratabilmektedir (Ak¢agoz,
2017). Kisinin kendisini ideal benligi ile uyumlu algilamasi onun kendisinden memnun olacagi anlaminda
yorumlanabilir. Bu ayn1 zamanda belli bir rol ¢ercevesinde de (meslek eleman: olma, yurttas olma veya bu
calismada {izerinde durulmus olan anne olma gibi) degerlendirilebilir ve simirlandirilabilir. Bireylerin giincel
anne olarak kendilerine iliskin bir algilar1 mevcuttur. Bu alginin ortaya ¢ikartilmasi i¢in bu kimseye nasil bir
anne oldugunun sorulmasi yeterli olabilirken; nasil bir anne olmak istedigi de sorulabilir ki bu onun bu role
iliskin idealize ettigi annelik algisidir. Anne kendisini idealize ettigi annelikten uzak gorebilir. Bu da onun bir
anne olarak kendisine iliskin memnuniyetsizligine isaret edebilir. Ideal anne olma ile ilgili alan yazina
bakildiginda ¢ocuklarin ihtiyaglarini ele alan ve bu ihtiyaglar ilk siraya koyan, ¢ocuga stirekli ve diizenli
bakim saglayan ve destek veren, esine hizmet eden, evi ekonomik yonden diizenleyen, egitimci, ¢ocuk
bakicisi, ¢ocugun sagligini, gelisimini, refahini destekleyen ayni zamanda kariyer yapmis olan anne olarak
tarif edildigi gortilmektedir (Elanda, 2021; Lin ve digerleri, 2023; Lo Cricchio ve digerleri, 2019). Ideal olmayan
annelik her annenin algisina gore degisebilecegi gibi, genelde ¢ocuklarin ihtiyaglarimi karsilamayan, onlara
bakim vermeyen anne olarak degerlendirilmektedir.

Kadinin annelik kimligini olusturan bir unsur da g¢evrenin anneden beklentileridir. Cevrenin bu
beklentileri annede normatif annelik adi verilen; ¢evrenin annelifine miidahale ettigi ve anneliginin cevre
tarafindan diizenlendigi algisinin olusmasina katki saglar (Karaman & Dogan, 2018). Annelerin algilar1 aym
zamanda kendi annelerinden ve gevrelerinde bulunan diger annelerden de etkilenmektedir. Bu durumda
annenin, annelik kavraminda gevresinde 6rnek olarak gordiigii ve iyi bir anne olarak tanimladig: anneler,
tanidig1 6rnek iyi bir anne algisini olustururken; ¢cevresinde 6rnek olarak gormedigi anneler ise tanidigi 6rnek
olmayan anne algisini olusturacaktir.

Biitiinsel olarak incelendiginde benlik algis1 hakkinda fikir veren o6zdeger kavrami, kendimize
verdigimiz degerin diizeyini gosterir, benligimizin degerlendirici tarafini temsil eder ve kendimiz hakkinda
bireysel ¢oziimlemelerimizi igerir (Cetin ve digerleri, 2011; Gezici Yalgin & Giilden, 2003; Kaya ve digerleri,
2021). Ozdegerin yliksek ya da diisiik olmas: davranislar: etkileyerek, anne ¢ocuk iliskisi hakkinda fikir verir
(Kindap ve digerleri, 2008; Park ve digerleri, 2004). Bu iliskiyi ikili arasinda kurulan etkilesimler kendine 6zgii
sekilde gelistirir (Bulgurcu Giirel, 2016). Boylece anne-¢ocuk etkilesimi bize iliski hakkinda bilgi vermis olur.
Migkisinin kalitesi de annelerin rolleri hakkindaki diisiincelerini, diger bir ifadeyle ebeveyn olarak kendilerine
iligkin algilarini etkileyebilmektedir (MacPhee ve digerleri, 1986). Anne-gocuk etkilesimi; ailenin demografik
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oOzellikleri (egitim diizeyi, sosyoekonomik durum vb.), cocugun 6zellikleri ve annenin sahip oldugu 6zellikler
gibi degiskenlere gore farklilasmaktadir (Dereli & Dereli, 2017; Sezer ve digerleri, 2015; Toret ve digerleri,
2015). Annelik algis1 bu iliskiyi etkileyen degiskenlerden biridir (Giiler & Yetim, 2008).

Anne ve ¢ocuk arasindaki iliskinin ve etkilesimin olumlu yonde gelismesinde oyun ¢ok 6nemli yer
tutmaktadir (Akgiin & Yesilyaprak, 2011; Ongider, 2013). Oyun oynamanin ¢ocuk gelisimi {izerindeki etkisi,
biligsel iglevler ile iligkisi (Giiney & Baran, 2022), gelir seviyesine gore oyun davranigi (Fantuzzo ve digerleri,
1995) arastirmacilar tarafindan incelense de ebeveyn-cocuk etkilesimi sirasinda ebeveynin kisilik 6zellikleri ve
oyun oynama davraniglari hakkindaki aragtirmalar sinurli kalmistir (Yue ve digerleri, 2016). Buna uygun
olarak Akgiin ve Yesilyaprak (2011) tarafindan annelere yonelik uygun egitimler gelistirebilmek i¢in anne-
cocuk iligkisi hakkinda ¢ok yonlii bilgi edinmenin gerektigi, annenin sahip oldugu cesitli 6zelliklerle oyun
davramslarinin  arastirilmasinin uygun olacagr belirtilmistir. Huang ve digerleri (2021) anne-cocuk
etkilesimlerinin dogal ortam olan evlerinde gozlendigi arastirmalarin yapilmas: gerektigini belirtmislerdir.
Farmer ve Lee (2011) ise anne ¢ocuk etkilesiminin ebeveyn stresiyle iligkisini incelemisler ve bu etkilesimin
farkli ebeveyn davraniglariyla incelenmesinin uygun olacagini belirtmislerdir. Anne ile gocugun olumlu ve
olumsuz oyun etkilesimlerine bagli olarak, annenin; yakinlarina, tanidigi érnek bir anneye, tanidig1 6rnek
olmayan bir anneye ve ideal olmayan anneye gore kendisini nasil algiladigi, nasil bir anne olmak istedigi ve
nasil bir anne olmak durumunda birakildig; ile ilgili algilarinin, bir anne olarak kendisine iliskin algilari ile ne
derece oOrtiistiigii ile ilgili bir arastirmaya rastlanmamustir. Ne var ki bu bilgileri elde etmek bize annenin
ozdegeri ve sosyal benlik algist hakkinda bilgi verecektir. Ozdegeri yiiksek olan ve 6z benligi ile sosyal benlik
algis1 uyusan bir anne gevresi ile olumlu etkilesimler kuracaktir. Olumlu benlik algisinin olumlu davramislarla
iligkili oldugu bilinmektedir (Tuzcuoglu ve digerleri, 2019). Annelerin olumlu davrans: da ¢ocuklarin egitsel
basarilarinda etkilidir ($ahan, 2021). Bu durumda arastirmadan elde edilen bulgularin, veli
goriismesi/seminerinde paylasilmasinin faydali olacag: diisiiniilmektedir. Bu problemi incelemek amaciyla
bu arastirma kapsaminda “annelerin ¢ocuklariyla oyun etkilesimine bagli olarak annelik algilarinin
incelenmesi” hedeflenmistir.

Annelerin ¢ocuklariyla etkilesimlerinin incelenmesinde dogrudan gozlem yapmak; sosyal
etkilesimlerinde yer alan mekanizmalarla ilgili arastirma sorularini incelemek icin 6nemli goriilmektedir. Oz
bildirime dayali standart veri toplama teknikleri katilimcilarin sosyal begenirlik sebebiyle kendilerini oldugu
gibi degil de goriinmek istedikleri gibi gostermelerine yol agabilir (Sussman, 2016). Oysaki gozlem teknigi
dolayl degil dogrudan veri toplama olanagi sunmaktadir. Ustelik Aspland ve Gardner’a gore (2003) gdzlem
teknigi arastirmacinin tutarl ve giivenilir bir sekilde veri toplamasina hizmet etmektedir. Gézlem tekniginin
sagladig1 bu avantajlar goz oniinde bulundurularak ¢alismamizda anne ¢ocuk oyun etkilesimi ile ilgili veriler
bu yolla toplanmigtir.

Her annenin annelik tanimi ve anneligi nasil deneyimledigi ¢evresine, kisiligine, sosyal benlik algisina,
ideal ben ve giincel ben arasindaki farka gore degisebilmektedir. Annelik algisini standart bir test ile
6l¢mekten ziyade repertuar ag1 tekniginin kullanilmasi, bireylerin bilislerinde anneligi nasil temsil ettiklerini
incelemeye olanak verir, her bireyin bu role iligkin farkh kisisel yapilarim ortaya ¢ikarmamiza aracilik eder ve
annelik algilarina ulasmamaizi saglar. Boylece annelik algilarinin, kisinin kendi bakis agisindan (6znel olarak)
ortaya cikartilmasi ve ¢oziimlenmesi miimkiin olabilmektedir. Ebeveyn roliine iliskin kendilik algis1 ile ilgili
yapilmis olan calismalar Ebeveyn Kendilik Algisi Olgegi kullanilarak yapilmistir ve ebeveyn algisi; ebeveyn
rol doyumu, yatirim, rol dengeleme ve yeterlik alt 6lgekleri ile degerlendirilmistir. Olgek, bu alt dlceklerle
birlikte 22 maddeden olusmaktadir (Giiler & Yetim, 2008). Bir annenin ebeveyn becerilerini gelistirmesinin
annelik algisinin derecesine bagh oldugu soylenmektedir (Elochukwu & Oluchi, 2023). Anne tarafindan
¢ocuga yoneltilen davranislarin da bu algy ile iliskili oldugu bilinmektedir. Annelik algisini olusturan unsurlar
olan 6zdeger, sosyal benlik, ideal ve ideal olmayan annelik (hipotetik), tanidig1 6rnek ve 6rnek olmayan bir
anne (gercek, reel bir kimse) algilarinin arastirilmas, literatiirdeki bu role iligkin ¢alismalara bireylerin kisisel
temsillerini eklememizi saglar. Eklenen kisisel temsiller role iliskin farkindaliklar1 arttirarak, ebeveyn
becerilerini gelistirmeye yonelik ¢alismalara katkida bulunabilir. Okul psikolojik danismanlari okul 6ncesi
donemde cocugun gelisimsel &zelliklerinden kaynakli olarak kimi hizmetlerini dogrudan degil ebeveyn
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araciligiyla yiiriitiirler. Annelerin ¢ocuklartyla oyun etkilesimleri, kurduklar iliskinin dogasiyla ilgili fikir
vermektedir. Psikolojik danismanlarin bu iliski hakkinda fikir sahibi olmalar: velilerle ¢alisirken onlara katk:
saglamaktadir.

Akgtin ve Yesilyaprak (2011) tarafindan yapilan ¢alismada, annelerin ¢ocuklari ile oyunlarindaki s6zel
davranislar belirlenmistir. Bu s6zel davranislar ACOKKF'na kodlanmistir. Boylece istendik ve istenmedik
ifadelerin siklig1 belirlenmistir. Annelerin oyun sirasindaki istenmedik ifadeleri genellikle ¢ocuklarin
isteklerine uyum saglamada hata, emir verme, yorum yapma ve bilgi verme, sessiz kalma, 6vgii iken; istendik
olarak ise olumsuz ifade kullanmama, sdzel yansitma, tanimlayici soru sorma ve davranisi tanimlama
ifadeleridir. Dereli ve Dereli (2017) yaptiklari ¢alismada ¢ocuklarin ve ebeveynlerin iliskisinin, ¢ocuklarin
demografik 6zelliklerine gore farklilasip farklilasmadigini ve ebeveyn-cocuk iliskisinin ¢ocuklarin psikososyal
gelisimlerini yordayirp yordamadigini incelemiglerdir. Olumlu etkilesimlerin ve c¢atisma boyutlarmin,
cocuklarin psikososyal gelisimlerini 6nemli Ol¢lide yordadigl ve anne-babanin 6grenim diizeyi ile gelir
seviyelerine gore ¢ocuklariyla iletisimlerinin farklilastig1 belirtilmistir. Forsythe (2021) tarafindan yapilan
calismada annelerin, anneligi kolay olmayan bir deneyim olarak gordiikleri ve ¢ogu zaman da toplum
tarafindan bir yiik olarak goriildiigii; ancak annelikte mutluluk duygusunun, anneler icin zorluklardan ¢ok
daha agir bastif1 belirtilmistir. Myers ve digerleri (1999) yaptiklar1 ¢alismada repertuar agi teknigini
kullanarak; baskici basa ¢ikma stilini kullanan kadinlarin, baskici olmayan basa ¢ikma stilini kullananlara
kiyasla ¢ocuklari ile iligskilerinde daha olumlu yargilar bildirdikleri sonucuna ulagmaislardir.

Mevcut Calisma

Bu calismaya 2021 yilinda Adana’da ikamet eden 3-6 yas araliginda ¢ocugu olan 15 anne uygun
ornekleme yoluyla goniillii katilimcr olarak alinmistir. Veriler toplanmadan o6nce katilimci annelere
arastirmanin amaci, video kayitlarin gizli tutulacagy, arastirmadan elde edilen verilerin nerelerde kullanilacag:
hakkinda bilgiler igeren goniillii katilim formu imzalatilmistir. Ev ortaminda anne ve ¢ocuklarin serbest oyun
etkilesimleri 15 dakika boyunca arastirmacilar tarafindan video kaydina almmmistir. Video kayitlarinin
ortasindaki bes dakika AnaBaba Cocuk Oyun Kayit Kodlama Formu'na (ACOKKF) kodlanmistir (Bkz. Ek-1).
ACOKKEF ile annelerin ifadelerinin frekanslar1 hesaplanarak ¢ogunlukla istendik ve ¢ogunlukla istenmedik
ifadeler kullanan anneler belirlenmistir. Daha sonra annelik algilarini incelemek igin repertuar ag1 teknigi
uygulanmuistir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu calismanin amaci; 3-6 yasindaki ¢ocuguyla serbest oyun etkinliginde istendik ifadeleri ¢ogunlukta
kullanan ve istenmedik ifadeleri ¢gogunlukta kullanan annelerin, annelik algilarinin repertuar ag: teknigi ile
incelenmesidir. Bu arastirma ¢oklu nicel vaka analizi calismasidir. Nicel vaka analizi istatistiksel olarak evrene
yonelik genellemelere ulasmak yerine analitik genellemeler yapar ve kuramsal onermelerde bulunmay:
hedefler (Yildirim & Simsek, 2005).

Katilimcilar

2021 yilinda Adana ilinde 3-6 yasinda ¢ocuga sahip olan goniillii katilimar olarak 15 anne arastirma
kapsamina alinmustir. Tablo 1’de anneler ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

Tablo 1. Annelere Ait Demografik Bilgiler

f % Ortalama ss
25-30 arasi 5 33.33 33.06 4.57
31-35 arasi 6 40.00
Yas 36-40 aras1 3 20.00
41-45 arasi 1 6.67
Ortaokul 4 26.67
Ogrenim Durumu Lise 5 33.33
Universite 6 40.00
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Diisiik 4 26.67
Sosyoekonomik Diizey =~ Orta 6 40.00
Yiiksek 5 33.33
Calisma Durumu Calisiyor 2 13.33
Calismiyor 13 86.67
Tek Cocuk 4 26.67
Cocuk Sayist Tki Cocuk 9 60.00
Uc Cocuk 2 13.33

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan annelerin 5’inin (%33.33) 25-30 yas araliginda, 6'sinin (%40)
31-35 yas araliginda, 3'iiniin (%20) 36-40 yas araliginda ve 1'inin (%6,67) 41-45 yas araliginda oldugu
goriilmektedir. Ogrenim durumlarina gére annelerden 4'ii (%26.67) ortaokul, 5i (33,33) lise ve 6's1 (%40)
tiniversite mezunudur. Sosyoekonomik diizeye bakildiginda 4'iiniin (%26.67) diisiik, 6’sinin (%40) orta ve
5inin (%33.33) yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip oldugu goriilmektedir. Annelerin ¢alisma durumlarma
bakildiginda ise 2’sinin (%13.33) ¢alisiyor oldugu ve 13'{iniin (%86.67) ¢alismiyor oldugu goriilmektedir. Son
olarak annelerin 4'iiniin (%26.67) tek ¢ocugu oldugu, 9’unun (%60) iki ¢ocuga sahip oldugu ve 2’sinin de
(13.33) ii¢ cocuga sahip oldugu goriilmektedir.

Veri Toplama Araglan
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan annelerin yas, sosyoekonomik diizey, egitim durumu, ¢ocuklarinin yasi ve ¢ocuk
sayisi gibi bilgilerinin elde edilmesi amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturulmustur.

Serbest Oyun Etkilesimlerinin Kaydedilmesi

Serbest oyun etkilesimleri katilimcilarin evlerinde 15 dakika boyunca video kaydina alinmigtir. Kayit
baslamadan once annelere ¢ocuklari ile oyuncaklarla her zaman oynadiklar: sekilde oynamalari sdylenmistir.
Bu oyun etkilesimlerinin degerlendirilmesi amaciyla gelistirilen Anababa Cocuk Oyun Kay1t Kodlama Formu
icin ilk bes dakika annenin rol yapryor olabilecegi, son bes dakika ise annenin sikilmis olabilecegi
diisiiniilmekte bu nedenle sadece ortadaki bes dakikalik siire¢ degerlendirmeye alinmaktadir (Akgtin, 2008).
Oyun davranslarint kodlama ve degerlendirmede bes dakikalik siire yeterli goriilmektedir (Akgiin &
Yesilyaprak, 2011).

Anababa Cocuk Oyun Kayit Kodlama Formu (A¢okkf)

Akgtlin (2008) tarafindan, gocuk merkezli oyun terapisinin ve Anababa Cocuk Etkilesim Kodlama
Sistemi'nin (Manual for the Dyadic Parent — Child Interaction Coding System, DPICS; Eyberg ve digerleri,
2005) amaglarindan yararlanilarak gelistirilmistir. Anne ve 3-6 yas arasindaki ¢ocugun oynadig1 serbest
oyunlarda, anne-¢ocuk etkilesimini kodlama ve degerlendirmeyi icermektedir. Form, annelerin serbest oyun
etkinliginde kullandig1 8 istenmedik (dogrudan-dolayli emir verme, bilgi sorular1 sorma, olumsuz konusma,
ovgll, ¢cocugun isteklerine uymada hata, yeni aktivite baslatma, bilgi verme-yorum yapma ve sessizlik) ve 7
istendik (tanimlayici-yansitici soru sorma, davranig tanimlama, sdzel yansitma, yansitici agiklama, oyun
konusmasi, ¢cocugun isteklerine uyma ve sinir koyma) toplam 15 ifadenin sikligini belirlemeyi saglamaktadir.
5 dakikalik anne-¢ocuk oyunlarinda izlenen kategorilerin sikligt ACOKKF veri kayit sayfasina kodlanarak
puanlama yapilmaktadir ve 5 dakikalik kayitta bu ifadenin kag¢ kez izlendigi toplam puan olarak
yazilmaktadir.

Repertuar Ag1 Teknigi

George Alexander Kelly tarafindan gelistirilen bu teknik bireylerin kullandiklar kisisel yapilari ortaya
¢ikarmay1 amagclayan, yar1 yapilandirilmis goriismeye dayali bir tekniktir. Kisinin kendi kosullariyla olay,
durum, nesneleri nasil yorumladigina iliskin bilgi edinmemizi saglar (Sanberk, 2020). Bir veri toplama teknigi
olan repertuar ag1 uygulamalar1 genellikle {i¢ islem basamaginda gerceklestirilmektedir. Buna gore ilk olarak
elementler belirlenmektedir. Elementler incelenmek istenilen arastirma 6gesidir. Bu calisma icin asagida
gosterilen elementler arastirmacilar tarafindan belirlenmistir. Ikinci basamakta elementlerin birbiriyle
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kiyaslanmasi yoluyla yapilara ulasilmaktadir. Repertuar ag1 tekniginde yap1 katilimcinin bu elementlerle ilgili
ortiik bilgilerini ortaya koymaktadir. Son basamakta ise ¢alismada yer alan her bir element ortaya ¢ikartilmis
olan elementler agisindan degerlendirilerek repertuar ag1 formuna en nihai sekli verilmektedir (Bkz. Fransella,
2004; Jankowicz, 2005).

e Bir anne olarak ben

ideal anne

o Ideal olmayan anne
¢ (Cocuguma gore bir anne olarak ben
¢ Esime gore bir anne olarak ben
e Anneme gore bir anne olarak ben
¢ Kayimnvalideme gore bir anne olarak ben
e Ne yazik ki nasil bir anne olmak durumunda birakildim
e Tamidigim 6rnek iyi bir anne
¢ Tamidigim 6rnek olmayan bir anne
islem

Video kaydina alinan oyun etkilesimleri arastirmacilar tarafindan transkript olarak gikarilmistir ve
sonrasinda annelerin ifadeleri ACOKKF'na kodlanmistir. Kodlama giivenirligini test etmek i¢in, kodlamalar
bir arastirmaci tarafindan iki hafta ara ile tekrar yapilmistir. Gilivenirligi belirlemek icin asagidaki formdil
kullanilmistir. Elde edilen sonucun 0.70’ten biiyiik olmas1 beklenmektedir (Akt. Akgiin, 2008).

Giivenirlik = Uzlasma Sayis1 + (Uzlasma + Uzlasmama Say1si)

Arastirmaci tarafindan yapilan kodlamalarda tutarlilik yiizdesi tiim maddeler igin 0,94 olarak
bulunmustur. Kategoriler icinde tutarlik ytizdeleri ise 0,87- 100 arasindadir. Tutarlik yiizdeleri 0,70 tizerinde
oldugu icin yeterli giivenirlikte oldugu yani farkl1 zamanlarda degismedigi sdylenebilir. Giivenirlik belirleme
kapsaminda puanlayicilar aras: giivenirlige bakmak amaciyla anne ifadeleri baska bir puanlayici tarafindan
kodlanmigtir. Tiim kodlamalar arasi tutarlik degeri 0,92 iken kategoriler aras: tutarlik degerleri ise 0,75 ve 100
arasinda degismektedir. Tutarlik degerlerinin 0,70 iizerinde olmasi, kategorilerin farkli kodlayicilar aras:
yorumunun degismedigini gostermektedir.

Annelere yar1 yapilandirilmis goriisme formatina dayanan repertuar ag: teknigi uygulanarak annelik
ile ilgili biligsel kurgular: ortaya ¢ikarilmigtir. Belirlenen elementler kartlara yazilmigtir ve annenin kartlardan
ticlinti se¢mesi istenmistir. Daha sonra sectigi ii¢ elementin ikisinde olan ve birinde olmayan bir 6zellik
sOylemesi istenmistir. Bu 6zellikler yap1 olarak alinmistir. Element sayisindan az olmayacak sekilde uygun
sayida yapiya ulasilana dek karsilastirma yapilmaya devam edilmistir. Daha sonra anne ile goriismede
ulasilan bu yapilar kullanilarak arastirmacilar tarafindan repertuar ag1 formu olusturulmustur (Bkz. Ek-2). Bu
form annelere verilmistir ve annelerin kisisel yapilari 1 (en diisiik) ve 5 (en yiiksek) arasinda kendilerine gore
degerlendirmeleri istenmistir. Formda bulunan tiim yapilar puanlandiktan sonra veri analizine gecilmistir.

Veri Analizi

Annelerin serbest oyunlarinda kullandiklari ifadeler ACOKKF'na kodlandiktan sonra ifadelerin
frekanslar1 hesaplanmistir. Boylece cogunlukla istendik ve ¢ogunlukla istenmedik ifadeleri kullanan anneler
belirlenmistir. Daha sonra repertuar ag1 teknigi ile elde edilen kisisel yapilarin, anneler tarafindan
puanlanmasinin ardindan elde edilen veriler Idiogrid 2.4 programina girilerek elementler aras1 Oklid uzaklik
katsayis1 analiz edilmistir. Oklid uzaklik katsayisi bize elementler arasi uzakligi vermektedir. Bir anne olarak
ben ve Ideal anne elementleri arasindaki 6klid uzaklik katsayisimin 0.68'den kiigiik olmast yiiksek 6zdegere
isaret ederken; 1.07’den biiyiik olmasi diisiik 6zdegere isaret eder. Oklid uzaklik katsayismin bu degerler
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arasinda olmasi ise 6zdegerin orta diizeyde oldugunu gostermektedir (Bartholomew, 1993; Akt. Sanberk,
2020).

Bulgular

3-6 yas arasindaki ¢ocugu ile serbest oyun etkilesiminde istendik ifadeleri ¢ogunlukta kullanan ve
istenmedik ifadeleri ¢ogunlukta kullanan annelerin bir anne olarak kendilerine iliskin 6zdegerlerine “Bir anne
olarak ben” elementi ile “ideal anne” elementi arasindaki uzaklik katsayisi ile ulagilmaktadir. Oyun
etkilesiminde siklikla istendik ifadeleri kullanan annelerin bir anne olarak 6z degerlerine iliskin elde edilen
bulgular Tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo 2. Oyun Etkilesiminde Cogunlukla Istendik Ifadeleri Kullanan Annelerin Bir Anne Olarak Ben Elementi ile Ideal Anne Elementi Arasindaki
Oklid Uzaklik Katsayilart

Katilimci Ideal Anne
Ayse (30 yas, ortaokul, yiiksek SED) 0.62
Selma (31 yas, {iniversite, orta SED) 0.75
Nalan (35 yas, lise, diisiik SED) 0.33
Seda (34 yas, iiniversite, orta SED) 0.48
Sezen (32 yas, iiniversite, orta SED) 0.79
Fatma (32 yas, iiniversite, yiiksek SED) 0.50

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin dordiiniin (Ayse, Nalan, Seda ve Fatma) 6zdegeri yiiksek (<0.68);
ikisinin (Selma ve Sezen) 6zdegerinin orta diizeyde (0.68-1.07) oldugu goriilmektedir.

Oyun etkilesiminde ¢ogunlukla istenmedik ifadeleri kullanan annelerin bir anne olarak 6zdegerlerine
iliskin bulgulara asagida yer verilmistir.

Tablo 3. Oyun Etkilesiminde Cogunlukla Istenmedik [fadeleri Kullanan Annelerin Bir Anne Olarak Ben Elementi ile Ideal Anne Elementi Arasindaki
Oklid Uzaklik Katsayilar:

Katilimc1 ideal Anne
Sule (37 yas, {iniversite, yiiksek SED) 1.12
Gizem (38 yas, lise, orta SED) 1.43
Biisra (30 yas, iiniversite, orta SED) 1.07
Hacer (33 yas, lise, orta SED) 1.24
Giilcan (44 yas, ortaokul, diisiik SED) 1.72
Ozlem (28 yas, ortaokul, diisiik SED) 0.85
Rukiye (27 yas, ortaokul, diisiik SED) 1.12
Zeynep (28 yas, lise, yiiksek SED) 0.18
Nuray (37 yas, lise, yiiksek SED) 0.29

Cocugu ile bes dakikalik serbest oyun etkilesimlerinde ¢ogunlukla istenmedik ifadeleri kullanan dokuz
anneden altisinin diisiik 6zdegere (>1.07), birinin orta (0.68-1.07) ve ikisinin de yiiksek 6zdegere (<0.68) sahip
oldugu goriilmektedir.

Tablo 4’te cocugu ile serbest oyun etkilesiminde istendik ifadeleri daha sik kullanan annelerin bir anne
olarak sosyal ben elementlerine iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4. Oyun Etkilesiminde Gogunlukla Istendik Ifadeleri Kullanan Annelerin Bir Anne Olarak Ben Elementinin “Cocuguma, Esime, Anneme,
Kaymvalideme Gore Bir Anne Olarak Ben” Elementlerine Olan Oklid Uzaklik Katsayilar:

Katilimer Cocuguma Gore Bir Esime Gore Bir Anneme Gore Bir Kayinvalideme Goére
Anne Olarak Ben Anne Olarak Ben Anne Olarak Ben Bir Anne Olarak Ben
Ayse
0.43 0.98 0.61 1.37
(30 yas, ortaokul, yiiksek SED)
Selma
(31 yasg, tiniversite, orta SED) 051 0.36 0.51 0.47
Nalan
(35 yas, iiniversite, orta SED) 0.79 0.74 041 0.57
Seda
(34 yas, iiniversite, orta SED) 0.37 0.7 0.35 0.36
Sezen 0.59 0.38 0.57 0.51
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(32 yas, iiniversite, orta SED)

Fatma

(32 yasg, tiniversite, yiiksek SED) 0-60 0.73 0-50 043

Tablo 4’e bakildiginda ¢ocuguma gore bir anne olarak ben elementine sirayla Seda (d=0.37), Ayse
(d=0.43), Selma (d=0.51), Sezen (d=0.59) ve Fatma (d=0.60) kendilerini yakin konumlandirmislardir. Nalan
nispeten bu elemente kendisini daha uzak konumlandirmistir (4=0.79). Esime gore bir anne olarak ben
elementine bakildiginda Selma (d=0.36), Seda (d=0.37), Sezen (d=0.38) kendilerini yakin konumlandirmiglardir.
Fatma (d=0.73) ve Nalan (4=0.74) kendilerini daha uzak konumlandirirken Ayse’nin ise bu elemente kendisini
en uzak konumlandiran anne oldugu goriilmektedir (d=0.98). Anneme gore bir anne olarak ben elementine
bakildiginda kendisini en yakin konumlandiran annenin Seda (4=0.35) oldugu, sonrasinda Nalan (d=0.41)
oldugu goriilmektedir. Kendisini nispeten daha uzak konumlandiran anne ise Ayse’dir (d4=0.61).
Kayinvalideme gore bir anne olarak ben elementine bakildiginda Seda (4=0.36), Fatma (4=0.43), Selma (d=0.47),
Sezen (d=0.51) ve Nalan (d=0.57) kendilerini bu elemente yakin konumlandiran annelerdir. Ayse ise kendisini
bu elemente uzak konumlandirmistir (d=1.37).

Tablo 5te ¢ocuklar: ile serbest oyun etkilesimlerinde istenmedik ifadeleri ¢ogunlukta kullanan
annelerin bir anne olarak sosyal ben elementlerine olan Oklid uzaklik mesafeleri verilmistir.

Tablo 5. Oyun Etkilesiminde Cogunlukla Istenmedik Ifadeleri Kullanan Annelerin Bir Anne Olarak Ben Elementinin “Cocuguma, Esime, Anneme,
Kayinvalideme Gére Bir Anne Olarak Ben” Elementlerine Olan Oklid Uzaklik Katsayilar:

Katilimc1 Cocuguma Gore Bir Esime Gore Bir Anneme Gaore Bir Kayinvalideme Gore
Anne Olarak Ben Anne Olarak Ben Anne Olarak Ben Bir Anne Olarak Ben

(5?1171 E;a§, iiniversite, yiliksek SED) 0.71 1.00 1.12 1.04

EISZ;I;;, lise, orta SED) 0.55 0.67 0.54 0.56

Zl(lf;;, iiniversite, orta SED) 1.05 0.66 0.80 0.72

g;C}Z@ lise, orta SED) 0.53 0.53 0.39 0.50

;Zl;:l; ortaokul, diisiik SED) 1.07 1.22 0.67 0.61

8;1;11;, ortaokul, diisiik SED) 0.37 0.37 0.56 0.37

g;k}g:, ortaokul, diisiik SED) 0.98 0.27 0.39 0.33

(Zzzy;:; lise, yiiksek SED) 1.14 0.50 0.22 0.32

Nuray 065 057 030 5

(37 yas, lise, yiiksek SED)

Tablo 5'te cocuguma gore bir anne olarak ben elementine bakildiginda Ozlem (d=0.37), Hacer (d=0.53),
Gizem (d=0.55) ve Nuray (d=0.65) bu elemente kendilerini yakin konumlandirmislardir. Biisra (d=1.05), Giilcan
(d=1.07) ve Zeynep (d=1.14) ise nispeten kendilerini uzak konumlandirmislardir. Esime gore bir anne olarak
ben elementi incelendiginde Rukiye (d=0.27) ve Ozlem’in (d=0.37) kendilerini bu elemente en yakin
konumlandiran iki anne oldugu goriilmektedir. Kendilerini bu elemente en uzak konumlandiran iki annenin
ise Sule (d=1.00) ve Giilcan (d=1.22) oldugu goriilmektedir. Anneme gore bir anne olarak ben elementine
bakildiginda kendisini en yakin konumlandiran katilimecinin Zeynep (d=0.22) oldugu, en uzak konumlandiran
katilimcinin ise Sule (d=1.12) oldugu goriilmektedir. Kayinvalideme gore bir anne olarak ben elementine
bakildiginda Zeynep (d=0.32), Nuray (d=0.32), Rukiye (4=0.33) ve Ozlem (d=0.37) bu elemente kendilerini yakin
konumlandirmislardir. Sule ise (d=1.04) nispeten kendisini bu elemente daha uzak konumlandirmistir.

Tablo 6’da ¢ocuklariyla serbest oyun etkilesimlerinde ¢ogunlukla istendik ifadeleri kullanan annelerin
bir anne olarak ne yazik ki nasil bir anne olmak durumunda birakildim, tanidigim O6rnek iyi bir anne,
tanudigim Srnek olmayan bir anne ve ideal olmayan anne elementlerine olan Oklid uzaklik katsayilart
verilmistir.
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Tablo 6. Oyun Etkilesimlerinde Cogunlukla Istendik Ifadeleri Kullanan Annelerin, Ne Yazik ki Nasil Bir Anne Olmak Durumunda Birakildim,
Tamdigim Ornek Bir Anne, Tamdigim Ornek Olmayan Bir Anne ve Ideal Olmayan Anne Elementlerine Olan Oklid Uzaklik Katsayilar:

Katilimc1 Ne Yazik ki Nasil Bir Anne Tamidigim Ornek Tamidigim Ornek ideal Olamayan
Olmak Durumunda Birakildim fyi Bir Anne Olmayan Bir Anne Anne

Ayse

(30 yas, ortaokul, yiiksek SED) 151 084 127 L1

Selma

(31 yas, tiniversite, orta SED) 042 0-55 091 161

Nalan

(35 yas, lise, diisik SED) 127 0.52 118 125

Seda

(34 yas, tiniversite, orta SED) 0.00 045 164 152

Sezen

(32 yasg, tiniversite, orta SED) 0.00 094 133 133

Fatma (32 yas, tiniversite, 0.86 030 0.81 173

yiiksek SED)

Tablo 6'da ne yazik ki nasil bir anne olmak durumunda birakildim elementine bakildiginda Seda ve
Sezen’in bu elemente kendilerini en yakin konumlandiran anneler olduklar goriilmektedir (4=0.00), Nalan
(d=1.27) ve Ayse (d=1.51) ise kendilerini bu elemente uzak konumlandirmiglardir. Tanidigim 6rnek bir anne
elementi incelendiginde Selma (4=0.55), Nalan (4=0.52), Seda (d=0.45) ve Fatma (d=0.30) kendilerini bu
elemente yakin konumlandirmislardir. Sezen ise nispeten kendisini daha uzak konumlandirmistir (4=0.94).
Tanidigim 6rnek olmayan bir anne elementi incelendiginde Seda (d=1.64), Sezen (d=1.33), Ayse (d=1.27) ve
Nalan (d=1.18) kendilerini bu elemente uzak konumlandirirken Fatma (4=0.81) ve Selma (4=0.91) nispeten
kendilerini daha yakin konumlandirmislardir. ideal olmayan anne elementi incelendiginde tiim annelerin
kendilerini bu elemente uzak konumlandirdiklar1 goriilmektedir.

Oyun etkilesiminde cogunlukla istenmedik ifadeleri kullanan annelerin bir anne olarak ne yazik ki nasil
bir anne olmak durumunda birakildim, tanidi§im 6rnek iyi bir anne, tanidigim 6rnek olmayan bir anne ve
ideal olmayan anne elementlerine olan Oklid uzakliklar1 Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Oyun Etkilesiminde Cogunlukla Istenmedik Ifadeleri Kullanan Annelerin Bir Anne Olarak Ben Elementinin, Ne Yazik Ki Nasil Bir Anne

Olmak Durumunda Birakildim, Tamdigim Ornek Bir Anne, Tamdigim Ornek Olmayan Bir Anne ve Ideal Olmayan Anne Elementlerine Olan Oklid
Uzaklik Katsayilart

Katilimer Ne Yazik ki Nasil Bir Anne } Tamidigim Tanidigim Ornek ideal Olmayan
Olmak Durumunda Birakildim  Ornek Bir Anne  Olmayan Bir Anne Anne
?;71 eya@, universite, yiiksek SED) 0.34 0.86 0.56 1.01
(C;SZ;I;;, lise, orta SED) 0.49 1.03 0.78 0.95
Zl(lf;aa@, tiniversite, orta SED) 0.84 0.79 0.79 1.28
ggc;:@ lise, orta SED) 0.52 1.08 0.95 1.06
é;ltlll}czzz, ortaokul, diisiik SED) 0.71 0.63 0.95 1.22
8?;2;, ortaokul, diisiik SED) 0.00 0.92 126 153
g;k;}a,:, ortaokul, diisiik SED) 0.34 1.01 0.86 1.00
(ZZE;y}rllae;,, lise, yiiksek SED) 101 0.26 0.92 191
oy 0.81 0.38 1.37 1.69

(37 yas, lise, yiiksek SED)

Tablo 7’ye bakildiginda; ne yazik ki nasil bir anne olmak durumunda birakildim elementine Ozlem
(4=0.00), Rukiye (d=0.34), Sule (4=0.34), Gizem (d=0.49) ve Hacer (d=0.52) kendilerini yakin konumlandirirken;
Biigra (4=0.84), Giilcan (d=0.71), Nuray (d=0.81) ve Zeynep (d= 1.01) nispeten kendilerini daha uzak
konumlandirmislardir. Tanidigim 6rnek bir anne elementi incelendiginde bu elemente Gizem (d=1.03), Hacer
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(4=1.08) ve Rukiye (d=1.01) kendilerini uzak konumlandirmislardir. Zeynep (d=0.26) ve Nuray (4=0.38) ise bu
elemente kendilerini yakin konumlandirmislardir.

Tanmidigim 6rnek olmayan bir anne elementine bakildiginda Sule (4=0.56), Gizem (d=0.78) ve Biisra
(d=0.79) bu elemente kendilerini en yakin konumlandiran anneler olmuslardir. Ozlem (d=1.26) ve Nuray
(d=1.37) ise bu elemente kendilerini uzak konumlandirmuslardir. ideal olmayan anne elementi incelendiginde
bu elemente kendisini en yakin konumlandiran anne Gizem (4=0.95), en uzak konumlandiran annenin ise
Zeynep (d=1.91) oldugu goriilmektedir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu calismanin amact 3-6 yas araliginda ¢ocugu bulunan annelerin ¢ocuklari ile bes dakikalik serbest
oyun etkilesimlerinde kullandiklar: s6zel ifadelerin ACOKKF na kodlanarak oyun etkilesiminde ¢cogunlukla
istendik ve cogunlukla istenmedik ifadeler kullanan annelerin belirlenmesi ve bu annelerin annelik algilarinin
incelenmesidir. Bir anne olarak giincel ben ve ideal ben arasindaki mesafe 6zdeger algisini elde etmemizi
saglamaktadir. Elde edilen bulgular neticesinde; ¢ocugu ile bes dakikalik serbest oyun etkilesiminde
cogunlukla istendik ifadeleri kullanan alt1 anneden dordiiniin bir anne olarak yiiksek 6zdegere sahip oldugu,
ikisinin de orta diizeyde 6zdegere sahip oldugu goriilmektedir. Ozdeger, iliski igerisinde motivasyon
arttirmada ve kisinin davranigini sekillendirmesinde énemlidir. Ozdegeri yiiksek olan kisilerin uzlagma, iligki
yanhisi davranislarda bulunma, daha az savunmaci olma davranislar1 gosterdikleri, iligskilerine 6nem
verdikleri ve annelik roliinii benimseme siireclerinin daha kolay oldugu bilinmektedir (Elochukwu & Oluchi,
2023; Kumashiro ve digerleri, 2002). Ayni zamanda yiiksek 6zdegere sahip olan annelerin, ¢ocuklarina daha
fazla karar verme Ozgiirliigli tanudiklari, daha iyi iletisim kurduklari, ¢ocuklarinin davranislarindan daha az
endise duyduklari, ¢ocuklarini bagimsiz bir birey olarak algiladiklar1 ve gocuklarindan memnun olduklar:
bilinmektedir (Small, 1988). Annenin bu yéndeki davranislari, ¢cocugun yaraticiligi ve sorumluluguna katki
saglayacak ve okul basarisini destekleyecektir (Sengoniil, 2019). Goriildiigii tizere literatiire bakildiginda
arastirma sonuglarinin desteklendigi goriilmektedir. Cocugu ile bes dakikalik serbest oyun etkilesimlerinde
cogunlukla istenmedik ifadeleri kullanan dokuz anneden altisinin diisiik 6zdegere, birinin orta diizeyde
6zdegere ve ikisinin de yiiksek 6zdegere sahip oldugu goriilmektedir. Ideal annelik kavrams; talepkar, celigkili
ve neredeyse ulasilamaz goriilmektedir (Baker & Carson, 1999). Cogu anne, anneligi “sevgi dolu, sabirly, kibar,
anlayisli, cocuga rehberlik eden, cocugu diisiinen, bencil olmayan, cocugun ihtiyaglarim karsilayan, disiplin
veren, ahlaki degerleri 6greten, cocugun temel ihtiyaclarini karsilayan, eglence saglayan, maddi/manevi
destek saglayan, her zaman ¢ocuklarinin isteklerini kendi isteklerinin 6niine koyan kisaca ¢ocugu i¢in her seyi
yapan biri” olarak gormektedirler (Bemiller, 2010). Ayni zamanda ideal annelige uygun yasamayan annelerin
genelde kotii anne ya da ¢ok iyi olmayan anne olarak etiketlendigi soylenmistir (Herland & Helgeland, 2014;
Ladd-Taylor & Umansky, 1998). Iliski icerisinde kaygili ve kaginmaci davranmak zorluk yaratarak olumsuz
davranislara neden olurken ayni zamanda 6zdegerde bir diisiise neden olmaktadir. Ozdegerin diisiik olmasi
ise tekrardan iliskilerde olumsuzluklara neden olmaktadir (Oktay & Durak Batigiin; 2014). Cocugun egitsel
basaris: iliskilerdeki bu olumsuzluklardan etkilenmektedir (Sahan, 2021). Fakat bulgulara bakildiginda
olumsuz oyun etkilesimi sergileyen iki annenin 6zdegerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiire
bakildiginda bunun nedeni annelerin kendilerini ideal anneye yakin goriip gormemelerinin zamana gore
degisim gostermesi olabilir. Eslerinden destek gormeleri kendilerini ideal annelik imajina yaklastirirken,
yasadiklar1 sorunlu iliskiler kadinlarin annelik idealini gerceklestirmelerini zorlastirmaktadir. Aile destegini
alan ve ge¢misinde istismar ve ihmal olmayan anneler kendilerini daha olumlu gérmektedirler (Herland &
Helgeland, 2014). Ayrica ¢ocugun mizacim zor algilayan anneler daha diisiik 6zdeger gosterebilmekte ve
¢ocugu ile olumsuz etkilesime neden olabilmektedir (Denis ve digerleri, 2012). Buna ek olarak annelik her
kadin igin biitiinciil bir deneyim degildir ve tiim kadinlar tarafindan ayni sekilde yasanmaz. Ekonomik
sikintilar yasayan annelerin ¢ocuklariyla iletisimleri stres engeline takilmaktadir (Arendell, 2000).
Aragtirmada bu degiskenler dikkate alinmamustir.

Cocuguma gore bir anne olarak ben elementine bakildiginda; ¢ocugu ile serbest oyun etkilesiminde
genellikle istendik ifadeleri kullanan annelerden beginin bu elemente kendisini yakin konumlandirdig;,
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birinin orta derecede konumlandirdigr goriilmektedir. Yani anneler kendilerini olumlu yapailarla (sabirl,
verimli, ilgili, sefkatli vs.) degerlendirirken ayni1 zamanda ¢ocuklarina gore bir anne olarak kendilerini de
olumlu yapilarla iligkilendirmislerdir. Cocugu ile serbest oyun etkilesiminde ¢cogunlukla istenmedik ifadeleri
kullanan annelerin ise dordiiniin ¢ocuguma gore bir anne olarak ben elementine kendisini yakin
konumlandirdigi, {giiniin ise orta diizeyde konumlandirdigr ve ikisinin de uzak konumlandirdig:
goriilmektedir. Uzak konumlandiran annelerden biri kendisini bir anne olarak olumlu yapilarla
iligkilendirirken, cocuguna gore ise kendisini olumsuz yapilarla (hosgoriisiiz, anlayigsiz sorumsuz vs.)
iliskilendirmistir. Esime gore bir anne olarak ben elementine bakildiginda ¢ogunlukla istendik ifade kullanan
altt anneden iigliniin bu elemente kendisini yakin konumlandirdigi, {igliniin ise orta uzaklikta
konumlandirdig1 goriilmektedir. Oyun etkilesiminde ¢ogunlukla istenmedik ifadeleri kullanan annelerden ise
esime gore bir anne olarak ben elementine yedisinin kendisini yakin, birinin orta derecede, birinin uzak
konumlandirdigr goriilmektedir. Annelerin ¢ogunlugu bir anne olarak kendilerini kisisel yapilarla nasil
iliskilendiriyorlarsa eslerine gore de o sekilde iliskilendirmektedirler. Anneme gore bir anne olarak ben
elementine bakildiginda, oyun etkilesiminde istendik ifadeleri kullanan alt1 anneden hepsinin kendisini bu
elemente yakin konumlandirdig: goriiliirken oyun etkilesiminde ¢ogunlukla istenmedik ifadeleri kullanan
dokuz anneden altisinin bu elemente kendisini yakin, ikisinin ise orta diizeyde, birinin uzak konumlandirdig:
goriilmektedir. Yine annelerin ¢ogunlugu bir anne olarak kendilerini iliskilendirdikleri kisisel yapilar ile
annelerine gore bir anne olarak ben elementini de iligskilendirmislerdir. Yani anneler kendilerini olumlu
yapilarla iliskilendirirken, kendi annelerinin de bir anne olarak kendilerini ayni sekilde gordiiklerini
diisiinmektedirler. Kayimnvalideme gore bir anne olarak ben elementine bakildiginda oyun etkilesiminde
istendik ifadeleri ¢ogunlukta kullanan alt1 anneden besinin bu elemente kendisini yakin, birisinin ise uzak
konumlandirdig1 goriilmektedir. Yine ayrni elementte cocugu ile olumsuz etkilesim kullanan annelerden
yedisinin yakin konumlandirdig1 ikisinin ise orta derecede iliskilendirdigi goriilmektedir. Annelerin
¢ogunlugu bilislerinde bir anne olarak kendilerini hangi kisisel yapilarla degerlendiriyorlarsa,
kayinvalidelerine gore de aym sekilde degerlendirdikleri sdylenebilir. Fakat kaymvalideme gore bir anne
olarak ben elementini bir anne olarak ben elementine uzak konumlandiran anne; kendisini bir anne olarak
sabirli, verimli, sevgi dolu, merhametli, fedakar, deneyimli, ilgili, sorumluluk sahibi olarak goriirken,
kayinvalidesine gore bir anne olarak kendisini bu sekilde gormemektedir. Benlik algisi ve davranislar sosyal
kimligin birer parcasidir ve benlik sosyal gevrede sekillenir (Yanovitzky & Rimal, 2006; Yaprakli & Ozkan,
2021). Insanlarin, kendilerini digerlerinin nasil gordiigii hakkindaki inanglari, onlarin kendilerini nasil
gordiiklerinden ayrilmaz. Fakat digerlerinin onlari nasil gordiigii de kendi varsayimlaridir. Insanlarin
kendilerini algilama bi¢imleri dogrudan ve aracisiz olarak digerlerinin tutumlarindan olusmaz. Kisaca
digerlerinin kendisini nasil gordiigiinii kendisi yaratmaktadir. Yani kim oldugunu degerlendirme ve
yorumlama sekli kismen digerlerinin anlamlarina ve goriislerine dayanmaktadir (Cooley, 1983; Mead &
Morris, 1934). Ozellikle kadinlar kendilerini anne olarak gormelerini bagkalarinin yargilarina gore filtrelerler.
Literatlire uygun olarak esime, anneme ve kaymvalideme gore bir anne olarak ben elementlerine, oyun
etkilesiminde ¢ogunlukla istendik ve c¢ogunlukla istenmedik ifadeler kullanan annelerin ¢ogunlugu
kendilerini yakin konumlandirmislardir. Buna karsin, oyun etkilesiminde istendik ifadeleri daha sik kullanan
annelerin ¢ogu c¢ocuguma gore bir anne olarak ben elementine kendilerini yakin konumlandirirken,
istenmedik ifadeleri daha sik kullanan annelerin ¢ogunlugu ise bu elemente kendilerini orta diizeyde ya da
uzak konumlandirmislardir. Olumsuz oyun etkilesimi gosteren annelerin, ¢ocuklar1 goziinden kendilerini
farkli algiladig sdylenebilir. Yaprakli ve Ozkan (2021) tarafindan kisinin 6z benligi ile disarida gostermek
istedigi benliginin catisma durumunda olabilecegi belirtilmistir. Bireylerin kendisini nasil gordiigii ile
hayatinda 6nemli kisilerin kendisini nasil gordiigii uyusmadigi zaman bu kisilerle iliskilerinde catisma
gozlenebilecegi diisiiniilmektedir. Anne ve okul dncesi donemdeki ¢ocugun iliskisi ¢atismali oldugu zaman,
¢ocugun okulda akranlarinin oyunlarina kolay uyum saglayamamasi, saldirgan veya silik davranislar
gostermesi gibi durumlar gozlenebilmektedir (Filiz, 2022). Ayni zamanda annelerin ¢ocuklarina gore kendi
anneligi; sosyal ge¢misinden, ge¢misinde ihmal ya da istismar yasayip yasamadigindan ve algiladig: sosyal
destekten etkilenmektedir. Arastirmada bu degiskenler dikkate alinmamustir.
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Arastirma sonucunda, ¢ocugu ile bes dakikalik serbest oyun etkilesiminde ¢ogunlukla istendik ve
¢ogunlukla istenmedik ifadeleri kullanan annelerin ne yazik ki nasil bir anne olmak durumunda birakildim
elementine iliskin degerlerine bakildiginda; ¢ogunlukla istendik ifade kullanan alti anneden iigiiniin bu
elemente konumunun yakin, ikisinin uzak ve birinin de orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Cocugu ile oyun
etkilesiminde ¢ogunlukla istenmedik ifadeleri kullanan annelerden ise besinin bu elemente kendisini yakin ve
dordiiniin orta diizeyde konumlandirdig1 goriilmektedir. Oyun etkilesiminde ¢ogunlukla istendik ifade
kullanan alt1 anne ve ¢ogunlukla istenmedik ifade kullanan dokuz anne arasinda bu element agisindan benzer
sonuglara ulasildig1 soylenebilir. Ne yazik ki nasil bir anne olmak durumunda birakildim elementi, bireylerin
yasamlarinda referans aldiklar: 6nemli kisilerin, kendilerinin hangi davranislara uymalarini beklediklerine ait
algilarim temsil etmektedir (Ajzen & Fishbein, 1980). Kisaca diger insanlarin inanglarina verilen énem ve bu
inanglara uyma motivasyonudur. Insanlar bazen bu beklentileri kargilamadiklarinda sosyal yaptirimlara
maruz kalacaklarina inanabilirler (Rimal & Real, 2005). Boylece sahip olunan normlar davranislari
etkilemektedir (Perkins & Berkowitz, 1986). Annelik karmasiktir. Annelik kavrami 6zverili, verici yani “yogun
anneler” olmaya tesvik eden bir gercevedeki kisisel ve yapisal kosullar tarafindan olusturulmaktadir (Hays,
1996; Akt. Bemiller, 2010). Sonug olarak annelik normatif annelik sdylemleri tizerine kurulmaktadir (Bemiller,
2010). Arendell (2000) ve Bemiller (2010) toplumun; annelerin yasamlarinin gesitliliini gérme yetenegini
sinirladigini soylemektedir. Ayni zamanda anneler de kendi davraniglarinin sosyal ve politik ideolojilerden
etkilendigini kabul etmektedirler. Onlara gore kadinlar “iyi” bir anne olmanin tanimini vurgulayan sosyal
baglamda yasamaktadirlar. Kadinlarin bu kadar yiiksek beklentilere cevap vermeleri zordur (Baker & Carson,
1999). Bu elemente kendisini uzak konumlandiran oyun etkilesiminde ¢ogunlukla istendik ifade kullanan iki
annenin sosyal ¢evrelerinin annelik davranislarinda etkili oldugunu diistindiikleri soylenebilir. Buna ek
olarak olumlu oyun etkilesimi gosteren annelerin daha iyi olma gabasiyla her zaman toplumun beklentilerine
yetersiz olduklar1 diistincesinde bulunduklari, olumsuz etkilesim gosteren annelerin ise boyle bir ¢abaya
girmeyerek kendilerinin zaten toplumun cevaplarini karsiladiklarina inandiklar: diisiiniilmektedir. Boylece
olumlu etkilesim grubundaki anneler her zaman daha iyisi i¢in ¢abalarken, olumsuz etkilesim grubundaki
annelerin ise boyle bir ama¢ olusturmayacagi soylenebilir. Her annenin i¢inde bulundugu toplumun
annelikten beklentileri ve annelik normlar1 farklidir (Elvin Nowak & Thomsson, 2001). Bu nedenle annelerin
de farkli deneyimleri, tanimlar1 ve anlayislar1 bulunmaktadir. Bireyci toplumlarda anne ¢ocuguna toplumun
da anneden bekledigi sekilde daha ¢ok sorumluluk ve karar verme firsati sunacaktir. Toplumcu kiiltiirlerde
ise ben bilinci yerine biz bilinci hakim oldugundan, 6rnegin ¢ocugun okul basarisizligini anne kendi
basarisizlig1 olarak gorebileceginden ¢ocuk daha az sorumluluk duyacaktir. Ebeveynlerin diisiik karar verme
firsat1 tanidig1 ¢ocuklarin okulda akranlariyla iligkilerini siirdiirebilmek igin siirekli bir uyum davranisi
gosterme durumunda olacaklar1 séylenmektedir (Fuligni & Eccles, 1993). Toplumcu kiiltiirlerde girisimcilik
becerisinin azalacag: ifade edilmistir (Carik¢t & Koyuncu, 2010). Bunun da okul basarisiyla iligkili oldugu
belirtilmistir (Celik & Karababa, 2018).

Bulgular incelendiginde ideal olmayan anne elementine ¢ogunlukla istendik ifadeleri kullanan alti
annenin tamaminin kendisini uzak konumlandirdig goriilmektedir. Yani anneler kendilerini olumlu yapilarla
iliskilendirerek (sabirli, verimli, sevgi dolu vs.), olumsuz yapilarla iliskilendirdikleri ideal olmayan anne
kavramini kendilerine uzak gormektedirler. Cogunlukla istenmedik ifade kullanan dokuz anneden besi bu
elemente kendisini uzak konumlandirirken dordii orta diizeyde konumlandirmistir. Ideal olmayan bir
annenin “kotii anne” olarak goriildiigii varsayilir ise, bu ifadenin sunlar igerdigi sdylenebilir: kendi rahatina
diiskiin, geng ve deneyimsiz, kariyer yapan anne, kisaca ¢ocuklarina yeterince bakmadig diisiiniilen anneler.
Bunlar anneleri suglayan diisiincelerin sadece birkagini olusturmaktadir. Ladd-Taylor ve Umansky (1998)'ye
gore, suclanan anne kategorisindeki kadinlar, genellikle geleneksel ¢ekirdek ailelerde yasamayanlar ya da
¢ocuklar1 normal goriilmeyenlerdir. Bu annelerin ¢ocuklarimi kétiiliiklerden korumadiklarina dair inanglar
mevcuttur (Sykes, 2011; Wells & Marcenko 2011, Akt. Herland & Helgeland, 2014). Guillem ve Barnes (2018)
ise kotli anne tanimini ¢ocugunu basarisizliga ugratan, geng, bagimli ve ¢ocuklarini ihmal eden anneler olarak
yapmuslardir. Anneler bazen kendilerini “iyi” anneler olarak degerlendirirken, bazen de “gok iyi degil” veya
“koti” anneler olarak degerlendirebilirler (Herland & Helgeland, 2014). Tki grup karsilagtirildiginda oyun
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etkilesiminde ¢ogunlukla istenmedik ifadeler kullanan annelerin kendilerini “cok iyi degil” kategorisinde
gordiikleri soylenebilir.

Tanidigim Ornek bir anne elementine bakildiginda oyun etkilesiminde ¢ogunlukla istendik ifadeleri
kullanan alti anneden dordiiniin kendisini bu elemente yakin konumlandirirken ikisinin orta diizeyde
konumlandirdig: goriilmektedir. Cogunlukla istenmedik ifade kullanan dokuz anneden ikisi yine bu elemente
kendisini yakin konumlandirirken besi orta diizeyde ikisi ise uzak konumlandirmistir. Oyun etkilesiminde
cogunlukla istendik ifadeleri kullanan annelerin, cogunlukla istenmedik ifadeleri kullanan annelere gére bu
elemente kendilerini yakin algiladiklar1 soylenebilir. Tamidigim Ornek olmayan bir anne elementine
bakildiginda annelerin bu elementi olumsuz yapilarla iligkilendirdigi goriilmektedir. Istendik ifadeleri
kullanan alti anneden dérdii bu elemente kendisini uzak, ikisi orta diizeyde konumlandirmistir. Istenmedik
ifadeleri kullanan annelerden ikisi uzak, altis1 orta ve biri yakin konumlandirmugtir. Istenmedik ifadeleri
kullanan annelerin bu elemente kendilerini daha yakin konumlandirdig: séylenebilir.

Arastirma sonucunda ulasilan sonuglar su sekildedir; oyun etkilesiminde ¢ogunlukla istendik ifade
kullanan annelerin, istenmedik ifade kullanan annelere gore bir anne olarak 6zdegerleri daha yiiksektir.
Istendik ifadeleri gogunlukla kullanan anneler bir anne olarak ben elementini ideal anne elementine daha
yakin konumlandirmislardir. Oyun etkilesiminde anneler, bir anne olarak kendilerini ¢ogunlukla olumlu
yapilarla iliskilendirmislerdir; istenmedik ifadeleri ¢ogunlukla kullanan anneler, bir anne olarak kendilerini
¢ogunlukla olumsuz yapilarla iliskilendirmislerdir. Oyun etkilesiminde istendik ifadeleri ve istenmedik
ifadeleri ¢ogunlukla kullanan annelerin cogunlugu ne yazik ki nasil bir anne olmak durumunda birakildim
elementine kendilerini yakin konumlandirmislardir. Oyun etkilesiminde istendik ifadeleri gogunlukla
kullanan anneler, ideal olmayan anne elementine kendilerini uzak konumlandirmiglardir. Istenmedik
ifadeleri ¢ogunlukla kullanan anneler bu elemente kendilerini uzak ve orta diizeyde konumlandirmislardir.
Oyun etkilesiminde istendik ifadeleri ¢ogunlukla kullanan anneler tanidigim ornek bir anne elementine
kendilerini yakin ve orta diizeyde iliskilendirmislerdir, ¢ogunlukla istenmedik ifade kullanan anneler bu
elemente kendilerini orta ve uzak diizeyde iligskilendirmislerdir. Oyun etkilesiminde istendik ifadeleri
¢ogunlukla kullanan anneler tanidigim 6rnek olmayan bir anne elementine kendilerini uzak ve orta derecede
iliskilendirmislerdir. Istenmedik ifade kullanan anneler kendilerini bu elemente uzak, orta ve yakin diizeyde
iliskilendirmislerdir. Oyun etkilesiminde istendik ve istenmedik ifadeleri ¢ogunlukla kullanan anneler,
¢ocuguma gore bir anne olarak ben, esime gore bir anne olarak ben, anneme gore bir anne olarak ben,
kayinvalideme gore bir anne olarak ben elementlerine kendilerini ¢ogunlukla yakin konumlandirmislardir.

Arastirma, goniillii olan sinirli sayida katiimei anne ile yiiriitiilmiistiir ve idiyografik (i¢ gegerligi
yiiksek) bulgu elde etmek amaglandigindan dis gegerligi diisiik bir arastirmadir, bu nedenle arastirma
sonuglar1 genellenememektedir. Ileride yapilacak olan galigmalarda standart bir test uygulanarak istatistiksel
¢oziimleme yapilabilir. Bu aragtirmada anne ve ¢ocuk arasindaki etkilesim oyun etkilesimi ile sinirhidir ve bu
etkilesimde sozsiiz iletisim dikkate alinmamuistir. Aragtirmaya sadece 3-6 yas araliginda bulunan ¢ocuklar ve
anneleri dahil edilmistir. Ayni arastirma babalar ile tekrarlanabilir. Annelige iliskin alg1, annelerin ge¢miste
kendi anneleriyle olan iliskilerinden etkilenebilmektedir fakat bu arastirmada boyle bir nedensel aciklama
yoklanmamustir. Ayrica annelik algisini etkileyen diger degiskenler (medeni hali, sosyoekonomik durum,
egitim diizeyi, cocuk sayisy, algilanan sosyal destek, evlilik doyumu vs.) dikkate alinmamaistir. Bu degiskenler
dikkate alinarak bu arastirma tekrarlanabilir. Bu arastirmada kuramsal cerceve Kelly’'nin kisisel yapilar
kuramu ile sinirlandirilmistir. Bu arastirmada kullanilan ACOKKF'nda istendik ve istenmedik ifadeler Cocuk
Merkezli Oyun Terapisine gore belirlenmistir. Buna gore diger oyun terapi yaklasimlarinda (deneyimsel oyun
terapisi vd.) etkilesim gozlenerek arastirma tekrarlanabilir. Bu arastirmada anneler istendik ve istenmedik
ifadelerin neler oldugunu bilmemektedirler. Ornegin; 6vgii istenmedik bir ifade olarak alinmaktadir fakat
anneler bunu olumluy, istendik bir ifade olarak biliyor olabilmektelerdir. Cocuk merkezli oyun egitimi verilen
anneler ile bu arastirma yapilarak annelik algilar1 incelenebilir. Bu arastirmada anne ve ¢ocuk arasindaki
etkilesim oyun ile sinurli oldugundan sadece oyun etkilesimlerinde kullandiklar1 s6zel ifadeler ile anneler
kategorize edilmislerdir. Annenin ¢ocugun 6zbakim becerilerini gerceklestirirken vb. durumlarda etkilesim
gozlenerek anne ve ¢ocuk arasindaki etkilesim hakkinda daha ¢ok fikir edinebilir ve bu sekilde arastirma
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yinelenebilir. Ayni1 zamanda annelik algisinin incelenmesinde repertuar ag1 teknigine ek olarak annelere
Ebeveyn Roliine Mliskin Kendilik Algisi C)lgegi uygulanarak annelik algilarina ait bulgularin kapsami
arttirilabilir.

Okullarin, ailelere ebeveynlikleri ile ilgili bilgi ve becerilerini arttiric1 aktiviteler sunmasi ve ¢ocuklarina
yonelik sorumluluklarini nasil karsilayacaklar1 konusunda yardimci olmas: gerektiginden ($Sahan, 2021) bu
arastirmada anne ¢ocuk oyun etkilesimi ve annelik algilarina iliskin bulgular okul 6ncesi donemde ¢ocugu
bulunan anneler ile paylagilabilir. Béylece anneler aragtirmaya katilan annelerin ¢ocuklariyla etkilesimleri ve
annelik algilar {izerinde fikir sahibi olabilirler.

Yazarlarin Beyani
Arastirmacilarin katki orani beyani: Calismada arastirmacilar esit katkida bulunmuslardir.

Etik Kurul Karari: Cukurova Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler alanindaki Bilimsel Aragtirma ve Yayin
Etigi Kurulu'nun E-95704281-604.02.02-108858 sayil1 yazisi ile arastirmanin etik ilkelere uygun olduguna karar
verilmigtir.

Catisma beyani: Bu calismada herhangi bir ¢ikar ¢atismas: bulunmamaktadir.

Destek ve tesekkiir: Bu arastirmada herhangi bir kurum, kurulus ve kisiden destek alinmamustir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Mother—child interaction begins to develop from the moment a child is born. This interaction is
influenced by many factors (Dereli & Dereli, 2017; Sezer et al., 2015; Toret et al., 2015), including perceptions
of motherhood. Perceptions of motherhood refer to a mother’s beliefs about her own motherhood. Every
mother’s definition of ‘motherhood” and how she experiences it may vary depending on her environment,
personality and her perceptions of ideal motherhood and her social self, among others. Instead of measuring
the perceptions of motherhood with a standard test, the use of the repertory grid technique, which allows for
examining how individuals represent motherhood in their cognition, helps us reveal the different personal
constructs of each mother regarding motherhood.

Thus far, studies on parenting perception have used the Self-Perception of Parental Scale and conducted
evaluations using perceptions of parental role and the satisfaction, investment, role balance and competence
subscales (Giiler & Yetim, 2008). To the best of our knowledge, no research has investigated the representation
of the concept of ‘motherhood” in mothers’ cognitions. Self-perception includes social self, ideal self and
normative self-perceptions. Therefore, the concepts of ‘social motherhood’, ‘ideal motherhood” and ‘normative
motherhood’ are included in a woman’s perceptions of ‘motherhood’.

Play is important in the positive development of a mother—child relationship (Akgiin & Yesilyaprak,
2011; Ongider, 2013). Although the effect of playing on child development has been investigated by many
researchers, studies on parents’ personality traits and play behaviours during parent—child interactions have
been limited. (Yue et al., 2016). Furthermore, no research has been found on how a mother perceives herself
as a ‘mother’ depending on her positive and negative play interactions with her child. To examine this
problem, the present research aims to examine mothers’ perceptions of motherhood based on their play
interactions with their children’. Direct observations are important for examining research questions about the
mechanisms involved in social interactions. The observation technique is more advantageous than parental
reports based on mothers’ specific explanations, which may be influenced by their mental state; furthermore,
this technique allows for describing the parents” behaviours not by themselves but consistently and reliably
by the researcher for many purposes (Aspland & Gardner, 2003). This technique also avoids an observed
situation in which participants try to describe their behaviours in the best possible way or present them in a
socially desirable way (Sussman, 2016). For this reason, mother—child play interactions were examined in the
current study using the observation technique.

Method

This multiple quantitative case analysis study aimed to examine how mothers who used mostly desired
and mostly undesired expressions in 5-minute free-play interactions with their children aged 3-6 years
represented motherhood in their cognitions, using the semi-structured interview and the repertory grid
techniques. The free-play interactions in the home environment were video-recorded. Then, the expressions
used by the mothers during the play were coded into the Parent-Child Play Recording Coding Form
(PCPRCEF), and those who used mostly desired or mostly undesired expressions were determined. The
elements in the repertory grid technique were as follows: ‘me as a mother’, ‘me as a mother according to my
child’, “me as a mother according to my husband’, “‘me as a mother according to my mother’, ‘me as a mother
according to my mother-in-law’, ‘ideal mother’, “‘unideal mother’, ‘unfortunately, what kind of a mother did I
have to be’, ‘an exemplary good mother [ know” and ‘a nonexemplary mother I know’. The personal constructs
of the mothers were determined by comparing the elements in triplicate. Finally, each element was rated
between 1 and 5 based on personal constructs. The data were analysed using the Idiogrid 2.4 programme.

Results

The results showed that the mothers mostly used undesired expressions in their free-play interactions.
The most frequently used desired expression was ‘compliance with the child’s wishes’, while the most
frequently used undesired expression was ‘to give orders’.
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Furthermore, the study determined the eigenvalues obtained from the distance coefficients between the
‘ideal mother’ and ‘me as a mother’ elements. The results revealed that mothers who used the desired
expressions more frequently in their free-play interactions had higher eigenvalues than those who used the
undesired expressions more frequently. It was also observed that mothers who used the desired expressions
more frequently in the free-play interactions associated themselves with more positive constructs than those
who used the undesired expressions more frequently. Furthermore, mothers in both groups closely associated
with themselves the elements of ‘unfortunately, what kind of a mother did I have to be’, ‘me as a mother
according to my child’, ‘me as a mother according to my husband’, “‘me as a mother according to my mother’
and ‘me as a mother according to my mother-in-law’. While the mothers who used the desired expressions
more frequently in the play interactions positioned themselves far from the unideal mother element, the
mothers who used the undesired expressions more frequently positioned themselves far and moderately from
the unideal mother element. While mothers who mostly used the desired expressions for an “exemplary good
mother I know” element positioned themselves close and moderately, a “nonexemplary mother I know”
element was distant and moderate. Those who used undesired expressions mostly positioned themselves mid
and far from an “exemplary good mother I know”, and they positioned themselves far, middle and close to a
“nonexemplary mother I know”.

Conclusion

This study was conducted with a limited number of participating mothers who volunteered; thus, it has
low external validity. The results of this study cannot be generalised. In this study, the interaction between
mother and child was limited to play interaction, and nonverbal communication was not considered.
Additionally, only children aged 36 years old and their mothers were included in the study. Perceptions of
motherhood may be affected by mothers’ past relationships with their own mothers, but such a causal
explanation was not explored in this research. Furthermore, other variables affecting perceptions of
motherhood (socioeconomic status, education level, number of children, perceived social support, marital
satisfaction, etc.) were not considered. Suggestions for further research would include consideration of these
variables. The theoretical framework in this research is limited to Kelly’s theory of personal constructs. In this
study, the mothers did not know which expressions were deemed to be desired or undesired. For example,
praise was considered an undesired expression, but mothers may have known it as a positive, desired
expression. Perceptions of motherhood can be examined by conducting this research with mothers who are
given child-centred play education. By observing mothers’ processes of realising their children’s self-care
skills, knowledge about mother—child interactions can be increased.
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EK-1. Anababa Cocuk Oyun Kayit Kodlama Formu Veri Kayit Ornegi

KOD KOD KOD
DE /i DE DE
BS /i1 BS BS

Anababa Cocuk Oyun Kayit Kodlama Formu Ornegi

Anne-Baba ifade Toplam Puan
Dogrudan/Dolayli Emir Verme (DE): Cocugu Yo6nlendirici Komutlar Verme 9
Bilgi Sorulari Sorma (BS): Ogretme Amagh Sorular Sorma 7

EK-2. Ornek Repertuar Ag: Formu

Yap1 BB CGB iA NNB EGB AGB KGB I0A TOA TOOA Karsit Yapi
Sabirh Sabirli Degil
Verimli Verimli Degil
Sevgi Dolu Sevgi Dolu Degil
Merhametli Merhametli Degil
Fedakar Fedakar Degil
Kendini Kendini Adamig
Adamis Degil

Deneyimli Deneyimli Degil
Tlgili Tlgili Degil

Kibar Kibar Degil

BB: Bir Anne Olarak Ben

CGB: Cocuguma Gore Bir Anne Olarak Ben

IA: Ideal Anne

NNB: Ne Yazik ki Nasil Bir Anne Olmak Durumunda Birakildim
EGB: Esime Gore Bir Anne Olarak Ben

AGB: Anneme Gore Bir Anne Olarak Ben

KGB: Kaymvalideme Gore Bir Anne Olarak Ben

IOA: ideal Olmayan Anne

TOA: Tanidigim Ornek Bir Anne

TOOA: Tardigim Ornek Olmayan Bir Anne
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