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Flért Siddetini Onleme Psiko-Egitim Programinin Flort
Siddetine Yénelik Tutumlar Uzerindeki Etkisi

Mehmet Latif CANDEMIR', Yagmur ULUSOY DOGMUS?

Oz:Bu aragtirmanin amacl, flort siddetini dnleme psiko-egitim programinin iiniversite 6grencilerinin flort siddetine yonelik
tutumlan iizerindeki etkililigini sinamaktir. Bu arastirma; 6n test-son test deney ve kontrol gruplu yari deneysel bir
¢alismadir. Calismaya 13'ii deney ve 13’1 kontrol grubunda olmak iizere toplam 26 iiniversite 6grencisi katilmistir. Deney ve
kontrol grubu iiyeleri, yaslar1 18 ile 25 arasinda degisen; flort iligkisi olan ya da daha 6nce flort deneyimi gegiren kadin
ogrencilerden olusturulmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak Flort Siddetine Yonelik Tutum Olgegim’n Erkegin
Flortte Uyguladig: Fiziksel Siddete Yonelik Tutum ve Erkegin Flortte Uyguladig: Psikolojik Siddete Yonelik Tutum alt
Olgekleri kullanilmistir. Deney grubuna, haftada bir giin, 60 ile 90 dk. arasinda degisen sekiz oturumluk Bilissel Davranisc
Terapi temelli flort siddetini dnleme psiko-egitim programi uygulanmustir. Kontrol grubuna higbir islem yapilmamustir.
Deney ve kontrol gruplar: arasindaki fark: belirlemek i¢in karigik olgiimler igin ¢ift yonlit ANOVA kullanilmistir. Deney ve
kontrol grubu iiyelerinin, Erkegin Flortte Uyguladig: Fiziksel ve psikolojik Siddete Yonelik Tutum alt 6lgeklerinden aldiklar:
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bulgular psiko-egitim programina katilan
kadmlarin, erkegin flortte uyguladigy fiziksel ve psikolojik siddete yonelik tutumlarimi azaltmada etkili oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle bilissel davranisgi temelli flort siddetini dnleme psiko-egitim programinin kadinlarin, Erkegin
Flortte Uyguladig fiziksel ve psikolojik Siddete Yonelik Tutumlarimi azaltmada kullanilabilecegi diisiintilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Flort Siddetini Onleme, Flort Siddetine Yonelik Tutumlar, Psiko-Egitim

Impact of the Psycho-Education Program to Prevent Dating Violence on Attitudes towards Dating
Violence

Abstract: The purpose of this research is to test the effectiveness of the dating violence prevention psycho-educational
program on attitudes toward the flirting intensity. This study is a quasi-experimental study comprised of a preliminary and
final test control group with an experimental and control group. Twenty-six university students participated in the study, of
which 13 were experiments and 13 were control groups. The experimental and control group members were made up of
female students aged 18-25 who had a dating relationship or previous dating experience. The research used the subscales of
"The Attitudes Towards Dating Violence Scales," "Attitudes Towards Male Physical Dating Violence Scales”" and the "The
Attitudes Towards Male Psychological Dating Violence Scale" as data collection tools. The experimental group was given an
eight-session psycho-education program for dating violence prevention, ranging from 60-90 minutes weekly, based on
Cognitive Behavioral Therapy. There was no action taken to the control group. Two-Way Mixed-Design ANOVA is used to
differentiate between experiment and control groups. There was a significant difference between the experiment and control
group members’ score averages from the Attitude Towards Men’s Physical and Psychological Violence in Flirting. Findings
suggest that psycho-education is effective for women in reducing male attitudes toward physical and psychological violence
in dating. For this reason, it is considered that the psycho-education program on preventing flirtation violence based on
cognitive behaviors can be used by women as a means to reduce the attitudes of men towards physical and psychological
violence in dating.
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Giinliik hayatta adin siklikla duydugumuz siddet, ¢ok yonlii etkileri nedeniyle uzun siiredir arastirmacilarin
dikkatini gekmektedir. Diinya Saglik Orgiitii'ne [WHO] (2002) gore siddet fiziksel giic ya da cesitli
zorlamalarla bireyin yaralanmasina, 6liimiine veya psikolojik olarak yara almasina neden olabilecek her tiirlii
eylemin gerceklestirilmesi anlaminda gelmektedir. Siddet yaygin olarak fiziksel, psikolojik veya cinsel siddet
olarak kategorize edilmektedir (Krantz & Garcia-Moreno, 2005). Siddetin kurbanlar1 ise ¢ogu zaman ya
cocuklar ya da kadinlardir (Polat, 2016). Kadinlara uygulanan siddet eylemleri igerisinde 6n plana gikan siddet
tiirti ise flort siddetidir (Krantz & Garcia-Moreno, 2005). Flort siddeti ise son yillarda aragtirmaya deger
konulardan biri haline gelmistir. (Yanez-Penunuri ve digerleri, 2019; Perangin ve digerleri, 2021). Ciinkii
yapilan arastirmalar flort siddetinin kadinlar {izerinde 6zgiiven eksikligi, sosyal ortamdan uzaklasma istegi,
depresyon, intihar egilimi vb. etkileri oldugunu; bu etkilerin uzun siireli devam edebilecegini gostermektedir
(Fidan & Yesil, 2018; Offenhauer & Buchalter, 2011; Ozdere & Kiirtiil, 2018).

Flort siddeti, evli olan ya da olmayan bireylerin yakin iliskilerinde maruz kaldiklar1 ac1 verici, yaralayici,
psikolojik veya sozel olarak yapilan davranislarin tiimiidiir (Barnett ve digerleri, 1997; Center For Disease
Control and Prevention [CDC], 2006; CDC, 2008; Gelles & Straus, 1988; Jennings ve digerleri, 2017). Flort
siddeti fiziksel, psikolojik ve cinsel olmak iizere {i¢ ana grupta ele alinmaktadir (Lewis & Fremouw, 2001;
Murray, 2013; Stader, 2011; Saltzman ve digerleri, 1999). Fiziksel flort siddeti; istemli ya da istemsiz olarak
taraflarin birbirlerine tokat atmak, tartaklamak, cimciklemek, vb. davramiglari icermektedir (Goziitok ve
digerleri, 2007; Henton ve digerleri, 1983; Karal, 2011). Psikolojik flort siddeti; yakin iliskilerde anlasilmasi en
zor ancak en sik goriilen flort siddetidir. Cilinkii psikolojik siddet uygulayan kisi bunu yaptiginin farkinda
olmayabilir veya buna maruz kalan kisi kurban roliinde oldugunu anlamayabilir. Asagilayici sozlerde
bulunma, hakaret etme, bir partnerin digerinde korku uyandirarak {istiinliik kurmaya caligmasi vb.
davraniglar psikolojik flort siddetine isaret etmektedir (Karal, 2011; Locmic ve digerleri, 2013). Cinsel flort
siddeti; yakin iliskide partnerlerden birinin digerinin izni olmadan yakinlasmaya ¢alismasi, cinsel birliktelige
zorlamasi, Opmeye calismasi vb. tavirlar1 karsisinda “hayir” cevabini kabul etmemesidir (Finley, 2011;
Murphy & Hoover, 1999; Offenhauer & Buchalter, 2011).

Flort siddetine sadece kadinlarin maruz kaldig1 sdylenemez (Hines & Saudino, 2003; Mih¢ioku & Akin,
2015; Ozdere & Kiirtiil, 2018; Oztiirk ve digerleri, 2018; Polat, 2016; Sugarman & Hotalling, 1989). Ancak flort
siddeti magduru olan kadinlarin oraninin erkeklerden daha yiiksek oldugu; ergenlerin ve geng yetiskin
kadinlarin flort siddetine daha fazla maruz kaldig: bilinmektedir (McManus ve digerleri, 2022; Mulawa ve
digerleri, 2016; Rubio-Garay ve digerleri, 2015; Sanchez-Jiménez ve digerleri, 2018; Vagi ve digerleri, 2015).
Yapilan arastirmalar her 10 kiz ergenden birinin flort siddetine maruz kaldigini gosterirken (Carlson, 2003;
Halpern ve digerleri, 2001; Howard & Wang, 2003; Stader, 2011); geng yetiskin kadinlar tizerinde yapilan
arastirmalarda bu oran ii¢ kata kadar artmaktadir (Straus, 2004). Gengler tizerinde yapilan bir arastirmanin
sonucu ise dikkat cekidir. Bu arastirmaya gore, flort siddetine ugramadigini séyleyen genclerin %15 nin
korkutuldugunu; %27’sinin partneriyle iliskisinin bir noktasinda kapana kisilmis gibi hissettigini (Cortés ve
digerleri, 2014) belirtmesi flort siddetine ugradiginin farkinda olmayan genglerin de oldugunu ortaya
koymaktadir. Yani flort siddetine maruz kaldiginin farkinda olmayanlar da eklendiginde flort siddetine
maruz kalan genglerin daha fazla sayida olabilecegi sdylenebilir. Ancak bu, partner iligkisi olan her gencin
flort siddetine maruz kaldigr anlamina gelmemektedir. Bu nedenle genclerin maruz kaldig flort siddetinde
hangi degiskenlerin rolii oldugu sorusu akla gelmektedir. Bu soruya verilebilecek birden fazla yanit oldugu
agiktir.

Ozgﬁven eksikligi, tistiin olma ¢abasi, kendini ispatlama, iletisim kurma eksikligi, sagliksiz baglanma
Oriinttileri, asir1 kiskanglik (takintili davranislar), siddeti normal olarak gorme, erken yasta cinsellik yasama
istegi ve Kkiiltiirel inanglarin flort siddetine maruz kalmaya zemin hazirlamaktadir (Fidan & Yesil, 2018;
Offenhauer & Buchalter, 2011; Ozdere & Kiirtiil, 2018; Oztiirk ve digerleri, 2018; Yumusak & Sahin, 2014). Bu
degiskenler ayn1 zamanda flort siddeti ile bas etmede nelerin dikkate alinmasi gerektigine rehberlik
etmektedir. Flort siddetiyle bas etmede, siddetin dogurdugu olumsuz etkileri en aza indirmek ile flort
siddetine yonelik tutum ve inanglar1 yeniden yapilandirmak hedeflenmektedir (Yanez-Pefiafiuri ve digerleri,
2018). Flort siddetiyle basa ¢ikmak i¢in uygulanan miidahalelerde ¢ogunlukla bireyin kendini tanimasi ve
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beklentilerini fark etmesi, saglikli-sagliksiz duygusal iliski Oriintiileri ve engelleri, iliskide bireyselligin
korunmasi ve haklarinin farkinda olmasi, cinsiyet, cinsellik ve saglikli biiyiime, toplumsal cinsiyet rolleri ve
bu rollere yiiklenen anlamlara iliskin farkindalik kazanmasina, flort siddetini kabul edici tutumlarin ise
degistirilmesine odaklanildi1g1 goriilmektedir (Krug ve digerleri, 2002; Rizzo ve digerleri, 2018).

Flort siddeti ile bas etmede basvurulan miidahale yaklagimlari arasinda psiko-egitim programlarinin
on plana c¢iktigr goriilmektedir (Alegria-Flores ve digerleri, 2017; Ball ve digerleri, 2009; Ball ve digerleri, 2012;
Kuffel & Katz, 2002; Ntinapogias ve digerleri, 2011; Rosen & Bezon, 1996; Taylor ve digerleri, 2013). Psiko-
egitim programlarinda ise siklikla Bilissel davranisci terapinin (BDT) referans alindig (Crespo & Arieno, 2010;
Iverson ve digerleri, 2011; Trabold ve digerleri, 2018), bir¢ok problemle bas etmede basarili oldugu
kanitlanmistir (Corey ve digerleri, 2010; Crespo & Arinero, 2010; Ehlers & Clarck, 2000; De los Angeles Crus-
Almanza ve digerleri, 2006; Iverson ve digerleri, 2011; Yalom & Leszcz, 2005). BDT, kisinin benligini
kesfetmesini, bugiin ve gelecek hakkindaki uyumsuz duygu ve diisiincelerin degismesini (Perangin ve
digerleri, 2021); ortaya ¢ikan semptomlar1 hafifletmeyi ve onlarla bas etme becerilerini gii¢lendirmeyi, bilissel
semalar1 yeniden yapilandirmay: ve uzun siireli degisimi saglamay: amaglamaktadir (Bisson ve digerleri,
2007; Riojas & Cisneros, 2013; Iverson ve digerleri, 2011; Rizzo ve digerleri, 2018; Trabold ve digerleri, 2018;
Villafafie ve digerleri, 2010).

Biligsel davranisci terapi temelli psiko-egitim programlarinin, flort siddetine maruz kalan ve sonrasinda
hayatta kalan kadinlarin depresyon, diisiik benlik saygisi, kaygi, umutsuzluk, intihar diisiincesi vb. klinik
semptomlarint azaltmada (Bisson ve digerleri, 2007; Iverson ve digerleri, 2011; Resick & Schnicker, 1992);
yasadiklar1 deneyimlere bagl gelisen olumsuz temel inanglarini ve hatali diisiince kaliplarini degistirmede
(Trabold ve digerleri, 2018); 6zsayg: diizeylerini artirmada ve olumsuz inanglarinin azaltmada (Perangin-
Angin ve digerleri, 2019); simdiki zamana odaklanmada ve gelecekte flort iligkisinde yeniden siddete maruz
kalma durumunu azaltmada (Johnson ve digerleri, 2011) etkili oldugu goriilmektedir. Bu bulgular flort
siddetine daha fazla maruz kalan kadinlarin siddete ugramadan ya da ugradiktan sonra bas etme becerilerini
artirmaya yonelik miidahalelere ihtiyag duyduklarini ve bu ihtiyac1 karsilamada Biligsel davramisc: terapi
temelli psiko-programlarin etkili olabilecegini gostermektedir. Bu programlarin flort siddetine yonelik
gelistirilen hatali diistinceleri fark etme, onlar1 degistirme ve flort siddetiyle bas etme yollarini kazandirmay:
sagladig1 gibi kadinlarin benlik saygisini gii¢lendirmeyi, gelecekte yasayabilecegi olasi siddet durumlarina
kars1 temkinli davranmay1 kolaylastirdigi anlasilmaktadir. Bu agidan bakildiginda flort siddeti ile bas etmek
icin gelistirilecek psiko-egitim programlarinin ayn1 zamanda Onleyici bir role de sahip olacag: sdylenebilir.
Yapilan calismalar flort siddeti ile bas etmede erken miidahalenin 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir
(Sanchez-Jiménez ve digerleri, 2018; Wolfe ve digerleri, 2009). Bu nedenle heniiz evli olmayan ve flort eden
geng kadinlarin flort siddeti ile bas etmeleri igin gelistirilen psiko-egitim programlarina katilmalarinin ve bu
programlarin etkisini test etmenin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Flort siddetini 6nlemede tutumlara
yonelik miidahalelerin islevsel oldugunun alti ¢izilmektedir (Antle ve digerleri, 2011; Foshee ve digerleri,
2005; Josephson & Proulx, 2008). Bu calismada BDT temelli psiko-egitim programinin flort siddetine yonelik
tutumlar: tizerindeki etkisini incelemek amaglanmistir. Flort siddetine yonelik tutumlarin degismesi, bireyin
gelecek yasantisinda karsilasabilecegi durumlara hazirlikli olmasinin yan sira basa ¢ikabilme becerisi, kendi
haklarini koruma, kimligini fark etme vb. yonlerden 6nemli bir rol oynamaktadir (Colorado Law, 2016; Rizzo
ve digerleri, 2018).

Yurtici alan yazin incelendiginde 6zellikle betimsel ¢alismalara agirhik verildigi (Avsar Baldan &Alkis,
2017; Cakir Kogak & Oztiirk Can, 2019; Fidan & Yesil, 2018; Set, 2020; Simsek & Kavas, 2018) goriilmektedir.
Bununla birlikte flort siddeti ile bas etmede miidahale olarak psiko-egitim programlarindan (Sarag, 2022;
Ustiinel, 2020; Akan & Kiran, 2017) yararlanildig1 gibi interaktif online egitim uygulamasin (Géz &
Dokuzcan, 2022) yapildigr goriilmektedir. Ancak bu calismalardan sadece birinin (Ustiinel, 2020) hedef
grubunda kadinlar yer almaktadir. Diger calismalarda ise miidahalenin uygulandig: hedef grubu kadin ve
erkeklerin birarada oldugu karma bir grup (Sarag, 2022) ya da siddet uygulayan erkeklerden (Akan & Kiran,
2017) olusan bir gruptur. Dahas1 bu ¢alismalarda uygulan miidahale programlarinin BDT temelli olmadig:
goriilmektedir. Bu nedenle mevcut ¢alisma sadece kadinlara yonelik olarak gelistirilen, BDT"yi temel alan ilk
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psiko-egitim programi oldugundan, bu calismadan elde edilecek sonuglarin alan yazindaki boglugun
doldurulmasmna katk: saglayacag: diisiiniilmektedir.

Bu arastirma kapsaminda asagidaki sorularin cevab:r aranmaistir:

1. Biligsel davramnse terapi odakl flort siddeti onleme psiko-egitim programina katilan deney grubundaki
Ogrencilerin 6n test-son test puanlar1 arasinda, son test puanlari lehine anlamli farklilik var midir?

2. Biligsel davranisq terapi odakli flort siddeti onleme egitim programina katilan deney grubundaki
ogrenciler ile kontrol grubu 6grencilerinin 6n test-son test puanlari arasinda, deney grubu lehine
anlamli farklilik var midir?

Yontem

Bu calismada, arastirmacilar tarafindan gelistirilen flort siddetini 6nleme psiko-egitim programinin
geng kadinlarin flort siddetine iliskin tutumlar: tizerindeki etkisini arastirmak icin deney ve kontrol gruplu
Ontest ve sontest Olglimlii yar1 deneysel desen kullanulmistir. Field ve Hole (2019) degiskenler arasinda
nedensel iligkileri ortaya ¢ikarmak isteniyorsa deneysel desenlerin olusturulmas: gerektigini ifade etmektedir.
Aragtirmanin deseni Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Aragtirmanin deseni

Olgiimler

Gruplar On-Test Son-Test

Deney Grubu EFSTO Flort siddetini 6nleme Psiko-egitim programi EFSTO
EPSTO EFSTO

Kontrol Grubu EFSTO X EFSTO
EPSTO EFSTO

EFSTO: Erkegin Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddete Yonelik Tutum Olgegi; EPSTO: Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yénelik
Tutum Olgegi

Deneysel calismalarda, ¢alismanin giivenirligini etkileyen 6nemli faktorlerden biri i¢ gegerliliktir. Ic
gecerlilik, bagiml1 degiskenin bagimsiz degiskene bagli olarak degisip degismedigini belirlemeye calisan
gecerlilik tiirtidiir (Biiytikoztiirk, 2012). Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni deney grubu ogrencilerine
uygulanan flort siddetini onleme psiko-egitim programi, bagimli degiskeni ise flort siddetine yonelik
tutumlardir. I¢ gegerliligi etkileyen faktorler kontrol grubunun olup olmasi, katilimer sayisi, katilimcilarin
se¢imi, yer, yetkinlik ve On test etkisi olarak belirtilebilir (Christensen ve digerleri, 2014; Robson, 2015). Bu
hususlar g6z 6niinde bulundurularak; arastirmada kontrol grubu olusturulmus, deney ve kontrol grubunun
on test Ol¢limleri alinmus ve karsilastirilmis, katilimcilarin seckisiz bir sekilde gruplara atanmasi saglanmus,
iiye sayilar1 yas ve gelisim diizeyleri dikkate alinarak yiiksek tutulmus ve grup oturumlari siipervize
edilmistir.

Calisma Grubu

Bu calismaya {iniversitede okuyan ve flort iliskisi olan ya da daha once flort iliskisini deneyimleyen
kadin {iniversite 6grencileri katilmistir. Yaglar1 18-24 arasinda degisen 115 kadin {iniversite 6grencisine Flort
Siddetine Yonelik Tutum Olgeklerinden, “Erkegin Flortte Uyguladig: Fiziksel Siddete Yonelik Tutum Olgegi”
ve “Erkegin Flortte Uyguladig1 Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi” uygulanmistir. Flort siddetini
onleme psiko-egitim grubunun olusturulacaginin duyurusu yapilmis, calismaya katilmaya goniillii olanlarmn
iletisim bilgileri alimmistir. Calisma grubu olusturulurken amagcli 6rneklem yontemlerinden kriter 6rneklem
yonetimine basvurulmustur (Biiyiikoztiirk, 2012). Bu kapsaminda olusturulacak deney ve kontrol grubu
tiyelerini belirlemek igin herhangi bir psikolojik yardim siirecinde olmamak, psikiyatrik bir tan1 almamais
olmak, flort ediyor olmak ya da daha once flort deneyimi gecirmis olmak dahil edilme kriterleri olarak
belirlenmistir.

Uygulan 6lgeklerin ortalamalar: ve standart sapma degerleri hesaplanmis, Erkegin Flortte Uyguladig:
Fiziksel Siddete Yonelik Tutum Olgeginden (X=29.74, s=7.68) ve Erkegin Flortte Uyguladig1 Psikolojik Siddete

Yonelik Tutum Olgeginden” (X=30.18, s=5.73) bir standart sapma iistiinde deger alan 61 kadin &grenci tespit
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edilmistir. Calisma grubu segkisiz atama yoluyla 13’ii deney, 13ii kontrol grubunda olmak {izere 26 kadin
ogrenciden olusmaktadir. Deney ve kontrol grubunun yas ortalamasi 22’dir.

Veri Toplama Araglan

Flort Siddetine Yonelik Tutum Olcekleri (The Attitudes towards Dating Violence Scales)” Price, Byers
ve Flort Siddeti Arastirma Ekibi tarafindan (1999) kadin ve erkeklerin flortte ugradiklar: fiziksel, psikolojik ve
cinsel siddeti belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Yumusak ve $ahin (2014) tarafindan Tiirkce'ye uyarlamasi
yapilan 5'li Likert tipi 6lgekte maddeler 1’den (kesinlikle katilmiyorum) 5’e kadar (kesinlikle katiliyorum
seklinde diizenlenmis ve artan puanlar kisinin flort siddetini kabul diizeyini ifade etmektedir. Olgekler,
“Erkegin Flortte Uyguladig Fiziksel Siddete Yonelik Tutum Olgegi”, “Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik
Siddete Yénelik Tutum Olgegi” ile “Kadimin Flortte Uyguladigr Flort Siddetine Yénelik Tutum Olgegi”,
“Kadinin Flortte Uyguladig Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi” olarak 4 alt lgekten olusmaktadir.
Olgeklerin ig tutarlilik katsayist sirasiyla Erkegin Flortte Uyguladig: Fiziksel Flort Siddetine Yonelik Tutum
Olgegi .87, Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi .81, Kadimn Flortte
Uyguladigi Fiziksel Siddete Yonelik Tutum Olgegi .82, Kadimin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik
Flort Siddetine Yonelik Tutum Olgegi degerinin .75 oldugu bulunmustur. Mevcut aragtirmada kullanilan alt
Olceklerin i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmistir. Erkegin Flortte Uyguladig Fiziksel Siddete Yonelik Tutum
Olgegi icin .84; Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi igin .75 oldugu
bulunmustur.

islem

Arasgtirmacilar tarafindan gelistirilen Flort siddetini 6nleme psiko-egitim programinin uygulanmasi icin
Mus Alparslan Universitesi Etik Kurulu 02/09/2022 tarihli 61326 numarali onay1 alindiktan sonra iiniversitede
okuyan kadin dgrencilere psiko-egitim hakkinda bilgi verilmistir. Deney ve kontrol grubundaki iiyelerin
birbirleriyle daha 6nce tanisikliklari olma ihtimalini azaltmak icin farkli boliimlerde ve sinif diizeylerinde
okuyan ogrencilere ulasilmistir. Seckisiz atama yoluyla 26 kadin 6grenci 13’ti deney, 13'ii kontrol grubuna
atanmistir. Deney ve kontrol grubunun on test olglimleri alinmis ve elde edilen veriler tizerinde yapilan
istatistiksel islemler sonrasinda gruplarin birbirine benzer olup olmadigina bakilmistir. Deney grubundaki
iiyelerin tamamu ile deneysel islem 6ncesinde 6n goriisme yapilmis; uygulamanin nerede yapilacagi, ne kadar
siirecegi, nasil bir grup olusturulacag: hakkinda detayl: bilgiler sunulmustur. Deney grubundaki tiim iiyeler
Bilgilendirilmis Onam Formunu imzaladiktan sonra, flort siddetini Onleme psiko-egitim programi
uygulanmistir. Psiko-egitim programinin oturumlar1 hafta bir kez, 45 ile 60 dakika arasinda degisen, alt1
oturum yiiz yiize; iki oturum online olmak {izere sekiz oturum olarak gerceklesmistir. Deney grubunda yer
alan bir iiye, oturumlara diizenli katilmasina engelleyecek bir durumu olmas: gerekgesiyle 3.oturumda
gruptan ayrilmistir. Kapali bir grup olmasi nedeniyle deney grubuna yeni iiye alinmadigindan, oturumlar 12
iiye ile sonlandirilmistir. Deney grubu ile yiiriitiilen psiko-egitim grup oturumlari 3 Nisan ile 29 May1s 2022
tarihleri arasinda tamamlanmais, kontrol grubuna ise hicbir islem uygulanmamaistir. Deneysel islem bittikten
bir hafta sonra deney ve kontrol grubunun son test 6l¢iimleri alinmistir.

Psiko-Egitim Programi

Psiko-egitim programi hazirlanmadan 6nce mevcut literatiir gozden gegirilmis, bu konuda yapilan
psiko-egitim programlari incelenmistir. Alan yazinda flort siddeti ile bas etmek i¢gin gelistirilen psiko-egitim
programlarinda sema terapi (Young ve digerleri, 2003), bilissel davranisci terapi (Perangin-Angin ve digerleri,
2021) ve grup terapisi (Schwartz ve digerleri, 2004) modellerinden yararlanildigt belirlenmistir. Bu
modellerden Bilissel Davranisgi Terapi modeli referans alinarak hazirlanan programlarda; etkili ¢atisma
¢ozme, sosyal ve iligkisel becerilerin gelistirilmesi, 6fke kontrolii, duygu diizenleme temalarinin dikkate
alindigr goriilmiistiir (Meyer & Stein, 2004; O’'Leary ve digerleri, 2006; Perangin-Angin ve digerleri, 2021).
Bireyin kendisini ve beklentilerini fark etmesi, saglikli-sagliksiz duygusal iliski Oriintiileri konusunda
farkindalik kazanmasi, birey olma bilinci temelinde iligkide bireyselli§ini korumasi ve haklarinin farkinda
olmasy, toplumsal cinsiyet rolleri ve bu rolleri yiiklenen anlam konusunda farkindalik kazanmasi, flort siddeti
ve tiirleri hakkinda bilgi sahibi olmasi ve flort siddetine yonelik kabul edici tutumlarin degismesi flort
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siddetiyle bas etmenin temel amacglar1 olarak O0zetlenmektedir (Miller ve digerleri, 2015). Bu kapsamda
partnerlik rolii ve iliskideki etkileri, flort iliskisine dair inanglarin sorgulanmasi, flort iliskisinde partnerlerin
sinirlari/haklari, flort siddetine dair dogru/yanhs bilinenler, ¢atismalarin ¢oziilebilecegi, hayir diyebilme
olmak tizere alt1 temanin flort siddetini dnleme psiko-egitim programinda yer almasina karar verilmistir. Bu
psiko-egitim programinda Biligsel davranisgi terapinin kuramsal varsayimlarindan ve duygu tanima, biligleri
saptama, Sokratik sorgulama, bilissel ev Odevleri tekniklerinden (Beck, 2011; Dobson & Dobson, 2018)
yararlanilmis olmakla birlikte 1stnma oyunlarindan, rol yapma tekniklerinden de yararlanilmistir. Asagida
Tablo 2’de psiko-egitim programinin oturum igeriklerine yer verilmistir.

Tablo 2. Flort siddeti dnleme psiko-egitim programi

Oturum Tema Amaglar

1. Oturum Tanisma Grup {iyelerinin birbirleri ve liderle tanismasi
Grup kurallarimin belirlenmesi
Grubun amaglarinin paylagilmasi

2. Oturum Nasul bir partnerim? Partner olarak rollerini kegfetme
Partner olarak roliiniin iliskideki etkilerini sorgulama
3. Oturum Flort iliskisine dair Kendisiyle ve partneriyle ilgili inanglar1 fark etme
inanglarim neler? Flort iligkisine dair mantik dis1 inanglar1 fark etme
Flort iligkisine dair alternatif inanglar belirleme
4. Oturum Flort iliskisinde ne tiir Flort iliskisinde hangi haklara ve sinirlara sahip oldugunu fark etme
haklarim ve sinirlarim Flort iliskisinde sahip oldugu haklarinin ve sinirlarinin iliskideki yansimalarimi fark
var? etme
Flort iligkisinde partnerlerin islevsel olan ve olmayan haklar1 ve sinirlarim belirleme
5. Oturum Flort siddetini kabul Flort siddetine iliskin inanglarin cinsiyet rolleriyle baglantisini fark etme
edilebilir kilan inanclar Flort siddetini kabul edilir kilan inanglar1 sorgulama
degistirebilir miyim? Flort siddetini nleyebilecek alternatif inanglari fark etme
6. Oturum Catigmalar ¢oziilebilir mi?  Flort iligkisindeki ¢atismalar: fark etme

Catisma- ¢dzme arasinda ayrim yapabilme
Yapic catisma ¢6zme yollarinm deneyebilme

7.0turum Hayir diyebilir miyim? Flort siddetinin sinyallerini fark etme
Flort siddetine hayir demeye dair hatali inanglar1 fark etme ve alternatif inanglar
belirleme
Flort siddetine maruz kalmadan 6nce hayir demeyi deneyebilme

8. Oturum Sonlandirma Sonlandirmaya dair duygularin paylagilmasi
Oturumlarin degerlendirilmesi
Gruptaki kazarmimlarin gergek hayata nasil aktarilacagini ifade etme
Liderle ve iiyelerle Vedalasma

Verilerin Analizi

Bu arastirmada flort siddetini 6nleme psiko-egitim programina katilan deney grubu tiyeleri ile herhangi
bir islem uygulanmayan kontrol grup tiyelerinin Erkegin Flortte Uyguladig: Fiziksel Siddete Yonelik Tutum
C)lgegi (EFSTO) ile Erkegin Flortte Uyguladig1 Psikolojik Siddete Yonelik Tutum C)lgegi (EPSTO) den aldig1
puanlar arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek amaciyla iki yonlii karisik dlgtimler igin
ANOVA testi uygulanmistir. Analizlere baslamadan dnce parametrik test varsayimlarindan normal dagilimin
ve varyanslarin homojenliginin saglanip saglanmadig1 (Field & Hole, 2019) kontrol edilmistir. Arastirma
verileri SPSS 15.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular

Bu arastirmada normal dagilim Shapiro-Wilks testi; varyanslarin homojenligi Levene testi ile
incelenmistir. Siirekli bir degiskenden elde edilen puanlar 50’den kiigiik ise Shapiro-Wilks testi dikkate
alinmaktadir (Tabachnick & Fidell, 2013). Tablo 3’te normallik testi sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo 3. EFSTO ve EPSTO ontest-sontest puan ortalamalarina iliskin normallik testi sonuglar

Kolmogorv-Smirnov Shapiro-Wilk
Olgiimler Istatistik Sd P Istatistik Sd P
EFSTO Ontest 174 12 2.00 926 12 338
Sontest 189 13 2.00 932 13 .356
Ontest 159 12 2.00 .946 12 425
EPSTO Sontest .168 13 2.00 .946 13 .359

**p<001, *p<.05

Tablo 3'te goriildiigii gibi, Shapiro-Wilk testi sonuglarina gore EFSTO 6n test (p=.338) ve son test (p=.356)
Ol¢iim degerlerinin; EPSTO 6n test (p=.425) ve son test (p=.359) Ol¢lim degerlerinin anlamli olmamasi (Field &
Hole, 2019), deney ve kontrol grubunun on test ve son test dl¢iimlerinden elde verilerin normal dagilim
sergiledigini ortaya koymaktadir. Varyans homojenligi varsayiminin karsilanip karsilanmadigina Levene testi
ile karar verilmektedir (Field & Hole, 2019). Tablo 4’te Levene testi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4. EFSTO ve EPSTO ontest-sontest puan ortalamalarina iliskin levene testi sonuglart

Olcek Olgiim N Sdi1 Sd2 F P

EFSTO On test 25 1 23 018 .895
Son test 25 1 23 181 .674

EPSTO On test 25 1 23 272 226
Son test 25 1 23 .007 934

*Deney ve kontrol gruplarinin toplam sayisi

Tablo 4'te goriildiigii gibi EF5T© on test [F (1,23)=,018 ve p=,895] ve son test [F(1,23)=,181 ve p=674];
EPSTO 6n test [F(1,23)=272 ve p=226] ve son test [F(1,23)=,007 ve p=934] &lgiimlerine gore hesaplanan
degerlerin anlamli olmamas: (Field ve Hole, 2019), varyanslarin homojen oldugunu gostermektedir.
Parametrik test varsayimlari karsilandig1 icin deney ve kontrol gruplarinin EFSTO ve EPSTO 6n test puan
ortalamalar1 arasinda farklilik olup olmadigina t testi ile bakilmistir. Tablo 5'te t testi sonuglarina yer
verilmigtir.

Tablo 5. Deney-kontrol grubunun EFSTO ve EPSTO &n test puan ortalamalarina iliskin bagimsiz t-testi sonuglart

N X S Sd T p
EFSTO Ontest Deney grubu 13 29.08 8.67 23 .070 0.95
Kontrol grubu 13 28.84 8.34
EPSTO Ontest Deney grubu 13 40.25 4.73 23 373 713
Kontrol grubu 13 41.00 527

**p< 01, *p<.05

Tablo 5'te deney grubu ve kontrol grubu iiyelerinin EFSTO 6n test puan ortalamalari arasinda anlamli
bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir [¢es)= .70, p>.05]. EP5T© On test puan ortalamalar1 arasinda da anlaml bir
farklilik olmadig1 gortilmiistiir [tes) = .37, p> .05]. Bu bulgular deneysel islem &ncesinde deney ve kontrol
grubunun her iki 6lgekten aldig1r puanlar agisindan benzer oldugunu gostermektedir. Deney ve kontrol
grubunun EFSTO ve EPSTO alt 6lceklerinden aldiklar1 6n-test ve son-test puan ortalamalar1 ve standart sapma
degerlerine Tablo 6’da yer verilmistir.

Tablo 6. Deney ve kontrol Gruplarinin EFSTO Ve EPSTO 6n-test ve son-test puan ortalamalari ve standart sapma degerleri

On-test Son-test
Olgekler Gruplar N x SS N x SS
EFSTO Deney 13 29.08 8.67 13 16.91 8.58
Kontrol 13 28.84 8.34 13 36.76 7.81
EPSTO Deney 13 40.25 473 12 26.25 5.86
Kontrol 13 41.00 527 13 41.15 9.43

Tablo 6'da goriildiigii gibi, deney grubunun EFSTO son test puan ortalamalariin (x=16.91), 6n test
puan ortalamalarindan (x=29.08); EPSTO son test puan ortalamalarinin (X=26.25), 6n test puan
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ortalamalarindan (x=40.25) daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Kontrol grubunun EFSTO son test puan
ortalamalarinin (X=36.76), on test puan ortalamalarindan (x=28.84); daha yiiksek oldugu, EPSTO son test puan
ortalamalarinin (Xx=41.15) 6n test puan ortalamalaria (Xx=41.20) ¢ok yakin oldugu goriilmiistiir. Tablo 7 ve 8'de
deney ve kontrol grubunun EFSTO ve EPSTO 6n test ve son test dlciimleri iizerinde yapilan karigik dlglimler
icin ANOVA sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 7. EFSTO ontest-sontest puan ortalamalarina iliskin ANOVA sonuglari

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p n2
Grup (Deney/Kontrol) 1259.225 1 1259.225 69.739 .000* 0.61
Hata 415.295 23 18.56

Denekleraras: Olciim (Ontest-Sontest) 1674.52 24 16.645

Grup*Ol¢iim 56.185 1 56.185 3.112 .000*

Hata 1259.225 1 1259.225 69.739 .000*
Deneklerici 415.295 23 18.056

Toplam 11870.716 49

Tablo 7’de goriildiigii gibi deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur [Fq, 23)
=69.73; p<.05; n2=0.61]. Yani grubun EF STO’den alinan puan ortalamalar1 iizerindeki temel etkisi anlamlidir.
Uyelerin hangi grupta olduguna bakilmaksizin EFSTO’den alinan &n test ve son puan ortalamalari arasinda
da anlamli bir farklilik bulunmustur [Fa, 23 =69.73.; p<.05; 2= 0.61]. Yani 6lciimiin, EFSTO &n test ve son test
puan ortalamalar: arasindaki farka iligkin temel etkisi anlamlidir. Grup ve &l¢limiin, deney ve kontrol
grubunun EFSTO’den alinan &n test ve son test puanlari arasindaki farka iliskin ortak etkisi de anlamli
bulunmustur [Fq, 23 =69.73 p<.05; n2= 0.61]. Yani deney ve kontrol gruplarindaki tiyelerin erkegin flortte
uyguladig: fiziksel siddete yonelik tutumlarinin deneysel islemin 6ncesinden sonrasina farklilik gosterdigi ve
uygulanan psiko- egitim programin deney grubundaki {iyelerin erkegin flortte uyguladig: fiziksel siddete
yonelik tutumlarini azaltmada etkili oldugu anlasilmaktadir. Hesaplanan etki biiyiikliigii, deneysel islemin
erkegin flortte uyguladig: fiziksel siddete yonelik tutumlar tizerindeki etkisinin dikkate deger oldugunu
ortaya koymaktadir.

Tablo 8. EPSTO &ntest-sontest puan ortalamalarina iliskin ANOVA sonuglari

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F 4 n2
Grup (Deney/Kontrol) 625.04 1 598.154 35.93 .000* 0.64
Hata 382.846 23 625.034
Denekleraras: Olciim (Ontest-Sontest) 11845.45 24 16.645
Grup*Olgiim 598.154 1 598.154 35.93 .000*
Hata 625.034 1 625.034 37.55 .000*
Deneklerici 382.846 23 16.645

1606.034
Toplam 13452.484 49

Tablo 8'de goriildiigii gibi deney ve kontrol gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur [Fq, 23
=35.93; p<.05; n2=0.64]. Yani grubun EPSTC)’den alinan puan ortalamalar: tizerindeki temel etkisi anlamlidir.
Uyelerin hangi grupta olduguna bakilmaksizin EPSTO’den alinan 6n test ve son puan ortalamalari arasinda
da anlamli bir farklilik bulunmustur [Fa, 23 =35.93.; p<.05; 2= 0.64]. Yani 6l¢iimiin, EPSTO &n test ve son test
puan ortalamalar1 arasindaki farka iliskin temel etkisi anlamlidir. Grup ve ol¢limiin, deney ve kontrol
grubunun EPSTO’den aliman 6n test ve son puanlari arasindaki farka iligkin ortak etkisi de anlaml
bulunmustur [Fq, 23 =35.93 p<.05; n2= 0.64]. Yani deney ve kontrol gruplarindaki iiyelerin erkegin flortte
uyguladig: psikolojik siddete yonelik tutumlarinin deneysel islemin ncesinden sonrasina farklilik gosterdigi
ve uygulanan psiko-egitim programin deney grubundaki tiyelerin Erkegin florte uyguladig: psikolojik siddete
yonelik tutumlarini azaltmada etkili oldugu anlasilmaktadir. Hesaplanan etki biiyiikliigii, deneysel islemin
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erkegin flortte uyguladig: psikolojik siddete yonelik tutumlar tizerindeki etkisinin dikkate deger oldugunu
ortaya koymaktadir.

Sonug ve Tartisma

Bu arastirmanin amaci; arastirmacilar tarafindan gelistirilen flort siddeti ile bag etme BDT temelli psiko-
egitim programinin kadin tiniversite 6grencilerinin flort siddetine yonelik tutumlar: {izerindeki etkisini
incelemektir. Bu arastirmada elde edilen bulgular, deney grubuna uygulanan psikoegitim programinin
kadinlarin erkegin uyguladig: flort siddetine yonelik fiziksel ve psikolojik siddete yonelik kabul edici
tutumlarini azaltmada etkili oldugunu gostermektedir. Bu bulguyu destekleyen calismalarin literatiirde de
mevcut oldugu goriilmektedir. Biligsel Davramsc: terapi temelli flort siddeti ile bas etmek igin gelistirilen
psiko-egitim programlarimnin cinsiyet rollerine iligkin tutumlar: degistirme (Foshee ve digerleri, 2005; Schwartz
ve digerleri, 2004), flort siddetini fark etme ve ¢6ziim yolu gelistirme (Kuffel & Katz, 2002), siddeti kabullenici
ve mesrulastiric tutumlar azaltmada (Foshee ve digerleri, 2005; Kuffel & Katz, 2002), bilgi, iletisim ve sosyal
becerileri diizeyini artirmada (Ball ve digerleri, 2012; Schwartz ve digerleri, 2004) etkili oldugunu
gostermektedir.

Alan yazin incelendiginde flort siddetini 6nlemeye yonelik gelistirilen psiko-egitim programlarinin
siklikla ergenlere yonelik oldugu (Adler-Baeder ve digerleri, 2007; Antle ve digerleri, 2011; Avery-Leaf ve
digerleri, 1997; Ball ve digerleri, 2009; Ball ve digerleri, 2012; Jaycox ve digerleri, 2006; Kerpelman, 2010;
Pearson, 2009, geng yetiskinlere yonelik gelistirilen psiko-egitim programlarinin ise siurli oldugu
goriilmektedir (Alegria-Flores ve digerleri, 2017; Kuffel & Katz, 2002; Pearson, 2009; Rosen & Bezond, 1996;
Schwatz ve digerleri, 2004). Genelde geng¢ yetiskinlerle yapilan calismalarin iliskisel oldugu da goze
carpmaktadir (Coker ve digerleri, 2017; Ntinapogias ve digerleri, 2011; Toplu-Demirtas ve digerleri, 2017.
Gortldugi tizere literatiirde bir¢cok ¢alismanin flort iligkilerinin basladig1 ergenlik doneminde yogunlastigi
(WHO, 2010) ve bu dénemde heniiz yeni iliskileri deneyimleyen ergenlerin flort siddetini fark etme, flort
siddeti gesitlerini anlama, cinsiyet rollerini fark etme konulari iizerinde dursa da iilkemizde flort siddetine
yonelik miidahale programlarinin son yillarda hiz kazandig1 goriilmektedir (Sarag, 2022; Ustiinel, 2020; Akan
& Kiran, 2018). Ancak bu calisma Tiirkiye’de yasayan {iiniversite 6grencisi kadinlara yonelik gelistirilen,
Bilissel davranisc terapi temelli psiko-egitim programinin flort siddetine yonelik tutumlari tizerinde etkisini
test eden ilk ¢alisma olma niteligindedir. Mevcut bulgu ise flort siddeti ile bas etmek igin Bilissel Davranisci
terapi modeli referans alinarak gelistirilen psiko-egitim programinin tutumlar: degistirmede de etkili
oldugunu ortaya koymaktadir. Biligsel davranisc terapi modeli (BDT), bireyin bugiine ve gelecege yonelik
uyumsuz duygu ve diislincelerini anlamlandirmay1 ve degistirmeyi (Bisson ve digerleri, 2007; Iverson ve
digerleri, 2011, Perangin-Angin ve digerleri, 2021), bilissel semalar1 yeniden yapilandirmay1 ve uzun siireli
degisim (Rizzo ve digerleri, 2018; Villafanie ve digerleri, 2010) saglamay1 hedefledigi icin tutumlarin
degismesinde etkili olmasi beklenebilir.

Flort siddetine yonelik tutumlardaki degisikliklerin, bireyi gelecekte karsilasabilecegi siddete nasil
tepki verecegi ve becerilerini nasil artirabilecegi, haklarim1 nasil koruyabilecegine yardimc olacag:
diisiiniilmektedir (Rizzo ve digerleri, 2018). Flort siddeti onleme programlarinda kisinin flort siddeti
konusunda farkindalik kazandirilmasi kadar flort siddetine yonelik kabul edici tutumlarinin degistirilmesinin
gerektigi de belirtilmektedir (O'Leary ve digerleri, 2006). Ayrica flort siddetini 6nlemede miidahale edilmesi
gereken en 6nemli degiskenlerden birinin flort siddetine yonelik tutumlar oldugunun alt1 ¢izilmektedir (Antle
ve digerleri, 2011; Foshee ve digerleri, 2005; Josephson & Proulx, 2008). Mevcut calisma kapsaminda
hazirlanan psiko-egitim programinda partnerlik roliiniin etkileri, flort iligkisine dair inanglarin sorgulanmasi,
flort iliskisinde partnerlerin sinirlari/haklari, flort siddetine dair dogru/yanhs bilinenler, catismalarin
¢oziilebilecegi ve hayir diyebilme temalarinin olusturulmasimin flort siddetine yonelik tutumlarin
degismesine katki sagladig1 anlasilmaktadir. Ayrica Bilissel davranis¢i terapinin bilisleri saptama, Sokratik
sorgulama, bilissel ev 6devleri tekniklerinin ve 1sinma oyunlari ile rol yapma tekniklerinden yararlanilmasinin
psiko-egitim programinin hedeflerine ulasmasinda 6nemli rol oynadig1 diistiniilmektedir.

Ozetle bu calisma, flort siddeti ile bas etmede Bilissel Davranisc terapi modeli referans alinarak
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hazirlanan, Tiirkiye’deki kadinlarin, erkegin flortte Uyguladig: fiziksel ve psikolojik siddete yonelik kabul
edici tutumlarini azaltmak igin gelistirilen BDT temelli ilk psiko-egitim programidir. Bu ¢alismadan elde
edilen bulgular, hazirlanan psiko-egitim programinin kadinlarin erkegin flortte uyguladig: fiziksel ve
psikolojik siddetine yonelik tutumlar: {izerinde etkili oldugunu gostermektedir. Bu arastirmadan elde edilen
bulgularin kadinlarin, erkegin flortte uyguladigi fiziksel ve psikolojik siddete yoOnelik tutumlarim
degistirmede Biligsel Davranig¢i Terapi temelli psiko-egitim programinin kullanigh oldugunu gostermektedir.
Bunda deney grubundan ayrilan bir iiye hari¢ digerlerinin oturumlara diizenli katilmasinin rolii oldugu
diisiiniilmektedir. Ayrica deney grubundaki {iyelerin liderin verdigi ev 6devlerini yapma motivasyonlarinin
da etkisi oldugu soylenebilir. Dahas1 son oturumda {iiyelerin gruptan ayrilmak istememeleri ve grubun bir
parcast olmaktan memnuniyet duyduklarin ifade etmeleri, Yalom'un (2018) belirttigi iyilestirici faktorlerden
grup baglhiliginin olustugunu gostermektedir. Liderin ise her oturumun basinda bir 6nceki oturumda verilen
ev ddevlerine yeterince zaman ayirmasi, kendisini ifade etmekte zorlanan iiyeler igin rol yapma tekniginden
yararlanmasinin pay1 oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii rol yapma, katilimcilarin terapi anina odaklanmalarini
ve grup iiyeleriyle etkilesim kurmalarini saglarken, kendisini yeterince ifade edemeyen bireylerin diger grup
iiyeleriyle etkilesim kurarak kendilerini ifade etmelerini kolaylastirmaktadir (Corey ve digerleri, 2010). Bu
arastirmadan elde edilen bulgularin alan yazindaki boslugun doldurulmasina katki saglayacag: gibi
uygulamacilar1 bu konuda cesaretlendirecegi umulmaktadir. Ancak bu arastirma bazi smirliliklar
icermektedir.

Bu arastirma deney ve kontrol gruplu; on test ve son test Sl¢timlii deneysel tasarima sahip oldugu icin
plasebo grubunun yer almamasi ve izleme ol¢limlerinin yapilmamasi, bu arastirmanun ilk simirliligidir. Bu
nedenle gelecekte yapilacak calismalarda psiko-egitim programinin etkisini test ederken izleme calismalarina
yer verilmesi ve plasebo grubunun olusturulmas: onerilmektedir. Ciinkii bazi davranislar herhangi bir
miidahale olmaksizin kendiliginden de kaybolabilir (Solso & Johnson, 2005. Bu arastirmanin 6rneklemini
kadinlarin olusturmasi, bir diger smurliliktir. Bu nedenle bu c¢alismadan elde edilen bulgularin
genellenebilirligi konusunda dikkatli olunmalidir. Arastirmacilarin erkeklerin de dahil oldugu deneysel
calismalar1 planlamalar1 ve erkeklerin flort siddetine yonelik tutumlar: tizerindeki etkisini test edecekleri
psiko-egitim programlar: gelistirmeleri onerilmektedir.

Bu arastirma kapsaminda gelistirilen psiko-egitim programinin Bilissel Davranis¢t Terapi modeline
dayanmasi diger bir sinirliliktir. Bu nedenle farkli psikolojik danisma kuramlarina dayal: gelistirilecek psiko-
egitim programlarinin flort siddetine yonelik tutumlar1 degistirmede etkisini test edecek arastirmalar
planlanabilir. Ayrica bu ¢alismada sekiz oturumluk psiko-egitim programinin etkisinin test edilmesi bir baska
sinirhiliktir. Gelecekte bireysel ya da grupla psikolojik danisma uygulamalarinin, flort siddetine yonelik
tutumlar tizerindeki etkisini test edecek ya da karsilastiracak arastirmalar planlanabilir. Bu arastirmada elde
edilen bulgularin, nicel verilere dayanmasi da bir diger simirliliktir. Bu nedenle gelecekte Bilissel Davranisci
Terapi temelli psiko-egitim programinin kadinlarin, erkegin flortte uyguladig: fiziksel ve psikolojik siddete
yonelik tutumlarimi  degistirmede etkisini test ederken nitel verilerin nicel verileri destekleyip
desteklemedigini ortaya koyan karma desenli aragtirmalar yapilmas: 6nerilmektedir.

Kadinlarin siddetle bas etmede basvurdugu yollarin kiiltiirel 6gelerden etkilendigi, siddeti kabullenme
tutumlarinin degistigi ve kendi haklarini farkl yollarla savunduklar: goriilmektedir (Rabin ve digerleri, 1999;
Lettiere & Nakano, 2011). Bu ¢alisma kadinlarin flort siddetine yonelik tutumlarinin degistirmeye odaklandig:
icin Tirk kiltiirtiniin kadinlarin flort siddetiyle bas etmelerinde nasil rol oynadigi hakkinda bilgi
vermemektedir. Ayrica kendi haklarimi nasil savunduklar1 ve siddeti kabullenme tutumlarimin diizeyini
ortaya koymamaktadir. Bu nedenle gelecekte, kadinlarin flort siddeti ile bas ederken Tiirk kiiltiir yapisinin
roliinii ve kadinlarin kendi haklarini nasil savunduklarini ortaya ¢ikarak nitel aragtirmalarin; flort siddetini
kabullenme diizeylerini betimleyecek nicel arastirmalar yapilmasi 6nerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Cognitive behavioral therapy-based psycho-education programs are seen to be effective in reducing the
clinical symptoms such as depression, low self-esteem, anxiety, despair, suicidal thoughts, etc. experienced by
women exposed to dating violence survived afterwards (Bisson et al., 2007; Iverson et al., 2011; Resick et al.,
2000); altering the fundamental beliefs and misconceptions that depend on their experiences (Trabold et al.,
2018); increasing their level of self-esteem and reducing their negative beliefs (Perangin-Angin et al., 2019);
focusing on the present and reducing the risk of re-violence in the future dating relationship (Johnson et al.,
2011). These findings suggest that women who are more exposed to dating violence need interventions that
improve their ability to cope with violence while being exposed before and after, and that cognitive behavioral
therapy-based psycho-programs may be effective in meeting this need. It is understood that these programs
provide a way of recognizing, changing and dealing with improper thinking about dating violence, as well as
enhancing the self-esteem of women and making it easier to be wary of potential future violence. One can
posit that the psycho-educational programs developed to deal with dating violence will also have a
preventative role. Studies suggest that early intervention is important to deal with when dating violence is
encountered (Martinez & Rey, 2014; Sanchez-Jimenez et al., 2018; Wolfe et al., 2009). For this reason, it is
thought that it is important for young women who are not yet married and flirting to participate in psycho-
educational programs designed to deal with the violence of flirting, and to test the effects of these programs.
Interventions on attitudes are considered important in preventing the presence of dating violence (Antle et al.,
2011; Foshee et al., 2005; Josephson & Proulx, 2008). This study was designed to examine the effect of a
cognitive behavioral-based psycho-education program on attitudes towards dating violence.

Method

In this study, experimental and control groups were used along with quasi-experimental pattern with
pre-test and final test-measurement to investigate the effects of the psycho-education program which was
developed by researchers on the attitudes of young women to dating violence. The study involved female
university students who had a university education, dating experience, or had previously experienced a dating
relationship. The 115 female college students aged 18-24 were given "The Attitudes Towards Male Physical
Dating Violence Scale" and "The Attitude Towards Male Psychological Dating Violence Scale" out of Attitudes
Towards Dating Violence Scales. The establishment of a psycho-education group to prevent dating violence
was announced, and contact information was provided for those who volunteered to participate in the study.
Criterion sampling phenomenology was referenced from the purposeful sampling methods when creating a
study group (Biiyiikoztiirk, 2012). This is set as inclusive criteria by which experiments and control group
members may be included, not in any psychological assistance process, not having a psychiatric diagnosis,
being in flirtation, or having had previous dating experience. Of the 26 female students, 13 were assigned to
the experiment and 13 to the control group through the unelected appointment. Preliminary test
measurements of the experimental and control group were taken, and after statistical operations on the data
achieved, the group was looked to see if they were similar. All members of the experimental group have been
previewed prior to the experimental process, providing detailed information on where to perform the
application, how long to run, how to form a group. After all members of the experimental group signed the
Informed Consent Form, a psycho-training program to prevent dating violence was implemented. The psycho-
training program sessions were held once a week for between 45 and 60 minutes, with six sessions held face-
to-face and two sessions held online in total eight sessions.

Results

The group's impact on the score averages received from AMDV-Phys is significant. There is also a
significant difference between the preliminary test and the final score averages from AMDV-Phys, regardless
of which group members are in. In other words, the main effect of the measurement is significant regarding
the difference between the AMDV-Phys preliminary and final test score averages. It is understood that the
attitudes of members of the experimental and control groups towards the physical violence of men in dating
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varies from pre to post experimental process, and that the psycho-educational program was instrumental in
reducing the attitudes of members in the experimental group to the physical violence the male practices.
Furthermore, the group's overall impact on the score averages received from the AMDV-Psyc is significant. A
meaningful difference has also been found between the pre-test and final score averages received from the
AMDV-Psyc, regardless of which group members are in. It is understood that the experimental procedure
differed from pre to post experiment and that the applied psycho-education program was instrumental in
reducing attitudes towards psychological violence that members of the experimental group administered by
the male.

Conclusion

Developed in reference to the cognitive behavioral therapy model, the psycho-education programs for
preventing dating violence are frequently targeted at adolescents (Adler-Baeder et al., 2007; Antle et al., 2011;
Avery-Leaf et al., 1997; Ball et al., 2009; Ball et al., 2012; Jaycox et al., 2006; Kerpelman, 2010; Pearson; 2004);
studies for college students appear to be limited (Ntinapogias et al., 2011; Ozdere & Kiirtiil, 2017; Toplu-
Demirtas et al., 2013). In addition, many studies have found that dating relationships are concentrated during
adolescence, when new relationships are under way, and that our country's intervention programs for dating
violence have accelerated in recent years, although they focus on the issues of recognizing the intensity of
dating, understanding the kinds of dating violence, recognizing gender roles, and so forth. This is thus the
first study to test the influence of a cognitive behavioral therapy-based psycho-education program on attitudes
towards dating violence, developed for university student women living in Turkey. The current finding
suggests that the psycho-education program, based on the Cognitive Behavior therapy model for dealing with
dating violence, is also effective in altering attitudes.
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