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Ergenlerde Olumsuz Kimlik Gelisiminin Onlenmesine
Yonelik Aile Rehberlik Programi®

Ozlem KARAIRMAK™ Ezgi OZEKE-KOCABAS™* Nedim TOKER™""

0Oz: Calismada, anne-babalara yonelik yapilandirilmis bir aile rehberligi programi ile genglerde olumsuz
kimlik olusumu sonucu ortaya ¢ikabilecek problemler ve olasi nedenleri konusunda bilgilendirici ve
koruyucu bir ¢alisma yapilmistir. Lise birinci ve ikinci sinif 6grenci ebeveynlerine aile rehberligi programi
uygulanmustir. Program, anne-babalarla tek grup halinde yapilarak 6 haftalik bir aile rehberligi
¢alismasindan olusmustur. Programin igerigi temel alinarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen Bilgi
Diizeyi Belirleme Olgegi ve aragtirmacilardan biri tarafindan Tiirkce’ye uyarlamas: yapilan Anne-Babalik
Becerileri ve iletisim Olgegi On-test ve son-test olarak kullanilmistir. Ayrica, agik uglu sorulardan olusan bir
form ile katilmcilardan calismanin etkililigini degerlendirmeleri istenmistir. Anne-babalarin ergenlik
doénemi gelisim ozellikleri ve etkili iletisim ydntemleri ile ilgili bilgi diizeylerinde bir artis gdzlenmesine
ragmen katilmcilarin ergen cocuklariyla iletisimlerinde tutum ve davranis diizeyinde bir farklilik
bulunamamustir.

Anahtar Sozciikler: aile rehberligi, ergenlik, kimlik gelisimi, ebeveynlik becerileri

A Family Guidance Program on the Prevention of Negative Identity Development among
Adolescents

Abstract: In this study, a structured family guidance program on the prevention of negative identity
development among adolescences. The structured preventive program included giving information about
negative identity development leading to potential problem areas and plausible reasons. The program
applied to the parents of the 9th and 10th graders in high school. The program originated family guidance
sessions lasting six weeks. A knowledge-based scale was developed to determine the level of knowledge
about adolescence by the researchers. The knowledge-based scale and parenting skills and communication
scale were used as pre and post test measures. Besides, a form including open-ended questions was given
to the participants to evaluate to the effectiveness of the program. The results showed that the knowledge
level of the parents was increased, on the other hand the attitude and behaviors of the parents while
interacting with their children did not show any change.
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Degisim, yasam boyunca gelisime bagli olarak kaginilmaz ve siireklilik gosteren bir
kavramdir. Biitlin gelisim donemlerinde bireylerin gosterdigi degisimlerden s6z
edilmektedir; ancak ergenlik, fiziksel, duygusal ve sosyal degisimlerin en yogun yasandigi
gelisim donemidir. Bireyin bu degisimlere uyum siireci hem ergenler hem de anne babalar
i¢in stres ve kaygi nedenidir (Strom, Strom, Collinsworth, & Strom, 1998). Bu donem, bireyin
kisiliginin olustugu ve kendine 6zgii bir birey haline geldigi temel bir donemdir. Ergenlik,
insan yasaminda kimlik gelisimi, rollerin belirlenmesi ve meslek secimi gibi Onemli
gelismelerin yasandig1 zorlu bir ge¢is donemidir.

Kiiresellesen diinyamizda degisen yasam kosullarina paralel olarak ergenlerin sosyal ve
psikolojik gereksinimleri de giderek cesitlenmektedir. Bu donemde, gerekli destegi ve
olumlu kimlik gelisimi i¢in yeterli uyaricilar1 ve modelleri goremeyen gencler olumsuz
kimlik (alkol ve madde bagimliligi, erken hamilelik, siddet egilimi, depresyon, intihar
egilimi ve satanizm gibi) gelistirebilirler. Buna bagh olarak, ergenlerde olumsuz kimlik
gelisimi hem anne-babalar i¢in hem de okul personeli i¢in giderek 6nem kazanan bir sorun
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Son zamanlarda basmin da ilgisini ¢eken gengler arasinda
yasanan siddet igeren olaylar sikhikla giindeme gelmekte ve anne-babalari
kaygilandirmaktadir. Olumsuz kimlik gelisimi ile aciklanabilecek bu tiir davranislarin aile
i¢i iletisimin artirilmas: ile 6nlenebilecegi diistiniilmektedir. Ergenlerin risk altinda oldugu
bu donemde, ergenlerin aile iginde iyi iletisim kurmalar1 olumlu benlik algist
gelistirmelerine katki saglamaktadir (Wanat, 1997).

Erikson’a gore ergenler ancak saglikli kimlik gelisimi ile yetiskinlige saglikli bir gecis
yaparlar. Fiziksel Ozellikleri ile yetiskin goriiniimii alan ergenin kendini ve diinyay1
algilayisi degisir, benzer sekilde diger insanlarin da ergeni algilayisi degismistir. Kimi
zaman ¢ocuk kimi zaman da ergen gibi algilanmaktadir. Ergen artik cocuk gibi
davranamayacagini anlar, bu da onu "Ben kimim?" "Degerlerim nelerdir?" "Ne olmak
istiyorum?" gibi sorularla gelecege doniik kararlar almaya ve kimligini olusturmaya
yonlendirir. Toplum icinde kendine uygun bir rol bulursa kimlik kazanmis olur. Farkl
denemeler sonunda bu krizi ¢6zemezse ergen kimlik karmasasi yasayabilir veya olumsuz
kimlik gelistirebilir. Bununla birlikte, ergenlik doneminin sonunda mutlaka kimlik
duygusunun kazanilmasi gerekmez. Bazen kimligin kazanilmasi diger gelisim donemlerine
ertelenebilir (Erden ve Akman, 2001).

Erikson (1968) kimlik kazanmayi, kisinin kendisini iyi hissetmesi ile agiklamaktadir.
Kimligini bulmus bireylerin kendisine, bedenine, nerede bulunduguna ve ne yéne dogru yol
almakta olduguna dair giiven duygusu vardir ve buna bagl olarak kendini iyi hisseder.
Bunun yaninda her ergenin belirli 6l¢iide kimlik bocalamasi yasamasi beklenen bir
durumdur, ancak bazi ergenlerde bu bocalama daha siddetli olabilir (Erden ve Akman,
2001)

Erikson’dan sonra Marcia bu konuda yaptig1 calismalarla ergenlerde 4 farkli kimlik
statlisti tanmimlamistir: Kimlik karmasasi (identity diffusion) statiisiindeki kisiler kriz
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yasamazlar ve herhangi bir kimlige baglanmaktan kaginirlar. Bagimh kimlik (identity
foreclosure) statiisiinde olanlar herhangi bir kriz yasamaz ve karar alma siirecinden
gecmezler. Bunlar genellikle ebeveyn gibi bir otoritenin diisiincelerini benimserler. Kararsiz
kimlik (identity moratorium) statiistinde kimlik krizi yasanir, kaygi yiiksektir ve karar alma
siireci devam etmektedir. Basarili kimlik (identity achievement) statiisii ise yogun bir
sorgulama ve kriz doneminden sonra kimlik krizini atlatmis ve bir kimlige baglanmis
olmayr ifade eder (Santrock, 1996). Ergenin hangi kimlik statiisiinde oldugu kendini
algilayisini,  beklentilerini, iligkilerini ve stres durumunda verdigi tepkileri
etkileyebilmektedir.

Kimligini kazanmas1 igin ergenin bagslangicta bir yetiskin modele ihtiyaci vardir.
Ornegin, anne-babasi, 6gretmeni ve yakin cevresindeki diger yetiskinler tarafindan siirekli
elestirilen ve yargilanan gengclerin, “anlasilmadigina” dair inanci pekisir ve onlardan
uzaklagir. Kendini yakin hissettigi, anlayis ve hosgorii bulabilecegi bir gruba yonelir.
Cetelere, tarikatlara katilan gencler kimlik bulma krizinde basarili olamayan genglere 6rnek
olarak gosterilebilir. Bunun yaninda, eger ergen kendisine yakinlik gosteren kimse
bulamazsa, i¢ine kapanarak patolojik davranis oriintiileri gosterebilir (Erden ve Akman,
2001).

Kisaca bu donemde, ergenler ev, okul ve gevre yasantilarina ve gordiikleri orneklere
bagli olarak olumlu bir kimlik olustururlar ya da kimlik arayisina girerek, olumsuz
ozellikler de (intihar egilimi, alkol ve madde kullanimi, v.b) gelistirebilirler (Erikson, 1963;
aktaran Biehler & Snowman, 1993).

Aile iligkilerinin ergenlerin kimlik gelisimine olan etkisi bilinmektedir. Ozellikle sicak,
kabul ve anlayis igeren iliskilerin ergenin kimlik gelisimiyle yakindan iligkili oldugu ifade
edilmektedir (Hauser ve ark., 1984, akt. Cakir ve Aydin, 2005). Ergenlerin saglikli bir kimlik
gelistirebilmeleri icin, kendilerini yargilamayan, oldugu gibi kabul eden, sevgi ve saygi
gosteren, giiven ve destek veren yetiskinlerle bir arada bulunmalar1 ¢ok 6nemlidir.

Genel olarak, diisiince sistemi, cinsel roller ve meslek se¢imi ile birlikte gelen giicliikler
gengleri kimlik karmasasi igine sokmaktadir. Anne-baba tutumlari da ergenlerin kimlik
gelisim siirecine etki etmektedir, bu etki, kimlik gelisimini engelleyebilecegi gibi, ergenin
kimlik kazanmas1 kolaylastirabilir (Cakir ve Aydin, 2005). Anne-baba ve Ogretmenlerin
anlayisli tutumlari, onlar1 dinlemeleri ve anlamaya c¢alismalari, okul-aile isbirligi ve
ergenlere ve ailelerine sunulan psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin olumsuz
kimlige yonelmeyi 6nleyebilecegi diisiiniilmektedir.

Genglerin sosyallesmesinde ve kimlik gelisiminde okul ortami, aile ve cevre ¢ok
belirleyici bir rol oynamaktadir. Cocuklar: en iyi taniyan kisiler olarak, ailelerin bu siirecteki
olumlu ve yapici katilimlar: bireyin ergenlik donemini saglikli bir sekilde tamamlamasinda
hayati bir 6nem tagimaktadir. Tiim gelisim siireclerinde oldugu gibi ailenin ergene kimlik
arama siirecinde de giivenli bir si§inak saglamas: ergenin daha kolay kimlik arama siirecine
girmesini saglayacaktir. Bunun yaninda, hem ailenin hem de okulun sagladig: firsatlar
ergenin kimlik kazanma siirecini etkilemektedir. Dolayisiyla, ailelere saglanacak rehberligin
ve bilgi donaminin 6nemi bu nokta da ortaya c¢ikmaktadir. Bir 6grenme siireci olarak
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degerlendirilebilecek anne-babaligin belli becerilerle gelistirilmesi ve desteklenmesi
kaginilmaz goriinmektedir. Eccles ve Harold (1993) da ergenlik doneminde okul ve ailenin
birlikte hareket etmesinin saglikli ergen gelisimini hizlandirdigin belirtmislerdir. Aile-okul
tutarliliginin ¢ocuklarin akademik ve sosyal gelisimine olan olumlu etkisi de literatiirde ¢ok
cesitli calismalarda goriilmektedir. (Akkok, Ogetﬁrk, Kokdemir, Annak, Cakin, 2000; Akkok,
Ogetiirk, Kokdemir, 1998). Bununla beraber, aile-okul etkilesimi gocukluktan ergenlige
gecisle birlikte azalmaktadir.

Anne-baba egitimi, ya da daha genel bir ifadeyle aile rehberligi olarak ifade edilebilecek
olan siireg, genel olarak anne-babalik becerilerini artirmayi hedeflemekte ve bu ogrenme
siirecinde anne-babalara destek ve bilgi sunmaktadir. Bu siire¢ anne-babalarin ilgi ve
ihtiyaclarini temel alarak gelismekte ve aktif katilimi icermektedir (Gestwicki, 2004). Anne-
babalarin ¢ocuklariyla iyi iligkiler kurabilmelerine ve davranislarini olumlu yoénde
etkileyebilmelerine yardimct olmay: hedefleyen bu destek siireci, ¢ocuklarin aile igindeki
egitimin 6nemi disiiniildiigiinde 6nem kazanmaktadir. Bunun yaninda ailelerin toplumun
degisen ihtiyaclarina gore egitilmesi ve giiclendirilmesi ¢ok 6nemli goriilmekte, bu noktada
anne-baba egitiminin 6nemi ve gerekliligine vurgu yapilmaktadir (Berger 2004).

Bunun yaninda, anne-baba egitiminin saghkli ergen gelisimine katkilar1 literatiirde
onemle vurgulanmakta (Toumburou & Gregg, 2001), anne-baba egitimi literatiirde onleyici
calismalarin bir parcasi olarak da yer almaktadir (Gordon, 2002; Ozcebe ve ark., 2002).
Gestwicki'ye (2004) gore, cocuklariyla sorun yasayip yasamadiklarina bakmaksizin tiim
anne-babalarin desteklenmesi gerekmektedir. Ergenlik doneminde ailelerin g¢ocuklariyla
ilgili yasadiklar1 kaygilarin (alkol, sigara ve uyusturucu kullamimi, cetelere katilma, sug
isleme gibi) anne-baba egitimi ile Onlenebilecegi ve {istesinden gelinebilecegi
diisiiniilmektedir. Anne-baba egitimi, anne-baba-gocuk etkilesimini degistirerek ailelere
¢ocuklarinin problemli davranislariyla nasil basa ¢ikacaklar: konusunda yol gostermenin bir
yolu olarak goze ¢arpmaktadir (Mooney, 1995). Gable (2003) anne-babalara etkili iletisim
becerilerini 6gretmenin anne-babalarin ¢ocuklariyla daha iyi iligskiler kurmalarina yardimei
oldugunu belirtmistir.

Bronfenbrenner’in ekolojik yaklasimi, anne-babalarin farkli ortamlardaki islevlerini
inceleyerek anne-babalik siireglerini ve bu siireglerin ¢ocuklar1 nasil etkiledigini tahmin
etmeye yoOnelik bir kavramsal cerceve cizmektedir Bu yaklasimin, ev ve okul ortamlarinin
cocuklar tizerindeki karsilikli etkilerini anlama ve gelistirme konusunda kuramsal destek
sagladig1 soylenebilir (Christenson ve Cleary, 1990). Meyers’e (1998) gore, bu yaklasimin
uygulanmasi ve ailelerle isbirligi saglanmasi ile bireylerin gelisimini desteklemek ve
problemlerini énlemek miimkiin olabilir.

Ekolojik yaklasimin bir 6nemli vurgusu da bireylerin cevrelerindeki sosyal yap: ile
etkileserek gelistikleridir. Sosyal yapiy1 olusturan sistemler i¢inde anne-babalarin 6nemi
diistintildiiglinde, problemleri 6nleme ve bireysel gelisimi destekleme amaciyla ailelerle
isbirligi yapilmasi daha da onem kazanmaktadir (Korkut, 2004). Ergenlik doneminde
ailelerin egitilmesi konusunda, ergenlerle acik ve etkili iletisim kurmanin ve olumlu bir
atmosfer yaratmanin 6nemi literatiirde vurgulanmaktadir (Oztop ve Telsiz, 1998). Bunun



Aile Rehberlik Programi

yaninda, Bogenscheidner ve Stone (1997) tarafindan lise &grencilerinin velilerine yonelik
yuriitiilmiis bir arastirmada, ergen anne babalarimin ihtiyag, ilgi ve endiselerini igeren
biiltenler kullanilmig ve ailelere gonderilen bu biiltenlerin anne-babalarin ¢ocuklariyla daha
yakin iliskiler kurmalarina yardimci oldugu belirtilmistir.

Bu arastirmada, genglerde olumsuz kimlik gelisimini ©nlemeye yoOnelik olarak
uygulanan aile rehberligi programinin, egitimin temel amaglarindan biri olan ¢ocuklarin
kisisel, sosyal ve psikolojik gelisimlerine katkida bulunmay1 ve ergenlik déoneminde ortaya
¢ikabilecek olasi1 problemleri 6nlemeye yonelik bir katki saglayacag: diisiiniilmektedir.
Calismada, anne-babalara verilecek yapilandirilmais bir aile rehberligi programai ile genglerde
olumsuz kimlik olusumu sonucu ortaya ¢ikabilecek sorunlar ve olasi nedenleri konusunda
bilgilendirilmeleri ve sorunlarin onlenmesine yonelik koruyucu bir ¢alisma yapilmasi
amaclanmistir. Ayrica, Anne babalarin ¢ocuklari ile etkili iletisim kurmalari, onlar1 daha iyi
anlamalar1 ve olaylara onlarin goziinden bakabilmeleri; ailelerle ortak yasantilarin grup
ortaminda paylasilarak anne-babalarin caresizlik hislerinin azaltilmasi; ailelerle yapilmis
bilgilendirme ve paylasim toplantilari ile toplum bilincinin artirilmasi ve toplum egitimine
katkida bulunulmas: ve paylasilan sorunlara uygulanabilir ve islevsel yanitlar bulunmasi
amaclanmistir. Son olarak, bir yetiskin egitimi olarak katilimcilarin anne babalik
becerilerinin gelismesine de katki saglanmasi hedeflenmistir. Calismanin amac
dogrultusunda, alt1 haftalik aile rehberligi programinin etkililigi sinanmisgtir.

Yontem

Bu calismada, Ankara ilinden rastgele secilmis bir devlet okulunda lise 2. sinif 6grenci
anne-babalarina 6 haftalik aile rehberligi programi uygulanmistir. Haftada bir kez 1.5-2 saat
siireyle ailelerle yiizyiize toplantilar yapilmistir. Bu toplantilarda konuyla ilgili gesitli yazili
egitim dokiimanlar1 dagitilmis ve ailelerle karsilikli etkilesim icinde c¢aligmalar
ylriitiilmiistiir. Her oturumun sonunda, anne-babalara igerik ile ilgili ev 6devi verilmistir.

islem

Deneysel calisma deseniyle yiiriitiilmiis bu c¢alismada, ergenlerin ailelerine
arastirmacilarin gelistirmis olduklar1 bir aile rehberligi programi uygulanmis ve bu
programin etkililigi test edilmistir. Programin basinda ve sonunda verilen Bilgi Diizeyi
Belirleme Olgegi ve Anne Babalik Becerileri ve Iletisim Olgegi ile rehberlik programimin
etkililigi istatistiksel yontemlerle sinanmistir.

Calismanin sonunda, nicel bulgular1 desteklemek amaciyla katilimcilara stiregle ilgili duygu,

diistince ve gozlemlerini iceren agik uglu dort sorunun yer aldig bir form uygulanmistir.
Ormeklem

Secilen okuldaki biitiin lise 2.sinif 6grencilerinin velilerine programla ilgili tanitim yazisi
gonderilmistir. Ayrica okulda yapilan veli toplantisinda anne-baba gruplarina calismayla
ilgili bilgi verilmistir ve goniillii anne babalarin isimleri belirlenmistir. 20 goniillii anne baba
ile baglayan calismada 6 hafta boyunca degisen sayida katilimei olmustur. Ancak diizenli
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olarak programa katilan 12 anne baba ile ¢aligsmanin istatistiksel analizleri yapilmistir. Bu 12
katilimcinin: %58’i 40-49 yaslar1 arasindadir. % 58’1 lise mezunudur., %75 ‘nin erkek g¢ocugu
vardir.

Uygulama baglamadan once aile rehberlik program ile ilgili tamitim c¢alismalarina
Ozellikle 6nem verilmesi tavsiye edilmektedir. Dikkat ¢ekici bir afis hazirlanmasi ve okulda
veliler tarafindan goriilebilecek bir yere asilmasi, Ogretmen destegini saglamak {izere
program baslamadan 6nce 6gretmenlerle bilgilendirici ve programu tanitici bir toplantinin
yapilmas1 Onerilmektedir. Aile rehberlik programi hakkinda kisa bir tanitim yazisi
hazirlanarak velilere ulastirllmalidir. Eger zamanlama olarak uygun ise veli toplantilarinda
programla ilgili bilgi verilmelidir. Goniilliilere gonderilecek davet yazisi ile oturumlarin
toplam sayzisy, ilk oturumun yeri ve zamani, psikolojik danismanin ismi ve kisa bir 6zge¢misi
katilimcilara bildirilmelidir.

Grup iiyelerinin se¢imi. Aile rehberligi programina iiye se¢imi yapilirken katilimcilarin
ergenlik doneminde ¢ocuklarinin olmas: grubun isleyisi sirasinda ortak yasantilarin
paylasiminu kolaylagtiracaktir. Ancak ¢ocugu ergenlik dénemine girmemis ya da ¢ocugu
ergenlik donemini bitirmek {izere olan bir grup iiyesi engel olarak goriilmemelidir. Aksine
iye cesitliligi grupta yasanacak paylasimlari zenginlestirecektir. Grup programi
uygulanirken ailelerin deneyimlerini, yasadiklar1 zorluklar1 ve basa ¢ikma yontemlerini
paylasmalari ylireklendirilmelidir. Yargilamalardan uzak gliven ortaminin
olusturulmasinda grup programini uygulayacak olan psikolojik danismana biiyiik rol
diismektedir. 1k oturumda grup kurallari belirlenirken, paylasimin artmasi icin
yargilamalardan ve suglamalardan uzak durulmasi gerektiginin alti 6nemle cizilmelidir.
Ayrica saglikli paylasim ortaminin yaratilmasi i¢in grup {iiyelerinin sayis1 en ¢ok 12 ile
sinirlandirilmalidir. Psikolojik danisman burada paylasimi kolaylastirma roliinii {istlenmeli,
ortak yasantilara dikkat ¢ekmeli ve her grup iiyesinin rahatlikla kendini ifade edebilecegi
grup ortaminin devamini saglamaya c¢alismalidir. Grubun basarisini dogrudan etkileyecek
olan ve gruba fiye secilirken gozden kacirilmamasi gereken bir diger onemli nokta
goniilliilitk  ilkesidir. Katiimcilarin bireysel sorumluluklarini tasimalart agisindan
goniilliiliik ilkesine 6zen gosterilmeli ve ilk oturumda vurgulanmalidir. S6z konusu grup
programi her ne kadar aile rehberlik etkinligi olarak diisiiniilse de, grupla psikolojik
danisma oturumlarinda uygulanan temel grup kurallarinin uygulanmasi onerilmektedir.
Katilmcilarin  paylasimda bulunmalar1 yiireklendirilmesi gerektiginden gizlilik ilkesi
iiyelere hatirlatilmalidir. Paylasimlarin aile rehberlik programinin amacinin gergevesinde
olmas1 gerektigi iiyelere acikca iletilmelidir ve paylasimlar sirasinda grup amacindan
uzaklastiginda psikolojik danisman grubun amacina atifta bulunmalidir. Grup programinin
icerigi stireklilik arz ettiginden grup tiyelerinin her oturuma devam etmesi beklenmektedir.
Ancak, unutulmamasi gereken nokta programin grupla psikolojik danisma miidahale
programi olmadigidir.

Siireg

Alt1 hafta siirecek olan aile rehberlik programinin katilimcilarla birlikte etkilesim icinde
yliriitiilmesi Onerilmektedir. Ailelerin ¢ocuklariyla ilgili yasanti ve deneyimlerini diger
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iiyelerle paylagsmalarinin grup iiyeleri i¢in 6gretici olacag: diistiniilmektedir. Aile rehberlik
programinin yiiriitiildiigii atmosfer sadece bir bilgilendirme siireci olarak goriilmemelidir.
Grup stireci ayn1 zamanda, iiyelerin kendilerini ifade etme firsatt buldugu bir platform
olarak degerlendirilmelidir. Ornek olaylar {izerinden yapilan beyin firtinalar1 ve tartismalar
yiireklendirilmelidir. Grup liderine diisen onemli rol tarafsizca tartismalari yonetmek ve
tartismalarin bir sonuca baglanmasini saglamak olmalidir. Ayrica herkesin rahatca fikrini
ortaya koyabildigi grup ortaminda yargilayici ve suglayici olmaktan uzak kalinmasi
gerektigi gerekli goriilen durumlarda grup kurali olarak {iyelere hatirlatilabilir. Her oturum
icin 90 dakika Onerilmektedir ancak grubun gidisatina gore oturumlar1 iki saate kadar
uzatmak uygun goriilmektedir.

Aile rehberligi programinin asil hedef kitlesi ergenlik déneminde ya da ergenlik 6ncesi
donemde cocugu olan tiim anne ve babalaridir. Ayrica ergenlerin yasadig1 yetistirme
yurtlarinda calisan personelin ve liselerde gorev yapan Ogretmenlerin de aile rehberlik
programindan faydalanabilecekleri diisiiniilmektedir. Okullarda c¢alisan psikolojik
danismanlar tarafindan uygulanmasi uygun goriilmektedir.

Veri Toplama Araglarn

Bilgi Diizeyi Belirleme Olgegi (BDBO): Programin igerigi temel alinarak arastirmacilar
tarafindan gelistirilmis; ontest ve sontest olarak kullanilmistir. Aile rehberlik programinin
igerigi belirlendikten sonra, arastirmacilar tarafindan 15’i dogru-yanlis, 15’i ¢oktan se¢meli
olmak {izere toplam 30 soru hazirlanmistir. Testin gecerligine kapsam ve yap1 gegerligi
yontemleriyle bakilmistir. Olgegin kapsam ve yapi gegerligi ODTU Egitim Bilimleri
Boliimii'nde gorev yapmakta olan ve ilgili dersleri veren alti Ogretim iiyesi tarafindan
degerlendirilmistir. Bu degerlendirmeler dogrultusunda, BDBO'nin anne babalarin ergenlik
donemi, olumsuz kimlik gelisimi ve iletisim konularinda bilgi diizeyini belirlemede
kullanilabilecek bir ara¢ oldugu kabul edilmistir. BDBO'niin giivenirligine i¢ tutarlilik
yontemiyle bakilmistir. Testin 30 maddelik son formunda yer alan maddelerin i¢ tutarliginin
bir Ol¢iisii olarak 147 kisilik deneme grubundan elde edilen puanlar iizerinden, KR-21
formdilii kullarularak hesaplanan giivenirlik katsayis1 0.71 bulunmustur.

Anne Babalik Becerileri ve iletisim Olgegi: Aile rehberlik programinin ergenler ve
anne-babalar1 arasindaki iletisimi gesitli boyutlar agisindan ne Olgiide etkiledigi
arastirilmistir. Arastirmacilardan biri tarafindan {ilkemize adaptasyonu yapilmis olan Anne
Babalik Becerileri ve Iletisim Olgegi Strom ve Strom tarafindan (1998) gelistirilmistir. Veri
toplama araci olarak ¢alismaya katilan anne-babalara uygulanmistir. Adaptasyon ¢alismalari
sirasinda faktdr analizi ve Olgegin ilgili Ogretim {iyelerince dil ve igerik bakimindan
degerlendirilmesi ile kapsam ve yap1 gecerligine bakilmistir. Toplam 42 sorudan olusan
Olcek anne-babalarin ¢ocuklariyla olan etkilesimlerini bes ayri boyutta olgmektedir. Bu
boyutlar iletisim, anne-baba memnuniyeti, giiven, zaman kullanim1 ve bilgi ihtiyac1 olarak
isimlendirilmistir. Olgegin giivenirligi Cronbach alpha yontemiyle hesaplanmis ve a= .90
bulunmustur. Altolgekler i¢in hesaplanan degerler ise iletisim i¢in a=. 86, zaman kullanimi
i¢in 0=.70, anne-baba memnuniyeti i¢in a=.82, giiven i¢in a=.75 ve bilgi ihtiyac1 icin a=.78
bulunmustur.
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Bulgular ve Sonuglar

Aile rehberlik programina katilmis olan anne baba grubunun bilgi diizeylerinde 6ntest
ve sontestleri arasindaki farkin anlamlilig1 parametrik ve parametrik olmayan istatistiksel
yontemlerle sinanmuistir. Orneklem say1sinin kiiciik olmasindan dolayi, parametrik olmayan
Wilcoxon testi kullanilmistir. Sonuglar ontest ve sontestler arasinda anlamli bir fark
oldugunu gostermistir. (z= -2.54, p=.011<.05). Ontestlerin aritmetik ortalamasi 19.75
bulunmusken, sontestlerin aritmetik ortalamas: ise 23.42 olarak hesaplanmistir. Aritmetik
ortalamalar arasindaki fark Figiir 1’de goriilmektedir. Ayrica t-testi ile de grubun Ontest ve
sontestleri arasindaki farkin anlamlilig1 sinanmis ve anlaml bir farkliik bulunmustur. (t= -
3.77, p =.003<.005).
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Tablo I
BDBDO Ontest-Sontest Ortalamalari ve Standard Sapmalar:
N X SS
On Test 12 12,95 3,14
Son Test 12 23,42 3,12
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Tablo II
Eslestirilmis Orneklemli t-Testi

X SS f df p
On Test - Son Test -3,67 3,37 -3,77 11 ,003

Tablo III
On Test ve Son Test Ortalamalarimin Wilcoxon Testi ile Karsilastirlmast

z p
On Test - Son Test -2,536 ,011

Diger veri toplama aract olan Anne Babalik Becerileri ve iletisim Olgegi ile, aile
rehberligi programinin ergenler ve anne-babalari arasindaki iletisimi cesitli boyutlar
acisindan ne Olgiide etkiledigi arastirilmis, 6ntestler ve sontestler arasindaki farka f-testi ve
Wilcoxon testi ile bakilmistir. Ancak, alt boyutlarin hi¢ birinde anlamhi bir fark
goriilmemistir. ATIO'nin alt boyutlarinda anlamli bir fark bulunmamasi gozoniinde
tutularak, BDBO'nin iletisim boyutunda ontest ve sontestler arasinda fark T-testi ve
Wilcoxon testi ile tekrar incelenmis ve bulgular iletisim alt boyutunda anlamli bir fark
gostermistir (z = -2,69 ; p = .007<.05).Katiimcilarin Anne Babalik Becerileri ve Heti§im
Olgegi'nden aldiklari puanlar iletisim boyutunda degisiklik olmadigini gosterse de
BDBO'nin iletigimle ilgili sorularin yer aldig1 iletisim boyutunda olumlu yénde degisiklik
goriilmiistiir. Anne babalar iletisim ile ilgili bilgi diizeylerinde artis rapor etmislerdir.

Nitel Bulgular

Katilimcilara yoneltilen agik uglu sorulara verilen yanitlar nicel bulgulari destekler
yondedir. Genel olarak verilen yanitlarda, katilimcilar uygulanan programdan ¢ok memnun
olduklar;,  ¢ocuklar1 ile daha iyi iletisim kurduklari, cocuklarina karsi tutum ve
davranislarinin olumlu yonde degisiklik gosterdigini kendilerini daha hosgoriilii ve anlayish
olarak algiladiklarini ve son olarak boyle bir egitime son derece ihtiya¢ duyduklarini ifade
etmislerdir. Nitel bulgulara yonelik olarak katilimcilarin yamtlarindan segilen alintilar bu
baslikta Ozetlenmistir. Yanitlardan elde edilen temalar, , ergenlik doneminde ebeveynlik
becerilerinin gelisimi, ebeveynlerin iletisim becerilerinin gelisimi, kisisel farkindaliklarin
artmasi ve programla ilgili memnuniyet olarak bulunmustur.

Ergenlik Déneminde Ebeveynlik Becerileri

Bu toplantilarin size ne sekilde faydali oldugunu diisiiniiyorsunuz?
“ Kizzmla daha saglikli iletisim kurduguma ve toleransimm daha arttigina
inaniyorum.”
“Cocuklarimi farkli gozle gormeyi Ogrendim. Onlari anlamayr 6grendim. Ani
tepkilerden kaginip yargilamadan once diisiiniip hareket ediyorum. Anladigim
zaman anlasildigimi gordiim. Daha hosgoriiliiyiim.”
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“Anne ve babalarin bu konuda kesinlikle egitilmesi gerektigini, bizim onlara
yaklasim ve bakis acimizin degismesi agisindan faydali olmustur.”

“Cocuklarin bos bir kutu oldugunu ne Ogrettiysek igine onu doldurdugunu
anladim.”

Ebeveynlerin Iletisim Becerileri

Toplantilarda en ¢ok faydalandiginizi diisiindiigiiniiz konu neydi? Neden?
“Toplantilardan sonra daha ¢ok hayata bakis agcim degisti.”

“Hemen her konu ilgingti. fletisim konusunda oldukca faydalandim. Ciinkii ben
iletisim kurmasini gercekten bilmiyormusum.”

“Ergenlik déneminde ¢ocugumla iletisim. Ciinkii toplantilarla birlikte onu daha iyi
anlayabilme sansini buldum.”

“Goz temast. Cocugumla yiiziine bakarak birebir goz temasi kurarak onu dinlemenin
6nemini anladim.”

“Ergenlerin kendilerini tanima asamalari, ben kimim derken bir de bizlerle
ugrasmalari, iletisim.”

Kisisel Farkindaliklar

Kendinizde degisikler, farkliliklar hissediyor musunuz, yasiyor musunuz? Cevabiniz
evet ise ne gibi degisikler, farkliliklar yasadiginizi yazar misimiz?
”Degi§iklik hissediyorum. Daha hosgoriilityiim. Daha sabirliyim. Yargilamiyorum.
Nasil davranmam gerektigini daha iyi biliyorum.”

“Kendimi toplantiya gelmeyen aileler karsisinda daha bilgili oldugumu, onlara da
bir seyler aktararak bilgilendirmekten gurur duyuyorum.”

“Kendimde degisiklik goriiyorum. Daha sakin, daha az tepkili daha sabirl”

“Kendimde degisiklikler yasiyorum. Cocugumun duygularini daha iyi anlamaya
¢alistyorum. Onunla konusurken daha dikkatli konusmaya daha sabirli olmaya 6zen
gosteriyorum.”

”Hetigim sorunun zaman zaman kendimdende kaynaklandigi/kaynaklanabilecegi
gercegini anladim.”

“Cok yasadim. Baskici olmay1 biraktim. Dinlemeyi 6grendim. Yemek yaparak degil,
dokunarak sevdigimi hissettim.”

“Cocuklarima davraniglarim degisti. Iliskilerimiz daha anlasur ve saygili olmaya
baglad1.”

Programla ilgili Memnuniyet

Bu toplantilar sirasinda yasadiginiz duygu ve diisiincelerinizi belirtir misiniz?
“Kisaca soyleyecek olursam, cok mutlu oldum.”
“Oldugumdan ¢ok farkl: bir kisi oldum”

“Hocalarimizla karsilikli giiveni gordiigiim i¢in mutlu oldum.”
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“Bu toplantilardan ¢ok memnun oldugumu soyleyebilirim.”

“

..... Biitiin anne babalarin bu tip toplantilara katilmalarin tavsiye ederim. Gergekten
yararl...”

“Cok keyifli gecti. Bize yardimci olup, ben sahsen egitildim.”

“...gercekten iyi seyler 6grettiniz ben ¢ok mutlu oldum.”

Tartisma ve Oneriler

Bu arastirmada, anne-babalara verilecek yapilandirilmis bir aile rehberligi programa ile
genglerde olumsuz kimlik olusumu sonucu ortaya ¢ikabilecek problemler ve olas1 nedenleri
konusunda bilgilendirilmeleri ve sorunun onlenmesine yonelik koruyucu bir calisma
yapilmasi amaglanmusgtir. Lise 1. ve 2. sinif 0grenci ebeveynlerine aile rehberligi programi
uygulanmistir. Program, anne-babalarla tek grup halinde yapilacak alti haftalik bir aile
rehberligi calismasindan olusmustur. Alt1 hafta siireyle anne-babalarla yiiz yiize toplantilar
yapilmis, bu toplantilar cesitli gorsel ve yazili egitim materyalleri ile desteklenmis ve
ailelerle karsilikl etkilesim icinde calismalar yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin bulgularina gore,
aile rehberligi programi ergenlik déneminde ¢ocugu olan ebeveynlerin ergenlik dénemine
ait bilgi diizeylerini artirmistir. Ancak nicel verilerin analiz sonuglarina gore ebeveynlerin
anne-babalik beceri diizeylerinde ve iletisim beceri diizeylerinde degisiklik olmamistir. Bu
durum, son-testin programin hemen ardindan yapilmasi ve ebeveynlerin yeni davranis ve
tutumlar1 heniiz tam anlamiyla i¢sellestirememesiyle agiklanabilir.

Ote yandan, nitel bulgular katilimcilarin ebeveynlik becerilerinde ve iletisim
becerilerinde artis oldugunu gostermistir. Nitel verilerde katihmcilar tutarli bir sekilde
¢ocuklariyla iliskilerinin olumlu yénde degistigini ve ergenlik donemi gelisim 6zelliklerini
bilmenin ebeveynlik becerilerini artirdigini ifade etmislerdir. Ergenlik déneminin en kritik
gelisim gorevi olan kimlik gelisimi olumsuz sonuglar dogurabilecek bir yasanti
olabileceginden oOzelllikle ebeveynilik becerilerinin etkili kullamilmas: koruyucu faktor
olarak diisiiniilebilir. Arastirma nicel sonucuna gore, ebeveynlerin ergenlik dénemine ait
gelisimsel bilgilerin eksikligi ve nitel bulgulara gore ise programla birlikte gelisimsel bilgileri
edinmenin ebeveynlik becerilerini iyilestirdirdigi disiiniilebilir. Nitel bulgular yasanan
degisimi gosteriyor olsa da nice veriler bu degisimi desteklememektedir. Nitel ve nicel
bulgulara arasindaki farklarin 6nemli bir duruma kanit sagladig diistiniilmektedir. Nitel ve
nicel yontemler farkli arastirma yontemleri olarak veri toplamay1 zenginlestirmektedir.

Her ne kadar ergenlik doneminde birey aileden uzaklasip akran gruba yakinlasma
egiliminde olsa da, ergen birey kimlik arayisi sirasinda edindiklerini ailesine 6zerklesme ve
onay gorme cabasi olarak yansitir. Ergenlik donemindeki gelisimsel krizlerin ¢oziilmesi ve
aile ici etkilesimi ve aile yasam kalitesini olumsuz etkilememesi i¢in ana-baba okullarinin
agllmasi Onerilebilir. Yapilandirilmis ve belirgin amaglara hizmet eden anne-baba
okullarinin ebeveynlerin ergen c¢ocuklariyla birlikte yasadiklari ¢ikmazlara ¢6zim
getirebilecegi diistiniilebilir. Ayrica, ana-baba okullarinda ebeveynlik yeterlikleri artmasi
ergenlerin gelisim donemi oOzelliklerine uygun olarak sergiledikleri riskli davrarslarin
azalmasini saglayabilir. Bu arastirmanin dogurgusu olarak, ailelerin sosyodemografik
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Ozellikleri gozetilmeden ve kriz odakli olmadan Onleyici ana-baba okullarimin
yayginlastirilmas1 ve ulagilabilir olmas1 6nerilmektedir. Halk egitimi olarak tasarlanabilecek
¢ocugun gelisimsel donemiyle uyumlu ana-baba okullar1 saglikli ergen gelisimi
hizlandirabilir. Calismanin bir diger sonucu olarak ortaya ¢ikan durum okullardaki
psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin 6nemi olarak goziikmektedir. Okullarda
koruyucu ve onleyici ¢alismalar yapmas: beklenen okul psikolojik danigsmanlara diisen
mesleki rol ve sorumluluklar arasinda ana-baba egitimleri kacinilmaz olarak yer almalidir.
Bununla birilikte PDR lisans programlarinin igeriginde anne-baba egitimlerinin, aile
rehberlik programlarinin, ailelere doniik psikoegitim ¢alismalarinin uygulamali olarak yer
almasi onerilmektedir. Gelecek ¢alismalar i¢in yapilandirilmis ya da yar1 yapilandirilms aile
rehberlik programlarinin ve ana-baba okullarinin belirgin amaglar dogrultusunda
gelistirilmesi, programlarin etkililiginin denenmesi ve yayginlastirilmasi énerilmektedir.

Ergenlerde Olumsuz Kimlik Gelisiminin Onlenmesine Yonelik
Aile Rehberlik Programi

Birinci oturum: GRUP UYELERI iLE TANISMA

Amaclar:

o Uyelere kendilerini rahatca ifade edebilecekleri giivenli bir ortam saglamak
¢ Genel olarak grup rehberliginin amaglarindan s6z etmek
e Temel grup kurallarin belirlemek ve gizlilik konusuna agiklik getirmek
e Ailenin egitim siirecindeki 6nemine ve roliine deginmek
e Anne-babalik becerilerinin aile ici iletisim {izerine olumlu etkisini anlatmak
e Aile ici iletisimin ¢ocugun akademik ve psikososyal gelisimi tizerindeki etkisini
anlatmak
Oturumun siiresi : 90 dakika

Siireg:

Grup lideri kendini tanitir. Uyelerden beklentilerini ifade etmeleri istenir. Ortak
beklentiler varsa lider tarafindan 6zetlenir. Daha sonra grup lideri, grubun amacini, alti
haftalik siire¢ icinde ne gibi etkinlikler yapilacagini anlatir..Uyelerle birlikte grup
kurallarinin belirlenmesine liderlik eder. ilk oturumda, grup rehberliginin genel olarak
amagclarindan ve ailenin ¢ocugun 6grenme siirecinin bir kag¢inilmaz bir pargasi oldugundan,
ailenin egitim sistemine katillmmin ¢ocugun hem akademik hem sosyal becerilerinin
artmasina yol agacagindan sozedilir. Ebeveynlerin egitim sisteminin bir parcasi olmalariyla
cocuklarimn ve kendilerini daha iyi taniyacaklar: ve anne baba olmanin bir 6grenme siireci
oldugu katihmcilara hatirlatilmalidir. Katihmcilarla etkilesimli bir grup ortaminda,
kendilerini ve ¢ocuklarini daha iyi tamuyan ailelerde bireyler arasinda iletisimin
kolaylasacagina ve sorunlarin daha kolay ¢oziime ulasacagina dikkat cekilir. Grup
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tiyelerinin grup siirecine sicak bir baslangi¢ yapmalarini saglamak amaciyla asagida
anlatilan tanisma etkinligi yapilir. Oturumun sonunda, programin etkililigini 6l¢mek igin
ontestler uygulanir ve katilimcilara gelisim Ozellikleri ile ilgili hazirlanmis bir brosiir bir
sonraki haftaya hazirlikli gelmelerini saglamak amaciyla dagitilir. Bunun yaninda,
katilimcilardan ergen c¢ocuklarmin sahip oldugunu diistindiikleri 3 olumlu o6zelligi bir
sonraki haftaya kadar yazmalar: istenir.

Onerilen Grup Kurallar::

e Her grup iiyesinin grubun baslama saatinde hazir bulunmasi
e Her grup tiyesinin biitiin grup oturumlarina devam etmesi
¢ Grup liderinin aktardig: bilgi haricinde grupta paylasilanlarin grupta kalmasi
o Onyargilardan ve suglayici ifadelerden kaginilmast
¢ Herkesin birbirini dinlemesi
Etkinlik: TANISMA OYUNU (Siz olsaydiniz hangisi olurdunuz?)

Bu oyunun amaci grup iiyelerinin oturumlara sicak bir baslangi¢ yapmasini saglamak,
birbirleriyle tamisip kaynasmalarim1 hizlandirmaktir. Uygulayic tahtaya dogada bulunan 4
tane element ismi, 4 tane hayvan ismi ve 4 tane de miizik aleti ismi yazar. Bunlar su, toprak,
hava, ates; kus, at, kelebek, kedi ve keman, fliit, piyano ve davuldur. Katilimcilara eger bir
element, hayvan ve miizik aleti olsalardi bunlardan hangisi olmak istedikleri ve bunun
nedeni sorulur. Tahtadaki isimlere bakarak bir siire diisiinmeleri istenir. Katilimcilara birkag
dakika siire verilir. Siire sonunda katilimcilardan seg¢imlerini ve bunun nedenlerini 1-2
ciimle ile paylasmalar: istenir. Bu yapilirken “kimler kus olmak istiyor?” gibi bir soruyla
paylasimlar gruplanabilir.  Her katilimcinin paylasimi zorunlu olmamakla birlikte
uygulayici katilimi artirmaya calismali ve katilimcilar: paylasima davet etmelidir.

Ikinci oturum: ERGENLIKTE GELISIM OZELLIKLERI
Amaclar:

e Ergenlik donemi ile ilgili olarak temel gelisim 6zelliklerini anlatmak

e Ergenlikte kimlik gelisiminin énemi {izerinde durmak

e Ergenlik doneminde hakim olan ben-merkezci diistince seklini agiklamak
e Biiyiime hizinda bireysel farklar bulundugunu vurgulamak

¢ Saglikli iliskilerde giivenin ve kosulsuz kabuliin 6nemini anlatmak

e Grup iiyelerinin paylasimda bulunmalarini saglamak

Materyal:

Oturumda ergenlik gelisim donemi anlatan ve anne-babalar igin bazi Oneriler igeren
gorsel bir sunu kullanilmistir.
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Oturumun siiresi: 90 dakika (oturumun kuramsal kismi ¢ok yiiklii oldugundan ve
grupta yasant1 paylasimlarinin desteklenmesinden grup liderinin kararina bagli olarak igerik
boliinerek oturum sayilari artirilabilir. Icerik yetistirmek amaciyla katilimcilarin paylasimda
bulunmalar: engellenmemelidir.)

Siireg:

Oturuma bir Onceki hafta verilen 6devle ilgili paylasimlarla baslanir. Katilimcilarin
ergen c¢ocuklarinin ozellikleri ve bunlar1 belirlerken neler hissettikleri ve diisiindiikleri ile
ilgili paylasimlar alinir ve ¢ocuklarmin olumlu 6zelliklere odaklanmanin zorluklar: {izerine
konusulur. Oturuma liderin gruba getirdigi hayali 6rnek vakalar tizerinden tartisilarak
devam edilir. Beyin firtinasi yontemi ile tiyelerden kendi ¢oziimlerini ve deneyimlerini
paylasmalar1 istenir. Daha sonra gelisimin tanimi yapilir ve insan gelisimin gosterdigi
Ozelliklere gore donemlere ayrildigi ergenlik doneminin de bu donemler arasindaki en
firinali dénem oldugu belirtilir. Grup lideri, fiziksel, zihinsel ve psikososyal gelisim
ozelliklerini dikkate alarak, ergenlik donemi ile ilgili olarak katilimcilara ayrintili bilgi
aktariminda bulunur. Ancak bu noktada gozden kagirilmamasi gereken nokta, bilgi aktarimi
ders olarak goriilmemeli {iyelerle karsilikli etkilesim halinde yapilmas: gerektigidir.
Katilimcilarin fikirlerini ve deneyimlerini paylasmalari, soru sormalar: yiireklendirilmelidir.
Yetiskinlige saglikli gecisin en 6nemli kosulu kimlik kazanmanin ergenlik déneminin en
onemli gelisim gorevi oldugu katilimcilara anlatilir. Ailenin ergenlik doneminde karsilasilan
en Oonemli kriz olan kimlik gelisimi {izerine etkisi tizerinde durulur. Son olarak, anne-
babalara aile ici iletisimi kolaylastiracak bazi Oneriler sunulur. Edinilen bilgilerin
pekismesini saglamak amaciyla ergenlik doneminde gelisim ile ilgili anne-babalar i¢in bazi
Oneriler igeren brosiir katilimcilara dagitilir. Bu oturumda vurgulanan gelisim 6zellikleri
dikkate alinarak, katillmcilardan c¢ocuklarinda bahsedilen davranislardan hangilerini
gozlemlediklerini diistinmelerini ve arkadas iliskilerini gozlemlemelerini isteyen bir 6dev
verilir.

Uciincii oturum: ERGENLERDE KIMLIK GELISIMI VE ARKADASLIK ILISKILERI
Amaclar:

e Ergenlik doneminde kimlik gelisimini ayrintili olarak anlatmak

e Ergenlerin kimlik bocalamalar1 yasarken kendilerini oldugu gibi kabul eden,
yargilamayan, sevgi, saygt gosteren, giiven ve destek veren yetiskin modelleri
ile kargilasmalarinin 6nemini kavratmak

e Kimlik gelisiminin olumsuz kimlik gelisimi ile sonuglanmasi durumunda
karsilagilabilecek riskleri vurgulamak

¢ Olumlu anne baba tutumlarinin kimlik gelisimindeki 6nemi tizerinde durmak
o Arkadaslik iligkilerinin ergenler {izerindeki belirleyici roliinii agciklamak

e Anne babalarin c¢ocuklarmmin sosyal becerilerinin gelismesine nasil katkida
bulanabileceklerini anlatmak

e Grup iiyelerinin paylasimda bulunmalarini kolaylastirmak
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Materyal:

Oturumda ergenlikte kimlik gelisimini ve arkadaslik iligkilerini anlatan ve anne-
babalarin ¢ocuklarinin kimlik gelisimini nasil destekleyebilecekleri i¢in bazi Oneriler iceren
gorsel bir sunu kullanilmistir.

Oturumun siiresi: 90 dakika (oturumun bilgilendirici kismi ¢ok yiiklii oldugundan ve
grupta yasanti paylasimlarinin desteklenmesinden grup liderinin kararina bagh olarak igerik
boliinerek oturum sayilari artirilabilir. fcerik yetistirmek amaciyla katilimcilarin paylasimda
bulunmalar1 engellenmemelidir.)

Siireg:

Grup rehberligi programi temel olarak olumsuz kimlik gelisiminin énlenmesine yonelik
bir calisma olarak planlanmistir. Ergenlik doneminde kimlik gelisiminin tam olarak ne
demek oldugu, neden genglerin bu donemde kimlik arayisina girdikleri, ergenlerin bu
donemde yasayabilecekleri kimlik bocalamalari, kimligini kazanmasi icin ergenin
baslangicta bir yetiskin modele ihtiyaci oldugu, kimlik bulma krizinde basarili olamayan
ergenlerin risk altinda olduklari, anne-babalarin anlayish tutumlarinin, okul-aile isbirliginin
ve gence verilen psikolojik destek ve rehberligin olumsuz kimlik gelisimini onleyebilecegi
ayrintili olarak anlatilarak iiglincii oturuma baslanir. Oturumun ikinci kisminda, ergenlik
doneminde kimlik gelisimini etkileyen diger faktorler meslek secimi ve cinsel roller iizerinde
durulduktan, arkadaslk iligkilerinin ergenlerin {izerindeki etkisi anlatilir. Uyelerin kendi
¢ocuklarinin arkadaslik iligkileri ile ilgili gozlemlerini anlatmalar1 istenir. Oturumun ikinci
kismina, karsimiza Onemli bir etken olarak ¢ikan arkadashk iligkilerinin ergenlerin
hayatindaki rolii, grup iginde varolma, gruba uyum saglama gibi sosyal becerilerin
arkadashk iliskileri iginde gelistigi, arkadas iligkilerini gelistirmede temel olan sosyal
becerilerin gelismesinde anne babalarin 6nemli rol modelleri oldugu, arkadaslarin ergenin
gelecege iliskin tutumlarini etkiledigi, aile ortaminda kazanilan degerler ile arkadas
ortaminin degerleri birbiri ile celisebilecegi anlatilarak oturumun ikinci kismina devam
edilir. Son olarak, anne babalara ¢ocuklarina arkadaslik iliskilerini gelistirme konusunda
nasil yardim edebilecekleri ile ilgili ipuglar1 sunulur. Katilimcilarin bilgilerini pekistirmek
amaciyla ergenlerde kimlik gelisimi ve arkadaslik iliskileri hakkinda hazirlanmis olan brostir
katilimcilara dagtilir.

Dérdiincii Oturum: ILETISIM BECERILERI (1)
Amacglar:
e Anne-babalarin etkili iletisim becerilerini kavrayabilmelerini saglamak

e Sozel ve s6zel olayan iletisimin farkini ve iletisimdeki 6nemini anlatmak
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e Anne-babalarin aile igi iletisimde iletisim bicimlerinin 6nemini kavrayabilmelerini
saglamak

o Iletisimde olumlu yaklasim ve ben dili'nin 6nemi ve kullanimini anlatmak

Materyal:

Uygulayicilar etkili iletisim becerileri ile ilgili bilgileri asetatlar esliginde grupta sozel
olarak paylasmis ve grup iiyelerinin getirdigi 6rnekler tizerinde konusulmustur.
Oturumun Stiresi: 90 dakika

Siireg:

Etkili iletisim becerileri kapsaminda oncelikle katilimcilara iletisimden ne anladiklar
sorulur, verilen cevaplar ve ornekler tizerinden oturum siirdiirtiliir. ﬂetigimin ne anlama
geldigi, sozel ve sozel olmayan iletisimin fark: ve etkili iletisimdeki yeri ve 6nemi 6neklerle
anlatilir, hepimizin kendimize 6zgii oldugumuz vurgusuyla kisilerin anlasildigini ve deger
verildigini hissetmesinin kendilerine olan giivenlerinin gelisimi ve etkili iletisim i¢in temel
oldugu belirtilir. Verilen bu genel bilgiler dogrultusunda aile igi iletisimden bahsedilerek,
anne-babalarin iletisim bicimlerinin ¢ocuklarinin iletisim bicimleri ve ¢evreye kars: tutumlari
ile yakin ilgisi oldugu belirtilir ve aile igi iletisimde esnek, hosgoriilii, demokratik ama belli
kurallarin oldugu ve tutarh bir bi¢imde uygulandif1 ortamlarda etkili iletisimden soz
etmenin miimkiin olabilecegi verilen 6rneklerle 6nemle vurgulanir. Daha sonra iletisimde
olumlu yaklasim ve ben dili konusuna gegilir. Benzer sekilde, uygulayicilarin verdikleri
ornekler ve katilimcilarin paylasimlariyla iletisimde olumlu yaklasim ve ben dili'nin ne
oldugu ve genclerle iletisimdeki Onemi anlatilir. Bu yaklasim c¢ercevesinde gengleri
yargilamadan, genellemelere gitmeden verilen mesajlarin ve kisiligi elestirmeden sadece
konusulmak istenen davranis tizerinde durmanin genglerin kendilerini olumlu algilamasina
ve benlik saygilarinin gelisimine katki saglayacagi vurgulanir. Olumlu yaklasim ve ben
dili'ni benimsemenin ve uygulamaya ¢alismanin, aile ici iletisimi gelistirmeye, evde olumlu
bir ortam yaratmaya, genclere karsi destekleyici ve gelistirici olmaya olanak saglayacagi
belirtilir. Oturum anne-babalar tarafindan sorulan sorular ve verilen 6rneklerle noktalanir.
Oturum sonunda etkili iletisim becerileri ile ilgili olarak hazirlanmis brosiir katilimcilara
dagitilir.

Besinci Oturum: ILETISIM BECERILERI (2)
Amagclar:

e Anne-babalarin etkili iletisimde etkin dinlemenin 6nemini kavrayabilmelerini
saglamak
e Etkin dinleme i¢in gerekli kosullar1 anlatmak

¢ Duygulari tanimanin ve ifade etmenin 6nemini anlatmak
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¢ Duygulari ifade edebilmenin 6nemini vurgulamak

e Aile ici iletisimde etkin dinleme, duygular: anlama ve ifade edebilmenin énemini
vurgulamak

Materyal:

Etkin dinleme, duygular ve duygularin ifadesi ile ilgili bilgiler sozel olarak anlatilmus,
orneklerle aciklanmis ve uygulamalarla desteklenmistir.

Etkinlik: DUYGU ZARI

Bu etkinlikte bir zarin tistiinde bulunan her bir rakam, mutluluk, mutsuzluk, korku,
utang, saskinlik vb. bir duyguyu temsil etmektedir. Her bir rakama karsilik gelen duygu
tahtaya yazilir. Daha sonra katilmcilardan sirayla zari atmalar istenir. Katilimcilardan
beklenen, zardaki rakama karsilik gelen duyguyu yasadiklar1 bir olay1 grupla
paylasmalaridir. Her katilimcinin paylasimi tamamlandiktan sonra etkinlik sona erer.
Etkinlik sonrasinda katilimcilara etkinlik sirasinda neler hissettikleri sorulabilir.

Oturumun Stiresi: 90 dakika

Siireg:

Bu oturumda, etkili iletisim konusuna devam edilir. iletisim engellerinden bahsedilir ve
etkili iletisimin dnemli 6geleri olan etkin dinleme ve duygular: ifade etme iizerinde durulur.
Goz temas:, karsgimizdakilerin ne sdyledigine yogunlasma ve bunu sozel ve sozsiiz
davranislarla belli edebilme, uygun ve yerinde sorular sorabilme ve empati gibi etkin
dinlemenin 6nemli 6gelerinden bahsedilir. Tiim bu &gelerin aile ici iletisimde ve 6zellikle
genglerle olan iletisimdeki 6nemi vurgulanir. Katilimcilarin paylasimlar1 ve sorulariyla
konuya devam edilir. Daha sonra, katilimcilara duygulari anlamanin ve ifade etmenin
iletisimdeki ve etkin dinlemedeki Snemini vurgulamak ve kendi duygularmnin farkina
varmalarini saglamak amaciyla “duygu zar1” adli etkinlik uygulanir. Etkinlik sonrasinda
duygular: tanimanin ve ifade etmenin 6nemi tizerinde durulur. Empatiden bahsedilir ve
karsimizdaki kisileri anlamaya ¢alismanin ve dinlemenin 6nemine vurgu yapilir. Oturum
sonunda konusulanlar toparlanarak, iyi bir dinleyici olundugu zaman karsimizdakilerin
deger verildigini ve saygi duyuldugunu hissettigi, tiim bu etkili iletisim becerilerini
kullanarak hem genglerle iletisimin gelistirilebilecegi hem de onlara iyi bir rol modeli
olunabilecegi ifade edilir. Son olarak katilimcilardan bir sonraki haftaya kadar
cevrelerindeki birkag kisiye olumlu duygularini ifade etmeleri istenir.

Altinc1 Oturum: DEGERLENDIRME
Amaclar:

e Grup siireciyle ilgili duygu ve diisiinceleri paylasabilme
¢ Grup oturumlarini s6zlii ve yazili olarak degerlendirme

Oturumun Siiresi: 90 Dakika
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Siireg:

Grubun baginda bu oturumun altinci ve son oturum oldugu belirtilir, oturumda neler
yapilacagl oOzetlenir. Ilk olarak gecen oturum sonunda verilen &dev konusularak
cevrelerindeki kisilere olumlu duygularini ifade etmenin onlara neler hissettirdigi ve o
kisilerden gelen tepkiler hakkinda tartisithir. Daha sonra 6 haftalik grup siiresince
konusulanlar 6zetlenerek, katilimcilara herhangi bir sorulari olup olmadigi sorulur. Ilgili
sorular cevaplandiktan sonra, grup siireci ile ilgili geribildirimler alinir. Geribildirimler
alinirken, katiimcilara siiregten beklentilerinin gergeklesip gerceklesmedigi, neler
ogrendiklerini veya Ogrenemediklerini diistindiikleri, benzer siiregler icin onerileri vb.
sorular sorulabilir. .Grup {iyelerinin grup siireci ile ilgili paylasimlar1 ve geribildirimleri
kisaca toparlandiktan ve son olarak eklemek istedikleri bir sey olup olmadig1 sorulduktan
sonra vedalasilir ve grup iiyelerine sontestler ve nitel degerlendirme formu uygulanarak
oturumlar sonlandirilir Son olarak katilimcilara, aile rehberlik programina katilimlar: igin
tesekkiir etmek amaciyla hazirlanmis olan katilim belgeleri dagitilabilir.
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