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ingilizce Ogretmen Adaylarinin Bilissel Esneklikleri ve
Yardim isteme Egilimlerinin incelenmesi

Canan KOC', Esmira MEHDIYEV?>

Oz: Bu aragtirmada Ingilizce gretmen adaylarmnin biligsel esneklik diizeyi ve yardim isteme egilimlerinin sif diizeyi,
cinsiyet ve anne baba egitim durumlar degiskenlerine gore incelenmesi ve biligsel esnekligin yardim isteme egilimlerini
yordama diizeyinin belirlenmesi amaglanmigtir. Arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmigtir. Arastirma grubunu
Cumbhuriyet Universitesi Egitim Fakiiltesi Yabanci Diller Egitimi Boliimiinde 6grenim gormekte olan toplam 158 &grenci
olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda Biligsel Esneklik Envanteri ve Yardim Isteme Olgegi kullanilmugtir. Verilerin
analizinde betimsel istatistiklerin yaninda, One Way ANOVA, t Testi, Kruskal Wallis, Pearson korelasyon katsayisi ve ¢oklu
dogrusal regresyon tekniklerinden yararlanilmistir. Aragtirma bulgularina gére Ingilizce dgretmen adaylarmin biligsel
esneklikleri ve yardim isteme egilimleri sinuf diizeyine gore anlaml farklilik gostermezken, bilissel esneklikleri cinsiyete gore
erkek dgretmen adaylar lehine farklihik gostermisgtir. Anne egitim durumu bilissel esneklik ve yardim isteme egiliminde
anlaml farka neden olmazken, baba egitim durumuna gore bilissel esneklikte anlamli fark bulunmustur. Calismada biligsel
esnekligin yardim isteme egiliminin anlamli yordayicisi oldugu saptanmagtir.

Anahtar Sozciikler: Biligsel Esneklik, Yardim isteme, Ingilizce Ogretmen Adaylari

Investigation of Prospective English Teachers’ Cognitive Flexibility and Their Help Seeking
Tendency

Abstract: The aims of this study were to explore the cognitive flexibility level of prospective English language teachers and
their help seeking tendency on the variables of grade level, gender, and parental education status and to determine the
predictive level of cognitive flexibility for their help seeking tendency. The research used the relational screening model. The
research group consisted of a total of 164 students studying at the Department of Foreign Language Education, Faculty of
Education, Cumhuriyet University. The Cognitive Flexibility Inventory and Help-Seeking Scale were both used to collect
data. Besides descriptive statistics, one-way analysis of variance, t-test, Kruskal-Wallis, Pearson’s correlation coefficient, and
multiple linear regression were used in the data analysis. The research findings show that whereas the cognitive flexibility
and the help seeking tendency have not differed significantly in terms of the grade level, the cognitive flexibility of the
prospective English teachers differed according to gender in favor of male teacher candidates. Although the educational
status of the mothers did not cause a significant difference in cognitive flexibility and help seeking tendency, a considerable
difference had been found in cognitive flexibility according to the educational status of the fathers. The study found that

cognitive flexibility was a significant predictor of help seeking tendency.
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Ogrenciler, hangi diizeyde olurlarsa olsunlar grenme siireglerinde kendilerinden beklenen gorev ve
sorumluluklar1 yerine getirirken cesitli sorunlarla karsilasmaktadirlar. Ogrenme stireclerinde karsilagilan bu
sorunlarla etkili bicimde bas etmek baz: 6zelliklere sahip olmay1 gerektirmektedir. Biligsel esneklik ve bir 6z
diizenleme stratejisi olan yardim istemenin etkili 6grenmede ve 6grenme siirecinde karsilasilan giigliiklerin
uistesinden gelmede Snemli iki 6zellik oldugu soylenebilir. Biligsel esneklik, bireyin herhangi bir durumda
secenekler ve alternatifler olduguna iliskin farkindaligi, esnek olma ve duruma uyum saglama istekliligi ve
esnek olma konusunda yetenegine dair 6z yeterligi ya da inanci ifade etmektedir (Martin ve Rubin, 1995;
Martin ve Anderson, 1998). Psikologlar (Spensley ve Taylor, 1999) biligsel esnekligin ¢ocuklar olgunlastikca
gelisen iist diizey bir bilissel fonksiyon oldugunu iddia etmislerdir (Akt. Cheng ve Koszalka, 2016). Degisen
cevresel uyaranlara uyum saglamak icin bilissel setleri degistirme yetenegi, bilissel esnekligin operasyonel
tanimlarinin ¢ogu igin temel bilesen gibi goriinmektedir (Dennis ve Vander Wal, 2010). Bilissel esneklik,
kendini digerinin zihinsel durumuna koyarak ticlincii bir kisinin davramisini anlamak, stratejiler arasinda
gecis yapmak ve yaratici diisiinme gibi iist diizey bilissel siireglerle baglantilidir. Bilissel esneklige sahip bir
kisi, verilen geri bildirime dayal1 olarak bir gorev degisikligi icin uyarlanabilir bir sekilde dikkatini ve eylemini
degistirir. Buna karsilik, "daha az esnek" kisi, geri bildirimi 6nemsemeden yaptig1 seyi siirdiirmede 1srar
ederek daha fazla "performans hatas1" yapar (On-Ying Hung ve Ka-Yee Loh, 2020). Bu yetenege sahip olan bir
kisi, yeni, beklenmedik ve degisen kosullarla basa ¢ikmak i¢gin bilissel isleme stratejilerini uyarlayabilir (Cheng
ve Koszalka, 2016). Biligsel esneklik, kisinin herhangi bir durumla ilgili mevcut secenek ve alternatiflerin
farkinda olmasi, karsilastig1 yeni durumlara uyum saglamasi olarak tanimlanmaktadir. Kisinin duruma iliskin
tek bir dogru ya da uygun davrarus sergilemesi yerine, ¢ok sayida alternatife sahip olmasidir. Bilissel olarak
esnek insanlar, yeni iletisim yollarin1 denemeye, tanidik olmayan durumlarla karsilasmaya ve baglamsal
ihtiyaclar1 karsilamak icin davranislar1 uyarlamaya isteklidir (Martin ve Rubin, 1995; Martin ve Anderson,
1998). Arastirmacilar, cesitli bilgi alanlarinin basarilarina dayanarak, biligsel esnekligi, {istbilisin en ytiiksek
yeteneklerinden biri ve insan diislincesinin akisim1 kontrol eden {ist diizey bilissel sistemin yiiriitiicii
islevlerinin bir pargasi olarak kavramsallastirmaktadirlar. Bilissel esnekligin ¢alisan bellek, planlama, ketleme
ve duygusal denge gibi bilesenleri, insan gelisiminde, egitimde, mesleki faaliyetlerde ve yasamda 6nemli bir
rol oynamaktadir (Savchuk ve digerleri, 2020).

Literatiir Taramas1

Bilissel esneklik kurami, yapilandirmaci bakis agisina sahip bir 6grenme ve 6gretme kurami olarak
Spiro ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir (Andrade ve Coutinho, 2016). Spiro ve digerleri (2003), Bilissel
Esneklik Teorisinin, dort ana hedefi ele almak icin gelistirilmis bir 6grenme ve &gretim teorisi oldugunu
belirtmektedirler. Bu hedefler: (1) Insanlarin 6nemli ama zor bir konuyu 6grenmelerine yardimci olmak, (2)
Gergek yasam kosullarinda bilginin uyarlanabilir esnek kullanimini tesvik etmek, (3) Altta yatan diisiinme
bigimlerini degistirmek, (4) Karmasik 6grenmeyi ve esnek bilgi uygulamasin tegvik etmek i¢in multimedya
O0grenme ortamlarini gelistirmek. Cheng ve Koszalka (2016) Bilissel Esneklik Teorisinin, 6gretim
tasarimcilarina ve egitimcilere, 6grencileri agik uclu problemler i¢in derin bilgi (ve uygulama) gelistirmeye
daha etkin bir sekilde dahil edebilecek 6grenme ortamlar1 ve senaryolar1 gelistirmek igin bir gergeve
sagladigini belirtmektedir.

Chieu (2007), egitim kuramcilari tarafindan Onerilen gostergelerden ¢ikardiklar1 baz: bilissel esneklik
davranisi 6rneklerinin sunlar oldugunu belirtmektedir:

. C)grenciler yeni bir problemle karsilastiklarinda, problemin farkli yonlerini sistematik bir sekilde
analiz etmeye ve miimkiin oldugunca eksiksiz bir ¢6ziim bulmak i¢in ge¢miste deneyimledikleri farkli yollar
kullanmaya ¢alisirlar.

o Ogrenciler yeni bir kavramla kargilasma durumunda, kavramin gesitli yonlerini yakindan incelemek
icin farkli baglamlarda etkinlikler gerceklestirmeye calisirlar.

e Ogrenciler akranlariyla tartisirken dinlemeye ve sistematik bir sekilde “Neden?”, “Bilgi kaynaginiz
nedir?” gibi diger bakis agilarini anlama ¢abasi i¢inde sorular sormaya ¢alisirlar.
Biligsel esneklik, yasamin her alaninda karsilasilan kosullarla ilgili farkli secenekleri gérmeyi ve ¢6ziim
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tiretmeyi sagladigl icin bireylerin yasam kalitesi acgisindan onemli bir 6zellik olarak goriilmektedir.
Arastirmalar bilissel esneklik ile kisilerarasi problem ¢dzme becerileri (Esen-Aygiin, 2018), 6z yeterlik (Akgay
Ozcan ve Kiran Esen, 2016; Akyiiz, 2020; Ates ve Sagar, 2021), karar verme (Yildiz ve Eldeleklioglu, 2021),
biligsel farkindalik (Akyiiz, 2020), mesleki doyum (Uziimcii vef Miiezzin, 2018) ve empatik egilimler
(Akcakaya, 2021) arasinda iligki oldugunu gostermektedir. Arastirmalarin bir boliimii de bilissel esneklik ile
ogrencilerin baz1 6zellikleri arasindaki iliskiyi incelemektedir. Ornegin, Orake (2021) tarafindan yapilan
calismada bilissel esnekligin 6grenen 6zerkliginin anlamli yordayicist oldugu belirlenmistir. Schommer-
Aikins ve Easter (2018) tarafindan yapilan ¢calismada ise, yiiksek bilissel esneklik puanlarina sahip 6grencilerin
cevrimigi kaynaklar1 kesfetme, akranlari ve egitmenlerle cevrimici etkilesim kurma ve Ogrenmelerinin
bagarisini izleme konusunda daha iyi olduklar1 bulunmustur. Biligsel esnekligi yiiksek olan 6grencilerin
iistbiligsel beceri diizeylerinde diisiik biligsel esneklige sahip 6grencilere gore anlamli bir farkliik oldugu
saptanmistir (Idawati ve digerleri, 2020). Bir baska calismada ise ergenlerin bilissel esneklikleri arttikca
akademik, sosyal, duygusal ve genel dzyeterliliklerinin de artmakta oldugu bulunmustur (Akcay Ozcan ve
Kiran Esen, 2016). Pedagojik formasyon 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada, bilissel esneklik ile 6gretmen 6z
yeterligi arasinda pozitif ve anlamli iliski bulunmustur (Kaptanbas Giirbliz ve Sezgin Nartgiin, 2018).
Toraman, Aytug Kosan ve Yurdal (2020) tip fakiiltesi 6grencileriyle yaptiklar: calismada, bilissel esneklik
arttik¢a sosyo-duyussal 6grenme stratejisi kullaniminin da arttigini bulmuslardir. Yasar Ekici ve Balc1 (2019)
tarafindan yapilan arastirmada ise okuldncesi 0gretmen adaylarinin bilissel esneklik diizeyleri arttikga,
duygusal tepkisellik diizeylerinin azaldig1 saptanmistir.

Biligsel esnekligin, 6grenme siireglerinde yordayici olabilecegi diisiiniilen bir diger degisken yardim
istemedir. Yardim isteme, Ogrencilerin ogrenme siireglerinde etkin katihmlarini saglayarak akademik
glicliiklerin iistesinden gelmelerini destekleyen bir problem ¢dzme stratejisi (NelsonLe Gall ve Resnick, 1998),
bir 6z diizenlemeli 6grenme stratejisi (Karabenick, 2006; Newman, 1998) ve sosyal cevreyi 6grenmeyi artiracak
sekilde diizenleme bigimi (Schunk, 2009) olarak tanimlanmaktadir. Yardim istemenin biligsel ve sosyal
yeterlikleri birlestirmesi, bu stratejiyi diger bilissel stratejilerden ayirmaktadir (Karabenick ve Berger, 2013).
Ogrenme siirecinde yardim isteme belli asamalardan olugsmaktadir. Problemi belirleme; yardim gereksinimini
belirleme, yardim istemeye ve yardim tiiriine karar verme; yardim istenecek kisiye karar verme, yardim rica
etme; yardimi alma ve isleme asamalari yardim isteme siirecini agiklayan modellerin ortaklastiklar:
asamalardir (Karabenick ve Dembo, 2011).

Yardim isteme calismalarim1 baglatan Nelson-Le Gall (1981), yardim isteme davranisim yiiriitiicii
yardim isteme (executive help seeking) ve etkili yardim isteme (instrumental help seeking) olarak iki farklh
tiirde tanimlamistir (Collins ve Sims, 2006). Etkili yardim isteme, bagimsiz, 6zerk ve uygun yardim isteme
olarak bilinmektedir. Etkili yardim isteyen 6grenciler, bir isi kendileri yapabilecekleri durumlarda yardim
istemeyi tercih etmemektedirler (Chowdhury ve Halder, 2019). Etkili yardim isteme 6grenme amaciyla ortaya
¢ikarken yiiriitiici yardim istemede temel amag isin tamamlanmasidir (Karabenick ve Knapp, 1991). Yardima
ihtiya¢ olmasimna ragmen bazi nedenlerle yardim istememe durumu yardim istemeden kaginma olarak
tanimlanmaktadir (Arbreton, 1998; Ryan ve digerleri, 2001). C)grenme ortamlarinda 6grencilerin yardim
isteme tutumlar1 yarar ve zarar algilarina gore farklilik gostermektedir. Yardim isteme, bazi 0grenciler
tarafindan 6grenmelerini artiran yararl: bir strateji olarak goriiliirken; bazi 6grenciler igin 6z saygiy: tehdit
olarak algilanmaktadir (Kog, 2014). Yardim isteme tizerine yapilan arastirmalar, oncelikle &grencilerin
akademik zorluklarla karsilastiklarinda hangi nedenlerle ve kimden yardim isteyip istemediklerinin kisisel ve
durumsal belirleyicilerini anlamaya odaklanmistir (Zusho ve Barnett, 2011). Arastirmalar etkili yardim isteme
ile akademik basari, 6z yeterlik algisi ve Ogrenme yoOnelimi arasinda olumlu iliskinin oldugunu
gostermektedir (Kog, 2016).

Calismanin Onemi

21. ylizyil 6gretmenleri, 6grenme ve calisma becerilerinde yetkin olmalidir; 6grencilerinin beceri
gelisimini destekleyen yeteneklere ve pedagojik uygulamalara ihtiyaglari vardir. Ogrencilerin kendi 6grenme
siiregleri hakkinda farkindalik kazanmalarini, siireci kontrol etmelerini ve 0z diizenleme stratejilerini
kullanarak etkili 6grenmelerini saglayacak kosullarin yapilandirilmas: giiniimiiz 6gretmenlerinin temel
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sorumlulugu olarak goriilmektedir. Bu nedenle 6gretmen egitimi, yeni 6gretmenlere 21. yiizyil becerileriyle
uyumlu pedagojik uygulamalar1 kullanma yetkinligini saglamalidir (Valtonen ve digerleri, 2021). Ogretmen
adaylarmin, etkili 6grenmeyi destekleyen becerilere sahip olmalar1 hem kendi 6grenme siireglerinin etkililigi
agisindan hem de gelecekte mesleklerini yiiriitiirken bu becerileri 6grencilerine kazandirabilmeleri agisindan
onem tagimaktadir. Bu baglamda Ingilizce 6gretmen adaylarmin bilissel esneklik diizeyleri ve 6grenme
siirecinde yardim isteme egilimlerinin belirlenmesini amaglayan bu calismanin genel olarak 6gretmen
egitiminde bu Ozelliklerin kazandirilmasinda yol gosterici olacagi ve alan yazina katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Dil 6grenmede strateji kullanma bilgi ve becerisine sahip bireylerin digerlerine kiyasla daha
yetkin, esnek ve ¢oziimcii olduklari; bu nedenle de bir dili zorlanmadan 6grenebildikleri ifade edilmektedir
(Giiven, 2017). Biligsel esneklik ve yardim isteme stratejisi, Ingilizce dgretmen adaylari icin dil 6grenme
mekanizmasinin anlasilmas: siirecinde hem kendileri hem de gelecekteki O6grencileri acisindan yararh
olacaktir. Nitekim Cetin (2020) tarafindan yapilan arastirmada iiniversite hazirlik sinifi 6grencilerinin yabanci
dil kaygisi ile bilissel esneklikleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmus, biligsel esneklik ile
yabanai dil grenme motivasyonu arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmistir. Ingilizce 6gretmen
adaylarinin bilissel esneklik diizeyleri ve yardim isteme egilimleri arasindaki iliskinin belirlenmesinin,
Ingilizce &gretmen egitiminin yapilandirilmasinda katki sunacagi diisiiniilmektedir. Ayrica 6grenme
siireclerinde 6nemli oldugu bilinen bilissel esneklik ve yardim isteme egilimlerine iliskin daha kapsamli bilgi
edinmek ve uygulamalar igin temel olusturmak agisindan sinf diizeyi, cinsiyet, anne baba egitim durumlari
degiskenleri baglaminda incelenmesinin yararli olacagi soylenebilir.

Bu aragtirmada Ingilizce 6gretmen adaylarmin biligsel esneklikleri ve yardim isteme egilimlerinin sinif
diizeyi, cinsiyet, anne baba egitim durumlar1 degiskenlerine gore incelenmesi ve bilissel esneklik diizeylerinin
yardim isteme egilimlerini yordama diizeyinin belirlenmesi amaclanmaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda
asagidaki sorulara yanit aranmaktadir:

1. Ingilizce 6gretmen adaylarinin biligsel esneklikleri sinif diizeyi, cinsiyet ve anne baba egitim
durumlar1 degiskenlerine gore anlaml farklihik gostermekte midir?

2. Ingilizce 6gretmen adaylarinin yardim isteme egilimleri sinif diizeyi, cinsiyet ve anne baba egitim
durumlar1 degiskenlerine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

3. 1ngilizce Ogretmen adaylarinin bilissel esneklikleri yardim isteme egilimlerini anlaml olarak
yordamakta midir?

Yontem
Arastirma Modeli

ingilizce Ogretmen adaylarinin bilissel esneklik ve yardim isteme egilimlerinin incelendigi bu arastirma
iliskisel tarama ve nedensel tarama modellerine gore tasarlanmistir. Tarama arastirmalarinda genellikle; hedef
kitlenin cinsiyet, yas ve sosyoekonomik durum gibi kisisel 6zellikleri ile bir olguya iligkin var olan performans,
goriis, diisiince ve tutumlar tekil ya da bazi faktorlerle iligkileri bakimindan betimlenir (Biiyiikoztiirk, 2014).
Migkisel tarama modelinde iki ya da daha fazla sayidaki degisken arasindaki iligkiler belirlenmeye galigilir
(Karasar, 2016). Nedensel tarama arastirmalarinda ise, arastirmacinin genellikle bir bagimli degiskeni
yordayan onctil degiskenleri, bir degiskenin muhtemel sonuglarini veya bunlarin her ikisini birden inceledigi
arastirmalardir. Nedensel tarama arastirmalarinda deneysel yontemlerde oldugu gibi arastirmacinin bir
miidahalesi s6z konusu degildir (Giirbiiz ve Sahin, 2018).

Arastirma Grubu

Aragtirma grubu, seckisiz olmayan Ornekleme tiirlerinden uygun ornekleme yontemi ile 2020-2021
ogretim yilinda Cumhuriyet Universitesi Egitim Fakiiltesi ingiliz Dili Egitimi Anabilim Dali 6grencilerinden
olusturulmustur. Uygun Ornekleme ydntemi zaman, para ve isgiicii kaybini &nlemek amaciyla tercih
edilmektedir (Bilyiikoztiirk, 2012). Arastirma grubu 123 kadin, 35 erkek toplam 158 Ingilizce 6gretmen
adaymdan olusmaktadir. Aragtirma grubunun demografik 6zellikleri Tablo 1’de yer almaktadur.
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Tablo 1. Arastirma Grubuna Iliskin Betimsel Istatistikler

Degiskenler Frekans (f) Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 123 77.8
Erkek 35 22.2
1. Siaf 57 36.1
Suruf 2. Siuf 38 24.1
3. Siuf 35 22.2
4. Sinuf 28 17.7
Okur Yazar 3 19
Tlkokul 65 41.1
Anne Egitim Durumu Ortaokul 31 19.6
Lise 33 20.9
Universite 26 16.5
Tlkokul 39 24.7
.. Ortaokul 22 13.9
Baba Egitim Durumu Lise 19 310
Universite 48 30.4

Veri Toplama Araglan

77

Arastirmada veri toplama araci olarak ” Kisisel Bilgi Formu”, “Biligsel Esneklik Envanteri” ve “Yardim Isteme
Olgegi” kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada calismaya katilan Ogretmen adaylarinin demografik Ozelliklerini belirlemek amaciyla
arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Bu formda cinsiyet, sinif, anne egitim
durumu, baba egitim durumu degiskenlerine yer verilmistir.

Biligsel Esneklik Envanteri. Dennis ve Wal (2010) tarafindan bireylerin olaylar ve durumlar
karsisindaki bilissel esneklik diizeylerini 6lgebilmek amaciyla gelistirilen ve Tiirk dili ve kiiltiirtine Giiliim ve
Dag (2012) tarafindan uyarlanmistir. Alternatifler ve kontrol olmak tizere iki faktore sahip olan dl¢gme aract
her iki faktéorde 10 madde olmak {izere toplam 20 maddeden olusmaktadir. Agimlayict faktor analizi
bulgularina gore 6lgegin iki faktorlii yapisinin Tiirk rneklem iizerinde gegerli oldugu rapor edilmistir. Dogan
Lagin ve Yalgin (2019) tarafindan yapilan bir ¢alismada kullanilan lgegin dogrulayici faktor analizine iliskin
bulgularda, 6lgegin [ 2/sd=4.7, RMSEA=.084, NNFI=.95, CFI=.96, SRMR=.080] seklinde kabul edilebilir sinirlar
igerisinde oldugu bildirilmigtir. Cronbach Alpha giivenirlik katsayilari, alternatifler i¢in .90, kontrol igin .89,
Olcegin tiimii icin .85 olarak hesaplanmistir (Giiliim ve Dag, 2012). Bu 6rneklemde Cronbach Alpha degerleri,
alternatifler igin .90, kontrol igin .85 ve 6lgegin tamamu igin .91"dir.

Yardim Isteme Olgegi. Universite 6grencilerinin 6grenme siirecinde yardim isteme egilimlerini 6lgmek
amactyla Kog (2016) tarafindan gelistirilmis olan Yardim Isteme Olgegi 17 maddeden olusmaktadir. Olcek,
Tehdit Algisi, Yardim Istemeden Kaginma, Etkili Yardim Isteme, Ydirtitiicii Yardim Isteme olmak tizere dort
faktorlii bir yapidadir. Olgegin DFA sonucuna gére uyum degerleri soyledir: X 2 /sd 331.95/113=2.94, GFI
=0.93, AGFI=0.91, CFI= 0.97, NFI= 0.96, NNFI= 0.97 SRMR= 0.049, RMSEA= 0.059, IFI= 0.97. Bu 6rneklemde
Cronbach Alpha degerleri Etkili Yardim Isteme igin .83, Yardim Istemeden Kaginma igin .78, Tehdit Algist igin
.83, Yiiriitiicii Yardim Isteme icin .71 olarak hesaplanmustir.

Veriler Google forms uygulamasi kullanularak gevrimici olarak diizenlenmis ve uygulanmustir.
Aragtirmaya Ingilizce 6gretmen adaylar1 gniilliiliik esasina gore katilmiglardir.

Arastirmanin Etik Onay1

Aragtirma icin Yozgat Bozok Universitesi Etik Komisyonu'ndan 15.12.2021 tarih ve 28/04 sayili karar
numarast ile Etik Kurul Onay1 alinmistir

Verilerin Analizi
Aragtirma verilerinin analizinde normal dagilim varsaymminin karsilanip karsilanmadiginin
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belirlenmesi igin basiklik ve c¢arpiklik katsayilari incelenmistir. Hesaplanan basiklik ve ¢arpiklik
katsayilarinin-1.5 ve +1.5 araliginda olmasindan dolay1r verilerin normal dagildigi kabul edilmistir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Tek yo6nlii varyans analizi (ANOVA)'nin temel varsayimi olan varyanslarin
homojenligi Levene testi ile incelenmis, bagimli degiskenlerin bagimsiz degiskenlere gore varyanslarinin esit
olup olmadig: (p>0.05) (Bursal, 2017; Kalayci, 2010) degerlendirilmistir. Levene Testi sonuglarina gore, sadece
tehdit algisinin baba egitim durumunda (F=2.903, p=0.019); yardim istemeden ka¢inmamnin sinf diizeyinde
(F=3.443, p=0.018); yiiriitiicli yardim istemenin baba egitim durumunda (F=3.398, p=0.019) varyanslarinin
homojen olmadig1 saptanmistir. Varyanslarin homojenligi varsayiminin karsilandigi bagimli ve bagimsiz
degiskenlerde parametrik testler olan bagimsiz drneklem t testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA),
homojenligin saglanmadig1 degiskenlerde non parametrik testlerden olan Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney
U testleri (Biiytlikoztiirk, 2017) kullanilmistir. Anne egitim durumunda ise 6rneklem sayilarindan biri n=3
oldugu icin non parametrik testlerden (Biiytikoztiirk, 2017) Kruskal-Wallis kullanilmistir.

Biligsel esnekligin yardim isteme egilimlerini yordama diizeyini belirlemek icin ¢oklu regresyon analizi
yapilmistir. Coklu regresyon analizinde amag, bir bagimli degisken iizerinde birden fazla bagimsiz degiskenin
etkisini incelemektir (Giirbiiz ve $Sahin, 2018). Bu arastirmada bilissel esneklik iki alt boyuttan olustugu i¢in
¢oklu dogrusal regresyon analizi tercih edilmistir. Coklu dogrusal regresyon analizi varsayimlar: olan normal
dagilim, ¢coklu baglant1 ve otokorelasyon (Kalayci, 2010) incelenmistir. Degiskenler arasinda ¢oklu baglantinin
bulunup bulunmadig: ilk olarak korelasyon katsayilari ile incelenmistir. Korelasyon katsayisinin .80in
tizerinde olmasi ¢oklu baglanti olabilecegini gostermektedir (Biiytikoztiirk, 2017). Coklu dogrusallik
varsayimi igin varyans artis faktorleri (VIF), durum indeksi (CI) ve tolerans degerleri incelenmistir. VIF
degerlerinin 1.60, durum indeksi (CI) degerlerinin 30'dan kiiciik (1.00 ile 24.78 arasinda) ve tolerans
degerlerinin .625 oldugu goriilmiistiir. Bu durumda degiskenler arasinda ¢oklu baglanti sorunu olmadig:
sOylenebilir. Gozlenen degerler arasinda ardisik bagimlilik (otokorelasyon) olup olmadigi Durbin Watson
degerleri ile incelenmis ve bunun da referans degerler arasinda oldugu goriilmiistiir. Genellikle 1.5- 2.5
civarinda bir Durbin Watson degerinin otokorelasyon olmadigini gosterdigi belirtilmektedir (Kalayci, 2010).

Bulgular
Tablo 2. ingilizce Ogretmen Adaylarimin Biligsel Esnekliklerinin Simif Diizeyine Gore Karsilagtirilmasi
Sumf n X SS Var.K. KT Sd KO F p

1 57 53.40 6.12 G.Arasi 170.853 3 56.951
2 38 52.87 4.72 Gigi 5578.090 154 36.221

Alt tifl 1.572 .198

ernattier 3 35 5520 650  Toplam 5748943 157

4 28 55.36 6.72

Kontrol 1 57 21.44 4.82 G.Arasi 109.803 3 36.601
2 38 20.42 4.60 G.ici 3281.184 154 21.306 1718 166
3 35 19.77 4.48 Toplam 3390.987 157 ' '
4 28 19.29 4.38

Tablo 2. incelendiginde ingﬂizce Ogretmen adaylarmin bilissel esneklik diizeylerinin smif diizeyine
gore Alternatifler (F=1.572; p>.05). ve Kontrol (F=1.718; p>.05) alt boyutlarinda anlaml1 farklilik gostermedigi
goriilmektedir.

Ingilizce 6gretmen adaylarmin yardim isteme egilimlerinin sinif diizeyine gére durumu Tablo 3'te
sunulmaktadir.

Tablo 3. Ingilizce Ogretmen Adaylarmn Yardim Isteme Egilimlerinin Suif Diizeyine Gore Karsilastirilmas:

Sif  n X SS Var K. KT Sd KO F p
1 57 1549 332  G.Aras 21.473 3 7.158

. 2 38 1558 251 G.d 1241444 154  8.061
EYT 3 35 1603 260 Toplam 1262918 157 888 449
4 28 1646 246
1 57 544 196  G.Aras 6.398 3 2.133
YYI 2 38 516 221 G.ici 591.938 154  3.844 555 646
3 35 491 169 Toplam 598335 157
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4 28 5.32 1.91
1 57 1295 467 G.Aras1 58.034 3 33.413
2 38 1324 523 G.ldi 3402.396 154 23424
TA .87 4
3 35 11.74 471 Toplam  3460.430 157 876 %
4 28 12.00 3.93
Smf n X S5 Sira Ort. Sd x? P
1 57 7.53 3.02  79.09
. 2 38 7.58 2.69 8399
YIK 3 35 6.97 201 7434 3 850 838
4 28 7.21 191 80.70

EYI: Etkili Yardim Isteme, YIK: Yardim istemeden Kaginma, YYI: Yiiriitiicii Yardim isteme, TA: Tehdit Algisi

Bulgulara gore Ingilizce gretmen adaylarinin yardim isteme egilimlerinin etkili yardim isteme (F=.853;
p>.05), yardim istemeden kaginma (x?=.850; p>.05), yiiriitiicii yardim isteme (F=.555; p>.05) ve tehdit algist
(F=.876; p>.05) alt boyutlarinda sinif diizeyine gore anlaml: farklilik bulunmamaktadir.

Ingilizce 6gretmen adaylarimin biligsel esneklik diizeylerinin cinsiyete gore degisip degismedigini
belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler icin t Testi yapilmistir. Analiz sonucu Tablo 4’te sunulmaktadir.

Tablo 4. ingilizce Ogretmen Adaylarimn Bilissel Esnekliklerinin Cinsiyete Gore Karsilagtirilmas

Cinsiyet n X Ss t Sd p
. Kadin 123 53.32 6.09
Alternatifler Erkek 35 56.49 5.30 -2.792 156 .006
Kadin 123 22.67 5.23
Kontrol Erkek 35 2700 412 4.504 156 .000

Ingilizce 6gretmen adaylarinin biligsel esneklik diizeyleri alternatifler alt boyutunda (t=-2.792; p<.05) ve
kontrol alt boyutunda (t=4.504; p<.05) erkek 6gretmen adaylar: lehine anlamli farklilik gostermektedir.

Tablo 5. Ingilizce Ogretmen Adaylarinn Yardim Isteme Egilimlerinin Cinsiyete Gore Kargilagtirilmas

Cinsiyet n X Ss t Sd 4
Etkili Yardim isteme g:lil? ;?3 12(1)(1) ;Zi 1.639 156 103
;Z?;E:Stemeden Ej‘fgﬁ f ;22 igi -777 156 438
E;l:: i Yardim Ejlilg f gi; ;?1 215 156 830
Tehdit Algisi E;illi‘ ;? ﬁzzg j:g; 1.615 156 108

Tablo 5'te Ingilizce 6gretmen adaylarinin yardim isteme egilimlerinin “etkili yardim isteme” (t=1.639;
p>.05), “yardim istemeden kaginma” (t=-.777; p>.05), “yiiriitiicii yardim isteme” (t=.215; p>.05) ve “tehdit
algis1” (t=1.615; p>.05) alt boyutlarinda cinsiyete gore anlaml farklilik olmadig: goriilmektedir.

Ingilizce 8gretmen adaylarinin biligsel esneklikleri anne egitim durumuna gore Kruskal-Wallis Testi ile
incelenmistir. Analiz sonucunda ulasilan bulgular Tablo 6’da sunulmaktadir.

Tablo 6. Ingilizce Ogretmen Adaylarnn Bilissel Esnekliklerinin Anne Egitim Durumuna Gore Kargilagtirilmast

Anne Egitim n X Ss Stra Sd x? P
Ort.
Okur yazar 3 58.00 4.58 110.83
ilkokul 65 54.91 5.88 85.78
Alternatifler Ortaokul 31 52.35 5.82 65.53 4 6.099 192
Lise 33 54.30 6.37 82.14
Universite 26 52.96 6.23 73.50
Okur yazar 3 16.33 2.08 34.67
Ilkokul 65 20.62 3.96 82.65
Kontrol Ortaokul 31 21.00 4.89 84.10 4 5.435 .245
Lise 33 19.76 5.22 70.48
Universite 26 20.69 5.33 82.77
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1ngilizce ogretmen adaylarinin biligsel esneklik diizeyleri “alternatifler” (X?(4)= 6.099, p>.05) ve
“kontrol” (X%(4)= 4.940, p>.05) alt boyutlarinda anne egitim durumuna gore anlamli farklihk
bulunmamaktadir.

Ingilizce 6gretmen adaylarimin yardim isteme egilimlerinin anne egitim durumlarma gore Kruskal
Wallis Testi ile ulagilan bulgular Tablo 7’de yer almaktadir.

Tablo 7. Ingilizce Ogretmen Adaylarinin Yardim Isteme Egilimlerinin Anne Egitim Durumuna Gére Karsilagtirilmast

Anne Egitim n X Ss Sira Ort. Sd x? p
Okur yazar 3 18.67 1.53 131.83
ITkokul 65 15.51 3.14 77.30
EYi Ortaokul 31 15.71 2.70 74.34 4 5.022 .285
Lise 33 16.21 2.69 84.70
Universite 26 15.81 2.38 78.52
Okur yazar 3 7.00 2.65 77.50
ilkokul 65 7.38 2.25 81.32
YIiK Ortaokul 31 7.45 2.59 82.13 4 1.100 .894
Lise 33 7.15 3.02 72.24
Universite 26 7.50 2.76 81.27
Okur yazar 3 5.00 2.00 76.50
flkokul 65 5.35 1.89 83.58
YYI Ortaokul 31 5.10 1.87 76.73 4 1917 .751
Lise 33 5.09 2.32 71.42
Universite 26 5.31 1.81 83.19
Okur yazar 3 11.33 513 66.83
ITkokul 65 12.17 4.02 76.59
TA Ortaokul 31 13.13 4.88 85.87 4 1.137 .888
Lise 33 13.12 5.93 80.91
Universite 26 12.42 4.47 78.85

EYI: Etkili Yardim Isteme, YIK: Yardim istemeden Kaginma, YYI: Yiiriitiicii Yardim isteme, TA: Tehdit Algisi

Tablo 7 incelendiginde, ingﬂizce O0gretmen adaylarinin yardim isteme egilimlerinin, etkili yardim
isteme (X2(4)= 5.022, p>.05), yardim istemeden kaginma (X?(4)= 1.100, p>.05), ytiriitiicii yardim isteme (X?(4)=
1.917, p>.05) ve tehdit algis1 (X?(4)=1.137, p>.05) alt boyutlarinda anne egitim durumuna gore anlamli farklilik
olmadig goriilmektedir.

Tablo 8. Ingilizce Ogretmen Adaylarinin Biligsel Esnekliklerinin Baba Egitim Durumuna Gére Karsilastirilmas:

Baba n X SS F 4 Fark
Egitim
Tlkokul 39 55.15 5.55
. Ortaokul 22 52.95 6.36
Alternatifler Lise 49 531 714 2.844 .040 1>3; 3<4
Universite 48 55.33 4.57
Tlkokul 39 24.72 5.03
Ortaokul 22 22.27 4.42
Kontrol Lise 19 2251 5.60 2.253 .084

Universite 48 24.52 5.29

Ingilizce 6gretmen adaylariin biligsel esneklik diizeyleri baba egitim durumuna gore alternatifler
(F=2.844, p<.05) alt boyutunda anlaml: farklilik gostermektedir. Yapilan post-hoc testlerinden LSD sonucu
farkin Ilkokul ile lise (1>3) ve lise ile iiniversite (3<4) egitim durumu arasinda oldugu belirlenmistir. Baba
egitim durumu ilkokul olan Ingilizce 6gretmen adaylarinin baba egitim durumu lise olan 6gretmen adaylarina
gore ve baba egitim durumu iiniversite olan Ingilizce 6gretmen adaylarinin, baba egitim durumu lise olan
Ogretmen adaylarina gore alternatifler alt boyutundan daha yiiksek puana sahip olduklari sGylenebilir.
Ogretmen adaylarinin kontrol (F=2.344; p>.05) alt boyutundaki puanlari arasinda baba egitim durumuna gore
anlamli fark bulunmamaktadr.

Ingilizce dgretmen adaylarimin yardim isteme egilimlerinin baba egitim durumuna gore tek ydnlii
varyans (ANOVA) analizi sonuglar: Tablo 9'da sunulmaktadir.
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Tablo 9. Ingilizce Ogretmen Adaylarinn Yardim Isteme Egilimlerinin Baba Egitim Durumuna Gore Kargilagtirilmast

Baba Egitim n X SS F p Fark
B flkokul 39 15.82 3.06
111
Ortaokul 22 16.32 2.46
Yardim Lise 49 1553 253 390 760
Isteme R .
Universite 48 15.83 3.14
Yard Ilkokul 39 7.23 2.16
ardaim
. Ortaokul 22 7.09 2.20
Istemeden Lise 19 788 274 1.002 .394
Kag¢inma . .
Universite 48 7.06 2.79
Baba Egitim n X SS Sira Ort. Sd x? p
Vit ilkokul 39 5.18 1.70 80.73
Yur;l uct Ortaokul 22 5.45 202 85.07 3
aram Lise 9 567 230 8672 4.489 213
Isteme R .
Universite 48 4.73 1.63 68.57
ilkokul 39 10.97 3.65 64.82
Tehdit Ortaokul 22 13.36 411 88.50 3
Algist Lise 49 14.06 4.99 93.13 10.131 .017
Universite 48 12.02 4.98 73.39

Tablo 9’a gore, Ingilizce dgretmen adaylarinin yardim isteme egilimleri baba egitim durumuna gore

etkili yardim isteme (F=.390; p>.05), yardim istemeden kaginma (F=1.002; p>.05) ve yiiriitiicii yardim isteme
(x?=4.489; p>.05) alt boyutlarinda anlamli farklilik gostermezken, tehdit algisi (x?=10.131; p<.05) alt boyutunda
anlamli farklilik bulunmaktadir. Tehdit algisindaki anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek igin yapilan Mann-Whitney U testi sonuglarina gore baba egitim durumu ilkokul ile ortaokul
arasinda (Mann-Whitney U=289.500; Z=-2.104; p=.035); ilkokul ile lise arasinda (Mann-Whitney U=610.000; Z=
-2.911; p=004) ve lise ile {iniversite arasinda (Mann-Whitney U=902.000; Z= -1.983; p=.047) oldugu
goriilmektedir.

Ingilizce 6gretmen adaylarinin biligsel esneklik diizeyleri ile yardim isteme egilimleri arasindaki iliskiye
iliskin bulgular Tablo 10’da sunulmaktadr.

Tablo 10. Ingilizce Ogretmen Adaylarinin Biligsel Esneklik Diizeyleri ile Yardim Isteme Egilimleri Arasindaki Iliski

EYi YIK YYI TA A K
EYI 1
YIK -.726%* 1
YYi -.222%* .346** 1
TA -.493** 574** 485 1
A .239* -.209* -131 -.331%* 1
K 314 =277 -.223* -.496** .612*%* 1
Ortalama 15.80 7.36 5.23 12.58 54.02 20.44
Standart 2.84 2.55 1.95 4.69 6.05 4.65
Sapma

EYI: Etkili Yardim Isteme, YIK: Yardim istemeden Kaginma, YYI: Yiiriitiicii Yardim isteme, TA: Tehdit Algisi,
A: Alternatifler, K: Kontrol

Tablo 10’da goriildiigii gibi, Ingilizce 6gretmen adaylarinin bilissel esneklikleri alternatifler alt boyutu
ile yardim isteme egilimleri etkili yardim isteme (r=.24) alt boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif; yardim
istemeden kag¢inma (r=-.21) arasinda diisitk diizeyde negatif; tehdit algis1 (r=-.33) arasinda orta diizeyde
negatif iliski bulunurken, yiiriitiicii yardim isteme (r=-.13) arasinda iliski bulunmamaktadir. Bilissel esneklik
boyutlarindan kontrol boyutu ile etkili yardim isteme (r=.31) arasinda orta diizeyde pozitif; yardim istemeden
kaginma (r=-.28) ve yiiriitiicii yardim isteme (r=-.22) puanlar1 arasinda diisiik diizeyde negatif; tehdit algis1
(r=-.50) arasinda orta diizeyde negatif iligki goriilmektedir.
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Tablo 11. Ingilizce Ogretmen Adaylarimin Biligsel Esneklik Boyutlarmin Yardim Isteme Egilimi Boyutlarini Yordama Giiciine Iliskin Coklu
Regresyon Analizi Sonuglart

Etkili Yardim Isteme Yardim Istemeden Kaginma Yiiriitiicii Yardim Isteme Tehdit Algisi
Degiskenler [R=.32; R? =.10] [R=.28; R*=.08] [R=.22; R?*=.05] [R=.50 R? =.25]
F(2;155=8.833; p=.000 F(2;155)=6.664; p=.002 F(2,155)=4.046; p=.019 F(2,;155)=25.432; p=.000
Alternatifler 3 074 -.062 .009 -.043
t 771 -.640 .087 -.493
p 442 .523 931 623
Kontrol B 269 -.239 -228 -.469
t 2.796 -2.451 -2.302 -5.325
p .006 .015 .023 .000

Tablo 11’deki bulgulara gore biligsel esneklik boyutlar birlikte yardim isteme egilimlerinden etkili
yardim isteme ile diisiik diizeyde anlamli bir iligski (R=.32, p<.01) gostermektedir. Bu yordayic1 degiskenler
etkili yardim istemeye ait varyansin %10'unu agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayilarina
gore biligsel esneklik alt boyutlarinin etkili yardim isteme {izerindeki etkisi alternatifler ($=.074), kontrol ([3=-
.269) seklindedir. Regresyon katsayilar1 sadece kontrol alt boyutunun yardim isteme egilimlerinden etkili
yardim isteme alt boyutu i¢in anlamli yordayic1 oldugunu gostermektedir.

Biligsel esneklik ile yardim isteme egilimlerinden yardim istemeden kaginma arasinda diisiik diizeyde
anlamli bir iliski (R=.28, p<.01) bulunmaktadir. Alternatifler ve kontrol yordayici degiskenleri yardim
istemeden kaginmaya ait varyansin %8’ini agiklamaktadir. Biligsel esneklik alt boyutlarinin yardim istemeden
kac¢inma tizerindeki etkisinin, alternatifler (3=-.062), kontrol ([3=-.239) oldugu goriilmektedir.

Biligsel esneklik boyutlar1 birlikte yardim isteme egilimlerinden yiiriitiicii yardim isteme ile diisiik
diizeyde anlamli bir iliski (R=.22, p<.05) oldugunu gostermektedir. Alternatifler ve kontrol yordayici
degiskenleri yiiriitiicii yardim istemeye ait varyansin %5’ini agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon
katsayilarina gore bilissel esneklik alt boyutlarinin yiiriitiicii yardim isteme iizerindeki etkisi alternatifler
(B=-009), kontrol (=-.228) seklindedir. Regresyon katsayilar1 sadece kontrol alt boyutunun yardim isteme
egilimlerinden yiiriitiicli yardim isteme alt boyutu icin anlamli yordayici oldugunu gostermektedir.

Biligsel esneklik boyutlar1 birlikte tehdit algisi ile orta diizeyde anlamli bir iliski (R=.50, p<.01)
gostermektedir. Bu yordayici degiskenler tehdit algisina ait varyansin %25’ini agiklamaktadir. Standardize
edilmis regresyon katsayilarina gore bilissel esneklik alt boyutlarinin tehdit algisi {izerindeki etkisi
alternatifler (3=-.043), kontrol (3=-.469) seklindedir. Regresyon katsayilar1 sadece kontrol alt boyutunun tehdit
algis1 alt boyutu i¢in anlamli yordayici oldugunu gostermektedir.

Sonug ve Tartisma

Biligsel esneklik, giinlitk yasamda ve Ogrenme siireclerinde oldugu kadar profesyonel meslek
yasaminda da yeni durumlara uyumu kolaylastiran bir 6zellik olarak goriilmektedir. Ogretmenlerin biligsel
esneklige sahip olmalari, 6gretim stireclerinde karsilastiklar1 problemlerle ve yeni durumlarla bas etmelerini
kolaylastirdig1 gibi Ogrencilerin etkili O0grenmelerini saglayan bu 0Ozelligi kazandirmalari da ©6nem
tasimaktadir.

Arastirmada incelenen yardim isteme egilimi ise 6grenme siirecinin etkililiginde rol oynayan énemli
bir 6z diizenleme stratejisidir. Yardim isteme davranisi, bir tiir iistbilissel izleme veya 6grencinin materyali ne
kadar iyi 6grendigini ya da bir gorevi gerceklestirdigini degerlendirmek icin kullandigi siirectir. Bu durumda,
izlemenin ¢iktis1 yardim isteme, bir tistbilissel kontrol bi¢imi, kisinin gelecekteki davranisina rehberlik etmek
i¢in {istbilissel izlemenin kullanimidir (Chu ve digerleri, 2018).

Bu arastirmada Ingilizce 6gretmen adaylarmin biligsel esneklikleri ve yardim isteme egilimlerinin sinif
diizeyi, cinsiyet, anne baba egitim durumlar1 degiskenlerine gore incelenmesi ve bilissel esneklik diizeylerinin
yardim isteme egilimlerini yordama diizeyinin belirlenmesi amaglanmistir. Elde edilen sonuglara gore
1ngilizce Ogretmen adaylarinin bilissel esneklik diizeyleri ve yardim isteme egilimleri sinif degiskenine gore
anlamli farklilik gostermemistir. Baspinar (2019) tarafindan yapilan ¢alismada sinif 6gretmeni adaylarinin
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bilissel esneklik diizeylerinin simf diizeyine gore anlaml farklilk gosterdigi bulunmustur. 4. simf
ogrencilerinin alternatifler alt boyutundan aldiklar1 puan 1., 2.ve 3. smif 6grencilerinin aldiklar1 puandan
anlamli diizeyde yiiksektir. Kontrol alt boyutunda da 4. sinifa devam eden 6gretmen adaylarinin puanlari 1.
ve 3. sinuflarin kontrol puanlarindan yiiksek bulunmustur. Yasar Ekici ve Balc (2019) tarafindan yapilan
arastirmada okulOncesi Ogretmen adaylarimin bilissel esneklik diizeylerinin smif diizeyine gore
farklilasmadig1 saptanmustir. Bu ¢alismada da 4. sinifin biligsel esneklik ortalamas: diger siruflara gore yiiksek
olmakla birlikte fark anlamli degildir. Bu sonug, Ingilizce 6gretmen adaylarinin devam ettikleri programin
bilissel esneklik diizeylerinde fark olusturmadigini gostermektedir. Biligsel esnekligin 6gretmenlerin mesleki
uygulamalarinda kritik 6neme sahip oldugu diisiiniildiigiinde, bu &zelligin 6gretmen egitimi siirecinde
gelistirilmesi gerektigi ortaya cikmaktadir.

Yardim isteme egiliminde sinf diizeyine gore anlaml fark bulunmamaktadir. Zusho ve Barnett (2011)
tarafindan lise 6grencileriyle yapilan arastirmada da smif diizeyine gore yardim isteme tiirlerinde fark
bulunmamigtir. Aragtirmalar yardim istemenin gelisimsel yoniiniin oldugunu gostermektedir. Ogrenciler
sadece yasla birlikte yardim istemenin potansiyel olumsuz sonuglarinin daha fazla farkina varmakla kalmaz,
ayni zamanda yardim istemenin bu algilanan maliyetleri de 6grencilerin yaslar1 arttikca yardim isteme
kararlarinda daha agir basmakta ve ¢ogu zaman O6grencileri yardim istemekten alikoymaktadir. Bununla
birlikte, ayn1 zamanda, iistbiligsel beceriler gelistik¢e ve 6grencilerin bildiklerini ve bilmediklerini daha fazla
fark ettikge, etkili yardim istemenin yasla birlikte artmas1 gerektigi de one siirtilmektedir (Zusho ve Barnett,
2011). Universite ogrencilerinin yardim isteme egilimlerinin sinif diizeyine gore farklilik gostermemesinin
gelisimsel 6zellikleri ile iliskili oldugu diistiniilmektedir.

Ingilizce 6gretmen adaylarinin biligsel esneklik diizeyleri alternatifler ve kontrol alt boyutlarinda erkek
Ogretmen adaylari lehine anlamli farklilik gostermistir. Esen-Aygiin’iin (2018) arastirmasinda kadin 6gretmen
adaylarinin biligsel esneklik diizeylerinin erkek 6gretmen adaylarindan anlaml diizeyde farklilik gosterdigi
saptanmigtir. Uziimcii ve Miiezzin’in (2018) O0gretmenlerle; Dogan Lagin ve Yalgin'in (2019) {iniversite
Ogrencileriyle; Aktepe’nin (2019) lise Ogrencileriyle yaptiklari ¢alismada cinsiyete gore anlamli farklilik
bulunmamustir. Cinsiyete gore bilissel esnekligin incelendigi arastirma sonuglarinin birbirinden farkli olmasi,
bu konuda daha fazla arastirma yapilmasinin gerekli oldugunu gostermektedir. Erkek 6gretmen adaylarinin
daha yiiksek biligsel esnekligi sahip olduklar1 bulgusu toplumsal cinsiyet rolleri ile agiklanabilir. Erkek ve
kadinlarin esit egitim olanaklarina sahip olmamalari, toplumun erkek ve kadinlara yiikledigi roller ve
beklentiler pek ¢ok 6zellik agisindan cinsiyetler arasi farkliliklara yol agmaktadir.

s

1ngi1izce O0gretmen adaylarinin yardim isteme egilimlerinin “etkili yardim isteme”, “yardim istemeden
kaginma”, “yiiriitiicii yardim isteme” ve “tehdit algis1” alt boyutlarinda cinsiyete gore anlamh farklilik
olmadig1 bulunmustur. Bu sonucun aksine, arastirmalar kiz 6grencilerin akranlarindan yardim isteme
konusunda erkek &grencilere gore daha yiiksek egilime sahip olduklarini gostermektedir (Ryan ve Shim,
2012). Ayrica bu tiir cinsiyete dayali tutumlarin toplumsal cinsiyet rolleri ile iligkili oldugu da belirtilmektedir
(Kessels ve Steinmayr 2013). Gelisimsel calismalar, yardim isteme davranisindaki cinsiyet farkliliklarinin
erken ortaya giktigini gdstermistir. Ornegin, Kuhn ve digerleri (1978) tarafindan yapilan ¢alismada, iki ve iig
yasindaki ABD'li ¢ocuklar tarafindan yardim istemenin 'kadin tipi' bir davranis olarak algilandig: ve kizlarda
erkeklere gore daha yiiksek yardim isteme sikligi bulunmustur (Akt. Brown ve digerleri, 2021). Toplumda
bazi eylemlerin cinsiyet rollerine gore sekillenmesi, kadinlarin daha zayif ve yardima muhtag, erkeklerin ise
giiclii olarak algilanmalari, akademik ortamlarda erkekleri daha az yardim istemeye, kadinlari ise daha fazla
yardim istemeye egilimli hale getirebilir. Ingilizce 5gretmen adaylarinda yardim isteme egiliminde cinsiyete
gore farkin olmamasi bulgusu bu konuda yapilmis arastirma bulgulari ile uyusmamaktadir. Bu sonug
orneklemin sadece yabanci dil 6gretmen adaylarini kapsamast ile yorumlanabilir. Bu nedenle bdliimlere gore
cinsiyet ve yardim isteme egilimlerinin incelendigi arastirmalarin gerekli oldugu diistiniilmektedir.

Aragtirmada Ingilizce 6gretmen adaylarinin biligsel esneklik diizeylerinin anne egitim durumuna gére
anlaml farklilik gostermedigi, baba egitim durumuna gore ise alternatifler alt boyutunda anlamli farklilik
oldugu sonucuna ulagilmistir. Baba egitim durumu ilkokul olan Ingilizce 8gretmen adaylarimin baba egitim
durumu lise olan dgretmen adaylarina gore ve baba egitim durumu {iniversite olan Ingilizce dgretmen
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adaylarinin, baba egitim durumu lise olan 6gretmen adaylarina gore alternatifler alt boyutundan daha yiiksek
puana sahip olduklar: sdylenebilir. Anne babalar ¢ocuklarin kisilik ve sosyal gelisiminde 6nemli bir etkiye
sahiptir (Yilmaz, 2015). Kiiltiirel aktarimla birlikte anne babalar ya da diger sosyal paydaslar akil yiiriitme,
neden sonug iligskisi kurma gibi biligsel islemleri de Ogretmektedir (Kandemir, 2013). Sosyal 6grenme
kuraminin temel kavramlari ile birlikte bilissel kuramin goriislerini birlikte ele alan Robin ve Foster (1989),
anne-baba ve ergen arasindaki iliskilerde bilissel faktorlerin etkilerini aciklamaya ¢alismislardir. Onlara gore
anne-babalar kendi yasantilarindan 6grendiklerini ¢ocuklariyla iliskilerinde kullanmaktadirlar (Akt. Bilgin,
2009). Anne babalar kendi diisiinme bigimlerini ve biligsel islemleri model olma yoluyla g¢ocuklara
aktarmaktadirlar. Biligsel esneklik ile anne baba egitim durumlar1 arasinda iliskinin olmas: beklenen bu
calismanin bulgular ile Esen-Aygiin’iin (2018) ulastig1 6gretmen adaylarinin biligsel esneklik diizeylerinin
anne egitim durumuna gore anlaml farkliik gostermesi; baba egitim durumuna goére anlamli farklilik
bulunmamas1 bulgusu uyusmamaktadir. Biligsel esneklikte anne babanin egitim durumunun etkisinin
incelendigi daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ oldugu goriilmektedir.

Ingilizce &gretmen adaylarmin yardim isteme egilimleri de anne egitim durumuna gore fark
gostermezken baba egitim durumuna gore tehdit algis1 alt boyutunda anlamli farklilik bulunmustur. Tehdit
algisindaki anlamli farkin, baba egitim durumu ilkokul ile ortaokul arasinda ilkokul; ilkokul ile lise arasinda
ilkokul; lise ile {iniversite arasinda iiniversite lehine oldugu goriilmektedir. Newman (2000), ev ortaminin
boyutlarinin yardim istemeyle iligkisini ortaya koyan sinirli sayida arastirma oldugunu belirtmektedir. Ancak
¢ok sayida arastirma, aile ge¢misinin, ev 6zelliklerinin, ebeveynlik davranislarinin ¢ocuklarin basarisinda,
basar1 motivasyonunda, okuldaki uyumda etkili oldugunu gostermektedir. Giir'iin (2018) yaptig1 arastirmada
ogrencilerin 6z dilizenleme becerilerinin, ebeveynlerinin 6grenim durumuna gore farklilik gosterdigi;
ebeveynin 6grenim diizeyi yiikseldikce 6z diizenleme becerisi diizeyinin de arttig1 belirlenmistir. Sabonchi
(2019) tarafindan yapilan ¢alismada lise 6grencilerinin anne egitim durumu ile 6z diizenleme becerileri
arasinda anlaml bir iliski bulunmazken baba egitim durumu ile 6z diizenleme becerileri arasinda anlamli
iliski bulunmustur. Yardim isteme bir 6z diizenleme stratejisi olarak ele alindiginda, bu arastirmanin bulgusu
ile Sabonchi (2019) tarafindan yapilan ¢alismanin bulgularinin benzerlik gosterdigi soylenebilir. Yardim
istemeden kaginmanin nedenlerinden biri 6grencilerin “aptal goriinme” gibi yardim istemenin potansiyel
tehdit ya da zararlarindan korunmaya calismalaridir. Bir diger neden ise yardim istemenin bagimsizliga karsi
bir tehdit olarak goriilmesidir. Baba egitim durumunun ilkokul ve iiniversite oldugu Ingilizce 6gretmen
adaylarmin tehdit algilarinin daha diisiik oldugu soylenebilir.

Aragtirmanin sonucuna gore ingilizce Ogretmen adaylarinin bilissel esneklik diizeyleri ile yardim
isteme egilimleri arasinda anlamli iliskiler bulunmaktadir. En yiiksek iligki bilissel esnekligin alternatifler ve
kontrol alt boyutlar1 ile tehdit algisi arasindadir. Negatif yonde olan bu iliski kuramsal bilgilerle de
uyusmaktadir. Yardim isteme alan yazininda, tehdit algisinin yardim istemenin oOniindeki en onemli
engellerden oldugu belirtilmektedir. Yasar Ekici ve Balci (2019) tarafindan yapilan calismada okuloncesi
O0gretmen adaylarimin biligsel esneklik diizeyleri arttik¢a, duygusal tepkisellik diizeylerinin azaldig:
bulunmustur. Sacharin (2009), olumlu duygularin olusumunu biligsel esnekligin her durumda olumlu
etkiledigini belirtmektedir (Akt. Akgay Ozcan ve Kiran, 2016). Cheng ve Koszalka (2016), biligsel esneklige
sahip olan bir kisinin, yeni, beklenmedik ve degisen kosullarla basa ¢ikmak i¢in bilissel isleme stratejilerini
uyarlayabildigini belirtmiglerdir. Bir problem ¢dzme stratejisi (NelsonLe Gall ve Resnick, 1998), 6z
diizenlemeli 6grenme stratejisi (Newman, 1998; Karabenick, 2006) olarak tanimlanan yardim isteme ile bilissel
esneklik arasindaki iliski, Esen-Aygiin (2018) tarafindan yapilan ¢alismada ulasilan sonug ile uyumludur.
Esen-Aygiin (2018) 6gretmen adaylarinin bilissel esneklik kapsamindaki alternatifler alt boyutu ile problem
¢ozme becerisi kapsamindaki yapict problem ¢6zme alt boyutu arasinda pozitif yonde yiiksek iligki
saptamustir. Yardim istemenin, 6grenme siirecinde karsilasilan problemle etkili bas etmeyi kapsamasi, yardim
isteme ile biligsel esneklik arasindaki iliskiyi agiklamaktadair.

Aragtirmanin bir diger sonucu da bilissel esnekligin yardim isteme egilimini anlamli diizeyde
yordamasidir. Newman’'a gore (2003; 2006) uyarlanabilir (etkili) yardim isteme, 6grencilerin bazi yeterliklere
ve kaynaklara sahip olmalarini gerektirmektedir. Bu yeterliklerden biri olan bilissel yeterlikler, yardima
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ihtiya¢ duyulan zamani bilmeyi ve gerek duyulan eylem ve bilgiyi elde etmeyi saglayacak soruyu dogru
formdile etmeyi icermektedir. Bu baglamda etkili yardim istemenin bilissel esnekligi gerektirdigi soylenebilir.
Arastirmanin en 6nemli bulgularindan biri, kontrol alt boyutunun tehdit algisina ait varyansin %25’ini
agiklamasidir. Kontrol alt boyutu zor durumla karsilasildiginda karar verme, ¢6ziim yolu bulma, giiciine
glivenme gibi Ozellikleri icermektedir. Bu boyuttan alinan puanin artmasmin tehdit algisini azalttig:
sOylenebilir.

Genel olarak 6gretmen egitiminde 6gretmen adaylarina etkili, stratejik 6grenmeyle ilgili 6zelliklerin
kazandirilmasi kritik bir 6neme sahiptir. Ingilizce 6gretiminde yasanilan sorunlar bu 6zellikleri Ingilizce
ogretmen adaylar acisindan da 6nemli kilmaktadir. Ogretmen adaylarinin biligsel esneklik ve etkili yardim
isteme egilimlerine iligkin farkli baglamlarda yapilacak aragtirmalarin Ogretmen egitiminin
yapilandirilmasina katk: saglayacag diistiniilmektedir.

Mevcut ¢alismanin bazi sinirhiliklar: bulunmaktadir. Calisma grubu, I¢ Anadolu Bolgesi'nde yer alan
bir devlet iiniversitesinde Ingiliz Dili Egitimi Anabilim dalina devam eden Ingilizce 6gretmen adaylarindan
olusmaktadir. Uygun Ornekleme yontemiyle elde edilen verilerin arastirma evrenini temsil giiciiniin diisiik
olmasi, bu calismanin en Onemli smirhiliklar1 arasinda yer almaktadir. Farkli boélgelerde yer alan
tiniversitelerin Ingiliz Dili Egitimi Anabilim dalina devam eden &grencilerin 6rnekleme dahil edilmesi
arastirma bulgularinin genellenebilirligini artiracaktir. Ayrica biligsel esneklik ve yardim isteme egilimlerinin
egitim fakiiltelerinin farkli boliimlerine devam eden 6gretmen adaylarini kapsayan calismalarla incelenmesi,
konuyla ilgili daha fazla bulguya ulasilmasini saglayabilir. Bilissel esneklik ve etkili yardim istemenin
gelistirilmesinin incelendigi deneysel arastirmalar, uygulamalara onemli katkilar sunabilir. Ogretmen
adaylarinin ve dgretmenlerin 6grenme tiizerinde etkili olan ozelliklere iliskin bilgi ve becerilerini artiracak
mesleki gelisim programlarina ihtiyag¢ oldugu diistiniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Regardless of their levels, students encounter various problems while fulfilling their duties and
responsibilities in the learning process. Effectively coping with these problems encountered in learning
processes requires having some characteristics. It can be said that cognitive flexibility and asking for help,
which is a self-regulation strategy, are two important features of effective learning and overcoming the
difficulties encountered in the learning process.

Cognitive flexibility refers to an individual's awareness of options and alternatives in any situation,
their willingness to be flexible and adaptive, and self-efficacy or belief in their ability to be flexible. Cognitive
flexibility is linked to higher-order cognitive processes such as understanding a third person’s behavior by
putting oneself in the other’s mental state, switching between strategies, and creative thinking. People with
cognitive flexibility adaptively change their attention and action for a task change based on the feedback given.

Another variable that is as important as cognitive flexibility in coping with difficulties in learning
processes is help seeking. Help seeking is defined as a problem-solving strategy, a self-regulated learning
strategy, and a way of arranging the social environment to increase learning, which supports students’
effective participation in their learning processes and helps them overcome academic difficulties.

The aims of this study were to examine the cognitive flexibility of English teacher candidates and their
help seeking tendency according to the variables of grade level, gender, and educational status of parents and
to determine the predictive level of the cognitive flexibility level of their tendency to seek help. For this
purpose, answers to the following questions are sought:

1. Does the cognitive flexibility of English language teacher candidates differ significantly according
to the variables of grade level, gender, and parents’ educational status?

2. Does the help seeking tendency of English teacher candidates differ significantly according to the
variables of grade level, gender, and educational status of parents?

3. Does the cognitive flexibility of English teacher candidates significantly predict their help seeking
tendency?

Method

This research, which examined the cognitive flexibility and help seeking tendencies of English teacher
candidates, was designed according to the relational screening model. The sample of the study consisted of
English Language Education students at Sivas Cumhuriyet University in the Faculty of Education. In the
research, the “Cognitive Flexibility Inventory” and “Help Seeking Scale” were used as data collection tools.
Independent sample t-test to determine the differences in cognitive flexibility levels and the tendency to seek
help according to gender. One-way analysis of variance (ANOVA) was performed to determine the
differentiation status according to the grade level and educational status of the fathers. In this study, multiple
regression analysis was preferred because cognitive flexibility consisted of two subdimensions.

Results

Findings showed that the cognitive flexibility levels of preservice English teachers did not differ
significantly in the Alternatives and Control subdimensions according to grade level. The t-test results
revealed that the cognitive flexibility levels of preservice teachers differed significantly in favor of male teacher
candidates in the Alternatives and Control subdimensions. The tendency of English teacher candidates to seek
help did not vary significantly according to grade level and gender in the subdimensions of effective help
seeking, avoiding asking for help, seeking executive help, and threat perception.

According to the findings obtained from the Kruskal-Wallis test results, the cognitive flexibility levels
of the English teacher candidates in the “alternatives” and “control” subdimensions, as well as their tendency
to seek help, in the subdimensions of effective help seeking, help seeking avoidance, executive help seeking,
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and threat perception differed significantly according to the educational status of the fathers. Nevertheless,
the findings did not show significant differences in these subdimensions according to the educational status
of the mothers.

The results of one-way ANOVA showed that a significant difference in threat perception was found
between the fathers’ educational status between primary and high schools, in favor of primary school
graduates, and between high school and university, in favor of university graduates. There was a low level of
a positive relationship between the alternative subdimension of cognitive flexibility and effective help seeking,
a low level of a negative relationship between avoiding help and seeking executive help, and a moderate
negative relationship between threat perception. There was a moderate positive relationship between the
control subdimension and effective help seeking, a low level of a negative relationship between avoiding help
and seeking executive help, and a moderate negative relationship between threat perception.

According to the results of multiple regression analysis, the control subdimension of cognitive flexibility
was a significant predictor of all dimensions of asking for help. The control dimension had the highest
predictor in the threat perception subdimension.

Conclusion

According to the results obtained, the cognitive flexibility levels of English teacher candidates and their
help seeking tendency did not differ significantly according to grade level. Bagpinar (2019) reported that the
cognitive flexibility levels of the classroom teacher candidates differed significantly according to grade level.
The fact that university students” help seeking tendency did not differ according to grade level is believed to
be associated with their developmental characteristics.

Esen-Aygiin (2018) determined that the cognitive flexibility levels of female teacher candidates differed
significantly from those of their male counterparts. The results of this study revealed that there was a
significant difference in favor of male teacher candidates in terms of cognitive flexibility levels of English
teacher candidates, in alternatives and control subdimensions. The fact that the results of studies examining
cognitive flexibility by gender differed from each other indicates that more research is needed on this subject.

Although the tendency of English teacher candidates help seeking did not differ according to the
educational status of the mothers, a significant difference was found in the threat perception subdimension
according to the educational status of the fathers. One of the most important findings of the research was that
the control subdimension explained 25% of the variance of threat perception. The control subdimension
included features such as making decisions when faced with a difficult situation, finding a solution, and
trusting one’s power. Generally, in teacher education, teacher candidates must be provided with effective and
strategic learning-related features.
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