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Ortaokul Ogrencilerinde Oyun Bagimliligi ile Sorumluluk
Duygusu-Davranisi ve Sosyal Beceriler”

Ayse ARSLAN', ibrahim TAS?

Oz: Bu arastirmanin amaci ortaokul dgrencilerinde oyun bagimlilig: ile sorumluluk duygusu-davranisi ve sosyal beceri
arasindaki iligkiyi incelemektir. Calisma 341 (%68.2) kiz, 159 (%31.8) erkek olmak iizere toplam 500 &grenci iizerinde
yapilmigtir. Aragtirmada veri toplama araci olarak, Sorumluluk Duygusu ve Davranisi Degerlendirme Olgegi (SSDO),
Ergenler igin Oyun Bagimliligi Olgegi, Sosyal Beceriler Olgegi ve aragtirmacinin olusturdugu kisisel bilgi formu kullarlmistir.
Elde edilen veriler {ligkisiz Grup t Testi, Pearson Momentler Carpim Korelasyon Analizi ve Coklu Regresyon testleri ile analiz
edilmistir. Arastirma sonucunda oyun bagimlilig: ile sosyal beceri ve sorumluluk duygusu-davranisi arasinda anlamh ve
negatif yonde bir iliski bulunmustur. Sorumluluk duygusu-davramsgi ve sosyal beceriler arasinda pozitif yonde bir iliski
bulunmugtur. Sorumluluk duygusu- davraniginin oyun bagimliligin1 anlamli bir sekilde yordadig, sosyal becerinin ise oyun
bagimliligini anlaml bir sekilde yordamadig: tespit edilmistir.
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Game Addiction and Emotion of Responsibility and Behavior of Responsibility and Social
Skills in Secondary School Students

Abstract: The aim of this study is to examine the relationship between middle school students' game addiction and their
emotion of responsibility and behavior of responsibility and social skills. The study was conducted with a total of 500
students, 341 (68.2%) females and 159 (31.8%) males. As the data collection tools in the study, the emotion of responsibility
and behavior of responsibility Scale (SDSO), the Adolescent Game Addiction Scale, the Social Skills Scale and the personal
information form created by the researcher were used. The data obtained were analyzed using Unrelated Group t Test,
Pearson Moments Multiplication Correlation Analysis and Multiple Regression Analysis. As a result of the research, a
significant and negative relationship was found between game addiction and social skills and emotion of responsibility and
behavior of responsibility. A positive relationship was found between the emotion of responsibility and behavior of
responsibility and social skills. It has been determined that the emotion of responsibility and behavior of responsibility
significantly predicted game addiction, while social skill did not significantly predict game addiction.
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Ayse ARSLAN & ibrahim TAS

Internetin kendine 0zgii sinirsiz ve anonim yapisy, ¢evrimici oyunlarin geleneksel oyunlardan daha ¢ok tercih
edilmesine neden olmaktadir (Liu ve Chang, 2016). Disarda oynanan geleneksel oyunlardan farkli olarak
dijital oyunlar gengleri odalarina hapsederek yiiz yiize iletisimden uzaklastirmakta ve aileleriyle zaman
gecirmelerini engellemektedir (Kose, 2013). Cocuk ve ergenlerin dijital oyunlara bagimlilikta daha yiiksek risk
altinda olduklar1 soylenebilir. Ciinkii ergenler, dijital oyun diinyasindaki etkilesimi gercek hayatta
karsilastiklari kisileraras: sorunlarla bas etmenin bir yolu olarak gormektedir. Gergek hayatta ¢ekingen, i¢ine
kapanik veya edilgen olan ergen, ¢evrimici diinyada son derece sosyal ve girisken biri olabilmektedir. Ayrica
ergenin, cevrimi¢i oyunlarda iyi oyunculuk becerileri sergilemesi kendini gerceklestirmesine katki
saglayabilmektedir (Li ve Wang, 2013). Bu unsurlar ergenleri diger gruplara oranla dijital oyunlara daha fazla
cekmekte ve onlar1 daha riskli bir grup haline getirmektedir.

Oyun bagmmlhilig1 ve internet bagimlihg Griffiths (2005) tarafindan alti kriterle tanimlanmaya
calisiimistir. Bunlar; oyunun bireyin hayatindaki en 6nemli etkinlik olmasi, olumsuz duygulardan kagisa
olanak saglamasi, giderek artan miktarda oyun oynamaya devam edilmesi, oyun oynama azaltildiginda veya
oyunlar biitiiniiyle terk edildiginde yoksunluk belirtileri gosterme, ¢ok fazla oyun oynandigi igin
cevredekilerle catisma ve oyunlar birakildiktan sonra oyunlara tekrar donme seklinde ifade edilmistir. Ayrica
¢evrimigi oyun oynama bozuklugunun Amerikan Psikiyatri Birligi (APA, 2013) tarafindan yayinlanan Tani
Olgiitleri El Kitabinda (DSM 5) ve Diinya Saglik Orgiitiiniin (WHO, 2018), Uluslararasi Hastaliklarmn
Smiflandirilmas1 Kilavuzunun (ICD) 11. versiyonunda bir ruh saghgi sorunu olarak kabul edildigi
goriilmektedir. Oyun bagimhiliginin gesitli sorunlarla iliskili oldugu goriilmektedir. Oyun bagimliliginin
utangaclik (Ayas, 2012), aleksitimi (Tas ve Seving, 2019), anksiyete (Tas, 2019) ve zorbalikla ilgili bilisler (Kilig,
2019) ile pozitif; duygu diizenleme ve okula baghlik (Liu ve digerleri, 2017), 6zerklik ve iliski kurma ihtiyaci
(Dursun ve Eraslan-Capan, 2018), sosyal destek (Ucan, 2018) ve empati (Kilig, 2019) ile negatif iliskili oldugu
tespit edilmistir.

Sorumluluk Duygusu ve Davranisi

Bireysel ve sosyal sorumluluk arttik¢a bireylerin bilgisayar oyun bagimliliklar1 azalmaktadir (Dinger ve
Kolan, 2020). Bu baglamda sorumluluk duygusu-davranisinin oyun bagimliligs ile iliskili oldugu soylenebilir.
Sorumluluk, bireyin yaptigi davramislarin veya yapmasi gereken davramislarin farkinda olmasi, yapmis
olduklarinin sonucunu {istlenmesidir (Owens, 1983). Sorumluluk, insanlarin gelisiminde ve olgunluga
erismesinde oldukga etkili bir etmendir. Insanlarin mutlulugu yakalamasi ve kendilerini basarili hissetmeleri
sorumluluklarimni yerine getirmeleri ile miimkiindiir. Ciinkii sorumluluk duygusu insanlara is disiplini ve
ciddiyeti kazandirdig1 gibi insanlarin kisisel ve sosyal iliskilerini de diizenlemektedir (Karakose, 2010).
Yasamin igerisinde sorumluluk bilincine sahip tek canli insandir. Diger canlilardan farkli olarak sahip oldugu
nitelikler sebebiyle ondan sorumluluk sahibi olmasi beklenir (Yildiz, 2009). Bireylerin kendilerine, ailelerine,
yasadig1 topluma, dogaya, hayvanlara, canlilara ve gevresine kars: birtakim gorevleri/sorumluluklari vardir
(Toremen, 2011). Bireyin sorumluluk duygusunu kazanmas: ¢ocukluktan itibaren aileleri tarafindan onlara
verilen ev isleri ile iligkilidir (Yavuzer, 1997). Cocuklarin dijital diinyada oyunlara kendilerini ¢ok fazla
kaptirmalar1 sorumluluk duygusunun gelismesini engelleyebilmektedir.

Sorumluluk duygusu-davrarsi ile ilgili literatiir incelendiginde, sorumluluk duygusu-davrams: ile
cocuga yonelik siddete duyarlik (Ozyiirek ve digerleri, 2020) ve insani ve manevi degerler egilimi (Ozdem ve
digerleri, 2020) arasinda pozitif iliski oldugu tespit edilmistir. Sosyal sorumluluk ile otoriter ve hosgoriilii
anne baba tutumlar1 (Afriani ve digerleri, 2012) ve 6z farkindalik ile kisisel sorumluluk arasinda da pozitif
iligki tespit edilmistir (Lio ve digerleri, 2022). Bir bagka ¢alismada hem sosyal hem de kisisel sorumluluk ile
bilgisayar oyun bagimlilig1 arasinda negatif iligski oldugu tespit edilmistir (Dinger ve Kolan, 2020).

Sosyal Beceriler

Sorumluluk ile sosyal beceriler birbirleri ile iligkili kavramlardir. Grup sorumlulugu sosyal becerinin
bir boyutu olarak ele alinmaktadir (Kocay®oriik, 2000). Sosyal beceriler sosyal ortami gerekli kilan becerilerdir.
Bu beceriler, toplum tarafindan kabul edilen, s6zlii ve s6zstiz davranis kaliplariyla ortaya ¢ikan, izleme, model
alma, taklit etme ve geri bildirim ile 6grenilen, toplum tarafindan verilen geri bildirim ile artan, durum ve
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ortama gore degisebilen ve gelistirilebilen becerilerdir (Kratochwill ve French, 1984). Sosyal beceri seviyesi
daha yiiksek olan ergenlerin digerlerine oranla problem ¢oziimiinde daha etkin olduklari, sosyal yasanti
icerisinde de iligkilerini daha rahat kurup stirdiirdiikleri ve bu konuda kabiliyetli olduklar1 goriilmektedir
(Yilmaz, 2009). Genel olarak sosyal becerilere sahip olan bireylerin saglikli psikolojik gelisim gosterdikleri,
akademik basar: sergiledikleri, evlilik yasaminda da saglikl: iliskiler kurduklar: ve iyi bir ebeveyn olduklari
goriilmektedir. Sosyal becerilere sahip olmayanlarin ise, giivensizlik hissi, kaygi bozuklugu, sosyal
uyumsuzluk, saldirgan tutum gibi olumsuz duygu ve diisiincelere sahip olduklar1 goriilmektedir (Hair ve
digerleri, 2002).

Literatiir incelendiginde ergenlerde sosyal becerilerin gesitli degiskenlerle galisildig1 goriilmektedir.
Sosyal beceriler ile mantik disi inanglar ve rahathik talebi (Civitgi ve Civitgi, 2009), olumsuz otomatik
diisiinceler (Yildiz, 2017), sosyal medya bagimlilig1 (Cuma, 2020) ve internet bagimlilig: (Celiker ve Asiroglu,
2020) arasinda negatif iliski; ebeveyne giivenli baglanma (Cetin, Alkan-Ersoy, 2017), duygusal zeka (Nikooyeh
ve digerleri, 2017) ve sosyal destek (Leme ve digerleri, 2015) arasinda pozitif iliski bulunmaktadir.

Ruhsal bozukluklarin tani ve teshisinde iki 6nemli bagvuru kaynagi olan Diinya Saglik Orgiitii (DSO,
2018) ve Amerika Psikiyatri Birligi (APA, 2013) tarafindan ¢evrimici oyun oynama bozuklugu bir ruh saglig:
sorunu olarak ele alinmaktadir. Oyun bagimliliginin bireyin hayatina olan etkilerine bakildiginda, s6z konusu
problemin ailevi, kisisel ve sosyal sorumluluklari yerine getirmekten alikoydugu goriilmektedir (DSO, 2018).
Bu baglamda, oyun bagimliligmmin sorumluluk duygusu ve davramus ile iligkili oldugu ve sorumluluk
duygusu ve davranisina sahip olan bireylerin oyunlarla daha az mesgul olacag: sdylenebilir. Arastirmanin bir
degiskeni olan sosyal beceri ile sosyal medya bagimlilig1 (Cuma, 2020) ve internet bagimlilig1 (Celiker ve
Asiroglu, 2020) arasindaki negatif iliski dikkate alindiginda sosyal hayatta kendini ifade edebilen, gerekli
sosyal becerilere sahip olabilen ¢ocuk ve ergenlerin oyun bagimliligindan daha az etkilenecegi sdylenebilir.
Oyun bagimliliginin ergenleri, geng ve yetiskinlerden daha fazla etkiledigi (Festl ve digerleri, 2013) gz 6niine
alindiginda oyun bagimlilig: ve iligkili degiskenlerin bu 6rneklemde incelenmesi énem arz etmektedir.

Bu arastirmanin amaci ergenlerde oyun bagimliligi ile sorumluluk duygusu-davranisi ve sosyal
beceriler arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu ama¢ dogrultusunda asagidaki alt problemlere cevaplar
aranmusgtir:

1. Oyun bagimlilig: ile sorumluluk duygusu-davranis: ve sosyal beceriler cinsiyet degiskenine gore
anlaml sekilde farklilagsmakta midir?

2. Oyun bagimlilig: ile sorumluluk duygusu-davranis: ve sosyal beceriler sinif diizeyine gore anlamli
sekilde farklilasmakta midir?

3. Sorumluluk duygusu-davranisi ile sosyal beceriler oyun bagimliligini yordamakta midir?

Yontem
Aragtirmanin Modeli

Ortaokul Ogrencilerinde oyun bagimliligi ile sorumluluk duygusu-davranisi ve sosyal beceriler
arasindaki iliskinin arastirildigi bu calismada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. fliskisel tarama modeli iki
ya da daha fazla degiskenin birlikte degisip degismedigini, herhangi bir degisim varsa degisimin yoniinii
arastiran tarama modelidir (Karasar, 1998).

Arastirma Grubu

Aragtirma grubu, 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Istanbul 1l Milli Egitim Miidiirliigiine bagh 3 devlet
ortaokulunda 6grenim goren 7. ve 8. Siniflardaki 6grencilerinden olusmaktadir. Calisma ulasilabilirlik, zaman
tasarrufu ve ekonomiklik acisindan uygun bir ydntem olan uygun drnekleme yontemi (Biiyiikoztiirk ve digerleri,
2010) ile segilmis 500 ergen tizerinde yliriitiilmiistiir. Katilimcilarin 3411 (%69,2) kiz, 159'u (%31,8) erkek
ogrenciden olusmaktadir. Smif diizeyleri incelendiginde 7. Simifta 6grenim goéren 211 6grenci (%42,2) ve 8.
Smifta 6grenim goren 289 6grenci (%57,8) oldugu goriilmektedir.
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Veri Toplama Araglari ve Siirecleri

Oyun Bagimliligi Olgegi. Anli ve Tag'i (2018) gelistirmis olduklar1 Oyun Bagimlilig Olgegi tek faktor ve 9
maddeden olugmaktadir. Olcegin puanlanmasinda 5'1i Likert tipi dereceleme kullanilmistir. Dereceleme
“Kesinlikle uygun”,” Uygun”,” Kismen uygun”,” Uygun degil” ve” Kesinlikle uygun degil” seklindedir.
Olgekten alinacak en diisiik puan 9 en yiiksek puan ise 45'tir. Olgegin yap1 gecerliligini 6lgmek icin &ncelikle
acimlayic faktor analizi yapilmistir. Kaiser-Meyer Olkin (KMO) degeri .894 olarak bulunmustur. Ayrica
Barlett’s Sphericity testine bakilmig (x?= 2283,226, p=.000) ve bu testin anlamli oldugu tespit edilmistir.
Acimlayia faktor analizi sonucunda Olgegin tek faktdrden olustugu ve bu faktoriin 6lgege iliskin toplam
varyansin %42.806’sin1 agikladig1 goriilmektedir. Dogrulayici faktor analizi (DFA) sonucunda elde edilen
uyum indekslerinin yeterli oldugu tespit edilmistir (X? (27) = 2.514, RMR=.045; GFI=.97; AGFI=.95; CFI=.96;
[FI=.96; RFI=.92; NFI=.94; RMSEA=.054). Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .81 olarak bulunmustur.
Bu calisma i¢in ise Cronbach-Alfa Giivenilirlik katsayis1 .79 olarak bulunmustur.

Sosyal Beceri Olgegi. Kocayoriik’iin (2000) ilkogretim ¢agindaki 6grencilerin temel sosyal becerilerini slgmek
icin gelistirdigi 6lcek 20 maddeden olusmaktadir. Olcek “Hi¢”, “bazen”, “genellikle uygun” ve “tamamen
uygun” seklinde puanlanan 4'lii likert tipi bir 6lgektir. Olgekten alinacak en diisiik puan 20, en yiiksek puan
ise 80’dir. Olgekten elde edilen yiiksek puan sosyal becerinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Olgegin
gecerligi kapsam gecerligi yontemi ile dlciilmiistiir. Olgek maddeleri alan uzmani 5 kisiye gonderilmis ve
maddelerin 6lgmesi istenen sosyal beceriyi ne kadar ol¢tiigiinii degerlendirmeleri istenmistir. Degerlendirme
sonucunda 5’li puan sistemine gére maddelerin sosyal beceriyi 6l¢gme puan ortalamalarinin 4.5 oldugu ve
bdylece kapsam gegerliginin saglandig goriilmiistiir. Olgegin ig tutariliginin tespitinde Cronbach-Alfa ig
tutarlilik katsayisi hesaplanmis ve .75 bulunmustur. Bu ¢alisma kapsaminda elde edilen Cronbach-Alfa ig

tutarlilik katsayis1 .78’dir.

Sorumluluk Duygusu ve Davranisi Olgegi. Ozen'in (2013) gelistirmis oldugu olcek 18 maddeden
olusmaktadir. Olgek, “Her zaman”, “Siklikla”, “Cok nadir” ve “Hicbir zaman” seklinde puanlanan 4’1t likert
tipi bir 6lgektir. Olgekten alinacak en diisiik puan 18, yiiksek puan ise 72'dir. Olgek, sorumluluk duygusu ve
sorumluluk davramsi olmak {izere iki alt boyuttan olugsmaktadir. Agimlayici faktor analizi sonucu iki faktorlii
bir yap1 elde edilmistir. Her iki faktoriin dlgege iliskin varyansin % 56’sim1 agikladig1 goriilmektedir. Olgegin
gecerligi, benzer Olgekler gegerligi yontemi ile incelenmistir. Sorumluluk duygusu ve davranist dlgeginin
kisisel ve sosyal sorumluluk 6lgegi ile iligkili oldugu (r=.69) baska bir ifade ile 6l¢egin gegerli bir dlgek oldugu
goriilmiistiir. Olgegin giivenirlik analizi Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi 6lgiilmiis ve .88 olarak tespit
edilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda elde edilen Cronbach Alpha i¢ tutrlilik katsayis1 .89’dur.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler toplanmadan 6nce etik kurul izni alinmistir (Sabahattin Zaim Universitesi Etik Kurulu
20/01/2020 tarih 050.01.04 sayili karar). Ogrencilerden bilgilendirilmis onam alinmis ve grencilere diledikleri
zaman ¢alismay1 birakabilecekleri ve ¢alismanin tamamen goniillii bir sekilde yiiriitiilecegi ifade edilmistir.
Ogrencilerden ad, soyad, egitim gordiigii yer gibi kisisel bilgiler istenmemis, 6grencilere elde edilen verilerin
yalnizca bilimsel amagla kullanilacag: ifade edilmistir. Elde edilen veriler SPSS 25 paket programi ile analiz
edilmistir. Oncelikle verilerin normal dagilip dagilmadig1 test edilmis, basiklik ve carpiklik degerlerinin
(1,380, -.531), +1.5 ile -1.5 arasinda yer aldig1, baska bir ifade ile verilerin normal dagildig1 tespit edilmistir
(Tabachnick wve Fidelli, 2013). Verilerin analizinde parametrik testler kullanilmistir. Ergenlerde oyun
bagimlilig1, sorumluluk duygusu-davranis: ve sosyal becerilerin cinsiyet ve sinif diizeyine gore anlamli bir
sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin iliskisiz grup t testi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki
iliski Pearson Momentler Carpim Korelasyon analizi ile test edilmistir. Ogrencilerin sorumluluk duygusu-
davranisi ve sosyal beceri diizeylerinin oyun bagimliligini yordayip yordamadigi Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi ile test edilmistir. Coklu regresyon analizine ge¢gmeden &nce ¢oklu regresyonun kosullari test
edilmistir. Coklu normallik ve dogrusallik kosulu sacilma diyagramu ile test edilmis ve dagilimlarin elipse
yakin oldugu, baska bir ifade ile her iki kosulunda saglandig goriilmiistiir. Coklu dogrusal baglant1 problemi
Varyans Artis Faktorleri (VIF=1.694, <10 )ve kosullu indeksler (CI= 17.54-22.76, <30) analizleri ile incelenmis
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ve ¢oklu baglanti problemi olmadigi goriilmiistiir (Cokluk ve digerleri, 2012). Degiskenler arasinda
otokorelasyon Durbin Watson analizi test edilmis ve elde edilen degerin (dw=1.92) 1.5ile 2.5 arasinda oldugu
otokorelasyon problemi olmadig: goriilmiistiir (Kiictiksille, 2014).

Bulgular

Oncelikle degiskenlere iliskin aritmetik ortalama, standart hata, standart sapma, basiklik ve garpiklik
degerleri incelenmis, elde edilen degerler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Oyun Bagimhilig, Sorumluluk Duygusu-Davranigi, Sosyal Beceri Puanlarinin N, X, Ss, Sh Basiklik ve Carpiklik Degerleri

Degisken N X Ss Sh Basiklik Carpiklik
Oyun Bagimlilig 500 15.11 468 10.47 1.380 .639
Sorumluluk duygusu-davramsi 500 113.48 .626 14.01 .531 -.068
Sosyal beceri 500 58.18 .362 8.10 -.446 135

Tablo 1'de goriildiigii gibi oyun bagimliliginin ortalamasi 15.11, standart sapmasi .468 ve standart hatasi
10.47 seklindedir. Sorumluluk duygusu-davranisinin ortalamasi 113.48, standart sapmasi .626 ve standart
hatas1 14.01 seklindedir. Sosyal becerilerin ortalamas1 58,18, standart sapmasi .362 ve standart hatas1 8.10
seklindedir. Basiklik ve carpiklik degerleri (1.38-.068) normal sinirlarda yer almaktadir (Tabachnick ve Fidelli,
2013).

Ortaokul o6grencilerinin oyun bagimliligi ile sorumluluk duygusu-davranisi ve sosyal beceri
diizeylerinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla iliskisiz grup t- testi analizi
yapilmustir. Elde edilen sonuglar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Ortaokul Ogrencilerinin Oyun Bagimlihgt ile Sorumluluk Duygusu-Davramst ve Sosyal Beceri Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gore t
testi Sonuglar

Cinsiyet N X Ss Sd t P
Oyun Kiz 341 13.89 9.715 498 -3.656 .000
Bagimliligi Erkek 159 17.75 11.54
Sorumluluk Kiz 341 115.61 13.20 498 5.085 .000
Duygusu- Davranust  Erkek 159 108.93 14.64
Sosyal Kiz 341 58.94 8.212 498 3.172 .002
Beceriler Erkek 159 56.56 7.639

Tablo 2 incelendiginde ortaokul 6grencilerinde oyun bagimliliginin cinsiyete gore anlamh bir sekilde
farklilagtig1 (tuss= -3.656, p<.000), erkek grencilerin oyun bagimlilig1 diizeylerinin (X=17.75), kiz 6grencilerin
oyun bagimlilig1 diizeylerinden (X=13.89) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin sorumluluk
duygusu-davranisinin cinsiyete gore anlamh bir sekilde farkhlastign (tuss=5.085, p<.0.1), kiz dgrencilerin
sorumluluk duygusu-davramiginin (X=115.61), erkek Ogrencilerin sorumluluk duygusu-davrarugindan
(X=108.93) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde dgrencilerin sosyal becerilerinin de cinsiyete
gore anlamli bir sekilde farklilagtig (tuos=3.172, p<.0.5), kiz 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin (X=58.94),
erkek dgrencilerin sosyal beceri diizeylerinden (X=56.56) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin oyun bagimliliklar ile sorumluluk duygusu-davranisi ve sosyal beceri diizeylerinin simif
diizeyine gore farklilagip farklilasmadigin tespit etmek amaciyla iligskisiz grup t- testi analizi yapilmis elde
edilen sonuglar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Ortaokul Ogrencilerinin Oyun Bagimliligt ile Sorumluluk Duygusu-Davranist ve Sosyal Beceri Diizeylerinin Sunmif Diizeyi Degiskenine

Gore t testi Sonuclar

Sinif Diizeyi N X Ss Sd t p
Oyun Bagimlilig 7.Siuf 211 14.72 9.946 498 -722 471
8. Sinuf 289 15.40 10.85
Sorumluluk Duygusu- 7. Siuf 211 113.77 14.17 498 .386 .700
Davranisi 8.Smuf 289 113.27 13.92
. 7. Simuf 211 58.18 8.358 498 -.008 994
Sosyal Beceri 8. Sinuf 289 58.19 7.927
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Tablo 3’e gore ortaokul 6grencilerinin oyun bagimliliklari (tussy=-.722 p>.05) ile sorumluluk duygusu-
davramuslart (twss=386 p>.05) ve sosyal becerileri (tus= -.008) simf diizeyine gore anlamli sekilde
farklilasmamaktadir.

Regresyon analizine ge¢meden 6nce degiskenler arasindaki iliskiye bakilmistir. Degiskenler arasindaki
iliski Pearson Korelasyon analizi ile test edilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Ortaokul Ogrencilerinde Oyun Bagimliligi ile Sorumluluk Duygusu-Davrams: ve Sosyal Beceriler Arasindaki [ligki

Oyun bagimlilig1 Sorumluluk duygusu- Sosyal beceriler
davranist
Oyun bagimlilig1 1
Sorumluluk duygusu-davramsgi -163** 1
Sosyal beceriler -.138* .640%* 1

*p<.01,* p<.05,

Tablo 4’e gore oyun bagimlilig: ile sorumluluk duygusu-davranisi (r=-.163, p<.01) ve sosyal beceriler
(r=-.138, p<.05) arasinda negatif iliski; sorumluluk duygusu-davranisi ile sosyal beceriler arasinda pozitif ve
anlaml bir iliski vardir (r=.640, p<.01).

Ogrencilerin sorumluluk duygusu-davraniglari ile sosyal becerilerinin oyun bagimliligin anlamli bir
sekilde yordayip yordamadigini incelemek amaciyla Coklu Regresyon Analizi yapilmis ve elde edilen
sonuglar Tablo 5te verilmistir.

Tablo 5. Oyun Bagimhiliginin Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglar:

Degisken B sh B t p ikili r kismi r
Sabit 30,124 3.967 7.594 .000

Sorumluluk duygusu-davranisi -.095 043 -127 -2.208 028 -.163 -.099
Sosyal beceri -.073 074 -.056 -976 .330 -.138 -.044
R=0.169 R?=0.025

F=7273 p=.001

Tablo 5’e gore sorumluluk duygusu-davranigi ile sosyal beceriler birlikte oyun bagimliligini anlaml bir
sekilde yordamaktadir (R=.169 R>=0.025, p<.01). Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t testi sonuglar1
incelendiginde, sorumluluk-duygusu davranisinin oyun bagimliligini anlamh bir sekilde yordadigi, buna
karsin sosyal becerilerin oyun bagimlihigini anlamli bir sekilde yordamadigi goriilmektedir. Regresyon
modelinin oyun bagimliligina iliskin toplam varyansin yaklasik %2,5'ini agikladig goriilmektedir. Aciklanan
varyans diisitk olmakla birlikte model anlamlidir. Standardize edilmemis regresyon kat sayist (B)
incelendiginde sorumluluk duygusu-davranisindaki bir birimlik artisin oyun bagimliliginda -.095 birimlik
bir azalmaya neden oldugu goriilmektedir.

Sonucg ve Tartisma

Bu arastirmanin amaci ortaokul 6grencilerde oyun bagimlilig: ile sorumluluk duygusu-davrams: ve
sosyal beceriler arasindaki iligkiyi incelemektir. Ayrica bu {i¢ degiskenin sinif ve cinsiyete gore anlamli bir
sekilde farklilagip farklilasmadiklari da incelenmistir. Arastirmada oyun bagimliligi ile sorumluluk duygusu-
davranigi ve sosyal beceriler arasinda negatif iligki tespit edilmistir. Sorumluluk duygusu-davranis: ve sosyal
beceriler arasinda pozitif iligki tespit edilmistir. Degiskenlerin cinsiyete gore anlamli sekilde farklilasti§1 buna
karsin smif degiskenine gore anlamli sekilde farklilasmadig tespit edilmistir.

Arastirmanin birinci alt problemi oyun bagimliligi ile sorumluluk duygusu-davranisi ve sosyal
becerilerin cinsiyete gore anlamli sekilde farklilasip farklilasmadig seklindedir. Arastirma sonucunda oyun
bagimliliginin cinsiyete gore anlamli sekilde farklilastig1 ve erkek 6grencilerin oyun bagimliligi diizeylerinin
kizlardan daha fazla oldugu tespit edilmistir. Alan yazin incelendiginde arastirmanin sonuglarini destekleyen
calismalarin (Biilbiil ve Tung, 2018; Chiu ve digerleri, 2004; Eryilmaz ve Cukurludz, 2018; Dursun ve Eraslan-
Capan, 2018) oldugu goriilmektedir. Buna karsin arastirmanin sonucunu desteklemeyen calismalarin da
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(Demirtas Madran ve Ferligiil Cakilci, 2014; Peker ve digerleri, 2009; Tas ve digerleri, 2014) oldugu
goriilmektedir. Oyunlarin simiilasyon, yaris ve motor oyunlari, macera oyunlari, spor oyunlari, aksiyon ve
taktik oyunlar1 gibi farkli oyun tiirlerinden olustugu goriilmektedir. Aragtirmanin sonucu bu oyun tiirlerinin
genel olarak erkeklerin ilgi alanina daha yakin olmasi ve kizlarin dikkatini ¢ok fazla ¢ekmemesi ile
aciklanabilir.

Sorumluluk duygusu-davranisinin cinsiyete gore anlamli sekilde farkhilastigi tespit edilmistir. Kiz
ogrencilerin sorumluluk duygusu-davramisi puanlar1 erkek Ogrencilerin puanindan daha yiiksek
bulunmustur. Alan yazin incelendiginde aragtirmanin sonuglarini destekleyen ¢alismalarin (Dogan, 2015;
Kesici, 2018; Okten, 2009; Ozdemir, 2019; Tayli, 2013 ve Yesil, 2013) oldugu goriilmektedir. Bu calismalara
karsin alan yazinda arastirmanin sonuglarini desteklemeyen ¢alismalarin da (Hakkari, 2020; Kocabas, 2014 ve
Tellioglu, 2015) oldugu goriilmektedir. Arastirmadan elde edilen sonug¢ toplumsal cinsiyet kavrami ile
agiklanabilir. Toplumsal cinsiyet kadin ve erkek olmak {izere farkli bedenlerle dogan bireylere manevi
anlamlar yiikleyerek onlar1 kendi kiiltiirleri iginde yeniden yorumlamak, tanimlamaktir (Bing6l, 2014).
Toplumsal cinsiyet rolleri acisinda toplumun g¢ocuk yetistirme tarzi degerlendirildiginde kiz ¢ocuklarina,
ozellikle ev isleri ile ilgili, daha fazla sorumluluk yiiklendigi bu islerin kadin cinsiyetiyle 6zdeslestirildigi
goriilmektedir. Buna karsin s6z konusu isler erkek gocuklarina uygun goriilmemektedir. Ulkenin egitimli
kitlesini olusturan ve insan yetistiren Ogretmenler {izerinde yapilan bir arastirmada da toplumsal
cinsiyetciligin 6ne ¢iktigr goriilmektedir. Egitimciler ¢ok hareketli olmayi, sorumsuzlugu, dagmikhig kiz
¢ocuklarina yakistirmazken erkek c¢ocuklarin yaramazlik iceren davranislarina daha hosgorii ile
yaklasmaktadirlar (Gazi, 2018). Kiigiik yaslardan itibaren kardesine bakma, anneye yardimci olma, derli toplu
olma, evi diizenleme gibi sorumluluklarin yiiklenmesi kiz c¢ocuklarimin sorumluluk duygusu ve
davranislarinin erkeklerden daha fazla gelismesine neden olmus olabilir.

Calisma sonucunda sosyal beceri diizeyinin cinsiyete gore anlamh sekilde farklilastig1 goriilmektedir.
Buna gore kizlarin sosyal beceri diizeyleri erkek 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinden anlamli sekilde daha
yiiksek bulunmustur. Alan yazin incelendiginde arastirmanin sonuglarini destekleyen calismalarin (Dermez,
2008; Kalafat ve Kincal, 2006; Kilig, 2019 ve Modiri, 2013) oldugu goriilmektedir. Alan yazinda farkli sonuglar
elde eden calismalara da rastlanmaktadir. Cepikkurt ve Findik (2017) tarafindan yapilan ¢alismada duyussal
ve sosyal anlatimcilik becerilerinin cinsiyete gore anlamli sekilde farklilasmadigy tespit edilmistir. Ayrica
kadinlarin erkeklerden anlamli sekilde daha fazla duygusal destek alma verme egiliminde olduklar:
(Civilidag, 2011) ve iliski baslatma diizeylerinin daha yiiksek oldugu (Korkut, 2005) goriilmektedir. Kadinlarin
sosyal becerilerle iligkili sosyal bir durum olan kisilerarasi ¢atismalar1 daha olumlu yonettikleri goriilmektedir
(Tozkoparan, 2013). Kadinlarin sosyal iligskilerde daha girisken olmalari, digerlerinden sosyal-duygusal destek
almaya daha yatkin olmalar1 ve olumsuz kisileraras: durumlarla daha rahat basa ¢ikmalari, kizlarin sosyal
beceri diizeylerinin erkeklerden anlamli sekilde daha yiiksek ¢ikmasin agiklayabilir.

Arastirmanin ikinci alt problemi oyun bagimlilig1 ile sorumluluk duygusu-davranisi ve sosyal
becerilerin sinif diizeyine gore anlamh sekilde farklilasip farklilasmadig: seklindedir. Oyun bagimhiliginin
smif diizeyine gore anlamli sekilde farklilasmadigi tespit edilmigtir. Literatiir incelendiginde benzer
sonuglarin elde edildigi goriilmektedir (Balc1 ve Giilnar, 2009; Keser ve Esgi, 2012; Kiling ve Giind{iz, 2017 ve
Sahin ve digerleri, 2016) Arastirmanin sonuglarini desteklemeyen, oyun bagimliliginin smif diizeyine gore
anlaml sekilde farklilastigini gosteren, ¢alismalarin da (Horzum, 2011; Karabulut, 2019; Sahin ve Tugrul, 2012
ve Tas ve digerleri, 2014) oldugu goriilmektedir. Arastirmanin sonucu d6rneklemin 6zellikleri ile agiklanabilir.
Calismanin 6rneklemi 7. ve 8. siiflardan olusmaktadir. Bu sinmiflar birbirine yakin simiflardir ve ayni yas
grubundan bireyleri barindiriyor olabilirler. Bu agidan benzer gruplar oldugu i¢in anlamli bir fark ¢ikmamais
olabilir.

Ogrencilerin sorumluluk duygusu-davramst sinif diizeyine gére anlamli sekilde farklilasmamaktadir.
Alan yazin incelendiginde arastirmanin sonuglarini destekleyen calismalarin (Akhan ve Demirezen, 2013;
Hakkari, 2020 ve Kesici, 2018) oldugu goriilmektedir. Buna karsin arastirmanin sonuglarini desteklemeyen
calismalarin da (Lau ve digerleri, 2018; Ozdemir, 2019 ve Yesil, 2013) oldugu goriilmektedir. Bu aragtirmadan
elde edilen sorumluluk duygusu ve davranisinin siuf diizeyine gore anlamli sekilde farklilasmamasi
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Orneklemin gelisim 6zelliklerinin birbirine ¢ok yakin olmasi ile agiklanabilir.

C)grencﬂerin sosyal beceri diizeylerinin sinif seviyelerinde anlamli bir sekilde farklilasmadig1 sonucuna
ulasilmistir. Alan yazin incelendiginde arastirmanin sonuglarini destekleyen calismalarin (Agbuga, 2016;
Kilig, 2019; Memis ve Memis, 2013 ve Sazci, 2014) oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara karsin arastirmanin
sonuglarini desteklemeyen calismalarin da (Deniz, 2002 ve Yilmaz, 2009) oldugu goriilmektedir. Sinif
diizeylerinin ve 6grenci yas dagiliminin birbirine yakin olmas1 ve 6grencilerin ayni gelisim doneminde yer
almalar1 sosyal becerinin farklilasmamasinin nedenini aciklayabilmektedir.

Arastirmanin tglincii alt problemi sorumluluk duygusu, davrams: ile sosyal becerilerin oyun
bagimliligini yordayip yordamadig: seklindedir. Buna gore oyun bagimliliginin yordanmasina iligkin modelin
dogrulandigr goriilmektedir. Regresyon modeli incelendiginde sorumluluk duygusu-davramsimnin oyun
bagimhiligim yordadigi buna karsin sosyal beceri diizeyinin yordamadigi goriilmektedir. Alan yazin
incelendiginde oyun bagimlilig: ile sorumluluk duygusu-davrams: arasinda iligki oldugunu gosteren
calismalarin (Alp ve Levent, 2020; Barut, 2019; Yalcin ve Bertiz, 2019 ve Yildirim, 2006) oldugu goriilmektedir.
Oyunlarda gegirilen siirenin artmasi bireyin hayatin olagan akisinda iizerine diisen gorev ve sorumluluklar:
ihmal etmesine neden olabilmektedir. Bu bulgulara gore bireylerin sorumluluklardan kagmak tizere ekran
karsisina gecip oyunlar da vakit gecirdigi de s6ylenebilir. Sosyal beceri diizeyinin modele anlaml1 bir sekilde
katki saglayamadig: goriilmektedir. Alp ve Levent (2020), Celebi (2020), Graham (2014) ve Liu ve Chang (2016)
tarafindan yapilan caligmalarda bireylerin sosyal iletisim kurmak, sosyallesmek icin oyunlar: tercih ettigi ifade
edilmektedir. Bagka bir ifade ile dijital oyunlara yonelen bireylerin sosyal alanlarda sorun yasayan ya da
sosyal alanda sirurliliklar: olan bireyler olduklari goriilmektedir. Bununla birlikte sosyal becerilerin oyun
bagimliligini yordamamasi, oyun bagimlisi bireylerin oyun ortaminda sergiledikleri sosyal becerilere (rakiple
iletisim kurma, izleyicilerden tepki alma ve onlara tepki gosterme vs.) gercek hayatta da sahip olduklarim
diisinmeleri olabilir.

Arastirma 6z bildirim formlarindan elde edilen verilerle sinirlidir. Oz bildirim formlarinin, o andaki
duygu ve diisiinceleri tarafli bir sekilde yansitmaya uygun formlar olmalar1 bir sinirhiliktir. Elde edilen
sonuglar ortaokul 7. ve 8. Simiflarla simirli oldugu igin veriler ¢ocukluk donemi ve ergenlik donemi gibi
herhangi bir gelisim donemine genellenemez. Arastirmanin sadece bir ilde yiiriitiilmesi tiim {lkeye
genellenmesi agisindan bir sinirliliktir. Arastirmanin bir diger simirliligini da biyolojik cinsiyeti ele almasina
ragmen toplumsal cinsiyetle ilgili bir 6l¢timiin yapilmamasidir. Sorumluluk kavraminin toplumsal cinsiyetle
iligkili olmasi nedeniyle bu durum bir simurlilik olarak ele alinabilir.

Aragtirma sonucunda psikolojik damismalara, egitimcilere ve arastirmacilara yonelik Onerilerde
bulunulmustur. Okullarda ¢alisan psikolojik danismanlar oyun bagimliliginda cinsiyet degiskeninin 6nemli
oldugunu ve erkeklerin oyun bagimliliklarinin kizlardan daha yiiksek oldugunu goz oniine alarak 6zellikle
erkeklere yonelik oyun bagimlilig: ile bas etme psiko-egitim programlar: olusturabilir, yiiriitebilirler.
Sorumluluk duygusu-davramisinin oyun bagimliligini negatif yonde yordadigi dikkate alindiginda
olusturulacak psiko-egitim programlarina sorumluluk duygusu-davramsi kazandirma modiilleri de
eklenebilir.

Egitimciler giincel bir sorun olan ve her gecen giin daha da yayginlasan oyun bagimliliginda risk
gruplarimi erkeklerin olusturdugunu dikkate alarak erkekleri oyunlardan uzaklastirmak, okullarda bu
ogrencilere sorumluluk duygusu-davranisini kazandirmak igin farkl: etkinlikler (spor etkinlikleri, geziler ve
topluma hizmet uygulamalar1 gibi) diizenleyebilirler. Velilere verilecek seminerlerde oyun bagimliligin
anlamli bir sekilde yordayan sorumluluk duygusu-davranis1 hakkinda bilgi verilebilir. Velilere bu duygu ve
davranisi kazandirmak igin yapabilecekleri seylerle ilgili onerilerde bulunabilirler. Seminerlere ek olarak
velilere yonelik diizenlenecek olan psiko-egitim calismalarinda da degiskenler arasindaki iliskiden yola
¢ikarak modiiller olusturulabilir.

Son olarak, arastirmacilara yonelik Onerilerde bulunulmustur. Arastirmacilar, bu arastirmada
kullanulan degiskenleri benzer ve farkli 6rneklemlerde (lise 6grencileri, {iniversite 6grencileri ve yetiskinler)
calisarak arastirmanin sonuglarin test edebilirler. Ortaokul 6grencilerinde oyun bagimlilig: nitel arastirma
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yontemleri ile aragtirilabilir. Arastirmacilar 6grencilerde oyun bagimliligi, sorumluluk duygusu ve sosyal
beceriler arasindaki iligskiyi Online Sesli foto (OSF) teknigi ile anlamaya ¢alisabilirler (Tanhan, 2020; Tanhan ve
Strack, 2020). Bu yontem, bireylere kavramlara farkli perspektiflerden bakma olanag: saglar.

Yazar(lar)in Beyani

Arastirmacilarin katkr oramr beyani: Bu calismada verilerin toplanmasi, analiz edilmesi ve makalenin yazim
asamasinda arastirmacilar esit oranda katkida bulunmustur.

Etik Kurul Karary: Bu calisma .... Universitesi Bilimsel Arastirmalart Degerlendirme Kurulu tarafindan 21.01.2020
tarihinde incelenmis ve 20292139-050.01.04 sayil1 karar ile uygun goriilmiistiir.

Catisma beyani: Arastirmada yazarlar arasinda ya da diger kisi/lkurum/kuruluglarla herhangi bir ¢ikar catismasi
bulunmamaktadur.

Destek ve tesekkiir: Bu arastirma icin herhangi bir kurumdan finansal destek alinmanugstir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

This study examined the relationship between game addiction, sense of responsibility-behavior and
social skills of secondary school students. At the same time, it was also examined whether the researched
concepts differed according to some demographic variables. The Internet is one of the important technological
developments that develop rapidly and affects the world to a great extent. It is seen that the increase in internet
usage in the world is 1300% between 2000-2021 (Internet world stats, 2021). It has been decided that the
Internet, which has rapidly penetrated the lives of people from virtually all walks of life, is one of the
technologies that engage people the most in their everyday lives. When using the Internet, it can be used for a
variety of purposes, such as messaging, chatting, sending emails, and social media. One of the criteria put
forward by the DSM 5 for gaming addiction is to “endanger or lose a relationship, job, education or career
opportunity”. This criterion shows that game addiction has a negative impact on the individual's sense of
responsibility and behavior. Research does not seem possible for children and adolescents not to encounter
the virtual world, which is the new playground of the changing world. It seems inevitable that this
confrontation, which cannot be controlled, will bring along addiction. Studies show that today's research on
game addiction, which is chosen as the purpose of internet use and is new, is of great importance. To cope
with game addiction, it is important to identify the variables associated with the concept, predicting game
addiction and predicted by game addiction. The following questions were asked to determine the relationship
between the concepts mentioned above:

Are there significant differences between game addiction and sense of responsibility, behavior, and
social skills by gender?

Are there significant differences between game addiction and responsibility, behavior, and social skills
by grade level?

Do sense of responsibility, behavior, and social skills predict game addiction?
Method

The study was conducted with a total of 500 students, 341 (68.2%) girls and 159 (31.8%) boys, attending
public secondary schools on the European side of Istanbul. In the study, the Sense of Responsibility and
Behavior Assessment Scale (SSRS), Game Addiction Scale for Adolescents, Social Skills Scale, and a personal
information form created by the researcher were used as data collection tools. The t-test was used to test
whether there is a significant difference between the gender and grade level variables of the students' Game
Addiction, Social Skills, and Sense of Responsibility-Behavior levels. Pearson Product Moments Correlation
analysis was conducted to test the relationship between middle school students' game addiction, sense of
responsibility-behavior, and social skill level. To examine the effect of the game addiction predictor variable
on the sense of responsibility-behavior and social skill levels of secondary school students, the study was
analyzed with the relational screening model. Examining the bilateral and partial correlations between
predictor variables and the dependent variable reveals a negative relationship (r=-.163) between responsibility
practice-behavior and game addiction. However, when other variables are controlled for, the correlation
between the two variables is r=-.099. There is a negative relationship (r=-.138) between social skills and game
addiction; however, when other variables are controlled, the correlation between the two variables is r=-.044.
The factors sense of responsibility-behavior and social skill are significantly associated with video game
addiction (R =.169, R2 = 0.025, p .001). Examining the results of the t-test to determine the significance of the
regression coefficients reveals that the responsibility-emotion behavior is an important predictor of game
addiction. Social skills, on the other hand, do not have a significant effect. It is seen that the sense of
responsibility-behavior and social skill variables together explain approximately 2.5% (R=.169 R2=0.025, p<.01)
of the total variance in game addiction scores. When the regression analysis Anova table is examined, it is seen
that the F value is significant (F=7.273, p<.01).
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Results

In the results, it was determined that the game addiction scores of boys were higher than girls.
According to the findings, it was determined that the social skill level scores of the girls were higher than the
social skill levels of the boys. According to the findings, it was determined that female students' sense of
responsibility-behavior scores were higher than male students. This study found a negative and significant
relationship between the levels of game addiction and social skills of adolescents studying at secondary school.
In other words, it was determined that as the game addiction of the students increased, their social skills
decreased. In this study, it was determined that as game addiction increased, social skills decreased. It can be
said that this result shows parallelism with other studies in the literature. It can be observed that the
socialization of individuals who do not understand how time passes in the game is also hindered and the time
spent in the virtual environment leads to an inhibiting attitude towards the outside world.. Again, individuals
may prefer to communicate only in the virtual world after a certain time, causing them to be stunned in the
real world. It can be said that individuals who prefer social environment cause problems in communication
and socialization. This study revealed a significant negative correlation between game addiction and the sense
of responsibility among secondary school students. In other words, students' feeling of responsibility
decreases as their game addiction increases. This finding is consistent with previous research. Accordingly,
the increased time spent in games may cause the individual to neglect their duties and responsibilities in the
ordinary course of life. It can also be interpreted as individuals who prefer to play games spend hours in front
of the screen and spend hours in games to avoid responsibilities. It might be considered that by building an
addiction to the time spent on the game, the individual is unable to perform their tasks and either repeatedly
postpones them or engages in behaviors such as not meeting their responsibilities voluntarily.

Conclusion

This research revealed a positive and statistically significant relationship between the sense of
responsibility-behavior and social skills of secondary school pupils. One may argue that as pupils become
more responsible, their social skills will also improve. At a level of 2.5%, social skills and sense of
responsibility-behavior levels substantially predicted gaming addiction. Due to the time they devote to game
addiction, secondary school students may demonstrate a decreased sense of responsibility and behavior, as
well as struggle to form and maintain social relationships. This may be one of the reasons why responsibility-
behavior and social skills are predictors of internet gaming addiction.
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