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Lise Ogrencilerinin Akademik Erteleme Davranisinin
Problemli internet Kullanimi ve Miikemmeliyetcilik ile
iliskisinin incelenmesi*

Sedef UNSAL SEYDOOGULLARI', Erol UGUR?, Ahmet TANHAN3, Emel GENG*

Oz: Her ne kadar akademik erteleme konusu yaygin olarak iiniversite 6grencileri 6rnekleminde incelense de akademik
ertelemenin lise Ogrencileri arasinda da arastirilmast bu konunun ergenlik dénemindeki gengler iizerindeki olumsuz
etkilerini anlamak agisindan 6nem arz etmektedir. Bu nedenle bu arastirmanin amaci akademik sorumluluklarin artmas: ve
gelisim donemi dzelliklerinden dolay: sdz konusu sorumluluklar yerine getirmekte zorlanan lise 6grencilerinin, akademik
erteleme davranislarimin problemli internet kullanimi, miikemmeliyetcilik, akademik basar1 ve internette gegirilen siire
degiskenleri ile iligkisinin incelenmesidir. Degiskenler arasindaki iliski pearson korelasyon analizi ile, s6z konusu
degiskenlerin akademik ertelemeyi ne oranda yordadig1 asamali regresyon analizi ile incelenmistir. Calismanin verileri 2801
(%56.6) kadin, 215’1 (%43.4) erkek olmak {iizere 495 ortadgretim Ogrencisinden toplanmustir. Veriler, Kisisel Bilgi Formu,
Cocuk ve Ergen Miikemmeliyetcilik Olgegi (Uz-Bas ve Siyez, 2010), Problemli Internet Kullanimi Olgegi (Ceyhan ve Ceyhan,
2009) ve Akademik Erteleme @lgegi (Cakicy, 2003) ile elde edilmistir. Bulgulara gore akademik erteleme ile problemli internet
kullanimi, sosyal kaynakli miikemmeliyetcilik ve internette gegirilen siire arasinda pozitif yonde; kendine yonelik
miikemmeliyetcilik ve akademik basar1 arasinda negatif yonde anlamli iliskiler bulunmaktadir. Problemli internet kullanimz,
kendine yonelik miikemmeliyetcilik, akademik basar1 ve internette gegirilen siire degiskenleri akademik ertelemenin anlaml
yordayicis iken sosyal kaynakli mitkemmeliyetciligin akademik ertelemeyi anlaml bir sekilde yordamadig1 goriilmiistiir.
Elde edilen sonuglar alanyazin 1s181nda tartisilmustir.

Anahtar Sozciikler: Akademik Erteleme, Problemli Internet Kullanimu, Miikemmeliyetcilik, Akademik Basari, Internette
Gegirilen Stire

Examining the Relationship among Academic Procrastination, Problematic Internet Use and
Perfectionism of High School Students

Abstract: The aim of this study is to examine the relationship between high school students' academic procrastination
behaviors and the variables of problematic internet use, perfectionism, academic success and time spent on the internet.
Pearson correlation analysis and stepwise regression analysis were used to determine the extent to which these variables
predicted academic procrastination. The data of the study were collected from 495 secondary school students, 280 (56.6%)
female and 215 (43.4%) male. Data were obtained with Personal Information Form, Child and Adolescent Perfectionism Scale,
Problematic Internet Use Scale and Academic Procrastination Scale. According to the findings, there was a positive
relationship between academic procrastination and problematic internet use, social perfectionism and time spent on the
internet. There are negative significant relationships between self-directed perfectionism and academic achievement. While
the variables of problematic internet use, self-directed perfectionism, academic achievement and time spent on the internet
were significant predictors of academic procrastination, it was seen that social-based perfectionism did not significantly
predict academic procrastination. The findings were discussed with regard to relevant literature.
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Sedef UNSAL SEYDOOGULLARI ve digerleri

Sorumluluklar ve sorumluluklarin zamaninda yerine getirilmesi sorunu 6grencilerin egitim hayatinda en ¢ok
zorlandig1 alanlardan birisidir (Arslan & Coskun, 2023; Klassen & Kuzucu, 2009; Uzun Ozer, 2009).
Sorumluluk ile ilgili problemler alan uzmanlar1 ve 6gretmenler tarafindan gozlemlenmekte, veli ve 6grenciler
tarafindan siklikla dile getirilmektedir (Arslan & Tanhan, 2019). Teknoloji kullaniminin artmasiyla birlikte
zamani yonetmekle ilgili Snemli zorluklar yasayan 6grencilerin sorumluluklarini siklikla erteledikleri, bunun
sonucu olarak da stres ve kayg1 yasadiklar: gozlenmistir. Dolayisiyla 6devlerini tamamlayamama, sinavlara
yeterince ¢alisamama, derslerin gerekliliklerini olmas: gerektigi gibi yerine getirememe gibi sorunlarin sebep
oldugu basarisizlik durumu egitim sisteminde 6nemli bir sorun alani olarak goze ¢arpmaktadir.

Alanyazinda erteleme egiliminin bir tiirii olarak degerlendirilen akademik erteleme, en genel tanumiyla
akademik gorevleri baglatma veya tamamlama konusundaki amagh geciktirmedir (Rothblum ve digerleri,
1986). Diger bir ifadeyle, yapilmas: planlanan akademik sorumluluklarin sonraki bir zamana ertelenmesidir
(Lay, 1986). Ev 6devlerinin, sinavlara hazirlanmanin ya da donem sonunda teslim edilecek 6devlerin son
dakikada yapilmasini ifade eden akademik erteleme, &grencilerin akademik basarisi ve 6znel iyi oluslar
lizerinde negatif bir etkiye neden olmaktadir (Steel & Klingsieck, 2016). Ayrica akademik sorumluluklarla
ilgili diislik 6z-yeterlik (Haycock ve digerleri, 1998), yiiksek diizeyde performans kaygisi, strese bagh cesitli
fiziksel rahatsizliklar (Solomon & Rothblum, 1984), sinav kaygisi (Uzun Ozer & Topkaya, 2011) da akademik
erteleme davranisina sahip 6grencilerin yasadiklar1 problemlerdir.

Konu ile ilgili yayginlik arastirmalari 6grencilerin 6nemli bir boliimiiniin erteleme egilimi gosterdigine
isaret etmektedir. Alanyazinda %46-54 (Uzun Ozer, 2009) ile %80- 95 (O’Brien, 2002) arasinda degisen farkli
yayginlik oranlar1 belirtilmektedir (Hayat ve digerleri, 2020a). Kafkas-Amerikali {iniversite 6grencilerinin
yaklasik dortte birinin dénem 6devi yazmak, sinavlara galismak ve haftalik okumalar1 takip etmek gibi
akademik gorevlerde erteleme sorunlari yasadiklarini belirtmektedir. Uzun Ozer (2009) Tiirkiye’ de lise
ogrencilerindeki akademik erteleme davranisini inceledigi arastirmasinda 6grencilerin %54’ {intin akademik
erteleme sorunu yasadiklarini bulmustur. Benzer yonde diger bir arastirma da Ulukaya ve Bilge (2014)
tarafindan {iniversite 6grencileri ile yapilmis, 6grencilerin yarisindan fazlasinin akademik erteleme davranisi
sergiledikleri bulunmustur. Hayat ve digerleri (2020a) tip fakiiltesi 6grencilerinin akademik erteleme
davramslarini belirledikleri arastirmasinda ise %29.25 oraminda bir yaygmnlik diizeyi bulmuslardir.
Arastirmada Ogrencilerin %46.9'u akademik ertelemenin kendileri ile ilgili pek ¢ok probleme yol agtigini
belirtmislerdir.

Ogrencilerin akademik gorevlerle ilgili neden erteleme davranisi icine girdiklerini arastiran Steel ve
Klingsieck (2016) akademik ertelemenin dort onciiliinden s6z etmistir. Bunlardan birincisi ertelenen durum
ya da eylemin bireyde stres ve endige yaratiyor olmasindan dolay1 kaginma motivasyonudur. Tkinci neden
ozkontrol eksikligini de kapsayan motivasyonel ve kisisel 6zellikler, tiglinctisii ise depresyon, stres, anksiyete
gibi klinik tanilar, dord{iinciisii ise goreve veya 6gretmene 6zgii durumlardir. Bununla birlikte arastirmacilarin
akademik ertelemenin olasi nedenleri konusunda hemfikir olduklar1 etkenler arasinda basarisizlik korkusu
(Solomon & Rothblum, 1984; Uzun Ozer, 2009), motivasyon diisiikliigti (Dietz ve digerleri, 2007), zamar
yonetmedeki yetersizlik, depresyon gibi ruhsal sikintilar, kayg: (Ferrari ve digerleri, 1995) ve sahip olunan
akil dis1 inanglar (Berber Celik & Odaci, 2015; Ellis & Knaus, 1977) sayilmaktadir.

Bu arastirmada akademik ertelemeyi agikladig: diisiiniilen degiskenlerden ilki problemli internet
kullanimidir. Internet, 6nemli bir bilgi kaynagi olmasinin yani sira onemli bir sosyallesme araci ve bireylerin
zamanlarinin ¢ogunu harcadiklar1 ¢ok genis bir mecradir (Savar ve digerleri, 2021). Son yillarda sosyal
iligkilerini ¢evrimici ortamlarda siirdiiren ergenler igin internet ve sanal ortam kendini ifade etmenin (O'Keeffe
& Clarke-Pearson, 2011) ve bir gelisim gorevi olan kimlik denemelerinde bulunmalarinin énemli bir araci
haline gelmistir (Valkenburg & Peter, 2008). Internetin kontrolsiiz ve sagliksiz kullaniminu tarif eden problemli
internet kullanimi, 6zellikle ergenler igin 6nemli bir sorun alam olarak dikkate degerdir. Diirtii kontrol
bozuklugunun bir ¢esidi ve davrarnissal bir sorun olarak degerlendirilen problemli internet kullanimi,
bireylerin internet kullanimini kontrol edememesi, bundan dolay:1 yasadigr duygusal sikint1 ve giinliik
aktivitelerin ve islevselliginin bozulmas: seklinde tanimlanmaktadir (Shapira ve digerleri, 2003). Bilissel ve
davranigsal belirtilerden olusan ve ¢ok boyutlu bir yonelim olan problemli internet kullanimi, yogun bicimde
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kullanilan internetin, insanlarin sosyal yagsamlarinda sosyal, egitsel ve mesleki anlamda olumsuz sonuglara
neden olmasi seklinde tanimlanmaktadir (Caplan, 2005).

Problemli internet kullanimi ile ilgili yapilan yayginlik arastirmalarin sonuglarina gore; internet
bagimhiliginin yayginlik oranlar1 Avrupa’da %1-9 (Kaltiala-Heino ve digerleri, 2004) Orta Dogu’da %1-12
(Ghassemzadeh ve digerleri, 2008) ve Asya iilkelerinde %2-18 arasinda oldugu rapor edilmektedir (Cao & Su,
2007). Khalil ve digerlerinin (2022) Misir’ daki ergenlerin problemli internet kullanimi aliskanliklarim
inceledikleri aragtirmada ergenlerin %61.3" {inii oyun bagimlisi, %92,8" ini ise facebook bagimlisi olarak tespit
etmislerdir. Laconi ve digerleri (2018) dokuz Avrupa iilkesinden yaslar1 18-87 arasinda degisen (M= 25.81)
5593 katilimcryla yiriittiikleri kapsamli arastirmalari sonucunda problemli internet kullanimi yayginlik
oranint  %14,3 ile %54.9 arasinda oldugu sonucuna ulasmiglardir. Tiirkiye’de yapilan yayginlik
aragtirmalarindan birisi Cam ve Nur'un (2015) Giresun’daki ergenlerle yaptiklar: ve yaygmlik oranini 7.1
bulduklar1 aragtirmadir. Ceyhan (2016) tarafindan iiniversite 6grencileri ile yapilan arastirmada problemli
internet kullanim1 yayginlik oram 9.95 olarak bulunmustur. Cémert ve Ogel (2009) Istanbul’da yaptiklart
arastirmada ergenlerin internet bagimliligi yayginlik orammni %4.5 olarak bulmuslardir. COVID-19
pandemisiyle birlikte insanlarin sosyal etkilesimlerinin azalmasi ve evde ¢ok daha uzun siireler gecirmeye
baslamasi problemli internet kullanimi igin bir risk faktorii olarak degerlendirilmektedir (Gokler & Turan,
2020). Pandemi doneminde Tiirkiye’ de yapilan problemli internet kullanimi yayginlik arastirmalarindan
birisi 1020 yetiskinle kapsamli bir aragtirma yiiriiten Ozdemir ve Arpacioglu (2020)’ na aittir. Katilimcilarin
%60 1 sosyal medya kullanimlarinin pandemi 6ncesine gore artis gosterdigini ve yaklasik %35 i gilinde
ortalama 4 saatten uzun siire sosyal medyay1 kullandiklarini ifade etmislerdir.

Prensky (2001) tarafindan “dijital yerliler” olarak ifade edilen giintimiiz ergenleri interneti en ¢ok bilgi
aligverisinde bulunmak, eglenmek, arastirmak ve sosyallesmek igin kullanmaktadirlar (Madell & Muncer,
2004; Wang ve digerleri, 2011). Kimliklerini deneyimledikleri bir ortam olan internet ergenlerin psiko-sosyal
gelisimlerine katki sunsa da zamanlarinin biiyiik bir¢ogunu sanal ortamda gecirdikleri i¢in sanal iligkilerin
gercek iligkilerin yerini almaya baglamas1 ergenlerin psikolojik, sosyal ve akademik agidan bazi risklere ve
internetin olumsuz etkilerine agik hale gelmelerine sebep olmaktadir. Nitekim ilgili alan yazinda problemli
internet kullanimu ile iliskili sorun alanlar1 belirlenmistir. Buna gore problemli internet kullanimi depresyon
ve anksiyete (Ceyhan & Ceyhan, 2008; Ko ve digerleri, 2009; Shapira ve digerleri, 2003; Young & Rogers, 1998),
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (Yoo ve digerleri, 2004), yalnizlik (Caplan, 2003; Caplan, 2006;
Ceyhan & Ceyhan, 2008, Kim ve digerleri, 2009; Moretta & Buodo, 2020; Odac1 & Kalkan, 2010), sosyal
anksiyete (Caplan, 2006; Odaci & Kalkan, 2010), sosyal beceri yetersizligi (Kim ve digerleri, 2009),
ozdiizenleme yetersizligi (Kubey ve digerleri, 2001; LaRose ve digerleri, 2001, 2003) ve akademik basarisizlik
(Eldeleklioglu & Vural-Baltik, 2013) ile iliskili bulunmustur.

Insanlarin zamanlarimin biiyiik bir kismini isle veya egitimle ilgili olmayan internet etkinlikleri ile
gecirmelerinin isle ve sosyal hayatlariyla ilgili sorumluluklar: ertelemelerine neden oldugu ileri siiriilmektedir
(Timothy & Potenza, 2007). Nitekim arastirmalar akademik erteleme ile problemli internet kullanimi arasinda
pozitif yonde iliskilere isaret etmektedir (Can & Zeren, 2019; Hinsch & Sheldon, 2013). Bu durumda problemli
internet kullanimi neden oldugu sorunlardan bir digeri de zamani yonetme becerisi ile ilgilidir (Chou & Hsiao,
2020). Internette gecirilen siirenin artmasiyla birlikte ogrenciler o6ncelikli sorumluluklarina zaman
bulamamaktadirlar. Bunun sonucu olarak da akademik erteleme sorunu giindeme gelmektedir. Bu
arastirmada Ogrencilerin internette gegcirdikleri siirenin akademik erteleme ile iliskisine de bakilmistir.
Arastirmalar, internette gecirilen siire ile akademik ertelemenin pozitif iliskilerine dikkat cekmektedir (Teyfur
ve digerleri, 2017). Akbas-Cosar ve Gedik (2021)'in sosyal medyada harcanan siire ile akademik erteleme
iliskisini inceledikleri giincel arastirmalarinin sonuglari sosyal medyada harcanan siire ile akademik
ertelemenin pozitif yonde iliskili oldugu yontindedir.

Bu ¢alismada, akademik ertelemeyi acikladig: diisiiniilen bir diger degisken ise mitkemmeliyetgiliktir.
Miikemmeliyetcilik, kusursuzluk i¢in ¢abalamak ve kisinin davranisinin asir1 elestirel degerlendirmelerine
yonelik egilimlerin eslik ettigi son derece yiiksek performans standartlar1 belirlemekle karakterize edilen bir
kisilik egilimidir (Flett & Hewitt, 2002). Miikemmeliyetgcilikle ilgili diger bir tanim ise mantikli olmayan
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sekilde yiiksek standartlara ulasma ve bu standartlan siirdiirme egilimi bi¢ciminde yapilmustir (Hill ve
digerleri, 1997). Son yillarda yapilan arastirmalar miitkemmeliyetciligin miikemmeliyetci ¢aba ve
miitkemmeliyet¢i kaygi olmak {izere birbirinden farklilasan iki boyutu {izerinde durmaktadir (Frost ve
digerleri, 1993; Stoeber & Otto, 2006). Mitkemmeliyetc¢i ¢aba miikemmeliyetciligin kisisel standartlar ve
kendine odaklilik yoniinii agiklamaktadir ve psikolojik uyum, basa ¢ikma, Oznel iyi olus gibi olumlu
ozelliklerle iliskili olarak degerlendirilir (Stoeber & Childs, 2010). Diger bir boyut olan miikemmeliyetci kayg1
ise tersine, hatalar ile ilgili kaygilar, eylemlerle ilgili stipheleri iceren uyumsuz, sagliksiz ve nevrotik yonii
ifade etmektedir (Stoeber & Rennert, 2008). S6z konusu boyutlandirma uyumlu ve uyumsuz
mitkemmeliyetcilik olarak yapilan farkli bir smiflandirmayla paralellik gostermektedir. Uyumlu
milkemmeliyetcilik saglikli ve normal bireylerin 6zelligi olarak goriiliirken, uyumsuz mitkemmeliyetcilik ise
sagliksiz ve norotik kisilik oOzelligi olarak ifade edilmistir (Rice & Mirzadeh, 2000). Uyumlu
milkemmeliyetcilikte birey yiiksek ama wulagilabilir standartlar koyar ve pozitif odiillere ulasma
motivasyonuna sahiptir. Uyumsuz miikemmeliyetcilikte ise gercek¢i olmayan yiiksek standartlar belirleyen
birey, hata yapma endisesi, bagkalarina kusursuz goriinme baskisi, eylemlerle ilgili takint1 boyutunda siiphe
duyma, beklentisi ile performans: arasinda uyumsuzluk algisinin yarattig1 negatif duygudurum nedeniyle
negatif sonuglardan kaginma motivasyonuna sahiptir (Enns & Cox, 2002). Uyumsuz miikemmeliyetcilik,
anksiyete ve depresif duygudurum ile iliskili iken (Wei ve digerleri, 2004), uyumlu miikemmeliyetgilik
psikolojik uyum, 6zsaygi, okul motivasyonu ve okul basarisi ile iligkili bulunmustur (Stoeber & Rambow,
2007). Miikemmeliyetcilikle ilgili olarak yapilan bir diger ayrim da kendine yonelik ve sosyal kaynakl
mitkemmeliyetgilik seklindedir. Sosyal kaynakli miikemmeliyetgilikte birey bagkalarinin kendisinden
miikemmel ve kusursuzluk bekledigine inanir. Kendine yonelik miikemmeliyetcilikte ise kisi kendisinden
miitkemmel olmay1 bekler (Hewitt & Flett, 1991). Miitkemmeliyetciligin sonuglar1 veya akademik ertelemenin
nedenlerinin incelendigi arastirmalarin ortak sonuglarinin genelde iki degiskenin birbiriyle iliskili oldugu
(Jadidi ve digerleri, 2011) ya da miikemmeliyetciligin akademik ertelemeye neden oldugu veya onu yordadig:
yoniindedir (Burnam ve digerleri, 2014; Steel, 2007; van Eerde, 2003).

Alanyazinda akademik erteleme ile iliskisi a¢isindan en ¢ok ele alinan degiskenlerden biri de akademik
basaridir. Odev ve sorumluluklarimi son ana kadar ertelemenin akademik performans diisiikliigiinii
beraberinde getirdigi sonucu pek ¢ok arastirmayla ortaya konmustur (Ugur & Akin, 2015). Yapilan
arastirmalarin biiyiik bir kismi akademik erteleme ile akademik basari arasindaki iliskinin negatif yonde
oldugu (Balkis, 2013; Cetin & Ceyhan, 2018; Balkis & Duru, 2017; Kim & Seo, 2015; Steel, 2007) ve akademik
erteleme davranisi gosteren 6grencilerin akademik basarilarinin daha diisiik oldugu (Owens & Newbegin,
1997; Seo, 2011) yoniindedir. Akademik basarinin akademik erteleme ile iliskisinin arastirilmasi onleyici
¢alismalarin planlanmasinda yol gosterici olmasi agisindan 6nemli goriilmiis ve bu arastirmada da ele
alinmistir.

Ergenlik donemi, fiziksel, duygusal ve hormonal degisimlerin de etkisi ile akademik sorumluluklari
ertelemenin yogun olarak goézlendigi bir donemdir. Kazanilmas: gereken sinavlar nedeniyle akademik
bagarinin biiyiik 6nem tasidig1 egitim donemlerinden birisi olan lisede Ogrencilerin akademik erteleme
davrarnugi ile iligkili degiskenleri belirlemek oOnemlidir. Ancak konu ile ilgili yeterince arastirmanin
yapilmadiglr goze carpmaktadir. Akademik basarinin 6nemi diisiiniildiigiinde, basarisizligin baslica
nedenlerinden birisi olarak ifade edilen akademik erteleme ile iligkili olan faktorlerin belirlenmesinin,
akademik erteleme davramgsini azaltmak amaciyla yapilabilecek 6nleyici miidahaleler i¢in yol gosterici olacag1
diistintilmiistiir.

Mevcut arastirmanin amaci, lise 6grencilerindeki akademik erteleme davranisinin; problemli internet
kullanimi, miikemmeliyetciligin alt 6lgekleri olan sosyal kaynakli miikemmeliyet¢ilik ve kendine yonelik
miikemmeliyetcilik, akademik basari ve internette gecirilen siire ile iligkisini incelemektir. Bunun igin
problemli internet kullamimi, sosyal kaynakli miikemmeliyetcilik, kendine yonelik miikemmeliyetcilik,
akademik basar1 ve internette gegirilen siirenin akademik ertelemeyi yordayip yordamadig1 arastirilmustir.
C)grenme ve akademik basar1 iizerindeki olumsuz etkisi arastirmalarla ortaya konmus (Balkis & Duru, 2010;
Schouwenburg ve digerleri, 2004; Wang & Englander, 2010) olan akademik ertelemenin iliskili oldugu
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faktorleri belirlemenin, Ogrencilerin akademik basarilarini, 6grenme motivasyonlarin1 ve smavlardaki
performanslarini arttirmaya yonelik miidahale girisimlerine ve de Onleyici ¢alismalara 1sik tutacagi
distiniilmektedir.

Yontem
Aragtirma Modeli

Buradaki arastirma akademik erteleme davrarusi ile problemli internet kullanimi, akademik basari,
internette gecirilen siire ve miikemmeliyetcilik arasindaki iliskileri incelemeyi amaglayan iliskisel tarama
modelindedir.

Calisma Grubu

Calismanin verileri Kocaeli’nin Izmit ilcesinde O0grenim goren 2801 (%56.6) kadin, 215'i (%43.4) erkek
olmak tiizere 495 ortadgretim Ogrencisinden toplanmistir. Bu biiyiikliikte bir orneklem kullarularak iki
degisken arasinda 0.126 kadar kiigiik bir korelasyon %80 istastistiksel gii¢ ve %5 Tip I hata oraru ile tespit
edilebilir (Bulus, 2022; Bulus & Polat, 2022). Gignac ve Szodorai (2016) ve Cohen (1988) siniflandirmasina gore
bu deger kiigiik bir korelasyondur. Bes degiskenin bulundugu bir regresyonda 0.0256 kiigiikliigiinde bir R-
kare degeri, ya da birer degisken eklenip hiyerarsik regresyon kullanildiginda 0.0157 gibi kiigiik bir R-kare
farki %80 istastistiksel gii¢ ve %5 Tip I hata orani ile tespit edilebilir (Bulus, 2022; Bulus & Polat, 2022). Cohen
(1988) siniflandirmasina gore bu iki deger zayif ve ¢ok zayif etki olarak nitelendirilebilir. Gii¢ analizinden
anlasildig tizere elde edilen O6rneklem kiiciik degerleri ya da farklari tespit edebilecek kadar hassastir.
Arastirmacilar tarafindan Olgme araglarmnin katilimcilara uygulanmasinin ardindan veriler bilgisayar
ortamina aktarilarak analizlere baslanmistir.

Veri Toplama Araclar

Veriler Kisisel Bilgi Formu, Cocuk ve Ergen Miikemmeliyetcilik Olgegi (Uz Bas & Siyez, 2010), Problemli
Internet Kullanim1 Olgegi (Ceyhan & Ceyhan, 2009) ve Akademik Erteleme Olgegi (Cakici, 2003) ile elde
edilmigtir.

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan katilimcilarin akademik basarilari, internette gecirdikleri siire gibi bilgileri
elde etmek iizere hazirlanmis bir formdur. S6z konusu formda o6grencilerin akademik basarilari, not
ortalamalarini belirten ifadelerden kendilerine uygun olanini se¢meleri ile elde edilmistir. Benzer sekilde
internette gegcirdikleri siire bilgisine iliskin bilgiler ise giin icinde interneti kullandiklar siireyi gosterilen
ifadelerden kendilerine uygun olan1 se¢meleri ile elde edilmistir.

Cocuk ve Ergen Miikemmeliyetcilik Olcegi

Flett ve digerleri (2001) tarafindan gelistirilen ve Uz Bas ve Siyez (2010) tarafindan Tiirkceye uyarlanan
6l¢me araci gocuk ve ergenlerin mitkemmeliyetcilik diizeylerini belirlemeyi amaglayan 18 maddelik 51i Likert
tipindedir. Olgekten kendine yonelik mitkemmeliyetgilik ve sosyal kaynakli mitkemmeliyetgilik olmak {izere
iki miikemmeliyetcilik puani elde edilmektedir. Her iki alt 6l¢egin puanlar1 9- 45 arasinda degismektedir.
Puanlarin yiikselmesi miikemmeliyetcilik diizeyinin arttigini gostermektedir. Olgegin Cronbach Alfa
giivenirlik katsayis1 Kendine Yonelik Miikemmeliyetcilik alt boyutu icin .85, Sosyal Kaynakl
Miikemmeliyetgilik alt boyutu i¢in .89’dur (Uz Bas & Siyez, 2010).

Problemli Internet Kullanimi Olgegi- Ergen

Ergenlerin problemli internet kullanim diizeylerini belirlemek tiizere Ceyhan ve Ceyhan (2009)
tarafindan gelistirilmistir. Olcek, Ceyhan ve digerleri (2007) tarafindan iiniversite 6grencilerinin problemli
internet kullanimlarini belirlemek iizere gelistirilen 33 maddelik Problemli Internet Kullanimi Olgeginin, lise
ogrencileri {izerinde gegerlik ve giivenirlik calismalarmin yapilmasiyla ergenlere uyarlanmistir. PIKO-E,
“internetin olumsuz sonuglar1”, sosyal fayda/sosyal rahatlik”, “asir1 kullanim” olmak {iizere {i¢ faktdrden
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olusmaktadir. Toplam 27 maddeden olusan arag, 5’ li Likert tipindedir. Olgek maddeleri “Hig uygun degil” (1
puan), “Nadiren uygun” (2puan), “Biraz uygun” (3 puan), “Olduk¢a uygun” (4 puan) ve “Tamamen uygun”
(5 puan) biciminde puanlanmakta olup, 6lgekten alinabilecek en diisiik puan 27, en yiiksek puan ise 135’dir.
Olgekten alinan puanlarin yiiksekligi ergenin problemli internet kullanimlariin arttigim gostermektedir.
Olgegin ig tutarlik katsayist .93 olarak bulunmustur. Olgegi olusturan {i¢ faktoriin i¢ tutarlik katsayilari ise;
birinci faktor igin .93, ikinci faktor icin, .76 ve tiglincii faktor i¢in de .78 olarak elde edilmistir (Ceyhan &
Ceyhan, 2009).

Akademik Erteleme Olgegi

Olgek, Cakict (2003) tarafindan dgrencilerin 6dev, ders galisma ve proje hazirlama gibi etkinliklere
iliskin akademik erteleme egilimini 6lgmek {izere gelistirilmis 5" li Likert tipinde bir 6l¢me aracidir. Madde
sayisi 19 olan aracin maddelerinin 12’ si olumsuz, 7’ si olumludur. Alinabilecek en yiiksek puan 95, en diisiik
puan ise 19’ dur. Olgekten alinan puanin yiiksek olmas: akademik erteleme davranisinin da yiiksek oldugunu
gosterir. Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .92, Spearman Brown iki yari test giivenirligi birinci yarim igin
.98, ikinci yarim igin ise .86’d1r. Aracin 65 lise 6grencisine iki hafta arayla uygulanmasindan elde edilen test
tekrar-test korelasyon katsayusi ise .89 dur.

Verilerin Analizi
Verilerin analizinde SPSS-21 paket programi kullanilmistir. Coklu regresyon analizi yontemiyle
degiskenler arasindaki iliskiler ortaya konmustur.
Bulgular

Aragtirmanin veri seti regresyon varsayimlari agisindan analiz edilmis ve sonuglar Tablo 1'de
verilmistir.

Tablo 1. Regresyon Analizi Varsayimlarina Iliskin Sonuglar

Degiskenler Carpiklik Basiklik VIF CI

Akademik Erteleme ,517 -,276 1,399 26,074
Problemli Internet Kull. -,150 -,591 1,355 23,697
Kendine Yon. Miik. ,011 -,386 1,181 12,635
Sosyal Kay. Miik. -,040 -,576 1,207 14,416
Akademik Bagari -,335 -,204 1,167 7,682
Internette Geg. Siire ,183 -,483 1,240 9,214

Regresyon analizi Oncesinde normallik varsayimin karsilanabilmesi igin carpiklik ve basiklik
degerlerinin -1 ile 1 arasinda olmas: beklenmektedir. Tablo 1’e gore, carpiklik ve basiklik degerlerinin kabul
edilebilir aralikta oldugu goriilmektedir (George & Mallery, 2010; Huck, 2012). Ayrica bagimsiz degiskenler
arasinda ¢oklu baglant1 sorununun olup olmadigini belirlemek amaciyla varyans biiyiitme faktorii (VIF:
10’dan kiigiik olmast) ve tolerans degerleri (Condition Index (CI); 30 degerini gegmemesi) ile de incelenmistir.
VIF ve CI degerlerinin kabul edilebilir diizeylerde oldugu goriilmektedir. Elde edilen bu degerler, analizin
¢oklu baglant: problemine sahip olmadigini gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2007; Kim, 2019).

Betimsel istatistik ve Korelasyon Analizi Sonuglar

Degiskenler arasindaki iliskiler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Betimsel Istatistik ve Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler Akademik . Problemli Kendir.l.e Yon. Sosya} Kay. Akademik interne.z.tte
Erteleme Internet Kull. Miik. Miik. Basar1 Geg. Stire

Akademik Erteleme -

Problemli Internet Kull. ,55%* -

Kendine Yon. Miik. -, 24%* -,03 -

Sosyal Kay. Miik. 18 32 234 -
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Akademik Bagar1 -,34%* -21%* ,28%% -,09* -

Internette Geg. Siire AT ,40%* -, 14** ,05 -,21%* -
Ortalama 59,02 63,03 29,08 27,51 3,23 2,67
Standart Sapma 15,19 19,45 6,57 8,01 ,63 ,70

*p<,05; #*p<,01

Tablo 2 incelendiginde, arastirmanin bagimli degiskeni olan akademik erteleme ile problemli internet
kullanimi1 (r= .55), sosyal kaynakli miitkemmeliyetcilik (r=.18) ve internette gecirilen siire (r= .41) arasinda
istatistiksel olarak anlaml pozitif yonde bir iliskinin oldugu goriilmektedir (p<.01). Diger taraftan akademik
erteleme ile kendine yonelik miikemmeliyetgilik (r=-.24) ve akademik basar1 (r=-.34) arasinda istatistiksel
olarak anlamli ve negatif yonde bir iliskinin oldugu bulgusuna ulagilmistir (p<.01).

Akademik Ertelemenin Yordayicilarina iliskin Regresyon Analizi Sonuglart

Tablo 3. Regresyon Analizi Sonuglart

B SH B t F R R2
Model 1 Sabit 32,12 16,538**
Problemli internet Kull. A2 ,029 ,547 14,492** 210,03 ,55 ,30
Model 2 Sabit 47,78 3,125 15,293**
Problemli internet Kull. A21 ,028 ,539 14,831** 132,73 ,59 ,35
Kendine Yon. Miik -,526 ,084 -228 -6,259**
Model 3 Sabit 46,341 3,218 14,399**
Problemli internet Kull. ,403 ,030 ,516 13,408** 89,98 ,60 ,36
Kendine Yon. Miik -,565 ,87 -,244 -6,526**
Sosyal Kay. Miik. ,135 ,075 ,071 1,808
Model 4 Sabit 58,829 4,157 10,050**
Problemli internet Kull. ,335 ,032 ,429 10,509**
Kendine Yon. Miik -,510 ,085 -,221 -6,008** 78,26 ,62 ,39
Sosyal Kay. Miik. ,156 ,073 ,082 2,138
Internette Geg. Stire -4,209 ,913 ,207 5,306**
Model 5 Sabit 48,399 4,592 10,540**
Problemli internet Kull. ,322 ,032 412 10,194**
Kendine Yon. Miitk -,406 ,087 - 176 -4,659** 68,04 ,64 Al
Sosyal Kay. Miik. ,120 172 ,063 1,662
Internette Geg. Stire 4,052 ,831 ,189 4,877**
Akademik Bagar1 -3,701 ,898 -,155 -4,120**

*p<,05; **p<,01

Asamal1 regresyon analizinin ilk asamasinda esitlige alinan problemli internet kullanimi degiskeninin
ilgili R? degerine gore akademik ertelemede goriilen toplam varyansin %30" unu acikladigr goriilmektedir.
Problemli internet kullaniminin varyansa olan katkist anlamlidir (3=0.547, t=14.492, p=0.000). Tkinci modelde
regresyon esitligine katilan kendine yonelik miikemmeliyetcilik ile agiklanan toplam varyans %35 e
ylikselmistir. Kendine yonelik miikemmeliyetciligin varyansa olan katkisi anlamlidir (3=-0.228, t=-6.259,
p=0.000). Ugiincii asamada modele sosyal kaynakli mitkemmeliyetgiligin dahil edilmesiyle birlikte agiklanan
toplam varyans %36’ ya ylikselmistir. S6z konusu degerin varyansa olan katkisinin anlamli olmadig:
goriilmektedir ($=0.071, t=1,808, p=0.071). Dordiincii asamada modele dahil edilen internette gecirilen siire
degiskeniyle birlikte toplam agiklanan varyans %39’ a yiikselmistir. Internette gegirilen siire varyansa olan
katkis1 anlamhidir (3=-,176, t=-5,306, p=0.000). Son olarak besinci asamada modele akademik basar1 degiskeni
eklenmistir. Akademik bagar1 degiskeninin analize dahil edilmesiyle birlikte toplam agiklanan varyansin %41’
e yiikseldigi goriilmektedir. Akademik basarinin agiklanan varyansa katkisi anlamlidir (3= -,155, t=-4,120,
p=0.000). Yordayict bes degiskenin akademik erteleme puanlarinda gozlenen toplam varyansin %41’ ini
acikladigi belirlenmistir.
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Sonug ve Tartisma

Bu ¢alismada, ortadgretim dgrencilerinin dokuzuncu simiftan baglayarak okula uyum, akademik basari,
tiniversite sinavlarina hazirhik gibi siireclerde ortaya ¢ikan gorevlerin {iistesinden gelmesini zorlagtiran
akademik erteleme davranisinin bazi yordayicilari incelenmistir. Arastirma bulgularina gore, akademik
erteleme ile problemli internet kullanimi, sosyal kaynakli miikemmeliyetcilik ve internette gegirilen siire
arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler gozlenmistir. Diger taraftan akademik erteleme ile kendine yonelik
miltkemmeliyetcilik ve akademik bagar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde bir iligkinin
oldugu bulgusuna ulagilmistir. Akademik ertelemenin problemli internet kullanimi, kendine yonelik
miitkemmeliyetcilik, sosyal kaynakli miikemmeliyetgilik, akademik basari ve internette gecirilen siire
tarafindan ne oranda agiklandigini belirlemek icin yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarma gore
problemli internet kullanimi, kendine yo6nelik miikemmeliyetcilik, akademik bagar1 ve internette gegirilen
stirenin modele olan katkis1 anlamli iken, sosyal kaynakli mitkemmeliyetcili§in modele 6zgiin katkisi anlamli
bulunmamustir.

Alanyazinda akademik erteleme ile problemli internet kullanimi arasindaki iliskiyi konu alan
calismalar incelendiginde arastirma sonucunu destekleyen ¢ok sayida bulguya rastlanmistir. Hayat ve
digerleri (2020b) tarafindan yapilan arastirma bulgusu tiiniversite Ogrencilerinin akademik erteleme
davraniglar1 ile problemli internet kullanimi aliskanliklari arasinda pozitif yonde anlamh iliski oldugu
seklindedir. Yurdakos ve Biger'in (2019) problemli internet kullanimi kapsaminda degerlendirilen internet
bagimliliginin akademik ertelemeyi yordayip yordamadigini degerlendirmeye yonelik bir model ortaya
koydugu ve iiniversite 6grencileri ile calistig1 arastirmada internet bagimliliginin akademik ertelemenin
yordayicis1 oldugu belirlenmistir. Akademik erteleme davramisi ile internet bagimlilig1 arasindaki iliskiyi
konu alan diger arastirmalarin bulgular: da buradaki arastirma sonuglariyla ayni yondedir (Hinsch & Sheldon,
2013; Kandemir, 2014; Uzun ve digerleri, 2014).

Lise ogrencilerinin akademik erteleme davrarnislar1 ve problemli internet kullamimi diizeylerini
inceleyen Tezer'in (2020) COVID-19 pandemisinin olumsuz etkilerini de degerlendirdigi calismasi
Ogrencilerin pandemi siirecindeki aliskanliklarini ortaya koymas: bakimindan onemlidir. Tezer (2020)
aragtirmasimin sonucunda pandemi siirecindeki 6grencilerin problemli internet kullanimi diizeyleri arttik¢a
akademik erteleme davramislarinin da arttigini bulgulayarak iki degisken arasindaki iliskinin lise 6grencileri
i¢in de ayn1 yonde olduguna katki saglamistir. Duman (2016) da 392 lise 6grencisi ile ¢alistig1 arastirmasinda
akademik erteleme ile problemli internet kullanimi arasinda pozitif yonde anlamli iliski saptamistir. Giiriiltii
(2016) sosyal medya bagimlilig: ile akademik erteleme arasinda anlamli pozitif iliskiler bulmus ve sosyal
medya bagimliliginin akademik ertelemenin %19” unu agikladig1 sonucuna ulasmistir. Can ve Zeren (2019)
lise O6grencilerinin akademik erteleme davranmislarinin internet bagimliligi ve temel psikolojik ihtiyaclar
tarafindan nasil agiklandigini korelasyon katsayisi ve yol analizi kullanarak incelemis ve akademik erteleme
davrarusi ile internet bagimlilig1 arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski bulmustur.

C)grencilerin problemli internet kullanimi diizeyleri arttikca akademik ertelemenin artryor olmasi Blunt
ve Pychyl (2005)" in ifade ettigi gibi yapilacak gorevin diger eglenceli alternatif etkinliklerden daha az zevkli
ve tatsiz olmasmin gorevin ertelenme ihtimalini arttirdigl seklinde agiklanabilir. Gorevler ve akademik
sorumluluklar genelde 6grenciler tarafindan zor, zevksiz, sikici ve basarmasi zor olarak algilanmakta, internet
ise tam tersi geng icin pek ¢ok eglenceli etkinligi icermekte, cogu zaman stresi azaltan ve rahatlatan bir etkinlik
alan1 olarak algilanmaktadir (Lavoie & Pychyl, 2001). Bu durumda zamanini yonetmekle ve onceliklerini
belirlemekle ilgili sikintilar yasamakta olan ergenlerin akademik sorumluluklar1 yapmak yerine eglenecegi ve
rahatlayacag: bir alan olan interneti se¢gmesi ve ¢ok genis bir kaynak oldugu i¢in de ¢ok uzun siireler orada
kalarak problemli bir boyuta tasimasi anlasilabilir bir durum olarak diisiiniilebilir.

Alanyazindaki arastirma bulgularina paralel sonuglar1 olan ¢alismalarin yaninda buradaki sonuglardan
farkli bulgulan olan az sayida aragtirmaya da rastlanmustir (Odaci, 2011). S6z konusu az sayidaki farkl
sonuglar Ogrencilerin 6zellikle problemli internet kullanimi ile ilgili 6lgme araglarimi doldururken,
kullanimlarii problemli algilamadiklar: igin cevaplandirmalari da o yonde yapmis olmalar: ihtimalini
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diisiindiirmektedir. Bagimli olan pek ¢ok kisinin kendisini bagimli olarak degerlendirmedigi gibi. Katilimcilar
problemli internet kullanimi kapsamina giren bazi davranislarin problemli olmadig1 algisina sahip olabilirler.

Akademik erteleme ile sosyal kaynakli miikemmeliyetcilik arasinda pozitif yonde, kendine yonelik
miitkemmeliyetcilik arasinda negatif yonde anlamli iligkilerin bulunmas: da arastirmanin diger bir
bulgusudur. Bagka bir ifade ile 6grencilerin sosyal kaynakli mitkemmeliyetcilik diizeyleri arttik¢a akademik
erteleme davrarislar: da artmakta, sosyal kaynakli mitkemmeliyetcilik diizeyleri azaldik¢a akademik erteleme
davramslar1 da azalmaktadir. Ayrica kendine yonelik miikemmeliyetcilik diizeyleri artarken akademik
erteleme davranislari azalmakta, kendine yonelik mitkemmeliyetcilik diizeyleri azaldik¢a akademik erteleme
davraniglar1 artmaktadir.

Alanyazinda arastirma bulgularini destekleyen ¢ok sayida arastirmaya rastlanmistir (Cakici, 2003; Flett
ve digerleri, 1992; Ozer & Altun, 2011; Sarioglu, 2011; Sula Atas & Kumcagiz, 2019). S6z konusu arastirmalar
milkemmeliyetciligi bu arastirmada oldugu gibi sosyal kaynakli ve kendine y6nelik olarak iki boyutuyla ele
almis ve sonuglar1 da akademik erteleme ile sosyal kaynakli miikemmeliyetcilik arasinda pozitif yonde
anlamli, kendine ydnelik miikemmeliyet¢ilik arasinda ise negatif yonde iligkili olarak bulgulamistir. Bazi
arastirmalar da miikemmeliyetciligi toplam puanla degerlendirmis (Burnam ve digerleri, 2014) ya da farkli
boyutlar:1 ile ele almislar (Jadidi ve digerleri, 2011) ve benzer sekilde akademik erteleme ile
miitkemmeliyetciligi iliskili olarak bulmuslardir.

Jadidi ve digerleri (2011) miikemmeliyet¢iligi hata yapma korkusuna iliskin, aile elestirine iliskin ve
eylemlerle ilgili stiphe duymaya iliskin olmak {izere iig tiiriinde ele almis ve akademik erteleme ile s6z konusu
ti¢ boyut arasinda pozitif anlamli iliskiler saptamislardir. S6z konusu siniflandirmanin miikemmeliyetciligin
alanyazindaki bir diger boyutlandirmasi olan olumsuz/uyumsuz ve olumlu/ uyumlu miikemmeliyetgilik
boyutlarindan olumsuz/ uyumsuz boyutuna karsilik geldigi goriilmektedir. Bu arastirmada referans alinan
boyutlar agisindan degerlendirildiginde de aileye iligkin, eylemlerle siipheye iliskin ve hata yapmaya iligkin
olarak ifade edilen boyutlarin 6zellikleri sosyal kaynakli boyut olarak diisiiniilebilir. Bu acidan bakildiginda
sz konusu arastirmanin bulgusunun bu arastirmanin bulgusuna paralel oldugu soylenebilir.
Miikemmeliyetcilik ayrica mitkemmeliyetci ¢caba ve miikemmeliyetci kaygi olarak siniflandirilmaktadir (Frost
ve digerleri, 1993; Stoeber & Otto, 2006). Basa ¢ikma, 6znel iyi olus ve psikolojik uyumla iliskilendirilen
milkemmeliyetci caba kisisel standartlara atifta bulunurken; kaygi, uyumsuzluk ve saghksizlik ile
iliskilendirilen miikemmeliyet¢i kaygi ise miikemmeliyetciligin sosyal ve uyumsuz yoniine vurgu
yapmaktadir (Stoeber & Rennert, 2008). Miitkemmeliyetcilik ile ilgili s6zii gecen tiim siniflandirmalardan yola
cikilarak sosyal kaynakli miikemmeliyetciligin akademik ertelemeyle negatif iliskisinin dogasi daha iyi
anlagilabilir. Kisinin kendisinin belirledigi yiiksek ama ulasilabilir olan standartlari gercek¢i oldugu ve
basarisizlik kaygisi icermedigi i¢in akademik ertelemeye neden olmak yerine, alanyazinda 6zellikle belirtildigi
gibi daha ¢ok c¢alisma motivasyonunu getirmektedir (Enns & Cox, 2002). Baskalarinin kisiden bekledikleri
daha yiiksek, belki de gercekg¢i olmayan ve ulasilabilirlik noktasinda kaygi uyandiran boyutta oldugundan
basarisizlik korkusuna neden olmakta ve basarilamayacag diisiiniilen gorevlerin de ertelenmesine neden
oldugu diistintiilebilir.

Ek olarak, 6zellikle ergenlik doneminin 6zellikleri geregi 6grenciler begenilme, basarma ve onay gorme,
lise doneminin Ozelikleri geregi de artan akademik sorumluluklarla bas etmeye iliskin zorluklarla karsi
karsiya kalmaktadirlar. Hem okul basarist hem de iiniversite giris sinavinda basarili olmakla ilgili grencinin
cevresinden gelen yiiksek basar1 beklentileri ve bu beklentileri karsilayamama korkusuyla iliskili oldugu
belirtilen miikemmeliyetciligin akademik erteleme davranigina sebep olmasi alanyazindaki aragtirmalar
1s181inda anlasilir bir sonug olarak goriinmektedir.

Arastirmanin bulgularindan bir digeri akademik ertelemenin akademik basari ile negatif yonde anlaml
iligkili oldugu ve akademik basarinin problemli internet kullanimi, kendine yonelik miikemmeliyetcilik,
internette gecirilen siire ile birlikte akademik ertelemeyi anlamli bir sekilde yordadigi yoniindedir.
Alanyazinda buradaki arastirma sonucunu destekleyen pek ¢ok arastirmaya rastlanmistir (Cetin & Ceyhan,
2018; Goroshit, 2018; Hayat ve digerleri, 2020a; Hayat ve digerleri, 2020b; Kljajic & Gaudreau, 2018). Odevler
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ve sorumluluklarin bireyler i¢in en ¢ok sorun tegkil ettigi akademik siireclerden birisi, donemin gelisimsel
6zelliklerinin de etkisini belirgin bir sekilde gosterdigi ortadgretim dénemidir. Ergenlik donemine denk gelen
s0z konusu siirecte ergenlerin kimliklerini deneyimlemenin yani sira akran grubuyla iligkilerin 6n planda
oldugu ve onlarin takdirini kazanmakla ilgili kaygilarinin agirlikli oldugu bir dénemdedirler. Bu ve bunun
gibi cesitli gelisimsel gorevler, internetin uygun olmayan kullanimi, zamani yonetme konusundaki giigliikler
gibi problemlerin de eklenmesiyle akademik sorumluluklar: ikinci planda birakmay1 getirmektedir. Bunun
sonucu olarak da zamaninda yapilmayan ve ertelenen 6dev ve akademik sorumluluklarin akademik basarinin
diismesine neden olmasi anlasilir ve alanyazindaki arastirma bulgulariyla da desteklenmis bir bulgudur.

Arastirma bulgularina gore internette gecirilen siire, problemli internet kullanimi, kendine yonelik
milkemmeliyetcilik, akademik bagari ile birlikte akademik ertelemeyi anlamli bir gsekilde yordamaktadir.
Internette gecirilen siire arttikca akademik ertelemenin de arttig1 gériilmiistiir. Arastirmanin bulgusuyla ayni
dogrultuda sonuglar1 olan arastirmalar bulunmaktadir (Akbas-Cosar ve Gedik, 2021; Giiriiltii, 2016; Kirschner
& Karpinski, 2010; Teyfur ve digerleri, 2017). Bu konuda Tiirkiye’de yapilmis en giincel arastirmalardan birisi
Akbas-Cosar ve Gedik (2021) e aittir. Arastirmacilarin {iniversitede egitim goren Ogretmen adaylarinin
erteleme davranislar ile iligkili degiskenleri inceledikleri arastirmalarinda katilimcilarin internette gegirilen
siire ile akademik erteleme davraruslar arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde iliskiler bulmuslardir.
Kirschner ve Karpinski (2010)" nin 6grencilerin giinliik Facebooktan kullanum siireleri arttik¢a akademik
erteleme davramslarinin arttigi bulgusu da bu sonucu destekler niteliktedir. Internette gegirilen siirenin
artmasi, sorumluluk ve gorevler icin gerekli olan siirenin azalmasina neden oldugu, bu durumun getirmis
oldugu sikismishigin da onceliklerini belirlemekte zorluk yasayan bireyi akademik ertelemeye yonelttigi ifade
edilebilir.

Arastirma sonuglarindan yola gikilarak akademik basari, sinav basarisi, sorumluluk duygusu, zamarm
etkin yonetme gibi pek ¢ok gelisimsel gorevle karsi karsiya olan ergenlerin 6nlerindeki en biiyiik engellerden
birisi olan akademik erteleme davranisinin iligkili oldugu etkenleri belirlemek bu konuda yapilacak énleyici
calismalar icin bir rehber olabilir. Okullarda calisan psikolojik danismanlar akademik erteleme ile iligkili
bulunan problemli internet kullanimi ve sosyal kaynakli miikemmeliyetcilik konularini da kapsama alan
egitim programlari gelistirerek onleyici ¢alismalar yapabilir. Bunun yani sira akademik erteleme davranisina
iliskin miidahale girisimlerinde arastirma verilerinden faydalanarak heniiz lise donemindeyken o6nlem
alindiginda tiniversite doneminde de yogun olarak goriilen akademik erteleme davranisini 6nleme calismalar:
yuriitiilebilir. Arastirmanin bulgularindan da ulasildig: iizere akademik erteleme davranisinin Oniine
gecmeye yonelik miidahalelerin yapilmasi 6grencilerin akademik basarilarin1 da arttirmaya yonelik bir
girisim olacaktir. Yine arastirmanin sonuglarindan yola ¢ikilarak akademik erteleme davranisi ile internette
gecirilen siirenin azaltilmasina yonelik ¢alismalarin, bireylerin zaman yonetimi ile ilgili sorunlarinin 6niine
gecmek i¢in 6nemli bir miidahale olacag1 diistiniilmektedir.

Gelecekte yapilabilecek deneysel ve yar1 deneysel arastirmalar yoluyla (Boruch & Foley, 2000; Bulus,
2021; Bulus & Dong, 2021; Bulus & Koyuncu, 2021; Hansen, 2006, 2008; lacus ve digerleri, 2012; Mosteller &
Boruch, 2002; Wyss ve digerleri, 2015) akademik erteleme, miikemmeliyetcilik ve ¢evrimici gecirilen zaman
arasindaki nedensel mekanizmalar daha da iyi bir sekilde aydinlatilabilir. Nicel o6lgeklerin kendisi,
kesfedilmemis mekanizmalar: ortaya ¢ikarmada bir sinirlama olabilir; aragtirmacilar, akademik erteleme ve
diger ilgili kavramlar lise 6grencilerinin bakis agisindan anlamak igin yalnizca nicel 6lgeklere giivenmek
yerine nitel veya karma yontem calismalar: yiiriitmek icin popiiler olmaya baslayan Online Seslifoto (OSF;
Armiya’u ve digerleri, 2020; Doyumgag ve digerleri, 2021; Geng ve digerleri, 2022; Tanhan, 2020; Tiimkaya ve
digerleri, 2021) gibi yeni ortaya ¢ikan nitel yontemleri kullanabilirler. Bu tiir girisimler icin bir¢ok aragtirmaci
¢agrida bulundugundan, daha etkili arastirma ve hizmetler i¢in 6grencilerle ve bu konularla ilgilenen diger
kisilerle is birligi yapabilir (Dari & Gay, 2022; Hauber-Ozer ve digerleri, 2022; Ogiilmiis ve digerleri, 2021).

Yazarlarin Beyani

Arastirmacilarin katkir orami beyani: Birinci yazar arastirma verilerinin toplanmasi, giris ve tartisma
boliimiiniin yazilmasinda; ikinci yazar etik kurul onay1 alinmasinda, verilerin analizinde, yontem ve bulgular
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kisminin yazilmasinda, {iglincii yazar kisa ve genis ingﬂizce Ozet yazilmasi, arastirmanin dergi sistemine
yliklenmesi ve yayin siirecinin takibinde, dordiincii yazar arastirmanin kuramsal kisminin gbzden gegirilmesi,
kaynakcanin diizenlenmesi, proofreading siirecinin yiiriitiilmesi seklinde katkilar saglamistir.

Etik Kurul Karari: Arastirmanin yiriitiilmesi igin Diizce Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etik
Kurulu'ndan izin (E-78187535-050.06-131675) alinmustir.

Catisma beyani: Herhangi bir kisi, kurum ya da kurulusla ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Destek ve tesekkiir: Arastirmanin yiiriitiilmesi siirecinde herhangi bir destek alinmamustir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Academic procrastination has been mainly examined among university students, and yet there is need
to study academic procrastination among high school students, due to procrastination’s negative effect.
Adolescents are exposed to hormonal, physical, and emotional changes. With all these changes, they
experience stress because of the exams, which generally lead to postponing academic and social
responsibilities of high school students. Considering the strong emphasis on academic success in the Turkish
education system, academic procrastination can be considered one of the main reasons for failure among high
school students. Many factors contribute to procrastination such as lack of motivation, perfectionism, poor
time management, low self-esteem, and mental health issues (Tanhan, 2020). Procrastionation is related to
many destructive effects, and yet it is a poorly studied topic. Therefore, it is important to examine the factors
related to academic procrastination to provide a better understating of adolescents” academic procrastination
behaviors and to develop and apply educational intervention programs to prevent academic procrastination.
For this purpose, the current study aimed to examine the relationship between academic procrastination
behavior, problematic internet use, social based perfectionism, self-directed perfectionism, academic
achievement, and time spent on the internet among high school students.

Method

It was investigated whether the problematic internet use, social based perfectionism, self-directed
perfectionism, academic achievement, and time spent on the internet predict academic procrastination or not,
using hierarchical multiple linear regression analysis. The present study was carried out in a relational
research model by recruiting 495 secondary school students, 280 (56.6%) female and 215 (43.4%) male. The
data was collected through demographic information form, Child and Adolescent Perfectionism Scale,
Problematic Internet Use Scale, and Academic Procrastination Scale.

Results

The study results revealed that there was a negative correlation between academic procrastination and
self-directed perfectionism (r=-.24, p<.01) and academic achievement (r=-.34, p<.01). On the contrary, results
revealed that there was a positive correlation between academic procrastination and problematic internet use
(r= .55, p< .01), social based perfectionism (r=.18, p< .01) and time spent on the internet (r= .41, p <.01). We
tested five models using hierarchical multiple regression analysis to understand the incremental increase in
the explained variance in academic procrastination scores by adding one predictor at a time. According to the
hierarchical multiple linear regression analysis results (see Table 3 in Turkish section), problematic internet
use alone explained 30% of the academic procrastination (Model 1). In Model 2, problematic internet use and
self-directed perfectionism together explained 35% of the academic procrastination. In Model 3, problematic
internet use, self-directed perfectionism, and social based perfectionism together explained 36% of the
academic procrastination. In Model 4, problematic internet use, self-directed perfectionism, social based
perfectionism, and time spent on the internet together explained 39% of the academic procrastination. In
Model 5, problematic internet use, self-directed perfectionism, social based perfectionism, time spent on the
internet, and academic achievement together explained 41% of the academic procrastination. In Model 3, 4,
and 5 the contribution of social based perfectionism was not significant to the models meaning to the explained
variances. In other words, it was found that problematic internet use, self-directed perfectionism, academic
achievement, and time spent on the internet significantly predicted academic procrastination, while social
based perfectionism did not significantly predict academic procrastination.

Conclusion

The findings indicated that due to the attractive nature of the internet, adolescents spend a large part of
their time online and that naturally increases the odds of academic procrastination behaviors and avoiding
academic responsibilities. Similarly, study findings regarding academic procrastination and perfectionism are
remarkable. Attitudes toward oneself that entail self-evaluation, attaining perfection, and avoiding failure are
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significant predictors of academic procrastination tendencies. Several implications might be drawn from the
findings of the present study. Students’ self-oriented perfectionism may set high standards for academic
success and they may experience performance anxiety which, in turn, may lead them to postpone their
academic duties. Therefore, school staff and school mental health providers can develop programs or school-
based interventions to prevent academic procrastination behaviors and increase academic success through
teaching time management and adaptive perfectionism. Once they learn how to adapt self-oriented
perfectionism as a motivation source, they could increase their academic success by reducing the time spent
on the internet. Further, self-oriented perfectionism may lead them to use time more wisely and might focus
on their academic tasks. All these factors can bring academic success in school.

Future researchers can further refine causal mechanisms between academic procrastination,
perfectionism and time spent online through experimental and quasi experimental research (Boruch & Foley,
2000; Bulus, 2021; Bulus & Dong, 2021; Bulus & Koyuncu, 2021; Hansen, 2006, 2008; Iacus et al., 2012; Mosteller
& Boruch, 2002; Wyss et al., 2015). Quantitative scales itself can be a limitation in exploring uncharteed
territories; researchers can use emerging qualtiative methods such as Online Photovoice (OPV; Armiya’u et
al., 2020; Doyumgag et al., 2021; Genc et al., 2022; Tanhan, 2020; Tiimkaya et al., 2021) to conduct qualitative
or mixed method studies to understand academic procrastination and other related concepts from the
perspective of highschool students rather than just relying on quantitavie scales. These researchers can
collaborate with the students and others interested in these subjects for more effective research and services
as many researchers called for such initiatives (e.g., Dari & Gay, 2022; Hauber-Ozer et al., 2022; Ogﬁlmﬁ§ et
al., 2021).
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