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Okul Oncesi Ogretmenlerinin Sinifta Ekran Medyasi Kullanim
Sekilleri ve Tercihlerinin incelenmesi”

Rahime CiCEK', Volkan SAHIN>

Oz: Bu calismanin amaci, Tiirkiye'deki erken ¢ocukluk egitim ortamlarinda ¢ocuk medyasinin, &zellikle ekran medyasi
iiriinlerini nasil kullanildigini ve okul saatlerinde ekran izleme siirelerine nasil aracilik edildigini daha iyi anlamaktir. Sinifta
¢ocuklara en sik hangi igeriklerin gésterildigi, cocuklarin medya {iriinlerini ne kadar siireyle, nerede izledigi ve izlerken ne
tiir cihazlar kullandiklar: incelenmektedir. Ayrica mevcut ¢calismada okul dncesi 6gretmenlerinin medya {iriinii se¢iminde
kullandiklari kriterler de arastirilmistir. Cesitli altyapiya sahip okul oncesi dgretmenlerine ulagmak igin ¢evrimigi anket
yontemi kullanilmistir. Arastirmaya 0-6 yas arasi ¢ocuklarla calisan hem 6zel hem de devlet okullarindan toplam 639
Ogretmen katilmistir. Ogretmenlerin siifta ekran medyasi kullanim kaliplarini ve tercihlerini arastirmak icin acik uglu ve
¢oktan se¢meli sorulardan olusan bir anket kullanilmistir. Mevcut calismanin sonuglarma gore, okul Oncesi egitim
ortamlarindaki bir¢ok ¢ocuk okul saatlerinde ekran medyasina maruz kalmaktadir. Bu uygulama oncelikli olarak egitim
amach gergeklestirilirken, genellikle giinde 30 dakikadan daha az bir siire ile sinirlandirilmigtir. Ayrica mevcut arastirma,
Ogretmenlerin en ¢ok yasa ve gelisime uygunluk, icerigin algilanan egitsel degeri, ilgi cekiciligi ve iiriiniin bigimsel 6zellikleri
kriterlerini dikkate alarak simfta kullanmayn tercih ettiklerini gostermistir.

Anahtar Sozciikler: Cocuk ve Medya, Ekran Medyasi, Ekran izleme, Arabuluculuk Stratejileri

Investigation of Early Childhood Educators” Screen Media Usage Patterns and Preferences in
the Classroom

Abstract: The aim of this study is to gain a better understanding of how children's media is used in early childhood
education environments in Turkey, more specifically, how audio-visual media items are used and how screen viewing time
is mediated during school hours. This study further examines what content is most frequently shown to children in the
classroom, how much and for how long, where children watch such content, and what sort of devices they use. It also probes
into the criteria used by preschool teachers to choose products. The researchers drew on an online survey tool to reach out to
early childhood educators with a variety of backgrounds. In total, 639 educators from both private and public schools who
work with children aged 0 to 6 years took part in this study. A questionnaire with open-ended and multiple-choice questions
was utilized to identify the screen media usage patterns and preferences of the teachers in the classroom. The results showed
that many children in early childhood education settings are exposed to screen media during school hours. This study yielded
that this is a practice performed primarily for educational purposes and usually limited to less than 30 minutes a day. Also,
it concluded that educators mostly opted for cartoons for use in the classroom, considering the criteria such as age
appropriateness, perceived educational value of the content, attractiveness, and formal features of the product.
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Okul Oncesi Ogretmenlerinin Sinifta Ekran Medyasi Kullanim Sekilleri...

Ekranlarin sinif ortaminda bulunabilirligi ve kullanilabilirligi, son on yilda teknoloji (LCD ekranlar, tasinabilir
cihazlar ve genis bant internet erisimi gibi) ilerledik¢e ve giinliik hayata niifuz ettik¢e katlanarak artmistir.
Glintimiizde, hemen hemen her sinifin gesitli medya formatlarini1 goriintiileyebilen en az bir ekrana sahip
oldugu ve ekranlarin dogal olarak ¢ocuklarin evde ve siniftaki yasamlarinda gekiciliklerinin bir sonucu olarak
popiilerlik kazandig1 yaygin bir bilgidir. Calismalara gore, ¢ocuklar dort yasi itibariyle ekran medyasini takip
etmeye baglamaktadir (Vossen ve digerleri, 2014) ve cogunun kendi dijital cihazlar1 bulunmaktadir (Kanak ve
Ozya21C1, 2018). Cocuklarin ekran karsisinda gecirdikleri ortalama siire 1 ila 3 saattir (RTUK, 2013). Bununla
birlikte giiniimiizde COVID-19 salgini nedeniyle insanlara evde kalmalar: tavsiyesinde bulunulmasi, ekran
oniinde gegirilen zamanin ve ekran kullaniminin artmasina dnemli 6l¢iide neden olmustur (Eyimaya ve
Irmak, 2021; Lee ve digerleri, 2021).

Televizyonlar, bilgisayarlar ve cep telefonlar: gibi ekranlar, insanlara bilgi kaynag1 olmas: gibi birgok
potansiyele sahiptir. Insanlar, zengin igerik ve uyaran saglayan ekranlar araciligiyla yeni beceriler,
aliskanliklar ve tutumlar edinmektedir. Bu 6grenme siireci kasitli veya kazara olabilmektedir. Bu durum
Albert Banduramin Sosyal Ogrenme Teorisi'nin igerisindeki Gozlemsel Ogrenme Teorisi ile
aciklanabilmektedir. Teori, insanlarin ¢evrelerini gozlemleyerek ve ¢evresi ile etkilesime girerek tutumlarini
belirlediklerini ve kendi kimliklerini yarattiklarini agiklamaktadir (Bandura, 1977). Cocuklar herhangi bir
degerlendirme yapmadan cevrelerindeki bireyleri kendilerini rol modelleri olarak kabul edebilmektedir
(Khan ve Cangemi, 2001; Wulfert, 2014). Ayrica, George Gerbner tarafindan onerilen Yetistirme Kurami,
Ozellikle medya karakterleri tarafindan O0grenme konusuna odaklanmaktadir (Decker, 2010). Kuram,
medyanin bir damar gibi insanlari siirekli olarak diisiince ve yontemlerle besledigini ve bahsi gegen diisiince
ve tutumlarin zaman i¢inde bir insan kitlesinin fikri haline geldigini agiklamaktadir (Ercan ve Demir, 2015;
Morgan ve digerleri, 2014). Okul oncesi ¢ag c¢ocuklarnin elestirel diisiinme becerileri heniiz gelisme
asamasinda oldugu icin ¢ocuklar medya etkisine agik durumdadir. 175 okul 6ncesi donem ¢ocugu ile ¢alisilan
bir ¢alismada, ¢ocuklarin %20,8'inin medya karakterlerini tanimakta oldugu; %39,9'unun karakterlerin
eylemlerini stirekli taklit ettigi; %43,5'inin ise baz1 zamanlar karakter eylemlerini taklit ettigi gortilmektedir
(Ozdemir ve Ramazan, 2012).

Ekranlarin ¢ok fazla uyaran ve detay sunmasiy; ¢ocuklarin yasamlarinda, gelisimlerinde ve
ogrenmelerinde bazen avantaj bazense dezavantaj olarak goriilebilmektedir. Ogrenme ve eglence konusunda
Internet erisimi sunan ekranlar oldukgca yararli olabilmektedir (Kittinger ve digerleri, 2012; Tar1 Cémert ve
Kayran, 2010). Kelime dagarciginin genislemesine, 6grenmenin ve akademik performansin artmasina (Yalgin
Irmak ve Ardig, 2018), duyularin, muhakeme ve problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesine (Kol, 2017), el-
g6z koordinasyonu, ince motor becerileri (Yazar, 2007), hayal giicii, paylasma ve is birligi gibi prososyal
davranislarin kazanilmasina yardimci olabilmektedir (Yalgin ve Duran, 2018). Diger yandan, arastirmacilar
ideal viicut sekline ve cekicilige sahip medya igeriginin insanlarin daha diisiik benlik saygisi ve 6zgiiven
ediniminde problemlere neden oldugunu ve hatta bu durumun Bulimia Nervoza hastaligina acgik kapi
birakabildigini kesfetmistir (Bordo, 1999). Ayrica, uygunsuz, agresif veya korkutucu igerige sahip igerikler
cocuklarda saldirganlik (Ozakar ve Kogak, 2012), yiiksek kaygi, diisiik empati, beslenme aliskanliklar:
sorunlar1 (Yal¢in Irmak ve Ardig, 2018) ve fobiler gibi sosyal gelisim sorunlarina (Wulfert, 2014) yol acabildigi
goriilmektedir.

Cocugun cevresinde bulunan, egitim ve bakimindan sorumlu yetigskinler, medyanin ¢ocuklar
lizerindeki istenmeyen etkilerinden kaginmak ve faydalarin en {ist diizeye ¢ikarmak i¢in, ¢ocuklarin ekran
karsisinda gecirdikleri zamana nasil aracilik ettiklerine dikkat etmelidir. Literatiirde "ebeveyn arabuluculugu
stratejileri" ismiyle anilan ¢ocugun ekran karsisinda bulundugu siirece aracilik etmeye yonelik baz: stratejiler
bulunmaktadir. Bu terim "ebeveynlerin igerigi izlemek, denetlemek veya yorumlamak i¢in kullandiklar:
herhangi bir strateji" olarak tanimlanmistir (Warren, 2001, s. 212).

Kisitlayic1 arabuluculuk, ogretici/aktif arabuluculuk ve birlikte izleme mevcut {i¢ ana stratejidir
(Valkenburg ve digerleri, 1999). Bagka bir sekilde ifade etmek gerekirse, ogretici (veya aktif) arabuluculuk,
cocuklarin farkindaliklarimi artirmak amaciyla medya {izerine konusma, bilgi saglama ve medya iiriinlerini
ele alma siirecidir (Austin ve digerleri, 1999; Nathanson, 2001); birlikte izleme, ¢ocuklarla bir konusma
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olmadan ekranin karsisinda medya iriiniin izleme siirecinin gergeklestirilmesi (Dorr ve digerleri, 1989;
Valkenburg ve digerleri., 1999); ve kisitlayic1 arabuluculuk, ¢ocuklarin medya kullanimini sinirlamak veya
yasaklamaktir (Abelman, 1990; Valkenburg ve digerleri, 1999). Kisitlayict arabuluculuk, ekran
goriintiilemenin zamanlamasi, durumu ve uzunlugu gibi seylerin yani sira medya triiniiniin igeriginde
kisitlamalar ve degisiklikler igerir (Weaver ve Barbour, 1992).

Ebeveynlerin yarisindan fazlasi ¢ocuklarinin medya {iriinii izlemesine sinir koydugu goriilmektedir
(Aral ve Dogan Keskin, 2018; Carlson ve digerleri, 2010; Paavonen ve digerleri, 2009). Genellikle bu siirenin
giinde 30 ila 60 dakika oldugu belirtilmektedir (Aral ve Dogan Keskin, 2018). Amerikan Pediatri Akademisi'ne
(2001) gore cocuklarin giinde 1-2 saatten fazla ekran karsisinda bulunmamasi gerekmektedir. Konu ile ilgili
calismalar yapan uzmanlar, ¢ocuklarin ekran karsisinda bulunma siireglerine konulan zaman smirlarinin
¢ocuklarmn ihtiyag, ilgi ve ihtiyacimi gozetilerek belirlenmesi ve belirlenen simrlarda tutarli olunmas:
gerektigini; diger bir ifadeyle adil ve net olmasi gerektigini savunmaktadir (Carlson ve digerleri, 2010; Fikkers
ve digerleri, 2017).

Kaynaklarda ebeveynler icin "arabuluculuk stratejileri" terimi yer alsa da giiniimiizde ¢ocuklar
siniflarinda da ekran medyasina erigsebilmektedir. Calismalara gore, okul oncesi smiflarinda dijital cihazlar,
biiyiik oranda bilgisayar yer almakta ve kullanilmaktadir (Christakis ve Garnizon, 2009). Okul 6ncesi egitim
kurumlarinin ekran medyasi {iriinlerinden yararlandigim kanitlayan ¢alismalar bulunmaktadir (Giindogdu
ve digerleri, 2016; Tandon ve digerleri, 2016; Veziroglu-Celik ve digerleri, 2018) ancak 6gretmen arabuluculuk
stratejileri {izerine yapilan ¢alismalar ¢ok nadirdir. 2004-2014 yillar1 arasinda yapilan calismalara gore
ogretmenlerin, ¢ocuklarin giinde 6 ila 78 dakika ekran karsisinda bulunmasina izin verdigi goriilmektedir
(Christakis ve Garnizon, 2009; Tandon ve digerleri, 2011) ve 2019 yilinda Tiirkiye'de yapilan ve 6zet olarak
sunulan bir baska ¢alismada ise bu siirenin giinde 15-30 dakika oldugu bulunmustur (Karakose ve digerleri,
2019).

2013 Okul Oncesi Egitim Progranmi (MEB, 2013), medya {iriinlerinin entegrasyonuna izin vermektedir,
ancak bu durum o6gretmenin etkinligine, deneyimine ve inisiyatifine birakilmaktadir. Birgok okul &ncesi
O0gretmeni, teknolojinin egitime entegrasyonunu yararli bulmakta ancak kendilerini bu konuda yetersiz
hissetmektedir (Kog, 2014). Bu durum da Ogretmenlerin simuf igerisinde teknoloji kullanimini
kisitlayabilmektedir. Bilgi Teknolojileri, 6gretmen egitiminde zorunlu bir ders olmasina ragmen, 6gretmen
adaylarina yonelik medya aracilik stratejileri konusuna deginmemektedir (YOK, t.y.). Bazi calismalar, medya
iirtinlerinin okul 6ncesi egitim siirecinde kullanildigin gosterse de ekran medyasinin kullanim durumunu ve
siirecin nasil islendigini gosteren kapsamli ¢alismalar literatiirde eksik kalmaktadir. Mevcut ¢calismanin amaci,
asagidaki sorulara dayanarak ekran medyasi {iriinlerinin smiflardaki mevcut kullanim sikligini ve
egitimcilerin kisitlayici arabuluculuk stratejilerini belirleyerek okul 6ncesi egitim kurumlarinda ekran izleme
siirecinin genel durumunu bir kesif ¢alismasi olarak sunmaktir:

a. Okul oncesi ogretmenleri ¢ocuklarin egitim siirecinde ekran medyas1 iiriinlerini ne Olgiide
kullanmaktadir?

i. Cocuklarin hangi ekran medyasi iiriinlerini izlemesine izin verilmektedir?

ii. Ekran medyasi {iriinleri ne siklikta ve ne kadar siireyle kullanilmaktadir?

iii. Ekran medyasi iiriinleri okulun hangi alanlarinda izlenmektedir?

iv. Ekran medyasi iiriinleri goriintiilemek i¢in ne tiir elektronik cihazlardan yararlanilmaktadir?
b. Okul 6ncesi 6gretmenleri ¢ocuklarin ekran izleme siirecine ne 6l¢iide aracilik etmektedir?

i. Ogretmenler medya iiriiniine karar verirken hangi kriterleri g6z oniinde bulundurmaktadir?

ii. Ogretmenler sinifta ekran medyasi {iriinlerini kullanma amaclari nelerdir?

iii. Ogretmenler, cocuklar igin belirledigi ekran medyast iiriinlerine 6n izleme yapmakta midir?
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Yontem

Mevcut ¢alisma, okul dncesi 6gretmenlerinin sinifta ekran medyasina ne derece yer verdiklerinin ve bu
siirece nasil aracilik ettiklerinin genis bir resmini elde etmek i¢in gergeklestirilmis olup bir nitel arastirma
calismasi olarak tasarlanmistir. Calismanin deseni, tutarli ve genellestirilebilir bilgi elde etmek i¢in bir tarama
calismasi olarak belirlenmistir. Tarama yontemi "popiilasyon olarak adlandirilan biiyiik bir grup insanin
ozellikleri, eylemleri veya goriisleri hakkinda bilgi toplamak" olarak agiklanmigtir (Pinsonneault ve Kraemer,
1993).

Katilimcilar

Mevcut ¢alisma, Tiirkiye'de 0-6 yas arasi ¢ocuklarin egitiminden sorumlu 639 okul 6ncesi 6gretmeni ile
gerceklestirilmigtir. Katilimcilara ¢cevrimici kaynaklar araciligiyla ulasilmig olup katihimcilar uygun 6rnekleme
yontemi ile belirlenmistir. Katilimcilar cinsiyet, yas, mezun olduklar1 program, is deneyimi, giinliik ¢alisma
saatleri, calistiklar1 okul tiirii ve sorumlu olduklar1 ¢ocuklarin yaslari agisindan farkli demografik bilgilere
sahiptir. Katilan 6gretmenlerin %95,9'u kadin (n=613) ve %4,1'i erkektir (n=26). Katilimcilarin neredeyse yarisi
(n=316, %49,5) 30-39 yaslar1 arasinda, %36,7'unun yaslari ise ise 29 veya altindadir (n=234). Katilimcilarin
kiiciik bir boliimiinii 40-49 yasindaki 6gretmenler (n=77, %12,1) ile 50 yas ve iistii 6gretmenler (%n=12, %1,9)
olusturmaktadir. Ogretmenlerin %82,6's1 (n=528) lisans mezunu iken, %11'i 6nlisans mezunudur (n=70).
Calismada yiiksek lisans programindan (n=3, %4,9) ve liseden (%n=8, %1,3) mezun olan katilimcilar da
bulunmaktadir. Ayrica katilimcilarin %701 daha énce medya okuryazarligi dersini almamisken, %9,5'i emin
olmadigini belirtmistir.

Ogretmenlerin is deneyimleri incelendiginde, katilimalarin %38,2'sinin (n=244) 10 y1l veya daha fazla,
%29,4'tintin (n=188) 5-10 y1l, %17,4'liniin (n=111) 2-5 y1l ve %9,5'inin (n=61) 1-2 yil kadar siire ile meslekte
oldugunu bulunmustur. Bununla birlikte 35 Ogretmen (%5,5) heniiz meslekte ilk yilinda oldugunu
belirtmistir. Katilimcilarin %80,6'sinin (n=515) devlet okullarinda, %18,6'sinin ise 6zel okullarda ¢alismakta
oldugu ve 439 oOgretmenin yari zamanli, 198 Ogretmenin ise tam zamanl olarak calismakta oldugu
saptanmugtir. Ogretmenlerin biiyiik bir cogunlugu 4-6 yas cocuklarindan sorumlu egitimci iken (4-5 yas arast:
n=274, %42,9; 5-6 yas arasi: n=291, %45,5) 3-4 yas aras1 ¢cocuklara egitim veren 6gretmenlerin sayis1 63 (%9,9),
0-3 yas aras1 6gretmenlerin sayist ise 11'dir (%1,8).

Veri Toplama Araci ve Siireci

Mevcut arastirma, okul dncesi 6gretmenlerinin siniflarinda ¢ocuklara izletmek tizere ekran medyasina
basvurup basvurmadiklarini ve bu siirece nasil aracilik ettiklerinin belirlemede genellemek amaciyla ¢ok
sayida katilimciya ulasmak {izere tasarlanmistir. Anketin olusum siirecinde yanlis anlasilma veya belirsizligi
onlemek ve agiklama saglamak igin iki okul oncesi 6gretmeni ve doktora derecesine sahip iki okul 6ncesi
egitimi alan uzmaninin goriisleri alinmistir. Goriisler dogrultusunda sorularin ifade edilis bigimlerinde gerekli
diizenlemeler yapilmistir. Ek olarak, anketin dogrulugunu ve netligini belirlemek i¢in 82 6gretmen ile bir pilot
calisma gerceklestirilmistir. Pilot ¢alisma sonucunda 6gretmenlerin %58,3'inlin ¢ocuklara izletmek {izere
ekran medyasini kullandig1, %64,9 unun siireyi haftada 60 dakika ile siurladigi, %89,2’sinin siireci siniflarda
strdiirdiigii, %82,4’tiniin medya iiriiniinii izletmeden 6nce kendisinin de izledigi, daha ¢ok egitici videolar:
tercih ettigi, secerken yas ve gelisime uygunluga dikkat ettigi goriilmiistiir. Pilot ¢alisma ile sorularin
Ogretmenler tarafindan anlasildig) teyit edilmistir.

Ankette 6gretmenlerin demografik bilgilerini iceren 7 soru ve okul 6ncesi egitimde 6gretmenlerin ekran
medyasi {irinlerine yer verme bicimleri ve tercihlerini belirlemeye yonelik 13 soru yer almigtir. Ankette 16
¢oktan se¢meli ve dort acik uglu soru bulunmakta ve 8. soru, katilimcilarin egitim siirecinde ¢ocuklarin ekran
medyas iiriinlerini izlemelerine izin verip vermedigini cevabini aramaktadir. Bu soruda “Hayir” secenegini
isaretleyen katilimcilar, sonraki 8 sorudan muaf tutulmustur. Katilimcilarla, ¢alisma hakkinda agiklama ve
bilgilerin yani sira ankete baglant1 iceren e-postalar ve gonderiler gibi cevrimici kaynaklar araciligiyla iletisime
gecilmistir.
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Verilerin Analizi

Katilimcilardan toplanan verileri yorumlamak icin agiklayic veri analizi kullanilmistir. Kapali uglu
sorulardan elde edilen veriler, SPSS 22 kullanilarak analiz edilmistir. A¢ik uclu sorulardan elde edilen veriler,
Baltac1 (2019) tarafindan Onerildigi gibi ortak noktalar yoniinden gozden gegirilerek siniflandirilmistir ve
kategorik verilere doniistiiriilerek SPSS'de analiz edilmistir.

Sinirliliklar

Mevcut arastirmanin bazi sinirliliklart mevcuttur. En temel sinirhilik katihmeilarin homojen olup
olmamas: konusundadir. Katilimcilarin ¢ogunu devlet okulunda yari zamanli olarak c¢alisan kadin
ogretmenler olusturmaktadir. Ogretmenlerin kisisel 6zellikleri ve caligma tarzlari, medya iiriinlere egitimde
yer verme diizeylerinde etkili olabilmektedir. Ek olarak, katilimcilarin gogunlugunun lisans mezunu oldugu
saptanmustir. Diger katilimcilara kiyasla, {iniversiteden mezun olan &gretmenlerin egitimleri sirasinda
medyanin etkisi hakkinda daha fazla bilgi sahibi olabileceginden 6gretmenlerin medya {iriinlerine karg
tutumlar1 etkilenmis olabilmektedir. Son olarak, tarama deseninin dogasi geregi, 6gretmenlerin egitimde
ekran medyasi iiriinii kullanimi ve arabuluculuk stratejileri algilar1 derinlemesine arastirilamamaistir. Gelecek
calismalarin goriisme yontemi ile bu konuyu derinlemesine arastirmas: onerilmektedir.

Bulgular

Bu bdliimde, 6gretmenlerin ¢ocuklara izletmek tizere egitimde ekran medyasina yer verip vermedikleri;
yer veriyorlarsa, hangi zaman diliminde ne amagla ne kadar siireyle, hangi medya iiriinlerini, hangi kriterlere
gore sectiklerini, hangi elektronik medya ekipmanlarina sahip olduklari ve kullandiklar ile ilgili sorulardan
elde edilen sonuglar sunulmaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin Egitim Siirecinde Cocuklarin Ekran Medyast Uriinlerini Izlemesine Izin Verip Vermediginin Dagilimi

Evet Hayir Toplam
f % f % f %

Cocuklarin derslerde ekran medyasi kullanimina izin

602 94,20 37 5,80 639 100.00
verme

Tablo 1, katilimcilarin smiflarinda ¢ocuklarin ekran medyas: iiriinlerini izlemelerine izin verip
vermediklerine iliskin yamitlarin dagiliminmi gostermektedir. Tabloda goriildiigii gibi, 6gretmenlerin biiyiik
cogunlugu (%94.2, n=602) izin vermektedir. Yontem boliimiinde belirtildigi gibi "Hayir" yamitin1 veren
katilimcilar sonraki 8 sorudan muaf tutulmustur.

Tablo 2. Okullarda Cocuklarin Medya Uriinii Izleme Siirecine Ayrilan Siirenin Dagilim

Video Izleme Siiresi f % Toplam
Hig 4 7
Bir saatten az 452 75,1
Haftalik siire 1-5 saat arast 145 24,2 602
5 saat ve daha fazla 1 2
30 dakikadan daha az 544 90,4
Gunliik stire 30 dakika-1 saat arasi 56 9,3 602
1-2 saat 2 3

Tablo 2’da goriildiigli gibi, katilimalarin biiyiik bir ¢ogunlugu (%75,1, n=452) medya tiriinlerine
haftalik 60 dakikadan daha az bir siire ayirmaktadir. Katilimcilarin neredeyse dortte biri (%24,1, n=145)
¢ocuklarin bir haftada 1-5 saat video izlemesine izin verdiklerini belirtirken; 5 saat daha fazla izlettigini
yalnizca bir katiimei (%0,2) belirtmistir. Video kullaniminin giinliik siiresine bakildiginda, 6gretmenlerin
%90,4'1i (n =544) 30 dakikadan daha az bir siire, %9,3'tinlin 30-60 dakika ayirdig1 saptanmustir.
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Tablo 3. Okullarda Cocuklarin Medya Uriinii Izleme Siirecine Ayrilan Giinliik Akistaki Zaman Dilimi ve Medya Uriinii Izletilme Amagclarimin
Dagilim

Temalar f % Toplam
Egitsel sebepler 484 80,8

izletilme amaglart Zilman gesirme 43 72 599
Eglenme 36 6
Smuf yonetimi 36 6
Egitsel siirecler 289 48,6
Eglence ve serbest zaman 239 40,2

tinliik akast: 1 dilimi

Ginlitk akasta ayrilan zaman dilimi Belirli bir zaman dilimi yok 34 57 %

Beslenme zamanlari 33 55

Tablo 3’te okullarda ¢ocuklarin medya {iiriinii izleme siirecine ayrila, glinliik akistaki zaman dilimi ve
medya triinii izletilme amaglarinin dagilimi goriilmektedir. Agik uglu sorularla veri toplanan “izletme
amagclar1” ve “giinlitk akista ayrilan zaman dilimi” boliimlerinde veri kayiplari bulunmaktadir. Egitim
stirecinde ¢ocuklarin video izlemesine izin verme amaglar1 konusunda, katilimcilarin %80,8'1 (n=484) egitsel
sebepler cevabini verirken, %7,2'si (n=43) videolar1 zaman gegirmek icin bir ara¢ olarak kullandiklarindan
bahsetmistir. Eglence ve siif yonetimi yanitlar1 ise en az verilen yanitlar olarak bulunmustur (%6, n=36).
Video kullanimina ayrilan zaman diliminde egitsel siirecler en popiiler cevap (%48,6, n=289); eglence ve bos
zamanlarin ise (%40,2, n=239) en yaygin ikinci yamt oldugu bulunmustur. Edinilen diger yamitlar ise beslenme
zamani (%5,5, n=33) ve “belirli bir zaman yok”tur (%5,5, n=34).

Okullarda ¢ocuklarin video izlemesine izin verdigini bildiren katilimcilara hangi medya tiriinlerini
tercih ettikleri sorulmustur; hemen hemen hepsi video tiiriinii verirken, bazilari iiriiniin belirli adini da
sunmustur. Tablo 4 video tiirlerinin dagilimini, Tablo 5 ise videolarin adlarini saglamaktadir. Soruya yanit
verirken katilimailar birinci, ikinci ve liglincii tercihlerini belirtmislerdir.

Tablo 4. Okullarda Yaygin Olarak Izlenen Ekran Medyas: Uriin Tiirlerinin Dagilim

[k tercih fkinci tercih Ugiincii tercih Toplam

Temalar f % f % f % f %
Egitici video 116 19,5 91 15,3 103 17,5 310 17,7
Cizgi film 195 32,7 145 24,3 97 16,5 437 24,5
EBA videolar 26 44 12 2 11 1,9 49 2,7
Sark klipleri 111 18,6 145 24,3 197 33,6 453 25,5
Animasyon filmleri 58 9,7 92 15,4 76 12,9 226 12,7
Hikaye/masal videolar1 20 3,4 39 6,5 31 5,3 90 5
Belgesel 58 9,7 59 9,9 54 9,2 171 9,6
Diger 12 2 13 2,2 18 3,1 43 2,4
Toplam 596 100 596 100 587 100 1779 100

Tablo 4, 6gretmenlerin medya iiriinlerinde ilk tercihinin ¢ogunlukla ¢izgi film oldugunu gostermektedir
(%32,7, n=195). Egitim videolar1 (%19,5, n=116) ve miizik klipleri (18,6, n=111) de popiiler cevaplar olmustur.
Bu boliimde animasyon film ve belgesellerin siklik dereceleri aynmi bulunmustur (%9,7, n=58). EBA
videolarinin (%4,4, n=26) ve hikaye/masal videolarinin (%3,4, n=20) 6gretmenlerin ilk tercihlerinde az sayida
yer aldig1 goriilmiistiir. Ogretmenlerin ikinci tercihlerinde cizgi filmler ve miizik klipleri ayni yiizdeye (%24,3,
n=145) sahip olarak en yaygin cevaplar olurken, animasyon filmlerin (%15,4, n=92) ve egitici videolarin (%15,3,
n=91) da siklikla tercih edildigi goriilmiistiir. Belgeseller (%9,9, n=59), hikaye/masal videolar1 (%6,5, n=39) ve
EBA videolar (%2, n=12) listedeki diger yarutlar olmustur. Miizik klipleri %33,6 ile 6gretmenlerin {i¢lincii
tercihlerinde en popiiler cevap olmustur (n=197). Ardindan, egitici videolar (%17,5, n=103) ve ¢izgi filmler
(%16,5, n=97) yine yaygin cevaplar olmustur. Birinci ve ikinci tercihlerde oldugu gibi, {igiincii tercihte de
animasyon filmler (%12,9, n=76), belgeseller (%9,2, n=54), hikaye/masal videolar1 (%5,3, n=31) ve EBA videolar1
(%1,9, n=11) listedeki diger tiirlerden daha az bulunmustur. Cevaplarin toplam siklik diizeyleri
incelendiginde, miizik klipleri (%25,5, n=453) en ¢ok tercih edilen medya iiriinleri olarak bulunurken ¢izgi film
(%24,5, n=437) yakin siklik derecesi ile ikinci siradadir. Daha sonra egitici videolar (%17,7, n=310), animasyon
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videolar (%12,7, n=226) ve belgeseller (%9,6, n=171) de diger cevaplardi. Toplamda hikaye/masal videolar:
(%5, n=90) ve EBA videolar1 (%2,7, n=49) burada en az cevap alan videolar oldu.

Tablo 5. Okullarda Yaygin Olarak Izlenen Ekran Medya Uriin Adlarinin Dagilnu

1. tercih 2. tercih 3. tercih Toplam
Temalar Video tirtinleri f % f % f % f %
Pepee 43 11,55 18 4,85 15 4,61 76 7,12
Riigvet 12 32 8 2,15 10 3,1 30 2,8
Niloya 11 2,9 10 2,69 8 2,46 29 2,72
Masa ve Ayl 10 2,68 8 2,15 3 ,92 21 1,97
Ayas 11 2,9 1 0,27 3 ,92 15 A
Kare takimi 7 1,88 4 1,08 4 1,23 15 A4
e Elif'in diigleri 4 1,07 9 2,42 1 3 14 1,31
Cizgi film >
Ilgin'in diinyast 7 1,88 5 1,34 2 ,61 14 1,31
Kral Sakir 5 1,34 6 1,62 2 ,61 13 1,22
Tom ve Jerry 6 1,61 2 ,53 1 )3 9 ,84
Tas 2 0,53 3 ,8 2 ,61 7 ,66
Rafadan tayfa 0 0 3 ,8 3 ,92 6 ,56
Sirinler 1 ,26 3 ,8 1 3 5 47
Pembe Panter 3 ,8 2 ,53 0 0 5 47
Karlar Ulkesi 8 2,15 13 3,5 6 1,85 27 2,53
Buz Devri Serisi 5 1,34 12 3,23 8 2,46 25 2,34
Arabalar 1 ,26 6 1,62 3 ,92 10 ,94
Animasyon filmleri Oyuncak hikayesi 3 ,8 2 ,53 1 3 6 ,56
Yukar: Bak! 3 ,8 1 27 0 0 4 ,37
Kay1p Balik Nemo/Dori 1 ,26 1 27 3 ,92 5 47
Sevimli ayaklar 0 0 2 ,53 1 )3 3 ,28
Kavramla ilgili 10 2,68 11 2,96 12 3,69 33 3,09
Egitsel videolar Anne bu ne? Serisi 5 1,34 4 1,08 3 ,92 12 1,12
Degerler egitimi 5 1,34 3 ,8 3 ,92 11 1,03
Ozel giinler ve haftalar ile ilgili 1 ,26 4 1,08 3 ,92 8 ,75
Onur Erol-Karamela Sepeti 32 8,6 33 8,89 21 6,46 86 8,05
Sevimli dostlar 13 3,49 12 3,23 10 3,1 35 3,28
Ogretim icin ingilizce sarkilar 5 1,34 3 ,8 7 2,15 15 1,4
iskelet danst 2 ,53 4 1,08 7 2,15 13 1,22
Miizik klipleri A ram sam sam 2 ,53 2 ,53 4 1,23 8 ,75
Bebek kopekbaligt 1 ,26 3 ,8 2 ,61 6 ,56
Just Dance Kids 2 ,53 1 ,27 3 ,92 6 ,56
Kirmizi balik 0 0 0 0 6 1,85 6 ,56
Patates adam 1 ,26 1 27 3 ,92 5 47
: . Adisebaba serisi 11 2,95 14 3,77 8 2,46 33 3,09
E;ksjsﬁe“ Pinokyo 1 26 6 1,62 1 3 8 75
Kiigtik kirmizi baghikli kiz 4 1,07 1 27 2 ,61 7 ,66
Hayvanlarla ilgili 6 1,61 6 1,62 8 2,46 20 1,87
Belgesel K
Nasil yapilir? Series 2 ,53 2 ,53 3 ,92 7 ,66
Diger 126 33,87 142 38,27 142 43,69 410 41,39
Toplam 372 100 371 100 325 100 1068 100

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda gosterilen videolarin isimleri Tablo 5'te verilmistir. Ik tercihte, en
popiiler cevap Pepee isimli ¢izgi film serisidir (%11,55, n=43). Onur Erol-Karamela Sepeti miizik klipleri de
%8,6 (n=32) ile popiiler cevap olmustur. Ancak ikinci tercihlerde Onur Erol- Karamela Sepeti (%8,89, n=33;
Pepee ¢izgi film serisinden (%4,85, n=18) daha fazla bulunmustur. Ugiincii tercihlerin popiiler cevaplari ikinci
tercihlerle ayni siraya sahiptir (Onur Erol-Karamela Sepeti-%6,46, n=21; Pepee ¢izgi film serisi-4,61%, n=15).
Tercih siras1 gozetmeksizin toplam sikhik diizeyleri, 6gretmenlerinin en fazla Onur Erol-Karamela Sepeti
miizik kliplerini (%8,05, n=86) tercih ettigini gostermektedir. Pepee ¢izgi filmleri (%7,12, n=76) ve Sevimli
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Dostlar miizik klipleri (%3,28, n=35) de ikinci ve iglincii yaygin cevaplardir. Adisebaba masal videolar: ve
hayvanlarla ilgili belgeseller aynu siklik diizeyi ile takip etmektedir (%3,09, n=33) (Bkz. Tablo 4).

Tablo 6. Video Izleme Siirecinin Gergeklestigi Okulun Boliimleri Segeneklerinin Segilme Sikliklar:

Evet Hayir

Okul Boliimleri f %o f %o
Sinif 563 93,5 39 6,5
Sinema odasi 57 9,5 545 90,5
Diger 21 3,5 581 96,5

Tablo 7. Video izleme Siirecinin Gerceklestigi Okulun Boliimlerinin Dagilimi

Videonun izlendigi Okul béliimleri f %
Sadece simif 522 86,7
Sadece sinema odasi 25 4,15
Sadece digerleri 12 2
Sinif & sinema odasi 32 53
Smif & diger yerler 9 1,495
Bahsetmemeyi tercih edenler 2 0,33

Tablo 6'te goriildiigii gibi, 6gretmenlerin biiyiik bir kismi okulda en ¢ok simufta ¢ocuklara video
izletmektedir (%93,5). Ote yandan, katilimcilarin bazilar1 okullarin sinema odalarinda (%9,5) ve oyun odalar:
veya okul salonlar1 gibi diger yerlerde (%3,55) video kullandiklarimi bildirmistir. Derinlemesine
incelendiginde, katihmcilarin %86,7'sinin (n=522) sadece siniflarda siirece videoyu dahil ettigi saptanmigtir
(Bkz. Tablo 7). 25 katilime1 (%4,15) sadece sinema odalarini tercih ederken, 12 'si (%2) okul ortamlarindaki
baska alanlarda ¢ocuklarin video izlemesine izin vermistir. Ayrica, 32 egitimci (%5,3) programlarina hem
siniflarda hem de sinema odalarinda; 9'u ise simifta ve diger alanlarda (oyun alani, ortak alan gibi) egitim
stirecine videoyu dahil ettiklerini belirtmisgtir.

Ogretmenlerin cocuklara izletmek iizere videoyu segerken goz éniinde bulundurduklari kriterler Tablo
8 ve Tablo 9'da sunulmaktadir. Tablo 8 yanit kategorilerini, Tablo 9 ise ayrintili yanitlar1 gostermektedir.

Tablo 8. Cocuklar Tarafindan Izlenecek Videolar: Belirlerken Ogretmenlerin Dikkate Aldigt Kriterler Kategorilerinin Dagilim

1. kriter 2. kriter 3. kriter Toplam
Temalar f % f % f % f %
Yasa/gelisime uygunluk 340 57,2 254 43,1 169 28,8 763 43,1
Egitsel degeri 197 33,2 172 29,2 158 26,9 527 29,7
Bigimsel 6zellikler 34 5,7 87 14,7 121 20,6 242 13,7
Hgi gekicilik 23 39 77 13,1 139 23,7 239 13,5
Toplam 597 100 590 100 587 100 1771 100

Tablo 8'de goriildiigii gibi, 6gretmenlerin ilk kriteri cogunlukla yasa veya gelisime uygunluk olarak
belirlenmistir (%57,2, n=340). Birinci kriter olarak sunulan diger cevaplar sirasiyla; egitsel degeri (%33,2,
n=197), bicimsel ozellikler (%5,7, n=34) ve ilgi cekiciliktir (%3,9, n=23). Ikinci kriterlerde birinci kriterlerle
benzerlik gostererek yas ve gelisim uygunluk en popiiler cevap olarak belirlenmistir (%43,1, n=254). Diger
kategoriler birinci tercihle ayni siralamayr paylasmistir ancak bigimsel zellikler ve ilgi gekiciligin siklik
diizeyleri birinci kriterde oldugundan daha yiiksektir (ilgi ¢ekicilik-%13,1, n=77; bicimsel 6zellikler-%14,7,
n=87). Egitsel degeri ise %29,2 bulunmustur (n=172). Uciincii kriterlerde yanitlarin siklik diizeyleri birbirine
cok yakin oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin 169u yas ve gelisime uygunluk (%28,8), 1581 egitsel degeri
(%26,9), 139'u ilgi cekicilik (%23,7) ve 121'i ise bigimsel 6zellikler yanitin1 vermistir (%20,6). Toplam siklik
diizeylerine bakildiginda, en popiiler cevap kaginilmaz olarak yasa ve gelisime uygunluk (%43,1, n=763);
ikinci popiiler kriter ise %29,7 (n=527) egitsel degeri olmustur. flgi cekicilik (%13,5, n=239) ve bicimsel
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ozellikler (%13,7, n=242) digerlerine yakin siklik diizeyine sahip olurken diger kriterlere gore daha az
bulunmustur.

Tablo 9. Cocuklar Tarafindan Izlenecek Videolar: Belirlerken Ogretmenlerin Dikkate Aldig1 Alt Kriterler Dagilimi

1. kriter 2. kriter 3. kriter Toplam
Temalara gore alt kriterler f % f % f % f %
fgerik 30 8,8 32 12,6 27 16 89 11,7
Korku/siddet igeriklerine yer vermemesi 36 10,6 38 15 27 16 101 13
~ Dil 21 6 35 13,8 28 16,5 84 11
< Anlagilabilirlik 8 24 17 6,7 10 6 35 46
5’;3 Verilen mesaj 5 1,5 6 2,4 7 4 18 2,5
=1 On izleme yapilmasi 5 1,5 1 A4 1 ,6 7 9
£ Gercekilik 1 3 1 A 0 0 2 26
%” Cocuklarin ihtiyaclarina uygunluk 0 0 1 4 1 ,6 2 ,26
%0 Pedagoglar tarafindan 6nerilmesi 1 3 0 0 0 0 1 13
& Yaygin olarak tavsiye edilmesi 0 0 0 0 1 ,6 1 13
” Zararli/uygunsuz igerigin olmamast 10 3 22 8,6 16 9,5 48 6,3
Siyasi/dini igerigin olmamasi 0 0 3 1,2 1 ,6 4 5
Belirtilmemis olanlar 223 65,6 98 38,5 50 29,6 371 48,6
Konuya uygunluk 32 16,3 25 14,5 35 22,2 92 17,4
Amaca uygunluk 16 8,1 19 11 16 10,3 51 9,7
Cinsel gelisime uygunluk (ayrimcilik/roller vb.) 1 5 4 2,4 1 ,6 6 12
. Egitim planlarina uygunluk 1 5 12 7 6 3,8 19 3,6
>§n Kiiltiire ve degerlere uygunluk 3 15 11 6,3 14 8,8 28 53
< Firsat egitimine agiklik 0 0 0 0 1 ,6 1 2
E,% Glinliik yagsamla iligkili olmast 0 0 1 ,6 0 0 1 2
350 Sorgulamaya ydneltmesi 0 0 0 0 1 ,6 1 2
EBA tarafindan sunulmasi 0 0 1 ,6 0 0 1 2
Giinliik hayatta erisilemez detaylara yer vermesi 0 0 1 ,6 0 0 1 2
Ayrimciliga yer vermemesi 0 0 0 0 1 ,6 1 2
Belirtilmemis olanlar 144 73,1 98 57 83 52,5 325 61,6
Stire 17 50 42 48,3 62 51,2 123 50,8
5 Karakterlerin 6zellikleri 4 11,8 3 3,4 6 5 13 5
=~ Uriiniin kalitesi 2 5,9 1 1,1 3 2,5 6 2,5
T Yaranalk 0 0 0 0 4 33 3 1,2
© Kanalin kalitesi 0 0 2 2,3 0 0 2 8
Z  Akalk 0 0 3 34 0 0 3 12
o Markalar1 dahil etmemesi 0 0 1 1,1 0 0 2 ,8
- Gergek olmayan seyleri dahil etmemesi 0 0 1 1,1 0 0 1 4
Belirtilmemis olanlar 11 32,3 34 39,1 46 38 91 37,6
v Sarki icermesi 1 44 2 2,59 1 71 4 1,67
= Mutlu etmesi 0 0 0 0 1 71 1 A1
% Dinamik olmas1 0 0 1 1,29 2 1,43 3 1,25
Bb Rahatlatic1 olmasi 0 0 0 0 1 ,71 1 41
= Belirtilmemis olanlar 22 95,6 74 96,1 134 96,4 230 96,2

Tablo 9, kriter kategorileri altinda yer alan 6zel cevaplar: sunmaktadir. Yas ve gelisim kategorisinde yer
alan korku/siddet igeriklerine yer vermemesi (%10,6, n=36), ilk cevaplarda (%10,6, n=36) ve toplamda (%13,
n=101) siklikla dikkate alinan bir kriterdir. Korku/siddet eriklerine yer vermemesi disinda ilk tercihlerde, genel
olarak icerik (%8,8, n=30) ve dil (%6, n=21) kriterleri siklikla bulunmustur. Ikinci tercihlerde, korku/siddet
igeriklerine yer vermemesi %15 (n=38), dil (n=35) %13,8 ve genel olarak igerik %12,6 (n=32) oranlarinda
bulunmustur. Ugiincii tercihler arasinda benzer olarak; dil (%16,5, n=28), korku/siddet igeriklerine yer
vermemesi (%16, n=27) ve igerik (%16, n=27) popiiler cevaplardir. Toplam siklik diizeylerinde de igerik (%11,7,
n=89) ve dil (%11, n=84) birbirine yakin sikliklara sahiptir. Egitsel degeri kategorisinde, konuya uygunluk
birinci (%16,3, n=32), ikinci (%14,5, n=25), {iciincii kriterde (%22,2, n=35) ve toplamda (%17,4, n=92) en popiiler
yanit olmustur. Amaca uygunluk yanitt da benzer olarak birinci (%8,1, n= 16), ikinci (%11, n=19), ti¢lincii
kriterde (%10,3, n=16) ve toplamda (%9,7, n=51) ikinci popiiler kriter olarak bulunmustur. Medya {irtiniinii
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stiresi, bicimsel 6zellikler kategorisindeki en popiiler cevaptir. Ayrica, karakterlerin 6zellikleri (%5, n=13) ve
tirtintin kalitesi (%2,5, n=6) toplam siklik diizeylerinde diger yanutlardir. {lgi cekicilik kategorisinde, oldukga
az sayida alt kriterlere yer verilmistir.

Tablo 10. Okul Oncesi Ogretmenlerinin On Izleme Yapip Yapmadiklariun Dagilim

Evet Hayir Bazen
f % f % f %
On izleme yapip yapmama durumu 531 88,2 19 3,2 52 8,6

Tablo 10'da sunuldugu gibi, katilimcilarin biiytik bir kismi (%88,2, n=537) izletilecek olan medya
urlintinii ¢ocuklardan 6nce izlediklerini ve %8,6's1 ise bazen (n=52) izlediklerini belirtmistir. Katilimcilarin
%3,2'si (n=19) ise tirlinleri daha 6nce izlememektedir.

Tablo 11. Katilimct Goriislerine Gore Diger Okul Oncesi Ogretmenlerinin Egitim Siirecinde Video Kullanp Kullanmadigina Mliskin Dagilim

Evet Hayir Emin Degilim
f % f % f %
Diger Okul Oncesi Ogretmenlerinin Egitim Siirecinde 562 87,9 25 39 50 81

Video Kullanip Kullanmama Durumu

Egitimcilerin ekran medyasi {iriinlerini kullanip kullanmadigini soran belirleyici sorudan sonra, 639
katilimcinin tiimii ti¢ soruya yanit vermistir. Okullarindaki diger 6gretmenlerin siifindaki ¢ocuklara egitim
siirecinde video sunup sunmadigina iliskin bulgular Tablo 11'da gdsterilmistir. Ogretmenlerin biiyiik bir
cogunlugu (%87,9, n=562) diger 6gretmenlerin video izlettigini, 3,9'u (n=25) ise izletmedigini belirtmistir.

Tablo 11. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Stmiflarinda Ve Okullarinda Sahip Oldugu Elektronik Medya Ekipmanlarinin Sikliklar:

Sinif Okul
Medya Ekipmani Sahip olma durumu f % f %
Evet 188 29,4 215 33,6
Akalli Taht ' '
e Hayir 451 70,6 424 66,4
Biloisavar Evet 446 69,8 533 83,4
gisay Hayir 193 30,2 106 16,6
Telew Evet 123 19,2 163 255
clevizyon Hayir 516 80,8 476 74,5
Evet 13 2 28 44
Tablet i
ave Hayir 626 98 611 95,6
Evet 21 33 37 58
DVD oynat
cynatial Hayir 618 96,7 602 94,2
Evet 118 185 112 17,5
Akalls Telef ' '
1 reieton Hayir 521 81,5 527 82,5
Evet 1 2 4 6
O ki 1 4 ’
yun onsol Hayir 638 99,8 635 99,4
Evet 2 3 6 9
VR kulakhk ’ ’
360 VR kulakh Hayir 637 99,7 633 99,1
Prorelesivon ciha Evet 276 432 397 62,1
1 1 Z1
JERSLY Hayir 363 56,8 242 37,9
e Evet 34 53 19 3
Hicbiri Hayir 605 94,7 620 97
Dis Evet 4 6 4 6
1ger
& Hayir 635 99,4 635 99,4

Son olarak Tablo 12, katihmcilarin simiflarinda ve okullarinda sahip oldugu elektronik medya
ekipmanlarina iliskin bulgular hakkinda bilgi vermektedir. Tiim katilimcilar bu soruyu yanitlarken birden
fazla secenegi isaretleyebilmistir. Sonucunda; bilgisayarlar (%69,8, siuf i¢in n=446; %83,4, okul icin n=533),
projeksiyon cihazi (%43,2, sinif igin n=276; %62,1, okul i¢in n=397) ve akill1 tahtalarin (%29,4, sinif i¢cin n=188;
%33,6, n=215 okul i¢in) katiimcilarin en ¢ok erisebildigi elektronik cihazlar oldugu goriilmiistiir. Ardindan,
televizyon (%19,2, n=123 smif i¢in; %25,5, okul i¢in n=163) ve icerik paylasimi i¢in yararlanilan akill telefonlar
(%18,5, siif igin n=118); 17,5%, n=112 okul i¢in) yaygin olarak okullarda yer almaktadir. Bununla birlikte,
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siifinda (%5,3, n=34) ve okulunda (%3, n=19) video izlemeye yardimc elektronik cihaz bulunmadigini
belirten katilimcilar da olmustur.

Sonug ve Tartisma

Erken ¢ocukluk siireci, bireyin kisiligi ve gelisimi iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Healey, 1998). Bu
yaslarda ¢ocuklar cesitli sekillerde 6grenirler. Bunlardan biri olan ekran medyasi, insan hayatina yogun bir
sekilde niifuz etmistir (Wartella ve Robb, 2011). Calismalara gore ¢ocuklar giinliik olarak ekran karsisinda 1
ila 3 saat aras1 gegirmekte (RTUK, 2013; Akkus ve digerleri, 2015) ve ekran medyasina arka planda uzun siire
maruz kalmaktadir (Lapierre ve digerleri, 2012). Oz denetim ve elestirel diisiinme becerilerinin heniiz
gelismesi nedeniyle, kiigiik cocuklar medyay1 nasil kullandiklarini kontrol edemeyebilirler. Cocuklarin bilissel
ve diger gelisimsel alanlari, 6grenim diizeyleri ve tutumlari, davranglar: ve okul yagsantilar1 yanlis medya
kullanimindan olumsuz etkilenebilmektedir. Diger yandan, medya iiriinleri cocuklar gelistirmek ve egitmek
igin iyi bir yol olabilmektedir. Cocuklar iyi tasarlanmis medya 6gelerini kullanarak istenen seyleri 6grenebilir,
olumlu rol modellere Oykiinebilir ve becerilerini gelistirebilirler. Bu sonuglar, ¢ocuklarin ekran medyasini
nasil, ne zaman ve ne kadar siireyle izledigiyle baglantilidir. Bu nedenle, yetiskinlere ¢ocuklarinin ekran
izleme aliskanliklarini gozlemleme ve takip etme konusunda 6nemli bir rol diismektedir. Literatiire gore,
cocuklar ile medya {izerine konusma (aktif arabuluculuk), medya kullanim siirecini kisitlanma (kisitlayic
arabuluculuk) ve birlikte medya tiriinlerini izleme gibi (birlikte izleme) stratejiler bulunmaktadir.

Gilintimiizde dijital teknolojilerin yayginlasmas: ile ¢ocuklar artik okullarda da ekranlara maruz
kalabilmektedir. Daha 6nce de belirtildigi gibi, Tiirkiye’deki okul Oncesi egitiminde videolarin kullanimi
Ogretmenlerin takdirine ve bilgisine birakilmistir (MEB, 2013). Mevcut arastirma, okul Oncesi egitim
kurumlarmin ekran medyas: kullanimi agisindan genel durumunu incelemis ve bu ortamlardaki ¢ocuklarin
gogunlugunun (%94,2) okul saatlerinde video izledigini tespit etmistir. Buna ek olarak, katilimcilar
okullarindaki diger ogretmenlerin de izlettigini belirtmistir. Veziroglu-Celik ve meslektaslar1 tarafindan
2018’de 22 ilkokul birinci smif 6gretmeni ve 26 okul dncesi 6gretmeni ile gerceklestirilen baska bir ¢alismada
bu oran %92 bulunustur. Bu durumda mevcut bulgunun literatiirle benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Ote
yandan, Giindogdu ve meslektaslarinin 2016’da 2-6 yas grubu 102 ¢ocugun ebeveynleri ile gerceklestirdigi
calismada, ¢ocuklarin %16’sinin anaokullarinda bilgisayar oyun saatinin oldugu ve bunun da mevcut bulguyu
destekledigi goriilmektedir. Her ne kadar bu yiizde kiiciik goriinse de oranin sadece bilgisayar oyunu siiresini
temsil ettigini, diger ekran medyasi siireglerini gostermedigini hatirlamak gerekmektedir.

Ekran medyasinin olumsuz sonuglarindan kaginmak ve olumlu igeriginden en iyi sekilde yararlanmak
i¢in izleme siirecinde diizgiin bir sekilde aracilik edilmesi gerekmektedir. Aktif arabuluculuk, kisitlayict
arabuluculuk ve birlikte izleme olmak {izere {i¢ arabuluculuk stratejisi bulunmaktadir. Bu ¢alismanin amaci,
siire gibi belirlenen kural ve sinirlamalarini ortaya koyarak oOgretmenlerin kisitlayict arabuluculuk
stratejilerini belirlemektir. Katilimcilarin yanitlarina gore, okullarda video izleme siiresi i¢in giinliik sirur 30
dakikadan azdir. Bu bulgu, Tiirkiye ve Amerika Birlesik Devletleri'ndeki ¢calismalardan elde edilen bulgularla
tutarhdir (Karakose ve digerleri, 2019; Tandon ve digerleri, 2011). Calismaya gore, bir haftada ekran karsisinda
harcanan ortalama siire bir saatten azdir. Amerikan Psikoloji Dernegi'nin kilavuzunda (2020) belirtilen bir
saatlik zaman sinir1 géz oniinde bulunduruldugunda bu bulgunun giivenli smirlar igerisinde oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Bununla birlikte, mevcut ¢alismada yer alan otuz dakikalik zaman diliminin sadece
okul saatlerinde harcanan zamami kapsadigi unutulmamalidir; Snerilere uymak icin ebeveynlerin ve
Ogretmenlerin iletisim kurmasi gerekli goriilmektedir. Aksi takdirde, baz1 caligmalarin gosterdigi gibi, uzun
siire boyunca ekran medyasina maruz kalmak cocuklarda dikkat, konsantrasyon ve yiiriitme islevi gibi
alanlarda sorunlara; konusma problemlerine; siddet iceren faaliyetlerin gerceklestirilmesine, sosyal ve 6z
diizenlemede sorunlara; ve obezite ve uyku zorluklar1 gibi sonuglara neden olabilmektedir (Akcay ve Ozcebe,
2012; Amerikan Pediatri Akademisi, 2016; Cheung ve digerleri, 2017; Cingel ve Krcmar, 2013; Duch ve
digerleri, 2013; Evans ve digerleri, 2011; Strasburger ve digerleri, 2010).

Medya belirlenen zaman sinirlarina uygun olarak kullanildiginda, farkl firsatlar saglayarak ¢ocuklarin
mekansal becerilerini gelistirir (Bavelier ve digerleri, 2010), cocuklarin 6grenmesine ve biiyiimesine yardimci
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olabilir. Bu durumda, medyanin kullanilma amaci da son derece énemlidir. Mevcut ¢alismada 6gretmenlerin
¢ocuklara video izletme sebeplerinin yaygin olarak egitsel sebepler, zaman gegirme, dinlenme ve siuf
yonetimi oldugu goriilmektedir. Bu bulgunun, 6gretmenlerle gerceklestirilen bir diger ¢alisma (Veziroglu-
Celik ve digerleri, 2018) ile dogru orantili oldugu; ¢ocuklari mesgul etmek, yemek ve uyku siirelerini
kolaylastirmak gibi nedenleri tespit eden ebeveyn calismalari ile ters orantili oldugu goriilmektedir (Beyens
ve Eggermont,2014; Nabi ve Krcmar, 2016; Piotrowski ve digerleri, 2015; Rideout ve Hamel, 2006; Tang ve
digerleri, 2018; Zimmerman ve digerleri, 2007).

Tiirkiye'de Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan hazirlanan Okul Oncesi Egitim Programi (2013), giine
baslama zamani, oyun, etkinlik zamani, kahvalti/yemek/atistirmalik, temizlik, dinlenme ve degerlendirmeden
olusan giinliik bir program sunmaktadir. Mevcut ¢alismada katihmailar, ¢ocuklara yonelik videolar: en fazla
etkinlik zamarmi gibi egitsel siireclerde kullandiklarmi, en az da yemek zamaminda kullandiklarm
belirtmislerdir. Tang ve meslektaslar1 (2018) ebeveynler ile gergeklestirdikleri bir calismalarinda ekran
medyasin1 ¢ocuklara en ¢ok yemek zamani, yatma zaman: ve davramglarin kontrolii zamanlarinda
sundugunu ortaya koymustur. Mevcut ¢alismanin verileri bahsi gegen calisma ile 6rtiismemektedir (Tang ve
digerleri, 2018). Uzmanlar, cocuklarin ekran karsisinda ne kadar yediklerinin farkinda olamamalar1 nedeniyle
ortaya ¢ikan asir1 yeme davranisinin riskli oldugu kanaatindedir (Duchene, 2006). Giiniimiizde diinyada 43
milyondan fazla ¢cocugun obezite ile miicadele ettigi tahmin edilmektedir (Wartella, 2013). Bu noktada mevcut
calisma, 6gretmenlerin ekran medyasi kullanim zamanlarina dikkat etmeleri konusunda oldukca umut verici
veriler ortaya koymaktadir.

Ogretmenlerin sectigi videolar, en az nasil ve neden kullandiklar kadar kritik 5neme sahiptir. Calisma
sonucunda en yaygin yanitlarin miizik klipleri, ¢izgi filmler ve egitici videolarin oldugu bulunmustur. Okul
Oncesi egitiminin temel bilesenlerinden biri olan sarkilar eglendirici olmasinin yani sira ¢ocuklarin dinleme ve
ay1rt edebilme becerilerini ve kelime dagarcigini gelistirir (Adu ve Frimpong, 2018). Calismalar, 6gretmenlerin
siniflarinda miizige erisim saglamak amaciyla medya ekipmanlarini kullandiklarini gostermektedir (Karakose
ve digerleri, 2019; Veziroglu-Celik ve digerleri, 2018). Katilimcilarin sik¢a verdigi {irlinlerin isimlerine
bakildiginda Karamela Sepeti miizik klipleri, Pepee ¢izgi film serisi ve Sevimli Dostlar miizik kliplerinin
Ogretmenler arasinda popiiler oldugu goriilmektedir.

Miizik klipleri cevabi toplamda en sik cevap olsa da egitimcilerin ilk tercihinin ¢izgi film dizileri oldugu
tespit edilmistir. Cizgi filmler, gelisimsel durumlarin ve ilgi alanlarini géz 6niinde bulundurarak ¢ocuklarin
dikkatini gekmek icin tasarlanmis iiriinlerdir (RTUK, 2013; Dogan ve Goker, 2012; Cakmak ve Kog, 2015; Cesur
ve Paker, 2007; Erdogan ve Baran, 2008). Calismalar, ¢izgi filmlerin arkadas edinme ve daha iyi sosyal
davraniglar sergileme gibi olumlu etkilerinin olabilecegi gibi (Giilay, 2011) konsantrasyon problemleri ve daha
diisiik sosyal becerilere sahip olma gibi olumsuz etkilerinin de olabilecegini gostermistir (Yavuzer, 2013).
Yukarida bahsedildigi gibi Tiirkiye'de 2013 yilinda yayinlanan Pepee ¢izgi film serisi (llhan ve Cetinkaya,
2013), erken ¢ocukluk egitimcileri arasinda en popiiler ¢izgi film serisi olarak bulunmustur. Literatiir, bu ¢izgi
film serisinin degerler egitimi (Yorulmaz, 2013), kiiltiir aktarimi (Tiirkmen, 2012) gibi olumlu etkilerinden ve
cinsiyet kalip yargilarini asilama, istenmeyen davrams oriintiilerini edindirmesi (6rnegin, kolayca kiismek)
gibi olumsuz etkilerinden bahsetmektedir (Yorulmaz, 2013). Bu nedenle, iirtinleri veya belirli boliimleri
segerken, cocuklar: etkileyebilecek yonlerinin goz 6niinde bulundurulmas: gerekmektedir.

Medya iiriiniin dogru secimi oldukga 6nemlidir. Calismada katilimcilarin, birincil kriterinin medya
iirtinlerinin ¢ocuklarin gelisim diizeylerine ve yaglarina uygun olmasi oldugu sonucuna ulagilmistir. Korku
veya siddet iceren sahnelere sahip olmamak, dil ve igerigin uygun olmasi gibi bazi alt kriterlere de dikkat
ettikleri kesfedilmistir. Calismalar, c¢ocuklarin televizyonda gozlemledikleri davramislart herhangi bir
siizgecten gecirmeden sergileyebilecegini gostermistir (Rideout ve digerleri, 2003) ve bu durum hiperaktivite,
agresif davraniglar, daha diisiik sosyal beceriler, anksiyete ve depresyon ile sonuglanabilmektedir (Conners-
Burrow ve digerleri, 2011; Anderson ve digerleri, 2012; Anderson ve Hanson, 2009). Ogretmenler urinlerde,
yasa ve gelisime uygunlugun yani sira; yeni seyler 6gretmek, ¢cocuklarin becerilerini gelistirmek, kiiltiir ve
degerlerin kazanimini kolaylastirmak gibi egitsel yararlarina sahip olmasina; siire, karakterlerin 6zellikleri
gibi bicimsel Ozelliklere ve sarkilar1 icermesi, dinamik olmas: gibi ilgi ¢ekici olup olmamasina da dikkat
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ettiklerini de belirtmistir.

Katilimcilarin biiyiik bir ¢cogunlugu g¢ocuklara medya iiriinlerini yalmizca sinifta izletmeyi tercih
ederken bazilar1 sinema odas1 gibi diger yerleri, bazilar1 da birden fazla yerde izlettigini belirtmistir. Bu
tercihler arasindaki fark, okul kosullarinin bir sonucu olabilir. Tiirkiye'de okul dncesi egitim kurumlar: medya
kullanimi konusundaki kosullari farklilik gosterebilmektedir; bu nedenle katilimcilara okullarinda ve
siiflarinda sahip olduklar: ve kullandiklar: elektronik cihazlar sorulmustur. Sonucunda en yaygin medya
ekipmani oldugu belirlenen bilgisayarlar Tiirkiye'de yapilan baska bir ¢alismada da yaygin bulunmustur
(Karakose ve digerleri, 2019). Bilgisayarlarin disinda, projektorler ve akilli tahtalar da Tiirkiye'de okul 6ncesi
okul Oncesi alanlarda en yaygin kullarulan ekipmanlardir. Calismalara gore, 2-3 yas ¢ocuklar gozlemsel
olanlara kiyasla bilgisayar oyunlar1 ve dokunmatik ekran uygulamalar gibi etkilesimli medyalardan daha iyi
ogrenmektedir (Anderson ve Pempek, 2005; Barr, 2010). Bu yonii goz oniinde bulunduruldugunda, pasif
olarak ekran izlemeye dayali ekipmanlar yerine akilli tahtalarin kullanilmasinin 2-3 yas grubu ¢ocuklarinin
egitiminde yararli olabilecegi soylenebilir.

Sonug olarak, 6gretmenlerin medya iiriin se¢imi ve arabuluculugunun yapict drneklerinin yani sira
¢ocuklar i¢in belirlenen uygun smirlar1 gosteren kaynaklara ulasmalari ve diizenli olarak ¢ok sayida atdlyeye
katilmalar1 dnerilmektedir. Bu kaynaklardan biri de UNESCO tarafindan hazirlanan ve RTUK tarafindan
cevrilen bir 6gretmen el kitabidir (RTUK, 2016). Ote yandan, dgretmenler cocuklar icin segecekleri medya
Ogelerinin tamamina On izleme yapmali, elestirel olmali, ¢ocuklarin yararini gozetmeli ve ekran izleme
siireclerine katilmalidir.

Ogretmenler ve aileler, Amerikan Psikoloji Dernegi'nin ydnergelerine uymak igin birlikte calismalidir.
Sonug olarak, iki yasin altindaki ¢ocuklar ekranlardan uzak tutulmali ve yetigkinler iki ila bes yas arasi
¢ocuklarin ekran siirelerini giinde bir saatle sinirlamalidir. Cocuklar fiziksel aktivite, dinlenme veya uyku
zamanlarinda ekranlarla etkilesime girmemelidir (Amerikan Psikoloji Dernegi, 2020). Medyanin uzun siire
kullanimini engellemek igin cocuklar, ilgilerini ¢eken fiziksel aktiviteler, dogay1 kesfetmek ve dogal
malzemelerle oynamak gibi alternatif siireglerin yani sira ev isleri ve mutfak aktivitelerine dahil olmalari i¢in
yonlendirilmelidir.

Okul Oncesi Ogretmenligi Lisans Programi'ndaki medya okuryazarlig1 dersinin, gretmen adaylarinin
medya, medya okuryazarligi ve ¢ocuklarin medya kullanim becerilerinin etkisi hakkinda bilgi ve anlayislarini
gelistirmek amaciyla zorunlu hale getirilmesi 6nerilebilir. Halen sektorde gérev yapan 6gretmenlere yonelik
seminer ve kurslarin yani sira bilgi ve rehberlik saglayan araclar da diizenlenebilir.

Yazarlarin Beyam1

Arastirmacilarin katk: orani1 beyan: Verilerin toplanmasi, analiz edilmesi ve makalenin yazim asamasinda biitiin
arastirmacilar birlikte calismigtir.

Etik Kurul Karari: Orta Dogu Teknik Universitesi Insan Arastirmalart Etik Kurulunun 11.11.2018 tarih ve 2018-
EGT-188 protokol numaras ile etik kurul onay: verilmistir.

Catisma beyani: Arastirma siirecinde herhangi bir kisi ya da kurumla ¢ikar ¢catismas: yasanmanugtir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

For several years, screen media has become an integral part of human life. TVs came first, followed by
computers and touch screen phones in our homes. Consequently, these devices brought the opportunity to
use technology for a variety of purposes, like fulfilling needs quickly and easily, for working purposes and
supporting education. Technology addressing various senses attracted children's interest as well. Research
show that children are engaged in screen viewing as early as four months old (Vossen et al., 2014). Some
studies and educators recommend that screen viewing for children aged two to primary school age should be
limited to 120 minutes, and exceeding this limit may cause problems such as a lack of self-control or critical
thinking skills. Children's well-being, especially their cognitive and other developmental domains, learning
and attitudes, behaviors, and school lives can all be negatively influenced by improper media usage. Such
media materials, on the other hand, may be a good way to improve and educate children. Children can learn
the intended content, emulate positive role models, and improve their skills by benefiting from well-designed
media items. These results are linked to how, when, and for how long children watch screen media. Hereby,
adults have a role for keeping an eye on their children's screen viewing habits. Children should be scaffolded
about media (active monitoring), restricted in screen viewing (restrictive monitoring), or media items can be
viewed together with children, according to the literature (co-viewing).

Even if screen viewing is not the specific part of the early childhood education program (MoNe, 2013),
it is possible to use media products for educational purposes and entertainment. According to a study, early
childhood educators favored technology integration, but they felt inadequate about it (Kog, 2014). Although
some studies suggest that media items are utilized in early childhood (Giindogdu et al., 2016; Tandon et al.,
2016; Veziroglu-Celik et al, 2018), a comprehensive study on screen media use and on the way screen
consumption is processed in schools is lacking in the literature. Thus, the aim of this study is to determine the
extent to which such products are used in classrooms, and the restrictive mediation strategies of educators; in
this way, this study will present the overall status of children's screen viewing through an exploratory design.

Method

The current study is conceptualized as an exploratory qualitative research to offer a broad picture of
children's screen viewing habits and how they are mediated. It is also designed as a survey study to obtain
consistent and generalizable information. It involves 639 in-service early childhood educators working with
children aged between 0 to 6 years in Turkey. The participants are selected by using convenience sampling
and reached via online sources. The data are collected by a questionnaire. The questionnaire includes 7
questions intended to learn about the demographics of educators and 13 questions about the screen media use
patterns and preferences of teachers in preschools. The descriptive data analysis is performed to interpret the
data collected from these participants. Closed-ended questions are analyzed using the Package Program for
the Social Sciences, 22nd edition (SPSS 22). Moreover, open-ended questions are examined and classified based
on common aspects, as suggested by Baltaci (2019), and then converted to categorical data and analyzed in
SPSS.

Results

The current research examines the overall situation of early childhood education facilities in terms of
screen media use, and found that the majority of children in those settings viewed screens during school hours.
This viewing is limited to less than 30 minutes a day by 90,4% of the educators and performed primarily for
educational purposes (80,8%).

It seems that the educators select media products based on several criteria. In this regard, they
mentioned that they selected cartoons primarily considering age appropriateness (57,1%), educational aspects
(33,2%), attractiveness (5,7%), and formal features (3,9%). The findings revealed that a large percentage of
participants had not previously attended a media literacy course to improve their skills in this field and this
may affect some aspects like previewing content prior to children’s exposure.
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Conclusion

Media use among children has gained momentum among researchers, and numerous studies have
documented the state in children's homes. Nonetheless, a child's life is not limited to their home and family
life as children also spend considerable time in schools. The early childhood education curriculum facilitates
the use of media. Teachers are thus recommended to find sources that present constructive examples of media
product selection and mediation, as well as appropriate boundaries set for children, and attend numerous
workshops on a regular basis. One of these resources is the teacher's handbook prepared by UNESCO and
translated into Turkish by RTUK (RTUK, 2016). Furthermore, teachers should preview media items, stand
critical towards them, understand the best interests of children, and participate in screen-viewing processes.
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