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COVID-19 Pandemi Siirecinde Ebeveyn Goériislerine Gére Okul
Oncesi Dénem Cocuklarinin Agik Hava Oyun
Deneyimlerindeki Degisimler”

Hazel Sila MENTES', Sule SARIBAS>

Oz: Bu calismanin amaci, okul dncesi dénem ¢ocuklarmnin acgik hava oyun deneyimlerinin COVID-19 pandemisi 6ncesi ve
COVID-19 pandemi siireci ile kargilastirilarak incelenmesidir. Calismanin drneklemini, Adana ilinde okul 6ncesi egitim
kurumuna devam eden 3-6 yas grubunda bulunan ¢ocuklarin ebeveynleri olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak,
aragtirmacilar tarafindan olusturulan “Pandemi Déneminde Cocuklarin Agik Hava Oyun Deneyimleri” anketi kullamilmistir.
Arastirmadan elde edilen nicel veriler frekans ve yiizde alma teknigi kullanilarak analiz edilirken, nitel veriler icerik analizi
yapilarak ¢oziimlenmistir. Yapilan analizler sonucunda ¢ocuklarimin pandemi &ncesine kiyasla agik havada belirgin bir
sekilde daha az oyun oynadiklari, oyun alanlarinin daraldig: ve akran etkilesimlerinin azaldig: tespit edilmistir. Agik hava
oyun deneyimleri sirasinda ¢ocuklarin ¢ogunlukla maske ve hijyene dikkat edebilirken, sosyal mesafeye dikkat edemedikleri
goriilmiistiir. Ayrica bulgular, ebeveynlerin agik hava oyun alanlarini bir¢ok agidan yetersiz buldugunu ortaya koymustur.
Pandemi siirecinde aile ici etkilesimin artmasi ve ¢ocuklarin 6zbakim becerilerinin gelismesi ise bu siirecin olumlu yonleri
olarak degerlendirilmistir.

Anahtar Sozciikler: Agik Hava Oyunlari, Agk Hava Oyun Deneyimleri, COVID-19 Pandemisi, Pandemi Déneminde Oyun,
Okul Oncesi Dénem Cocuklari

Changes in Preschool Children’s Outdoor Play Experiences According to Parents’” Views During
the COVID-19 Pandemic

Abstract: The purpose of this study is to compare and investigate the outdoor play experiences of preschool children before
and during the COVID-19 pandemic period. The study group consist of parents with children in the 3-to-6-year age group
attending a pre-school education institution in Adana Province. The researchers created the Children’s Outdoor Play
Experiences During the Pandemic Questionnaire for use in collecting the data. While the quantitative data obtained from the
research were analyzed using frequency and percentage techniques, the qualitative data were analyzed using content
analysis. As a result of the performed analyses, the children were determined to play outdoors significantly less compared to
the pre-pandemic period, as well as their playgrounds to have gotten smaller and their peer interactions to have decreased.
The children were observed to be able to pay attention to masks and hygiene during their outdoor play experiences but not
to social distancing. In addition, the findings reveal that the parents find the outdoor playgrounds to be inadequate in many
aspects. The increase in intrafamilial interactions and children’s development of self-care skills during the pandemic have
additionally been evaluated as positive aspects of this process.
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Tim diinyay: etkisi altina almis olan, koronaviriis (Covid-19) hastaligina sebep olan siddetli akut solunum
sendromu koronaviriis 2 (SARS-CoV-2), insanlarin yasam bi¢iminde ani ve sert degisikliklere yol agmuistir.
Hastaligin, 2020 yilinin Mart ay1 itibari ile Covid-19’un pandemi durumuna ulastii ve giiniimiizde
Ol¢iilemeyen boyutlara ulastig1 bilinmektedir (World Health Organization, 2020). 13 May1s 2022 Diinya Saglik
Orgiit'iine bildirilen verilerine gore diinyada 6.261.708 6liim dahil 517.648.631 dogrulanmis Covid-19 vakast
gortintiilenmektedir (WHO, 2022). Tiirkiye'de ise 15.050.227 dogrulanmis vaka goriintiilenmektedir (WHO,
2022). Diinya Saglik Orgiit'iine bildirilmeyen ve semptomsuz vakalar diisiiniildiigiinde rakamlar oldukca
dikkat cekicidir. Covid-19'un, pandeminin basinda ¢ocuklarda daha az rastlanildig: diistiniiliirken (Wang ve
digerleri, 2020), bunun ¢ocuklarin enfeksiyona daha az duyarli oldugu anlamina gelmedigi, pediyatrik hasta
sayisinin artabilecegi, aslinda ¢ocuklar ve bebeklerin de enfekte olabilecegi bilinmektedir (Wei ve digerleri,
2020).

Okul oncesi donemdeki ¢ocuklar, Covid-19’a kars: yetiskinlere oranla daha savunmali goziikse de
viriisiin yayilmasini azaltmak amaciyla niifusu kontrol altina alma 6nlemleri kapsaminda sosyal izolasyon
sonucu potansiyel olarak risktedirler (Crescentini ve digerleri, 2020; Spinelli ve digerleri, 2020). Yapilan bazi
calismalarda, 6-15 yas araligindaki karantinaya alinan ¢ocuklarda depresyon, anksiyete ortaya ¢iktig1 (Chen,
Zheng ve digerleri, 2020); caresizlik, endise, korku gibi psikolojik sikintilar yasadiklar1 (Saurabh ve Ranjan,
2020), 3-18 yas araligindaki ¢ocuklarda dikkatsizlik, tutunma, endise ve sinirlilik gibi belirtiler goriildiigii
saptanmistir (Jiao ve digerleri 2020). Yetiskinleri dahi oldukga etkisi altina alan Covid-19 siireci, zorlu bir
yasam olay1 veya kriz olarak nitelendirilebilir. Boyle durumlarda ¢ocuklar, kisisel 6zellikler, kiiltiir ve cevre
faktorlerinin etkisi ile farkl tepkiler gosterebilirler (Pearlman ve digerleri, 2010). Bu siirecte ¢cocuklarin 6fke,
korku, kaygy, iiziintii duygular1 yasamasi, degersiz hissetmesi ve bunlari cevresine farkli cesitlerde yansitmasi
olasidir (Boelen ve Spuij, 2013).

Yukarida bahsedilenlere ek olarak, ¢cocuklar okullarin kapanmasi ve agik hava oyunlarinin olmamasi
nedeniyle rutinlerinde ciddi bir aksama yasamaktadirlar. Bu durumda, ¢ocuklarin aileleriyle daha fazla
zaman gecirmesi veya medya araglariyla gecirilen zamani arttirmasi ile mutlak bir yalmizhik duygusu
yasamayabileceklerini belirtilmektedir (Guessoum ve digerleri, 2020). Fakat, a¢ik hava oyunlar1 ¢ocuklarin
tiim gelisim alanlar1 igin bir ihtiyactir (Garrick, 2004). Cocuklar i¢in tiim duyular: aktive eden, harekete dayali,
biitiinsel ve uyaric bir deneyimdir (White, 2011). Ayrica, dogayla dogrudan temas saglamasi nedeniyle, kan
basincinin diizenlenmesi, otonom aktivite, rahatlama, konsantrasyon (Kuo, 2015), psikolojik iyilik halini
destekleme ve stresi azaltma gibi sagliga yararlari ile; fiziksel gelisim, 6z-kontrol, sosyal gelisim ve bilissel
gelisim dahil olmak {izere tiim gelisim alanlarna etki etmektedir (Kemple ve digerleri, 2016). Ozellikle
cocuklarin kemik gelisimi, motor becerileri, dil gelisimi, problem ¢dzme becerisi ve sosyal yeterliliklerine
onemli katkilar saglamaktadir (Davies, 1996; Frost, 1992; Timmons ve digerleri, 2012). Ote yandan, acitk hava
oyunlar1 sadece ¢ocuklarin gelisimine ve sagligina katki saglamakla kalmaz, onlara gesitli oyun firsatlar1 ve
ortamlar1 olusturur (McCans, 2004). Cocuklar agik havada; iglevsel-fiziksel (tirmanma, atlama), nesneleri
manipiile etme gibi yapi-insa oyunlari, sarki sdyleme, yeme pisirme gibi dramatik ve yaratici, taklit etme,
yuvarlama, kovalama gibi risk oyunlari, dokunma, koku alma gibi duyularimi aktive edecek etkinliklere
katilma firsat1 edinirler (Davies, 1996; Holmes ve Procaccino, 2009; Zamani, 2017). Ayn1 zamanda akranlariyla
sosyallesirler, daha O6zgiir hareket ederler (Rivkin, 1997) ve daha uzun siireli, derin konsantrasyon igeren
oyunlar oynarlar (Smith ve digerleri, 2014). Kisaca, agik hava oyunlarinin 6nemi yadsinamaz bir gergektir.

Acik hava oyunlar1 hem politika hem de uygulama bakimindan Bati ilkelerine kiyasla Tiirkiye’de yeni
yeni gelismektedir (Yal¢in ve Erden, 2020). Kiiltiirelaras1 yapilan bir ¢alismada (Yalc¢in ve Erden, 2020), Tiirk
ve Finli okul Oncesi dgretmenlerinin agik hava oyunlarina dair inanglari ve uygulamalar: incelenmistir.
Calisma sonucunda, Finli 6gretmenlerin mevsim fark etmeksizin agik hava oyunlarini tercih ettigi, Tiirk
ogretmenlerin ise daha ¢ok hava durumunun uygun oldugu zamanlarda tercih ettikleri goriilmiistiir. Ayrica
bu iki grup arasinda en oOnemli farkin Tiirk Ogretmenlerin agik hava uygulamalarinda engellerle
karsilastiklarini belirtmeleri oldugu goriilmiistiir. Yine iilkemizde yapilan bir arastirmada okul oncesi
Ogretmenleri actk hava oyunlarina dair olumlu diislinceler sergilemelerine ragmen, fiziksel kosullar ve
olumsuz ebeveyn tepkileri gibi sebeplerle bu uygulamalara yeterince yer vermediklerini belirtmislerdir (Alat,
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Akgtlimiis ve Cavali, 2013). Son zamanlarda ebeveyn calisma kosullar1 (Little ve Wyver, 2008; Nedovic ve
Morissey, 2013); televizyon, telefon ve tabletler gibi elektronik medyanin cazibesi (Aktas Arnas, 2005;
Clements, 2004; Levin, 2013; Vanderloo, 2014); ebeveynlerin giivenlik korkular1 ve saglik kosullar1 (Aktas
Arnas ve Saribas, 2020; Clements, 2004; Rivkin, 1998); trafik yogunlugu (Charles ve digerleri, 2008; England,
2007) ve diger sayisiz nedenlerden &tiirii azalmakta olan agik hava oyunlari, Covid-19 pandemisi ve ¢esitli
6nlem politikalari nedeniyle iyice kisitlanmis goziitkmektedir ve bu durumu betimlemek énem arz etmektedir.

Yontem

Bu arastirma okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin COVID-19 pandemisi 6ncesi ve siirecindeki acik hava
oyun deneyimlerini betimlemek ve karsilastirmak, c¢ocuklarin oyun davramslarindaki degisimlerini
incelemek ayrica nicel ve nitel verileri bir arada tanimlama olanag1 saglamasi nedeniyle tarama modeli olarak
yuriitiilmistiir (Creswell, 2014). Tarama modeli, insanlarin ne diisiindiiklerini arastirmak istenildiginde
kullanilan bir yontemdir. Tarama modeli kullanilarak yapilan aragstirmalar, tutumlari, diigiinceleri ve inanglar1
Olcerek, degiskenler arasindaki iligkileri incelemeye, tahminler yapmaya ve gruplarin nasil degistigini
belirlemeye yardimci olur (Christensen ve digerleri, 2015).

Katilimcilar

Bu aragtirmada, tesadiifi olmayan 6rnekleme yontemlerinden uygun 6rnekleme yontemi kullanilmigtir.
Uygun Ornekleme, mevcut, kolay erisilebilir ve arastirmaya katilmak isteyen bireylerin 6rnekleme dahil
edilmesi durumunda kullanilmaktadir (Johnson ve Christensen, 2014). Bu 6rnekleme yontemi arastirmaya hiz
ve pratiklik kazandirir (Yildirim ve Simsek, 2006). Mevcut arastirmada, kolay erisilebilirlik saglamasi
acisindan bu yontem tercih edilmistir. Arastirma kapsaminda uygun ornekleme yontemi ile Adana ilinde
Yiiregir, Sarigam ve Cukurova ilgelerinde yer alan Milli Egitim Bakanligina bagh 6 anaokulu belirlenmistir.
Calisma, bu okullardan goniillii olarak arastirmaya katilmay: kabul eden 149 c¢ocugun ebeveyni ile
ylritiilmiistiir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarmnin yas ortalamasi 68 ay olmakla beraber,
¢ocuklarin %511 erkek, %49'u kizdir. Arastirmaya katilan annelerin %18'i ilkokul, %401 lise, %8'i 6n lisans ve
%3311 lisans egitimi diizeyinde, babalarin ise %16’s1 ilkokul, %39u lise, %12’si 6n lisans, %30"u lisans ve %5’i
lisansiistii egitim diizeyindedir.

Veri Toplama Araglan

Arastirmada, veri toplama amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilen ‘Pandemi Doéneminde
Cocuklarin A¢ik Hava Oyun Deneyimleri” anketi kullanilmigtir. Anket olusturulurken, arastirmanin amaci ve
ilgili literatiir dikkate alinmistir. Anket maddeleri, katilimcilara uygun, sade, net ve anlasilir bir dil
kullanilarak hazirlanmistir. Hazirlanan anket ii¢ alan uzmani tarafindan incelenmis ve Onerileri
dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilmigtir. Diizenlemeler sonunda anket; kisisel bilgiler ve agik hava
oyunlar1 deneyimleri (COVID-19 pandemisi dncesi ve COVID-19 pandemisi sonrasi) olmak iizere iki boliim
seklinde diizenlenmistir. Anket formunun basinda ebeveynlere calismanin amacini ve anketi nasil
dolduracaklarini acgiklayan bilgilendirme notu yer almaktadir. Kisisel bilgiler, demografik ozellikleri
icermekte ve 11 maddeden olusmaktadir. Bu boliimde ¢cocugun yasi, cinsiyeti, ebeveyn yasi ve egitim durumu,
gelir, yerlesim bolgesi ve konut tiirii, ¢ocuk sayis1 ve evde bulunan teknolojik aletleri belirlemeye yonelik
sorular bulunmaktadir. Tkinci béliimde, ¢ocuklarin COVID-19 pandemisi éncesinde ve COVID-19 pandemisi
sirasinda agik havada oyun oynama davranislarini incelemeye iliskin sorular yer almaktadir. Bu béliimde,
COVID-19 pandemisi 6ncesinde ve sirasinda ¢ocuklarin oyun alanlari, disarida oyun oynama siklig1 ve
disarida siklikla oynadig1 oyun tiirlerini belirlemeye yonelik segenekli 11 soru ile gocugun agik havada oyun
oynamasina iliskin ebeveynlerin kaygilarini, aldiklar1 énlemleri, ¢ocuklarin pandemi kurallarina yonelik
davramglarini ve ¢ocuklarinin oyun davraniglarindaki degisimlerine yonelik gozlemlerini agiklamalarina
yonelik 12 tane agik-uglu soru yer almaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmanin veri toplama siireci etik kurul izninin ardindan baglamistir. Arastirmanin verileri,
aragtirmaya dahil edilen okullarda gorev yapan 6gretmenler araciligiyla toplanmistir. Bu amagla oncelikle
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okullardaki 6gretmenlerle tanisilmis, arastirmanin amaci anlatilmis ve goniilliiliigiin esas oldugu belirtilmis
ve onamlar1 alinmistir. Goniillii olmay: kabul eden 6gretmenler araciligiyla arastirmanin amaci ebeveynlere
iletilmis ve katilmay1 gondillii olarak kabul eden ebeveynler arastirmaya dahil edilmistir. Arastirma verileri
COVID-19 pandemisi sirasinda toplandig igin anket formlari 6gretmenler araciligi ile ebeveynlere iletilmistir.

Veriler toplandiktan sonra, ‘Pandemi Déneminde Cocuklarin A¢ik Hava Oyun Deneyimleri” anketi ile
toplanan nicel veriler frekans dagilimi ve ylizde hesaplama teknigi ile analiz edilmistir. Nitel veriler ise igerik
analizi kullamlarak ¢oziimlenmistir. Icerik analizinde temel amag, verileri aciklayabilecek kavramalara ve
iliskilere ulagmaktir. Igerik analizinde temelde yapilan islem, birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve
temalar cercevesinde bir araya getirmek ve bunlari okuyucunun anlayabilecegi bir bicimde organize ederek
yorumlamaktir (Yildirim ve Simsek, 2006). Igerik analizinde, 6ncelikle verilen cevaplar bilgisayar ortaminda
kaydedilmistir. Daha sonra verilerden kodlar olusturulmustur. Kodlanan verilerden birbirine yakin olanlar
birlestirilerek kategoriler ve temalar olusturulmustur.

Bulgular

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin COVID-19 pandemisi 6ncesi actk hava oyun deneyimleri ile COVID-
19 pandemisi siirecindeki agik hava oyun deneyimlerinin karsilastirilmasi amaciyla yapilan bu ¢alismada elde
edilen bulgular sekiz ayr1 tablo-sekil ile sunulmustur. Asagida, COVID-19 pandemisi éncesi ve COVID-19
pandemisi siirecinde ¢ocuklarin acik havada oyun oynama oranlari, oyun oynadiklar1 alanlar, oyun oynama
siklig1 ve oyun arkadaslarinin karsilastirilmasi ile ¢ocuklarinin hijyen kurallarina uyup uymadigina yonelik
nicel verilerden elde edilen bulgular ve ebeveynlerin ¢ocuklarinin agik hava oyunlarina yonelik COVID-19
pandemisi 6ncesi ve stirecindeki goriislerine dair nitel verilerden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Sekil 1’"de, COVID-19 pandemisi dncesi ve COVID-19 pandemisi siirecinde agik havada oyun oynama
oranlar yer almaktadir.
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Sekil 1. COVID-19 pandemisi 6ncesi ve siireci ¢ocuklarin agik havada oyun oynama oranlari

Sekil 1 incelendiginde, ebeveynler ¢ocuklarinin COVID-19 pandemisi 6ncesi %52’sinin daha ¢ok agik
havada oynadiklarini, %48inin daha ¢ok i¢ mekanlarda oynadiklarini belirtirken, COVID-19 pandemisi
siirecinde sadece %9unun acik havada oyun oynadiklarimi belirtmistir. Bulgular, agik havada oyun
oynamanin pandemi siirecinde azaldigin gostermektedir.

Sekil 2’de COVID-19 pandemisi Oncesi agik havada oyun oynayabilecekleri giivenli bolgeler yer
almaktadir.
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Sekil 2. COVID-19 pandemisi 6ncesi ¢ocuklarin agik havada oyun oynayabilecekleri giivenli bolgeler

Sekil 2’de ¢ocuklarin %14.8'nin acik havada giivenle oynayabilecekleri alana sahip olmadigi, %14.8 nin
acik yesil alana, %32.2 ev/apartman bahgesine ve %38.3"iini{in ¢ocuk parkina sahip oldugu goriilmektedir.

Sekil 3'te COVID-19 pandemisi dncesi ve siireci ¢ocuklarin agik havada oyun oynadiklar: alan/mekanlar
sunulmustur.
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Sekil 3. COVID-19 pandemisi 6ncesi ve siireci ¢ocuklarin agtk havada oyun oynadiklar: alanlar

Sekil 3’te, COVID-19 pandemisi 6ncesinde ¢ocuklarin acik havada en fazla parkta (%41.6) ardindan
ev/apartman bahgelerinde (%31.5) oyun oynadiklari, en az ise yesil alanlari (%8.1) tercih ettikleri
goriiliirmiistiir. COVID-19 pandemisi sirasinda ise en fazla ev/ apartman bahgesinde (%50.3) oynadiklar
goriiliirken en az sokaklar1 (%9.4) tercih ettigi goriilmektedir. Bulgular, COVID-19 pandemisi siirecinde park
ve sokaklar gibi kalabalik olabilecek oyun alanlarmi kullaniminda azalma oldugunu bunun yerine ev/
apartman bahgesi ve yesil alanlar gibi daha az kalabalik olabilecek oyun alanlarinin kullaniminin arttigin
gostermektedir.

Sekil 4’te, COVID-19 pandemisi Oncesi ve siireci ¢ocuklarin actk havada oyun oynama sikligi yer
almaktadir.
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Sekil 4. COVID-19 pandemisi 6ncesi ve siireci ¢ocuklarin agtk havada oyun oynama sikligi

Sekil 4 incelendiginde, COVID-19 pandemisi éncesinde ¢ocuklarin %33.6'sinin her giin, %30.2’sinin
haftada {i¢ veya dort giin, %24.8inin haftada dort veya bes giin, %11.4’iinlin haftada bir veya daha az oyun
oynadig1 goriilmektedir. COVID-19 pandemisi siirecinde agik havada oyun oynama sikliginin biiyiik oranda
degisime ugradigr gorilmiistiir. COVID-19 pandemisi siirecinde ¢ocuklarin %42.9'u haftada bir veya daha
az, %36.2si haftada ti¢ veya dort giin, %11.4’( her giin, %9.4'ti haftada dort veya bes giin acik havada oyun
oynama firsatt bulmustur. Bulgular, COVID-19 pandemisi siirecinde ¢ocuklarin acik havada oyun oynama
sikliginin 6nemli dlgiide azaldigim gostermektedir.

Sekil 5'te COVID-19 pandemisi dncesi ve siirecindeki oyun arkadaslar1 sunulmustur.
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Sekil 5. Cocuklarin COVID-19 pandemisi 6ncesi ve siirecindeki oyun arkadaslar1

Sekil 5 incelendiginde COVID-19 pandemisi dncesinde ¢ocuklarin en fazla komsu ¢ocuklar (%52,3) ve
kardesleri (%20,8) ile oyun oynadiklar: belirlenirken COVID-19 pandemisi siirecinde ¢ocuklarin daha ¢ok aile
iiyeleri (kardes (%20,8) ile anne ve baba (%18,4)) ile oyun oynadiklari goriilmiistiir. Ayrica COVID-19
pandemisi siirecinde, ¢ocuklarin tek basina (%14,3) oyun oynama oranlarinin da artti1 gorilmiistiir.
Bulgular, COVID-19 pandemisi siirecinde ¢ocuklarin arkadag ve akran ¢evrelerinin azaldigim gostermektedir.

Sekil 6’da COVID-19 pandemisi siirecinde ¢ocuklarin sosyal mesafe, maske ve hijyen kurallarina dikkat
edip etmedigine yonelik ebeveynlerin verdikleri cevaplar sunulmustur.
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Sekil 6.COVID-19 pandemisi siirecinde gocuklarin sosyal mesafe, maske ve hijyen kurallarina dikkat edip etmedigine yonelik
ebeveynlerin verdikleri cevaplar
Sekil 6, incelendiginde ¢ocuklarin %66.7’sinin oyun oynarken sosyal mesafe kurallarina, %80.3"tiniin
maske kullanimina ve %89.8'inin hijyen 6nlemlerine dikkat ettigi belirlenmistir. Ayrica ebeveynler, COVID-
19 pandemisi siirecinde ¢ocuklarmin agik hava oyunlarinda %41.9’unun tek bagina, %58.1’inin grup oyunu
oynadigini belirtmistir.

Tablo 1’de ebeveynlerin COVID-19 pandemisi dncesinde ¢ocuklarinin agitk hava oyunlar: hakkindaki
goriisleri sunulmustur.

Tablo 1. Ebeveynlerin COVID-19 Pandemisi Oncesinde Cocuklarimn Agtk Hava Oyunlart Hakkindaki Goriisleri

COVID-19 Pandemisi Oncesi

Sosyallesme
Gelisime katk: (Fiziksel ve psikolojik)
Enerji bosaltim1 saglama

Gerekgeler Saglikli yasam
Acik hava Doga ile etkilesim
. . Topluma adaptasyon
deneyimleri Teknoloji kullanimini azaltma
hakkinda goriisleri ]

Yetiskin gozetimi ile izin verme

Giivenli olmasi sartiyla izin verme

Hava sartlarina bagl olarak karar verme
Tehlikeli ve sakincali bulma

Kaygilar ve Kosullar

Tablo 1 incelendiginde, COVID-19 pandemisi dncesinde ebeveynlerin ¢ocuklarimin agik havada oyun
oynamasina yonelik gerekgelerinin sosyallesme, fiziksel ve psikolojik gelisime katki saglama, enerji bosaltimi
saglama, saglikli yasam, doga ile etkilesim, topluma adaptasyon saglama ve teknoloji kullanimini azaltmaya
yonelik faydalarindan kaynakli oldugu goriilmektedir. Ebeveynler agik havada oyun oynamanin bir¢ok
faydasindan s6z etmelerine ragmen buna dair kaygilarinin ve kosullarinin oldugunu belirtmiglerdir. Bunlar,
yetiskin gozetimi ve giivenli olmasi sartiyla izin verme, hava sartlarina bagli olarak karar verme ve agik hava
oyunlarini tehlikeli ve sakincali bulma seklindedir.

Katilimcilar agik hava oyunlarinin 6nemine dair gerekgelerini asagidaki ciimlelerle ifade etmislerdir:

“Cocuklarin disarida uygun ortamlarda oyun oynamalari becerilerinin gelismesini, streslerinin azalmasimn
saglayacaktir. Cocuklarin disarida oyun oynadiklarinda daha saglikli olacaklarin diisiiniiyorum (K27).”

“Cocuklarin kendine olan 6zgiivenini artirma agisindan yararh oldugunu diisiiniiyorum. Dijital ortamlardan uzak kalip
dogal ortamlarda olmalar1 daha verimli. Disarida arkadaglariyla gesitli aktiviteler yapabiliyor (K69).

“Disarida oynamalari ¢ok giizel. Sosyallesmeyi biliyor. Arkadaslar ediniyor (K53).”
“Disarida oynayarak enerjilerini giderdiklerini diistiniiyorum (K72).

Ebeveynler, yukaridaki ifadelerinden anlasilacag: iizere agik hava oyunlarinin ¢ocuklarinin fiziksel ve
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psikolojik sagliklar1 bakimindan 6nemli oldugunu ayrica sosyal becerilerinin gelisimi agisindan 6nemli
oldugunu belirtmislerdir. Ebeveynler acik hava oyunlarmin ¢ocuklari i¢in faydali oldugundan bahsederken
bunun yaninda birtakim risklere de sahip oldugunu belirtmislerdir. Bu risklerin onlar iizerinde kayg1
olusturdugunu ve bu sebeple belli durumlarda disarida oyun oynamalarina izin verdiklerini belirtmislerdir.
Katilimcilar goriislerini asagidaki ciimlelerle ifade etmislerdir:

“Lojman parkinda géziimiiziin 6niinden gitmemek kaydiyla oynamasina izin veriyorum. Belirli saatler arasinda giivenli
bir bélgede oynamalarinda sakinca gérmiiyorum. Salincaga bindigi zaman mutlaka yaninda duruyorum (K23).”

“Evimizin 6n bahgesinde oynamasina izin veriyordum tabi yola ¢tkmamak sartiyla. Benim gozetimimde evin bahgesinde
oynayabiliyorlar (K58).”

“Cocuk parkinda oynamasinin gelisimi adina olumlu oldugunu diistiniiyorum. Sokakta oynamalarini onaylamiyorum.
Sokaklar tehlikeli buluyorum. Oyun oynarken yaninda bulunuyorum (K81).”

Ebeveynlerin ifadelerinden anlasilacag:i {izere, pandemi oncesinde c¢ocuklarmin acik hava oyun
oynamasina giivenlik kaygilar1 nedeniyle bazi sinirlamalar getirdigi goriilmektedir. Bu smirlamalarin
mekanseg¢imi ve oyun zamarnu ile ilgili oldugu goriilmektedir.

Tablo 2’de ebeveynlerin COVID-19 pandemisi siiresince ¢ocuklarinin agik hava oyunlar1 hakkindaki
goriisleri sunulmustur.

Tablo 2. Ebeveynlerin COVID-19 Pandemisi Siiresince Cocuklarimin A¢itk Hava Oyunlar: Hakkindaki Goriisleri

COVID-19 Pandemisi Siireci

Cocugun evde sikilmasi

Elektronik aletlerden uzaklastirma istegi
Gerekgeler N .
Agik hava Kapali ortamin ¢ocuga zarar vermesi

deneyimlerinin COVID-19’dan korunma ve bununla yasamay1 grenmesi
6nemi

COVID-19 bulagma riski ve korkusu

K 1
aygtiar Hijyen ve mesafeye dikkat edemeyecegi endisesi

Aile iiyeleri ile yakinlasma
Olumlu Evde etkinlik yapma
Ozbakim becerilerinde artis

Oyun alaninda ve zamaninda daralma
Cocuga etkisi Sosyal etkilesimlerin azalmast
Maske gerekliligi
Ol
umsuz Teknolojik alet kullaniminda artig
Psikolojik sorunlar gosterme

Duygu degisimleri gdsterme

Sozlii uyarilar

Siirekli gbzlemleme

Oyunun siiresini kisitlama

Anlem Alma Mesafeli oy.u?ﬂal.‘a yonlendirme
Oynadig: kisileri kisitlama
Sakin ortamlar tercih etme

o Hijyen kurallarina dikkat etme
Cozim

P Cocuklarin maskeye ilgisini artirma
Onerileri

Onlemlerin gerekliligini anlatma (maske, mesafe, hijyen)
Dikkatli olmas: gerektigini soyleme

Cocuga Salgin oldugunu sdyleme
Aciklama Bulasic, tehlikeli, 6liimciil oldugunu sdyleme
Yapma Salgimin gegici oldugunu belirtme

Medya araglari izleterek agiklama
Artik yapamayacag; aktiviteleri anlatma
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Oyun alanlarmin diizenli dezenfekte edilmesi
Acik hava oyun alanlarimin genisletilmesi

Céziim Yol Acik hava oyun alanlarinin arttirilmasi
6zim Yolu

Oyun alanlarna giivenlik 6nlemlerinin artirilmasi
Sunma

Oyun alanlarma HES kodu
Ucretsiz agik hava oyun etkinlikleri planlanmast
Ailelerin bilinglendirilmesi

Tablo 2 incelendiginde, ebeveynlerin COVID-19 pandemisi siirecinde agik hava oyunlarina dair
goriisleri agik hava deneyimlerinin 6nemi, ¢ocuga etkisi ve ¢oziim Onerileri olmak {izere {i¢ tema etrafinda
toplanmustir. Tlk olarak, agik hava deneyimlerinin 6nemi adli tema gerekgeler ve kaygilar olmak iizere iki alt
temadan olugmaktadir. Ikinci olarak, gocuga etkisi adli tema olumlu ve olumsuz etki olmak {izere iki alt
temadan olusmaktadir. Son olarak, ¢6ztim onerileri adli tema 6nlem alma, ¢ocuga agiklama yapma ve ¢oziim
yolu sunma olmak iizere ii¢ alt kategoriden olugmaktadir.

COVID-19 pandemisi siirecinde ebeveynler ¢ocuklarinin agik havada oyun oynamalarinin énemli
oldugundan bahsetmistir. Buna yonelik gerekgelerinin, ¢ocugun evde sikilmasi, elektronik aletlerden
uzaklastirma istegi, kapali ortamin gocuga zarar vermesi ve COVID-19'dan korunma ve bununla yagsamay1
o6grenmesi oldugu goriilmiistiir. Agik havada oyun oynatmaya dair kaygilarinin ise COVID-19 bulasma riski
ve korkusu ile ¢ocuklarin hijyen ve mesafeye dikkat edemeyecegi endisesi oldugu goriilmdiistiir.

Katilimcilar agik hava oyunlarinin 6nemine dair goriislerini asagidaki ciimlelerle ifade etmislerdir:
“Evde daha ¢ok vakit gecirdigi i¢in sikilmaya basladu. Siirekli disar1 ¢itkmak, gezmek, oynamak istedi (K21).”

“Baz1 giinler evden disariya hi¢ ¢ikmadig icin enerjilerini atamiyorlar. Evde sikildiklar: i¢in evin esyalarina zarar
veriyorlar. Bazen evde bir seyleri kiriyorlar bu kendileri i¢inde tehlikeli oluyor (K17).”

“Ne kadar ¢ok dikkat edersek edelim artik hayatimizin pargasi oldu. Bu yiizden sokaga ¢ikmasina oyun oynamasina izin
veriyorum. Sonugta onlar ¢ocuk oynamasi, hava almasi, disariya ¢ikmasi lazim (K70).”

“Disariya beraber ¢ikiyoruz. Bulasmasin diye kimsenin olmadig: sakin yerleri tercih ediyorum. Yalniz oynamasina izin
veriyorum (K40).”

“Hem bizim hem herkesin saglig: icin disariya ¢ok az ¢ikiyoruz. Bazen hi¢ parka filan gotiirmiiyorum. Bahgede tek
oynatiyorum. Ciinkii ne kadar anlatsam da oyun oynarken mesafeyi unutuyor (K39).”

Pandemi 6ncesi donem ile karsilastirildiginda ebeveynlerin sunmus oldugu gerekgeler ve kaygilarda
farklilasmalarin oldugu dikkat cekmektedir. Ebeveynler, pandemi siirecinde ¢ocuklarin i¢ mekanlarda kapali
kalmanin verdigi olumsuz etkilerden dolay1 a¢ik havada oyun oynamanin 6nemli oldugunu belirtmislerdir.
Ayrica ebeveynler, pandemi o©ncesi donemde giivenlik kaygilarindan otiirii agtk hava oyunlarm
kisitladiklarini belirtirlerken pandemi siirecinde daha ¢ok hastalik endisesinden dolay: kisitladiklarim
belirtmisglerdir.

COVID-19 pandemi siirecinin ¢ocuga etkileri incelendiginde ise hem olumlu hem de olumsuz
etkilerinin oldugu goriilmiistiir. Olumlu etkilerinin, aile {iyeleri ile yakinlasma, evde etkinlik yapma ve 6z
bakim becerilerinde artisi saglamasi oldugu belirtilmistir. Olumsuz etkilerinin ise oyun alaninda ve
zamaninda daralma, sosyal etkilesimlerin azalmasi, maske gerekliligi, teknolojik alet kullaniminda artis,
psikolojik sorunlar gosterme ve duygu degisimleri gosterme oldugu belirtilmistir.

Katilimcilar goriislerini asagidaki ciimlelerle ifade etmislerdir:

“Aile olarak daha ¢ok zaman gegirir olduk. Digar1 ¢gikmadig: igin aile olarak daha ¢ok oyun oynar olduk. Hijyene ¢ok
dikkat eder olduk (K14).”

“Cok uzun siire eve kapandik. Siirekli stkilmamalar1 i¢in ders ¢alistik, oyun oynadik, TV izledik. Ailece birgok sey yaptik
(K66).”

“Cok sey degisti. Cocuklar eve kapatilinca kendilerini bilgisayar oyunlarina verdiler. Daha neler neler. Psikolojileri de
bozuldu. Stres, sikinty, sinirlilik, asabiyet. Disar1 ¢ikamadiklari i¢in evde de diizgiin bir aktivite olmadig1 igin cocuklarin
her seyi degisti (K38).

“Evde daha fazla vakit geciriyoruz. Biraz hirginlasti. Abisi ile tartismaya basladilar. Hir¢inlik, vurma gibi davramslar
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sergiledi (K54).”
“I¢ine kapandi ve anne baba diginda herkesle iletisim konusunda bir siirii stkint gikard1 (K10).”

“En biiyiik degisim maske. Ciinkii biz maskeyi sadece ameliyat yapan doktorlar ve kanser hastalarinda gordiik. Simdi
siirekli takmak zorundayiz. Kimseyi 6pmiiyoruz, sarilmiyoruz ve hijyene ¢ok dikkat ediyoruz (K9).”

Ebeveynler, pandemi siirecinde disari ile iletisimin azalmasinin aile iiyelerinin birbiri ile iletisimin
artmasina neden oldugunu belirtmislerdir. Pandemi siirecinde ¢ocuklari ile daha fazla zaman gegirdiklerini
belirtmis ve bunu olumlu olarak degerlendirmislerdir. Ancak kapali alanda uzun siire kalmanin ¢ocuklar
tizerinde davranis problemlerinin olusmasi gibi bazi problemlere de neden oldugunu belirmislerdir.

Ebeveynler pandemi siirecinde ¢ocuklarmin agik havada oyun oynayabilmeleri i¢in gesitli ¢6ziim
yollar1 kullanmis ve sunmuslardir. Bu ¢6ziim Onerileri dnlem alma, ¢ocuga agiklama yapma ve agik hava
oyunlarinin artmasi igin ¢dziim yolu sunma olmak {izere iige ayrilmaktadir. Ebeveynlerin COVID-19
pandemisi siiresince ¢ocuklarinin agik havada oyun oynayabilmeleri i¢in almis oldugu onlemler, sozlii
uyarilar, siirekli gozlemleme, oyunun siiresini kisitlama, mesafeli oyunlara yonlendirme, oynadig: kisileri
kisitlama, sakin ortamlar tercih etme, hijyen kurallarina dikkat etme ve ¢ocuklarin maskeye ilgisini artirma
seklindedir. Cocuklarma yaptiklar: agiklamalar ise 6nlemlerin gerekliligini anlatma (maske, mesafe, hijyen),
dikkatli olmasi gerektigini soyleme, salgin oldugunu sdyleme, bulasici, tehlikeli, 6liimciil oldugunu séyleme,
salginin gegici oldugunu belirtme, medya araglar1 izleterek agiklama ve artik yapamayacag: aktiviteleri
anlatma geklindedir. Son olarak ebeveynlerin acik hava oyunlarini artirmaya dair sunduklar1 ¢6ziim yollar
ise oyun alanlarinin diizenli dezenfekte edilmesi, agik hava oyun alanlarinin genisletilmesi, actk hava oyun
alanlarinin arttirilmasi, oyun alanlarina giivenlik onlemlerinin artirilmasi, oyun alanlarina HES kodu ile
girme, ticretsiz agik hava oyun etkinlikleri planlanmasi ve ailelerin bilinglendirilmesi oldugu goriilmektedir.

Katilimcilar COVID-19 pandemisi boyunca aldiklar1 énlemleri asagidaki climlelerle ifade etmislerdir:

“Kardesinden bagkasiyla oynamasmna izin vermiyorum. Maske takmadan, dezenfektan kullanmadan asla izin
vermiyorum. Cocugumu herkesten uzak yerlere gétiiriip aile i¢cinde oyunlar oynatiyorum (Ké6).”

“Digar1 ¢iktiklarinda, ¢ocuklarimizi mesafe konusunda uyartyoruz. Maskelerini gikarmamasini sdylityorum. Her zaman
ellerini bol su ile yikamalarini sdylityorum. Kiyafetlerini disardan sonra degistiriyorum (K108).

Katilimcilar pandemi nedeniyle yasanan bu degisimi ¢ocuklarina anlatirken gesitli agiklamalarda
bulunmuslardir. Katilimcilarin yapmais oldugu agiklamalara asagida yer verilmistir:

“Bu durumun gegici bir durum oldugunu, endiselenmemesi gerektigini onun anlayabilecegi sekilde anlatmaya ¢alistim.
Ellerimizi sik sik yikayarak, maske takarak ve disariya daha az gikarak bu viriisten nasil korunacagimizi anlattik (K100).”

“Cok gliglii bir viriis oldugunu, viicudumuza yapistiginda oyu oynayamayacagimizi, yiiriiyemeyecegimizi,
kosamayacagimizi halsiz ve giigsiiz kalacagimizi anlattim. Eger maske takmazsak, elimizi yikamazsak, insanlara
yaklasirsak bunlarin olacagini belki de 6lecegimizi séyledim (K130).”

“Saghkli kaldigmmiz ve temizlik aligkanbiklar1 edindigimiz zaman viriisten korunabilecegimizi anlattim. Ayrica
internetten ¢izgi film izleterek ona anlatmaya galistim (K27).”

Katilimailar ¢ocuklarinin agik hava oyunlarmin artirilmasi igin bir¢ok ¢6ziim yolu sunmuslardir.
Katilimcilarin sunmus oldugu onerilere dair ifadelerine asagida yer verilmistir:

“Yesil alanlarin, oyun alanlarimn niifus yogunluguna dikkat edilerek arttirilmasi, oyun alanlarinda hijyen noktalarinin
olmasi (el yikama, dezenfektan gibi), gérsel levhalarin daha ¢ok kullanilmasi gerektigini diistiniiyorum (K98)”

“Parklar diizenli araliklarla temizlenmeli. Piknik alanlar gibi yerlerde giivenlik mutlaka olmali ve mesafe ve hijyen
konusunda uyarilarda bulunmal (K73).

Ebeveynlerin pandemi siirecinde actk havada oyun oynamaya yonelik ¢6ziim oOnerilerinde hem
¢ocuklarin hem kendilerinin hem de belediyeler gibi kurumlarin rolii oldugu goriilmektedir. Ebeveynler
¢ocuklarinin mesafe, maske ve hijyen kurallarina uymasi igin birtakim 6nlemler alirken, ayni zamanda agik
hava alanlarindan sorumlu kurumlarin da birtakim tedbirler almas: gerektigini belirtmislerdir.
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Sonug ve Tartisma

Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin pandemi 6ncesinde halihazirda azalmakta oldugu bilinen (Aktas-
Arnas ve Saribas, 2020; Feyman Gok ve digerleri, 2021; Mart ve Kesicioglu, 2020) acgik hava oyun
deneyimlerinin COVID-19 pandemisi ardindan yiiksek oranlarda diisiis gosterdigi ortaya ¢ikmistir. Yakin
zamanda yapilan ¢alismalar, COVID-19 pandemisinin getirdigi kisitlamalar nedeniyle agik hava oyunlarinin
azaldigini ortaya koyarak bu bulguyu desteklemektedir (Mitra ve digerleri, 2020; Moore ve digerleri, 2020;
Pombo ve digerleri, 2020; deLannoy ve digerleri, 2020). Son zamanlar literatiirde ge¢mekte olan oyun
yoksunlugu kavrami da mevcut ¢alismayla baglantilidir. Oyun yoksunlugu, ¢ocuklarin temel ihtiyaci olan
oyun oynama gereksinimlerinin ¢esitli nedenlerle hem nitelik hem de nicelik bakimindan yerine
getirilememesi sonucu gelisimsel deneyimlerden mahrum kalmalar:1 olarak tanimlanabilmektedir (Feyman
Gok ve digerleri, 2021; Hughes, 2003). Oyun yoksunlugunun yani sira agik hava oyun deneyimlerinin
cocuklarin fiziksel ve zihinsel saglina katkis1 ve o6zellikle belirsizlik ve stres zamanlarinda onlara kontrol
duygusu saglamasi bakimindan elde edilen sonuglar oldukca endise vericidir (deLannoy ve digerleri, 2020).

Calismada bir diger 6nemli sonug, ¢ocuklarin oyun alanlarinin daraldigs, kalabaliktan uzak yerler tercih
edildigi ve acik havada oyun oynama sikliginin oldukga azaldigidir. Pandemi siirecinde, ¢ocuklarin park gibi
alanlardaki deneyimlerinin neredeyse yari yariya diistiigii, apartman-ev bahgesinde ise artis gosterdigi
goriilmektedir. Mitra ve arkadaslar1 (2020), 5-17 yas araliginda ¢ocugu bulunan Kanadal1 1472 aile ile COVID-
19 siirecindeki fiziksel aktivite, hareketsizlik, uyku davraniglarini ve bunlarin bulunduklari gevre ile iligkisini
arastirmislardir. Arastirma sonucunda, apartman dairesinde yasayan ¢ocuklarin acik hava deneyimlerinin,
miistakil evde oturanlara kiyasla daha diisiik oldugu saptanmistir. Ayrica ev yakinindaki parklara erisim
kolaylig1 da agik hava oyun deneyimleriyle pozitif iliskili bulunmustur. Mevcut ¢alismada da ebeveynler, agik
hava oyun alanlarina iliskin Onerilerinde siklikla oyun alanlarimin genisletilmesi, arttirilmasi, oyun
alanlarinda giivenlik Onlemlerinin arttirilmasi, oyun alanlarinda diizenli dezenfeksiyon yapilmasindan
bahsetmislerdir. Bu durumun, ac¢ik hava oyun deneyimlerine olanak saglayan parklarin nicelik ve nitelik
olarak iilkemizdeki yetersizligini vurguladig1 goriilmektedir. Yapilan bir¢ok arastirma bununla paralel olarak
Tiirkiye’deki ¢ocuklarin oyun alanlarinin yeterli kapasitede olmadigini gostermistir (Aksoy, 2011; Kelkit ve
Ozel, 2000; Oztiirk Samur ve Inan Kiziltepe, 2018).

Portekiz’deki COVID-19 siirecinde ¢ocuklarin fiziksel aktivitelerini incelendigi bir ¢alismada (Pombo
ve digerleri, 2020) agik hava alan imkanlarina sahip olan ve kardesleri olan ¢ocuklarin fiziksel aktivitelerinin
bu stiirecte daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonugla benzer olarak mevcut ¢alismada da ¢ocuklarin
pandemi siirecinde daha ¢ok aile iiyeleri ile ve tek basina oyun oynamaya yoneldigi, akranlariyla
etkilesimlerinin azaldig1 saptanmistir. Akran etkilesiminin ¢ocuklarin gelisimine katkisinin kritik derecede
6nemi diigliniildiigiinde, pandemi siirecinde bu eksikligi gidermek i¢in yeni 6neriler gerekmektedir.

Ebeveynler, acik hava oyunlarini pandemi oncesinde belirli giivenlik kosullarinda, hava durumuna
bagli olmak kaydiyla ¢ocuklara sosyallesme ve saglikli yasam agisindan yararli bulmaktadirlar. Fakat
pandemi siirecinde ebeveynler agik hava oyunlarmin gerekliligini c¢ocuklarin ruhsal sorunlari, ekran
bagimlilig1 ve pandemiye adaptasyon gibi nedenlerle aciklamislardir. Ayrica, ¢ocuklarin gerekli COVID-19
onlemlerine dikkat edemeyeceklerini diistincesiyle kayg1 yasadiklar1 ortaya ¢ikmuistir.

Ebeveynler tarafindan pandeminin olumsuz etkileri, oyun alaninda ve zamaninda daralma, sosyal
etkilesimlerin azalmasi, maske gerekliligi, teknolojik alet kullaniminda artis, psikolojik sorunlar gosterme ve
duygu degisimleri gosterme seklinde belirtilmistir. Pandemi doneminde cocuklarin ekran siiresindeki
artigbir¢ok calisma ile dogrulanmistir (Guerrero ve digerleri, 2020; Moore ve digerleri, 2020; Francisco ve
digerleri, 2020). Moore ve arkadaslar1 (2020), 5-17 yas araliginda c¢ocugu olan 1472 ebeveyn ile
gerceklestirdikleri calismada COVID-19'un olumsuz etkilerini, COVID-19 siirecinde ¢ocuklarin disarida daha
az vakit gecirmesiyle beraber daha fazla ekrana maruz kaldigim ve daha fazla uyuduklarinm belirterek
vurgulamiglardir. Italya, Ispanya ve Portekiz olmak iizere iig iilkede yapilan calismada (Francisco ve digerleri,
2020, Toran ve digerleri, 2021), cocuklarin psikolojik ve davranissal semptomlarinda, ekran siiresinde ve uyku
saatinde artis, fiziksel aktivitede azalma gozlemlemislerdir. Ayrica yakinlarinda agik alana sahip olan
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cocuklarin daha az psikolojik ve davranigsal problemler gosterdigini saptamuslardar.

Pandeminin olumlu ydnlerine bakildiginda ebeveynler, aile ile etkilesimde artma ve ¢ocuklarin
0zbakim becerilerinde gelisme bildirmislerdir. Moore ve arkadaslarinin (2020) yaptiklar: benzer bir ¢alismada,
pandeminin olumlu etkileri olarak ebeveynler ¢ocuklarin basta sanat olmak iizere, hobi, bulmacalar ve
faaliyetlere yoneldigini bildirmislerdir. Ailece bos zamanlari gecirmek icin yeni hobiler ve aktivitelere
baslamak, karantina kosullar1 nedeniyle siddetlenen ruhsal saglik sorunlarini azaltmak icin yararl: stratejiler
olabilmektedir (Hiremath ve digerleri, 2020; Brooks ve digerleri, 2020). Ayrica, ebeveynler ve ¢ocuklar
COVID-19 siirecinde daha fazla stres yasiyor olsalar da (Wang ve digerleri, 2020), halk saglig1 i¢in olusturulan
kisitlamalara saygi duyarak, ortak katilim ile beraber acik havada oyun deneyimlerini ve fiziksel aktiviteyi
arttirmak gocuklarin saglikli davraruslari gelistirmek igin onemlidir (Gustafson ve digerleri, 2006). Bu
calismalara kiyasla mevcut ¢alismanin 6rnekleminde bulunan ebeveynlerin hobi, sanat ve spor gibi alanlarda
goriis bildirmemesi ilging bir sonug olmustur. Ebeveynler sadece evde derse yonelik etkinliklerden ve birlikte
vakit gecirmekten bahsetmislerdir. Bu durum pandemi etkilerinden bagimsiz olarak ¢ocuklarin evde aile
zamanlarinda gesitli ilgi alanlarina yonlendirilme konusunda da yoksunluk yasadigina isaret etmektedir.

Ebeveynler ¢ocuklarinin agik havada oyun oynayabilmeleri igin gesitli ¢oziim yollar1 kullanmislardir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarina yaptiklar: aciklamalar incelendiginde, pandeminin bulasici ve 6liimctil oldugu gibi
olumsuz ve korkutucu sOylemler gbze carpmustir. Yapilan diger calismalarda bu donemde ¢ocuklarin
halihazirda potansiyel olarak riskte oldugu (Spinelli ve digerleri, 2020) bilinmekte ve anksiyete, depresyon,
endise ve korku gibi psikolojik sorunlar yasadiklar1 (Saurabh ve Ranjan, 2020) g6z Oniinde
bulunduruldugunda, pandemiyle ilgili bu tarz negatif agiklamalarin cocuklarin gelisimini olumsuz
etkileyecegi diistiniilmektedir. Buna karsilik arastirma sonugclarina bakildiginda, ABD Hastalik Kontrol ve
Onleme Merkezleri'nin onerdigi gibi (2020) ¢ocuklar1 maske kullanmaya hazirlamak igin ¢esitli uyum
calismalar1 yapan, onlemlerin gerekliligini, pandemi siirecini net ve onlarin gelisimine uygun bir sekilde
aciklayan ebeveynler de bulunmaktadir. Mevcut ¢alismada pandemi siirecinde, ¢ocuklar actk hava oyunlarinm
deneyimlerken maske ve hijyene dikkat ederken, sosyal mesafeye ¢ok fazla dikkat edemedikleri goriilmiistiir.
Cocuklarin, gelisimsel 6zellikleri dikkate alindiginda, sosyal mesafe gibi soyut kavramlar: algilamasinin zor
olabildigi bilinmektedir (Espasito ve Principi, 2020). Dolayisiyla ¢ocuklarin sosyal mesafe kurallarina
uyamamasl sonucu yas ve gelisim diizeyiyle tutarli ve olagandir, fakat yine de ¢ocuklarin sagligi i¢in dikkat
edilmesi gereken bir onlemdir. Literatiirde, yukarida belirtilen agiklamalara ragmen c¢ocuklar ac¢ik hava
oyunlar1 sirasinda pandemi Onlemlerine uyum saglayamiyor ise, diger Onlem yontemlerine gecilmesi
gerektigi belirtilmektedir (Espasito ve Principi, 2020). Mevcut arastirmada da ebeveynlerin 6nlem olarak
oyunun siiresini kisitlama, mesafeli oyunlara yonlendirme, oynadig: kisileri kisitlama, sakin ortamlar tercih
etme gibi onlemler gelistirdigi goriilmektedir. 2022 yili itibari ile {ilkede alinmis olan pandemi onlemleri
gevsetilmis ve acik alanlarda maske zorunlulugu, HES kodu ile giris gibi uygulamalar kaldirilmistir. Ulkedeki
bu uygulamalarla beraber ebeveynlerin 6nlem durumlarinin degisip degismedigi, pandeminin son bulmasi
durumunda 6nlem durumlarinin nasil evrilecegi, kalici bir etki yaratip yaratmayacagi merak konusu olmaya
devam etmektedir.

Genel olarak bakildiginda bu calisma, COVID-19 pandemisi siirecinde okul oncesi dénemdeki
¢ocuklarin actk hava oyun deneyimlerinin oldukga azaldigini, dolayisiyla akran etkilesimlerinden mahrum
kalarak ¢ocuklarin yalnizlastigini, ebeveynlerin agik hava oyun alanlarini bir¢ok agidan yetersiz buldugunu
ortaya koymaktadir. COVID-19 sirasinda, aile igi etkilesimin artmasi ve ¢ocuklarin 6zbakim becerilerinin
gelismesi ise bu zorlu siirecin olumlu yonleri olarak degerlendirilebilir.

Bu calisma, literatiire ve topluma 6nemli katkilar sunmus olmakla beraber, 6rneklem agisindan bazi
sinurliliklar1 bulunmaktadir. ik olarak, Adana ili ile sinirli olmasi nedeniyle acik hava oyun alanlarmin
yetersizligini Tiirkiye'ye genellemek miimkiin olmamaktadir. Bu nedenle diger illerde de benzer ¢aligmalara
ihtiya¢ bulunmaktadir. Ayrica c¢alisma sadece ebeveyn goriisleri dogrultusunda tasarlanmistir, sonraki
calismalarda ¢ocuklarin da goriislerinin alinarak acik hava oyun deneyimleri incelenebilir.

Son olarak, ¢alismanin sonuglart dogrultusunda ebeveynlerin, egitimcilerin ve uzmanlarin Onerileri
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dogrultusunda ¢ocuklarin daha fazla ve daha verimli acik hava oyun deneyimleri yasayabilecegi ortamlar
tasarlanmasi, bu ortamlara erisim kolayli1 saglanmasi gerektigi sdylenebilir. Ebeveynlerin her zamankinden
daha fazla tedirgin oldugu bu siirecte ¢ocuklarin refahi i¢in agik hava oyun alanlarinda gerekli giivenlik ve
saglik onlemleri acilen belirlenmeli ve hayata gegirilmelidir. Ayrica, pandemi gibi kiiresel olaylar sirasinda
¢ocuklara nasil aciklama yapilacagi, nasil davranilacagi konusunda ebeveynler bilgilendirilmesi ¢ocuklarin
ruhsal ve fiziksel sagligini korumak i¢in 6nemli bir adim olacaktur.
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COVID-19 Pandemi Siirecinde Ebeveyn Goriislerine Gore Okul Oncesi Dénem Cocuklarmin...

EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Although preschool children seemingly have stronger immunity to COVID-19 compared to adults, they are
potentially at risk of social isolation partly as a result of the restrictive measures over the general population to
reduce the spread of the virus (Spinelli et al., 2020; Crescentini et al., 2020). The COVID-19 period has even heavily
affected adults and can be described as a difficult life event or crisis. In such cases, children may show different
reactions due to effects from personal characteristics, culture, and environmental factors (Pearlman et al., 2010).
Children are likely to experience feelings of anger, fear, anxiety, sadness, and worthlessness in this process and to
reflect these onto their environment in different ways (Boelen & Spuij, 2013). Due to parental working conditions
(Little & Wyver, 2008; Nedovic & Morissey, 2013); attraction to electronic media such as television, phones, and
tablets (Aktas Arnas, 2005; Clements, 2004; Levin, 2013; Vanderloo, 2014); parental fears regarding safety and health
conditions (Aktas Arnas & Saribas, 2020; Clements, 2004; Rivkin, 1998); traffic density (Charles et al., 2008; England,
2007); and numerous other reasons, outdoor game activities have lately decreased and appear to have been severely
restricted as a result of the COVID-19 pandemic and various precautionary policies. Therefore, describing this
situation is important.

Method

This study was designed as a descriptive model as this provides the opportunity to describe and compare the
outdoor play experiences of preschool children before and during the COVID-19 pandemic, to examine the changes
in children's play behaviors, and to define quantitative and qualitative data side by side (Creswell, 2014). The study
sample comprises the parents of children attending pre-school education institutions. Six schools were included in
the study using the convenience sampling method. The study was carried out with the parents of 149 children from
these schools who voluntarily agreed to participate. In this study, the researchers developed the Children’s Outdoor
Play Experiences During the Pandemic Questionnaire for use in collecting the data. The quantitative data collected
by this questionnaire were analyzed using frequency and percentage techniques, and the qualitative data were
analyzed using content analysis.

Results

The research results reveal that children’s outdoor play experiences, which were known to have been
decreasing before the pandemic (Mart & Kesicioglu, 2020), to have decreased at higher rates after COVID-19. Other
important results from the study are that children’s playgrounds have become smaller, places away from crowds
are preferred and the frequency of playing outdoors has gotten considerably smaller. During the pandemic,
children’s experiences in areas such as parks are seen to have decreased by almost half, with their experiences in the
gardens of apartment buildings and houses having increased. The research results have determined children living
in apartment buildings to have fewer outdoor experiences compared to those living in detached homes. In addition,
the results have also positively related ease of access to parks near home to outdoor play experiences. In the current
study regarding parents’ suggestions for outdoor playgrounds, parents were seen to frequently mention expanding
the size and increasing the number of playgrounds, increasing security measures on playgrounds, and regularly
disinfecting the playgrounds. This situation is seen to emphasizes the inadequacy in Turkey of parks that allow for
outdoor play experiences. When looking at the positive aspects of the pandemic, parents reported increased
interactions within the family and improvement in children's self-care skills. When examining the statements, the
parents had made to their children, negative and frightening discourses stood out such as the pandemic being
contagious and deadly.

Conclusion

In general, this study reveals that preschool children's outdoor play experiences have decreased considerably
during the COVID-19 pandemic such that peer interactions have been damaged and children have become lonely
and that parents find outdoor playgrounds to be inadequate in many respects. The increase in intrafamilial
interactions and children developing self-care skills during the pandemic can be considered positive aspects from
this period.
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