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Zeka Oyunlarinin Okul Oncesi Dé6nemdeki Cocuklarin
Bilimsel Siire¢ ve Dikkat Becerilerine Etkisinin incelenmesi

Elif YILMAZ', Yasemin YUZBASIOGLU?, Nursen HACITAHIROGLU3

Oz: MEB-Zeka Oyunlar1 Okul Oncesi Kurs Programi kapsaminda uygulanan zeka oyunlarmin gocuklarin bilimsel siireg
becerileri ve dikkat becerilerine etkisinin incelendigi bu aragtirma 6n test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel desende
tasarlanmistir. Arastirmanin galisma grubu, 60-72 aylik Zeka Oyunlar: Okul Oncesi Kurs Programina katilan 30 ¢ocuk deney
grubu, aym kurumlarda egitim programina katilmayan 29 ¢ocuk ise kontrol grubu olmak {izere 59 ¢ocuktan olusmaktadir.
Aragtirmada Kisisel Bilgi Formu, 60-72 Aylik Cocuklar Icin Okul Oncesi Bilimsel Siire¢ Becerileri Olgegi ve 5 Yagindaki
Cocuklar Icin Konsantrasyon Testi olmak iizere {i¢ veri toplama aract kullanilmistir. Arastirma sonucunda Zeka Oyunlar1
Okul Oncesi Kurs Programina katilan deney grubundaki ¢ocuklarin tahmin-¢ikarim-bilimsel iletisim, 6l¢me ve gozlem alt
boyutlari ile bilimsel siireg becerileri toplam puan ortalamalarinin ve dikkat beceri puan ortalamalarinin kontrol grubundaki
¢ocuklardan anlaml diizeyde yiiksek oldugu saptanmigtir.
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Investigation of the Effects of Brain Teasers on the Science Process Skills and Attention Skills
of Preschool Children

Abstract: This research examines the effects of the brain teasers provided within the Ministry of Education (MEB) Preschool
Course Program on children's science processing and attention skills. It employs a quasi-experimental design with the pretest-
posttest control group. The research study group consists of 59 children from the same school. While 30 of them who
participated in the 60-72-month-old Brain Teasers Preschool Course Program are categorized as the experimental group, the
remaining 29 who did not participate in the program became the control group of the study. Three data collection tools were
used in the study i.e., Personal Information Form, Preschool Science Process Skills Scale for 60-72-Month-Old Children and
Concentration Test for 5-Year-Old Children. The research’s findings indicate that the averages of the total science processing
skills scores of the children in the experimental group, who participated in the Brain Teasers Preschool Course Program, are
higher. In other words, their scores from sub-dimensions of predicting-inferring-communicating, measuring, and observing,
as well as their attention skill averages are significantly higher than the average scores of the children in the control group.
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Oyun; tek veya ¢oklu oyuncuyla oynanan, belli kurallarla belli hedeflere ulasilmasini istenen, sonugla beraber
stirecin de 6nemli oldugu, ¢ocuklarin rekabet ettigi ve eglenerek beceriler gelistirdikleri etkinlikler biitiinii
olarak tanimlanabilir (Alessi ve Trollip, 2001; Schell, 2014). Oyunun pek ¢ok kazanimi olmakla beraber
sosyallesme, ¢ocuklarin kendi ilgi ve yeteneklerini kesfetmeleri, akranlari ile iletisim kurma, problem ¢6zme,
akilda tutma, analiz ve sentez becerisine sahip olma, is birligi yapma, zaman yonetimi gibi firsatlar
sunmaktadir (Akandere, 2006; Aksoy ve Dere Ciftci, 2014; Seving, 2009; Yee, 2006). Boylece oyun oynamanin
sadece ¢cocugun vaktini hosca ge¢irmesinin yaninda ¢ocugun hem sosyal hem bilissel hem duygusal anlamda
gelisiminde 6nemli bir yer tuttugu pek ¢ok bilimsel ¢alismalarla ortaya konulmustur. Nitelikli oyunla gegirilen
oyun faaliyetlerinin ¢ocuklarda odaklanmay1 destekledigi, dikkat siiresini uzattig1 ve destekledigi pek ¢ok
calismanin ortak sonuglaridir.

Oyun oynarken ¢ocuklar hangi kiiltiirden gelirlerse gelsinler istisnasiz hepsi yetiskin olma provasimi
yaparlar ve oyun sayisiz katkilar ile ¢ocuklara dogal 6grenme ortamlar1 sunar. Oyun oynanirken istenilen
verimin saglanmasinda oyunun nitelikli olmasi1 ve kosullarinin diizenlenmesi 6nemlidir. Nitelikli oyun ve
oyun kosullar1 igin oyuncular, oyuncaklar, oyun alanlari, oyunun dogru zamanda oynanmasi, ¢ocuklarin
zihnen ve bedenen aktif olmalar1 gerekmektedir. Bu nedenle nitelikli oyun ve oyun kosullariin saglanmasi
i¢in gevre kosullarinin diizenlenmesine ihtiyag¢ vardir (Ott, Tavella ve Bottino, 2008; Tiifek¢ioglu, 2013).

Zeka oyunlari ise nitelikli oyun olarak degerlendirilebilir. Zeka oyunlarinda oynanacak oyun, malzeme,
destekleyici yetiskin rehberligi, aktif yasantilar, zaman ve mekanin ¢ocuklarin gelisim diizeylerine gore
diizenlenmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin 6z potansiyellerini fark etmeleri, odaklanmalari, hizli ve dogru
karar verebilmeleri, planlanan ve hamlelere gore degisen problemlere en dogru ¢dziimii ya da ¢6ztim yollarim
diisiinebilmeleri ve uygulamalari, en 6nemlisi de kendilerine yeni rotalar olusturabilmeleri icin firsatlar
sunmaktadir. Bu agidan zeka oyunlari ¢ocuklarin pek ¢ok gelisim alanini destekledigi gibi matematiksel
becerilerinden olan islem yapma, sayi sekil bilgisi, eslestirme, karsilastirma gibi becerilerine katki
saglamaktadir. Zeka oyunlarini diger oyunlardan ayiran strateji becerilerine dayanmasidir. Dolayisiyla
strateji gerektiren bu oyunlar yoluyla mantik kurma becerilerini gelistirerek, sozel, isitsel ve gorsel zeka
becerilerini artirarak ¢ocuklarin problemin farkina varma ve probleme ¢6ziim yollar: {iretme, pek ¢ok agidan
olaylara bakma, hatalarin1 gorme ve kabul etme, yeni yaratici yollar kesfetme becerilerini kapsamaktadir
(Devecioglu ve Karadag, 2014).

Diisiinen, problemleri analiz ederek ¢6zen, sorgulayan, bilgiyi 6grenme yollarini bilen, yeni kosullara
uyum saglayan, rekabet becerisi yetismis bireyler yetistirmek giiniimiiz egitimin en 6nemli gorevidir. Bu
beklenti dogrultusunda yeni ve alternatif yollar, metotlar arandig;, gelistirildigi ve denendigi goriilmektedir.
Gelistirilen egitim programlarinda 6grencinin her yonden aktif olmasina firsat veren alternatif 6gretme ve
O0grenme yaklasimlarinin, metotlarinin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Cocuklarin saglikli bir gelisim siireci
gecirmelerinde, degisen hayat kosullarmma ve egitim hayatina uyum saglamada yukarda bahsi gecen
Ozelliklerle ve becerilerle donanmasini saglayacak 6gelerin basinda oyun gelmektedir (Ginsburg, 2007).

Oyun, oyun etkinlikleri ve egitimdeki yeri incelendiginde eglenme, is birligi, kurala uyma, yogunlasma
becerileri, planli hareket etme, karar verme, basarma ya da basarisiz olma ve basarisizlikla basa ¢ikma ve
rekabet gibi kavramlar 6n plana ¢ikmaktadir. Bahsi gecen tiim bu kavramlar ve becerilerin her biri egitim
ortamlarinda ¢ocuklarin kazanmasi beklenilen kazanimlara isaret etmektedir. Oyunun en 6nemli ayirici yonii
icinde eglence olmasi, ¢ocuklarin keyifle istekle yapmalar1 ve onlar1 motive etmesidir. Bu baglamda
cocuklarmin gelisimsel 6zellikleri, yaslar1 dikkate alindiginda eglenerek 6grenebilecekleri 6gretim siirecleri
tasarlanmasi, yas ve gelisim 6zellikleri dikkate alinarak hazirlanmis oyunlar, oyuncaklar ve zeka oyunlarinin
tiim egitim kademelerinde kullanilmasi 6nerilmektedir (MEB, 2017; Renk, 2019).

Piaget oyun kavraminin ¢cocugun zihinsel yapisi ve isleyisi bilinmeden anlasilamayacagini belirtmistir.
Biligsel siirecleri bilmek, neyi ne zaman ne kadar ve nasil yapacagin bilmek secilecek 6gretim metotlar: ve
oyunlar konusunda egitimcilere rehber olmaktadir. Piaget’in Bilissel Gelisim Kuraminda oyunun ¢ocugun
tekrar tekrar yaptig1 eylemlerle sahip oldugu becerileri gelistirdigi ve ihtiya¢ duyacag1 temel becerilere bu
yolla edindiginden bahsederek oyunun, ¢ocuk i¢in 6nemli bir ara¢ oldugu belirtilmektedir (Onur ve Giiney,
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2004). Bu kuramda agiklandigina gore cocugun oynamay tercih ettigi oyun ¢cocugun biligsel gelisiminin bir
gostergesidir (Piaget, 1962). Oyun ¢ocugun tiim gelisim alanlarini destekler ve 6zellikle bilissel gelisimde
onemli bir yere sahiptir. Bilissel gelisim; zihinsel stire¢ i¢cinde algilama, hatirlama, akil yiiriitme, karar verme,
konsantrasyon ve problem ¢dzme gibi olgulardan meydana gelen degisikliklerin tiimiinii kapsamaktadir.
Cocuklar cevrelerini kesfettikge, biiyiidiikce her seye meraklar1 artmakta, arastirarak merak ederek ve farkl
nesnelere ve karsilastiklar1 problemlere farkli cevaplar vermeyi 6grenirler. Oyun, diisiinme stratejileri
gelistirmesi ve kesfetmeyi 6grenmesi, karar verme, kararin sonucunu degerlendirme ve uygulama becerilerini
kazanmasi gibi pek ¢ok biligsel alan becerilerini desteklemektedir (Atkinson, Atkinson, Smith ve Nolen, 1999;
Micklo, 2012; Yavuzer, 2010). Bu beceriler ayni zamanda bilimsel siire¢ becerilerine girmektedir. Bilimsel siireg
becerileri temel beceriler ve birlestirilmis beceriler diye ikiye ayrilir. Temel beceriler; gozlem, siflama,
iletisim kurma, 6l¢iim yapma, tahmin etme, ¢ikarim yapmayi igerirken birlestirilmis beceriler ise degiskenleri
belirleme, verileri yorumlama, deney yapma ve model olusturmay: icermektedir. Kii¢iik ¢ocuklara bu
becerilerden temel siire¢ becerileri kazandirilabilir (Soydan, 2017). Bu donemde bilingli yapilacak
yonlendirmeler ile kazanacaklar1 diisiinme becerileri onlarin gelecekteki 6grenmelerini ve bilimsel siireg
becerilerini etkileyecektir. Kiiciik ¢ocuklar soyut kavramlar1 6grenmeden ¢ok bilimsel siireclerini gelistirmeye
hazirdirlar. Bu nedenle 6zellikle okuloncesi kurumlarinda bilimsel siire¢ becerilerinin kazandirilmasina
uygun metot ve tekniklerle gelistirilmesi ve desteklenmesi ¢ok 6nem arz etmektedir. Okul 6ncesi donem
¢ocuklarina yapilabilecek kiigiik etkinliklerle detayli gozlem ve Ol¢iim yapma, veri kaydetme, verilerden
cikarim yapma ve yorumlama gibi bilimsel becerileri kullandirmak hedeflenmelidir (Butts ve Prescott, 1990;
Martin, Sexton ve Gerlovich, 2002; Sahin ve digerleri, 2018).

Bilimsel siireg becerilerini kullanan ¢ocuklarin dogal merak giidiisii ile her sey dikkatleri cekmektedir
(Morrison, 2012). Uyaranlarin, algisal bilince sistematik olarak kabul edilmesi olarak tanimlanan “dikkat”
kavrami (Amado, 1996), uyaricinin farkinda olmak (Karaduman, 2004) seklinde de ifade edilmektedir. Gerek
bilimsel siire¢ becerilerinin gerekse dikkat becerilerinin desteklenmesinde oyunlardan faydalanilabilir.
Ozellikle akil ve zeka oyunlari, bu kapsamda &nemli birer egitim materyali olarak goriilebilir.

Ogrenilen kavramlarin kullanilmasi ve algisal becerileri kullanarak soyut ya da somut nesneler
arasindaki baglantiy1 kavrayabilme, soyut diisiinme, muhakeme ve bilinen kavramlari kullanarak yeni bilgiler
kazanma ve bilgiyi isleme becerileri zeka olarak adlandirilir. Zekad olarak adlandirilan bu beceriler
incelendiginde bilimsel siire¢ becerilerini de kapsadig1 goriilmektedir. Zeka oyunlari ise bireylerin sahip
olduklar1 6z potansiyellerinin farkina varabilmeleri ve bu potansiyelleri artirmalari, hizli ve dogru hamle
yapma, problemleri farkina varma ve ¢oziim gelistirme ve en dnemlisi de kendilerini siirekli yenileyebilmeleri
igin gelistirilmis etkinlikler biitiinii olarak tamimlanabilir (Devecioglu ve Karadag, 2014). Zeka oyunlari,
¢ocuklarin gelisimindeki gliciinii 6gretmenler ve Ogretmenlerin kullandiklari yaklasim ve metotlardan
almaktadir. Bu noktada 6gretmenler ¢ok 6nemli bir rol oynamaktadir. Faaliyetlerin tasarlanma ve yonetilme
sekli zeka oyunlarinin etkisini belirlemektedir. Cocuklara oyunlari tamitilirken, oyun siirecini dogru
yonetmek, karsilasilacak problemlere dogru stratejilerle yaklasmak oyunlarin ¢ocuga katkisini belirleyecektir.
Ogrencilerin benzer stratejileri nasil uygulayacaklari konusunda bilinglendirilmesi de gereklidir (Ott, Tavella
ve Bottino, 2008)

Gilintimiizde en ¢ok dikkat ¢eken konulardan biri 21. yiizyil becerileridir. Gelisen teknolojik ilerlemeler,
degisen yasam sartlari, sanayilesme, kentlesme, niifusun artmasi gibi nedenlerle egitimin aymi kalmasi
beklenemez ve 21. yiizyil becerilerine uygun bireyler yetistirmek i¢gin gelismeli ve ihtiyaca gore evrilmelidir.
21. yiizyil becerileri olarak adlandirilan igbirligi, iletisim, elestirel diisiinme, yaratic1 yenilik ve bagarisizlik
karsisinda yilmamak ve yeniden denemek ¢ocuklarimizin gelecekteki basarilari icin olduk¢a Onemli
oOzelliklerdir. Zeka oyunlarinin ¢ocuklara kazanimlari incelendiginde 21.yiizyil becerileri ile Ortiistiigii
goriilmektedir. Egitimin, okul ve okul yasantilarinin en énemli amaglarindan biri cocugu gelecege hazirlamak
ihtiya¢ duyacag1 becerilerle donatmaktir. Zeka oyunlari, ¢ocuklarin gelecekte ihtiya¢ duyacaklar: becerileri
kazanmada en 6nemli aragtir (Hirsch-Pasek ve Golinkoff, 2003; Partnership for 21st Century Skills, 2008: akt.
Tirkoglu, 2018; Trilling ve Fadel, 2009; Tugluk ve Ozkan, 2019). Zeka oyunlar ile 21. yiizyil becerileri
arasindaki Ortiisme goz Oniine alindiginda olgular: agiklamak, kesfetmek ve cesitli degiskenler arasindaki
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iligkileri kavrayabilmek icin ¢ocuklarin bilimsel siire¢ becerilerine gereksinim duyduklar1 sdylenebilir (Myers,
2006). Farkli smiflandirmalari yapilan bilimsel siire¢ becerilerinin erken cocukluk doéneminde gozlem,
karsilastirma, siniflandirma, iletisim, 6l¢me, tahmin etme ve sonug ¢ikarma gibi becerileri kapsayan temel
siire¢ becerileri olarak tanimlandig1 goriilmektedir (Brewer, 2007; Morrison, 2012). Bu beceriler, ¢ocuklarin
diinya hakkinda bilgi edinirken gerceklestirdikleri eylemler olarak degerlendirilebilir (Lindblom ve White,
2011).

Son yillarda zekd oyunlarimin popiilerligi artarken egitim kademelerinde de kullanim
yayginlagsmaktadir. Ulkemizde zeka oyunlarinin yayginlasmasinda 6nciiliik eden kurumlarin baginda Tiirk
Beyin Takimi gelmektedir. Milli Egitim miifredatina Se¢meli Zekd Oyunlari dersinin ilave edilmesi
konusunda 6nemli adimlar adan bir kurulustur Tiirk Beyin Takimi. Bu ¢alismalar sonucunda zeka oyunlar:
egitim programlarinin gelistirilmesinde Milli Egitim Bakanlig1 Talim ve Terbiye Kurulu'na danigmanlik veren
Tiirk Beyin Takimi aym zamanda Diinya Zeka Oyunlar1 Federasyonu ile Rubic Kiip Birligi'nin Tiirkiye
temsilcisidir. Ulkemizi diinya gapinda temsil eden TBT'nin, ayni zamanda diizenledikleri gesitli yarigma,
etkinlikler ve seminerlerle Tiirk 6grenci, 6gretmen ve velilerin zeka oyunlariyla tanismalarina, egitimde zeka
oyunlarinin éneminin farkina varilmasinda 6nemli katkilar1 olmustur. Her yastan bireye hitap eden bilissel
becerileri gelistiren bircok zeka oyun ve oyuncaklar1 gelistirmektedir (TBT, 2018: Akt: Kayil1 ve Erdal, 2018).
Literatiir incelendiginde siurli da olsa zeka oyunlari ile ilgili calismalara rastlanmistir. Bu ¢alismalarin ortak
sonucu ¢ocuklarin erken yaslarda zeka oyunlariyla tanismasi ve bu oyunlar1 oynamasinin biligsel becerilerini
gelistirerek ¢ocugun gelisimi tizerinde olumlu etkilerinin oldugu goriilmektedir (Kayili ve Erdal, 2018;
Marangoz ve Demirtas, 2017; Tiirkoglu ve Uslu, 2016). Zeka oyunlarinin ¢ocuklarin biligsel gelisime katkisi
diisiiniildiigiinde yeterli ilginin bu tiir oyunlara verilmedigi ve bu konuda okul 6ncesinde yeterli sayida
arastirmanin olmadig1 goriilmektedir. Bu baglamda okul oncesi egitimde kullanilan zeka oyunlarinin 60-72
ay arasindaki ¢ocuklarin bilimsel siire¢ becerileri ve dikkat becerilerine etkisinin incelenmesi amaciyla
tasarlanan bu arastirmanin alan yazina katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

Yontem

Calismada esas alinan arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, arastirma kapsaminda
deney grubuna uygulanan islem ile verilerin toplanmasi ve analizine iliskin bilgiler bu béliimde sunulmustur.

Arastirma Modeli

Zeka Oyunlart Okul Oncesi Kurs Programi kapsaminda uygulanan zeka oyunlarinin gocuklarin
bilimsel siire¢ becerileri ve dikkat becerilerine etkisinin incelendigi bu arastirma nicel arastirma
yontemlerinden yar1 deneysel modele gore tasarlanmistir. Arastirmada on test-son test kontrol gruplu yari
deneysel desen kullarulmistir. Yar1 deneysel modelde, deney ve kontrol gruplarn olusturulurken gruplarin
rastgele degil de benzer 6zelliklere sahip deneklerden olusturulmas: bu modeli gercek deneysel modelden
ayirmaktadir (Biytikoztiirk, 2012; Fraenkel ve Wallen, 2006). Arastirma kapsaminda gruplarin
olusturulmasinda Zeka Oyunlar1 Okul Oncesi Kurs Programina kayit olma durumu temel benzerlik olarak
kullanilmistr.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu belirlenirken seckisiz olmayan amagli 6rnekleme modeli arasinda yer alan
benzesik 6rnekleme yontemi tercih edilmistir. Buna gore ¢alisma grubunu olusturan deney ve kontrol gruplar:
2020-2021 egitim 6gretim yilinda Konya Meram ilgesindeki iki ilkokul biinyesinde yer olan anasimniflarinda
O0grenim goren g¢ocuklar arasindan arastirmaya katilmasina aileleri tarafindan onay verilen 60-72 aylik 59
cocuktan olugsmaktadir. Benzesik 6rnekleme yontemine gore benzesik bir alt grup olarak Zeka Oyunlar: Okul
Oncesi Kurs Programina kayitli ve kayitli olmayan, aym sinifa devam eden gocuklar segilmistir. Belirlenen
okullarda Zeka Oyunlar1 Okul Oncesi Kurs Programina katilan 30 gocuk deney grubunu, bu kurumlarda
egitim programina katilmayan 29 ¢ocuk ise kontrol grubunu olusturmaktadir. Deney ve kontrol grubunda yer
alan ¢ocuklarin demografik 6zellikleri Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Calisma Grubundaki Cocuklarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilim

Demografik Ozellikler Deney Grubu Kontrol Grubu Toplam
n % n % n %

Lo Kiz 14 46,7 16 55,2 30 50,8
Cinsiyet

Erkek 16 53,3 13 44,8 29 49,2

Tkogretim 11 36,7 8 27,6 19 32,2

Anne Ogrenim Durumu Ortadgretim 16 53,3 18 62,1 34 57,6

Yiiksekogretim 3 10,0 3 10,3 6 10,2

Hk(’jgretim 9 30 7 24,1 16 27,1

Baba Ogrenim Durumu Ortadgretim 13 43,3 16 55,2 29 49,2

Yiiksekogretim 8 26,7 6 20,7 14 23,7

Tek ¢ocuk 5 16,7 2 6,9 7 11,9

Kardes Sayist Bir kardes 12 40,0 13 44,8 25 42,4

iki kardes 13 43,3 14 38,3 27 45,7

o Alt 16 53,3 18 62,1 34 57,6

Sosyo-Ekonomik Diizey Orta 14 46,7 11 37,9 25 04

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan deney grubundaki ¢ocuklarin 14’11 kiz, 16”s1 erkektir. Deney
grubundaki ¢ocuklarin annelerinin 11’1 ilkogretim, 16’s1 ortadgretim ve 3'ii yiiksekdgretim mezunu iken
babalarin 9'u ilkogretim, 13'{i ortadgretim ve 8'i yiiksekogretim mezunudur. Arastirmanin deney grubundaki
¢ocuklarin 5'i tek ¢ocukken 12’sinin bir kardesi, 13’iiniin ise iki kardesi vardir. Ailelerin sosyo-ekonomik
diizeylerine iliskin yapilan siniflandirmada 16 aile alt sosyo-ekonomik, 14 aile ise orta sosyo-ekonomik
diizeyde olduklarin belirtmislerdir.

Calismanin kontrol grubundaki ¢ocuklarin ise 167s1 kiz, 13’11 erkektir. Kontrol grubundaki g¢ocuklarin
annelerinin 8’1 ilkogretim, 18’1 ortadgretim ve 3l yiiksekdgretim mezunu iken babalarin 7’si ilkogretim, 16’s1
ortadgretim ve 6’s1 yiiksekogretim mezunudur. Arastirmanin kontrol grubundaki gocuklarin 2’si tek cocukken
13’tintin bir kardesi, 14’tiniin ise iki kardesi vardir. Ailelerin sosyo-ekonomik diizeylerine iliskin yapilan
siniflandirmada 18 aile alt sosyo-ekonomik, 11 aile ise orta sosyo-ekonomik diizeyde olduklarini ifade
etmislerdir.

Veri Toplama Araglan

Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, 60-72 Aylik Cocuklar Icin Okul Oncesi Bilimsel Siirec Becerileri Olgegi
ve 5 Yasindaki Cocuklar I¢in Konsantrasyon Testi olmak {izere {i¢ veri toplama araci kullanilmistir. Bu 6l¢gme
araclar1 sunlardir:

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirma kapsaminda gelistirilen form ile deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin cinsiyet, anne-
baba 6grenim durumu, kardes sayisi1 ve ailenin aylik gelir diizeyine iliskin demografik bilgilerin elde edilmesi
amaciyla anne-babalar tarafindan degerlendirilmistir.

60-72 Aylik Cocuklar Icin Okul Oncesi Bilimsel Siire¢ Becerileri élgegi

Ozkan ve Onder (2016) tarafindan gelistirilen 60-72 Aylik Cocuklar I¢in Okul Oncesi Bilimsel Siireg
Becerileri Olgegi, 31 maddeden olusan 6lgek 1. tahmin-cikarim-bilimsel iletigim, 2.5lcme, 3.smiflama ve
4.gozlem olmak {izere dort alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte materyal olarak yapraklar, taslar, boncuklar,
legolar, say1 ¢ubuklari, kagit, tahta parcasi gibi materyaller ayrica grafik olusturma ve gozlem igin resimler
kullanilmigtir. Olgme araci gocukla birebir uygulanarak degerlendirilmektedir ve her cocuk verdigi her dogru
cevap igin 1, yanlis cevap igin ise 0 puan almaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan
ise 31’dir. Olgegin Ozkan ve Onder (2016) tarafindan yapilan gegerlik-giivenirlik analizlerinde yapilan
agimlayici faktor analizi saptanan dort faktoriin varyansin %52,95’ini agikladig1 saptanmistir. Giivenirligi icin
Kuder-Richardson 20 katsayilar1 hesaplanarak alt boyutlarda .75 ile .90 arasinda degistigi goriilmiistiir ve
dlgegin test tekrar test giivenirligini sagladig saptanmistir. Ontest ve sontest verileri igin 60-72 Aylik Cocuklar
Icin Okul Oncesi Bilimsel Siire¢ Becerileri Olgegi'nin KR20 giivenirlik katsayilar1 degerlendirilmis ve lgegin
alt boyutlarda .72 ile .86 arasinda oldugu saptanmisgtir.

631



Elif YILMAZ, Yasemin YUZBASIOGLU & Nursen HACITAHIROGLU

5 Yasindaki Cocuklar Icin Konsantrasyon Testi

Cocuklarin dikkat becerilerini test alt boyutlarda .75 ile .90 arasinda amaciyla Raatz ve Mohling (1971)
tarafindan gelistirilen 5 Yasindaki Cocuklar Icin Konsantrasyon Testi (FTF-K: Frankfurter Tests Fiir
Fiinfjahrige-Konzentration) kullanilmistir. Testte 90 saniyede elma ve armut resimlerinin bulundugu formdan
armut resimlerini isaretlemeleri istenmektedir. Test arastirmacilar tarafindan her ¢ocuga bireysel olarak
uygulanmaktadir. Testte cocugun 90 saniyede ¢izdigi armutlar ham puani olusturmaktadir. Cocugun takvim
yasi ve cinsiyetine gore belirtilen diizeltilmis puan tablosundan karsilik gelen puan, ham puana eklenerek test
degerlendirilir (Gozalan-Alkan ve Kogak, 2018). Testin gegerlik-giivenirlik analizi Goziim ve Kandir (2018)
tarafindan yapilmis ve testin kapsam ve goriiniis gegerligi Raatz ve Mohling (1971) tarafindan saglandig: form
orijinali bozulmadan kullanilmustir. Testin giivenirligi icin ise Goziim ve Kandir (2018) tarafindan test-tekrar
test yontemi kullanilarak yapilmigtir.

islem

Milli Egitim Bakanligi Ozel Ogretim Kurumlar: Genel Miidiirliigii tarafindan 2014 yilinda 5-12 yas
grubu ¢ocuklara yonelik Zeka Oyunlar: Kurs Program: uygulamaya konmustur (MEB, 2014). Sonrasinda yas
gruplarina y&nelik olarak smiflandirilmis ve aragtirma kapsaminda Zeka Oyunlart Okul Oncesi Kurs
Programi uygulanmistir. S6z konusu program toplam 100 saatlik (her giin iki ders saati) uygulamay:
icermektedir. Kurs programinin isleyisi ¢cocuklarin ilgi ve ihtiyaglarina, 6grenme ortamina, okulun bulundugu
cevresel kosullara ve materyallere gore farklilasmaktadir (MEB, 2019). Bu kapsamda arastirmaya konu olan
zeka oyunlar1 sunlarla simirhidir: Renkli Bardaklar, Tangram, Sudoku ($Sekillerle, sayilarla, renklerle ve
nesnelerle sudoku), Q-bitz, Dedektif, Look Look, Somo Kiipleri, Jenga, Candies, Hikaye kiipleri, Hikaye
tamamlama. Zeka oyunlarindan biri olan Dedektif adli oyunun uygulama stireci soyledir:

Detektif oyununa, dokuz adet biiyiik oyun kart1 masaya konarak baslanir. Zorluk seviyesine gore ii¢
tiir kiiclik kartlar vardir. Cocuklar masaya oturur. Dokuz biiyiik oyun kart1 masaya yerlestirilir. En ortaya da
bir zil koyulur. Basit seviye birinci seviye kiigiik oyun kartinda bir adet nesne resmi vardir. Ogretmen o resmi
ortaya koyar ya da ¢ocuklara gosterir. Cocuklar biiyiik oyun kartinda o resmi ararlar ve bulan ¢ocuk zile basar.
Tkinci seviyede ise iki resim vardir. Cocuklar iki resmi biiyiik oyun kartinda bulduklari zaman zile basarlar.
Uctincii seviyede ise i¢ resim vardir. Cocuklar basit diizeyde baslayarak zamanla ikinci seviye ve tiglincii
seviyeye gecerler.

Secilen oyunlarin uygulama siirecinde bireysel 6grenmeyi temel alan destekleyici 6gretim yontem ve
teknikleri kullamilmigtir. Anlatim, problem ¢6zme, gosterip yaptirma, 6rnek olay, demonstrasyon yontem ve
teknikleri, uygulama siirecinde tercih edilmistir. Programin uygulayicisi ayn1 zamanda arastirmact olan
egitmen, Zeka Oyunlar Ogreticiligi Kurs Programini tamamlamustir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmanin etik izni, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Rektorliigii Bilimsel Aragtirma ve Yaym
Etik Kurulu Bagkanliginin 26.04.2021 Tarih, 39 Sayili karari ile Etik Kurul Karar1 alinmistir.

Etik Kurul Karari’'min ardindan ailelerin onayi ile 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Konya Meram
ilcesindeki iki ilkokul biinyesinde yer olan anasimiflarinda 6grenim goren ¢ocuklar arasindan Zeka Oyunlar:
Okul Oncesi Kurs Programina katilan 60-72 aylik 30 ¢ocuk deney grubuna, ayni kurumlarda 6grenim goren
29 cocuk ise kontrol grubuna secilmistir. Deney ve kontrol gruplarinda yer alan ¢ocuklarin ebeveynleri
tarafindan Kisisel Bilgi Formu degerlendirilmistir. 60-72 Aylik Cocuklar i¢in Okul Oncesi Bilimsel Siireg
Becerileri C)lgegi ile Frankfurter Konsantrasyon Testi arastirmacilar tarafindan deney ve kontrol gruplarindaki
¢ocuklara bireysel olarak on test olarak uygulanmaistir.

Deney grubunda yer alan cocuklara 100 saatlik Zekad Oyunlari Okul Oncesi Kurs Programi
uygulanmistir. Program uygulamasinin ardindan 60-72 Aylik Cocuklar i¢in Okul Oncesi Bilimsel Siireg
Becerileri Olgegi ile Frankfurter Konsantrasyon Testi aragtirmacilar tarafindan deney ve kontrol gruplarindaki
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cocuklara bireysel olarak son test olarak uygulanmustir.

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizi icin istatistik paket programi kullanilmistir.
Verilerin normallik dagiliminin belirlenmesinde Kolmogorov-Smirnov testi sonuglari ile ¢arpiklik ve basiklik
kat sayilar1 degerlendirilmis ve veriler normal dagilim gosterdiginden parametrik testlerin kullanilmasina
karar verilmistir. Bu sebeple verilerin analizinde bagimli ve bagimsiz gruplar t testleri kullanilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Bu boliimde arastirma kapsaminda elde edilen bulgular yer almaktadir. ik olarak deney ve kontrol
grubundaki ¢ocuklarin bilimsel siire¢ becerileri ve dikkat becerileri agisindan denkliklerinin saptanmasi
amactyla yapilan on test puan ortalamalarina iliskin bagimsiz gruplar t testi Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarmn bilimsel siire¢ becerileri ve dikkat becerileri on test puan ortalamalarina iliskin bagimsiz gruplar t
testi

Olgme Araci Alt Boyut On test n Ortalama Ss Sd t p
Tahmin-gikarim- Deney 30 7,56 1,25 57 1,756 ,087
bilimsel iletisim Kontrol 29 6,65 1,28
- Slem Deney 30 3,40 1,16 57 -1,023 311
60'7i1Ayil. sme Kontrol 29 3,68 1,00
Gocuklar Icin Deney 30 5,96 1,12 57 594 555
Okul Oncesi Simiflama
. . Kontrol 29 5,79 1,11
Bilimsel Siireg D 30 2,83 59 57 923 360
Becerileri Olcegi Ozl eney ’ ’ ’ ’
68 Gozlem Kontrol 29 2,68 60
Deney 30 19,80 2,17 57 1,659 ,103
Toplam puan
Kontrol 29 18,82 2,33
5 Yagindaki Cocuklar 1gin Konsantrasyon Deney 30 28,26 3,16 57 ,871 ,387
Testi Kontrol 29 27,58 2,82

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan ¢ocuklarin bilimsel siire¢ becerileri ve dikkat becerileri 6n test
puan ortalamalarinin farklilagip farklilasmadigina iliskin yapilan Tablo 2’deki bagimsiz gruplar t testi
sonuglar1 incelendiginde deney ve kontrol grubundaki gocuklarin 60-72 Aylik Cocuklar Igin Okul Oncesi
Bilimsel Stire¢ Becerileri Olgegi’nin alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamalarinin anlaml farklilik
gostermedigi saptanmustir (p>.05). Deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklarin dikkat becerilerinin
degerlendirmesi igin kullanilan 5 Yasindaki Cocuklar i¢in Konsantrasyon Testi 6n test puan ortalamalarinin
anlaml farklilik gostermedigi bulunmustur (p>.05). Bu sonuglara gore deney ve kontrol gruplarindaki
¢ocuklarin bilimsel siire¢ becerileri ve dikkat becerileri bakimindan birbirleri ile benzer diizeyde olduklar1
belirlenmistir. Zeka Oyunlari Okul Oncesi Kurs Programinin uygulandigi deney grubundaki gocuklarin
bilimsel siireg becerileri ve dikkat becerileri 6n test-son test puan ortalamalarina iliskin bagiml gruplar t testi
sonuclar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Deney grubundaki cocuklarin bilimsel siire¢ becerileri ve dikkat becerileri on test-son test puan ortalamalarina iliskin bagiml gruplar t testi
sonuglar

Olgek n Ortalama Ss Sd t p
Tahmin-¢ikarim-bilimsel iletisim
On test 30 7,56 1,25 29 -8,013 ,000*
Son test 30 9,63 1,79
Olgme
On test 30 3,40 1,16 29 -6,238 ,000*
60-72 Aylik Cocuklar Son test 30 4,66 1,29
I¢in Okul Oncesi Siniflama
Bilimsel Siireg Becerileri On test 30 5,96 1,12 29 -3,751 ,001*
Olgegi Son test 30 6,66 1,12
Gozlem
On test 30 2,83 ,59 29 -6,886 ,000*
Son test 30 3,56 ,56
Toplam puan
On test 30 19,80 2,17 29 -13,476 ,000*
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Son test 30 24,66 2,69
5 Yagindaki Cocuklar On test 30 28,26 3,16 29 -10,247 ,000*
igin Konsantrasyon Testi Son test 30 31,76 3,33

*p<.05

Deney grubundaki ¢cocuklarin Zeka Oyunlari Okul Oncesi Kurs Programi 6ncesi ve sonrasinda bilimsel
stire¢ becerileri ve dikkat becerileri puan ortalamalarimin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin
yapilan bagiml gruplar t testi sonuglar: Tablo 3’te sunulmustur. Tablo incelendiginde Zeka Oyunlar1 Okul
Oncesi Kurs Programi ¢ocuklarin program dncesi ve program sonrasi 60-72 Aylik Cocuklar Igin Okul Oncesi
Bilimsel Stireg Becerileri Olgegi’nin tahmin-¢ikarim-bilimsel iletisim (t=-8,013), 6l¢me (t=-6,238), siniflama (t=-
3,751) ve gozlem (t=-6,886) alt boyutlar ile toplam puan ortalamalar1 (t=-13,476) arasinda anlamli bir fark
oldugunu gostermektedir (p<.05). Puan ortalamalar1 incelendiginde gozlenen bu farkin son test lehine oldugu
anlagilmaktadir. Buna ek olarak deney grubundaki gocuklarin 6n test ve son test 5 Yagindaki Cocuklar Icin
Konsantrasyon Testi puanlari arasinda anlaml farklilik oldugu (t=-10,247, p<.05) ve bu farkliligin son test
lehine oldugu bulunmustur. Arastirmanin kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin bilimsel siire¢ becerileri ve
dikkat becerileri On test-son test puan ortalamalarma iliskin bagimh gruplar t testi sonuglar1 Tablo 4'te
sunulmustur.

Tablo 4. Kontrol grubundaki cocuklarin bilimsel siire¢ becerileri ve dikkat becerileri on test-son test puan ortalamalarina iliskin bagiml gruplar t testi
sonuglar

Olgek n Ortalama Ss Sd t p
Tahmin-¢ikarim-bilimsel iletisim
On test 29 6,65 1,28 28 -4,118 ,000*
Son test 29 7,31 1,46
Ol¢me
On test 29 3,68 1,00 28 -,297 ,769
60-72 Aylik Cocuklar Son test 29 372 29
I¢in Okul Oncesi Sl.r.uﬂama
Bilimsel Siireg Becerileri On test 29 5,79 1,11 28 -3,087 ,005*
Olgegi Son test 29 6,10 1,04
Gozlem
On test 29 2,68 ,60 28 -4,103 ,000*
Son test 29 3,17 ,60
Toplam puan
On test 29 18,82 2,33 28 -6,040 ,000*
Son test 29 20,34 2,64
5 Yagindaki Cocuklar On test 29 27,58 2,82 28 -3,688 ,001*
hgin Konsantrasyon Testi Son test 29 28,68 3,44
*p<.05

Tablo 4’'te kontrol grubundaki ¢ocuklarin bilimsel siire¢ becerileri ve dikkat becerileri 6n test-son test
puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin bagimli gruplar t testi sonuglari
sunulmustur. Buna gore Zeka Oyunlari Okul Oncesi Kurs Programi uygulanmayan kontrol grubundaki
¢ocuklarin 6n test-sontest 60-72 Aylik Cocuklar I¢in Okul Oncesi Bilimsel Siirec Becerileri Olgegi’nin tahmin-
gikarim-bilimsel iletisim (t= -4,118), siniflama (t= -3,087) ve gozlem (t= -4,103) alt boyutlar: ile toplam puan
ortalamalar1 (t=-6,040) arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermektedir (p<.05). Anlaml: farklilik saptanan
alt boyut ve toplam puan ortalamalarinda gozlenen bu farkin son test lehine oldugu anlasilmaktadir. Kontrol
grubundaki ¢ocuklarin 60-72 Aylik Cocuklar I¢in Okul Oncesi Bilimsel Siire¢ Becerileri Olgegi’nin Ol¢me alt
boyut 6n test-sontest puan ortalamalar: arasinda anlaml farklilik saptanmamustir (p>.05). Ayrica ¢ocuklarin
on test ve son test 5 Yagindaki Cocuklar Igin Konsantrasyon Testi puanlari arasinda anlamli farklilik oldugu
(t=-3,688, p<.05) ve bu farkliligin son test lehine oldugu bulunmustur.

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin bilimsel siireg¢ becerileri ve dikkat becerileri son test puan
ortalamalarina iliskin bagimsiz gruplar t testi sonuglar1 Tablo 5'te sunulmustur.
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Tablo 5. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin bilimsel siire¢ becerileri ve dikkat becerileri son test puan ortalamalarina iliskin bagimsiz gruplar t
testi

Olgme Araci Alt Boyut Son test n Ortalama Ss Sd t p
Tahmin-gikarim- Deney 30 9,63 1,79 57 5,442 ,000*
bilimsel iletisim Kontrol 29 7,31 1,46
. Deney 30 4,66 1,29 57 3,125 ,003*
60-72 Ayhk Olgme Kontrol 29 3,72 99
Gocuklar Icin Deney 30 6,66 112 57 1,990 051
Okul Oncesi Siniflama
. . Kontrol 29 6,10 1,04
Bilimsel Siireg. Deney 30 3,56 56 57 2,588 012%
Becerileri Olgegi Gozlem Kontrol 2 317 60
Toplam puan Deney 30 24,66 2,69 57 6,209 ,000*
Kontrol 29 20,34 2,64
5 Yagindaki Cocuklar 1gin Konsantrasyon Deney 30 31,76 3,33 57 3,484 ,001%*
Testi Kontrol 29 28,68 3,44

*p<.05

Tablo 5'te deney ve kontrol gruplarinda yer alan ¢ocuklarin bilimsel siireg becerileri ve dikkat becerileri
son test puan ortalamalarinin farklilasip farklilasmadigina iliskin yapilan bagimsiz gruplar t testi sonuglari
sunulmustur. Tablo incelendiginde deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin son test 60-72 Aylik Cocuklar Igin
Okul Oncesi Bilimsel Siire¢ Becerileri Olgegi’nin tahmin-gikarim-bilimsel iletisim (t=5,442), 6l¢me (t=3,125) ve
gozlem (t=2,588) alt boyutlar ile toplam puan ortalamalar: (t=6,209) arasinda anlamli bir fark oldugunu
gostermektedir (p<.05). Puan ortalamalar1 incelendiginde saptanan anlaml farkliligin deney grubundaki
¢ocuklar lehine oldugu goriilmektedir. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin 5 Yasindaki Cocuklar I¢in
Konsantrasyon Testi son test puan ortalamalarinin anlaml farklilik gosterdigi (=3,484, p<.05) ve bu farklihigin
da deney grubundaki ¢ocuklar lehine oldugu bulunmustur. Buna ek olarak deney ve kontrol grubundaki
¢ocuklarin 60-72 Aylik Cocuklar Icin Okul Oncesi Bilimsel Siirec Becerileri Olgegi’nin siniflama alt boyut son
test puan ortalamalarinin anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur (p>.05).

Sonug ve Tartisma

Zeka Oyunlart Okul Oncesi Kurs Programi kapsaminda uygulanan zeka oyunlarinin gocuklarin
bilimsel siire¢ becerileri ve dikkat becerilerine etkisinin incelendigi arastirmada oncelikle deney ve kontrol
gruplarinda yer alan ¢ocuklarin bilimsel siire¢ becerileri ve dikkat becerilerinin denk olup olmadig:
sinanmustir. Buna gore ¢ocuklarin bilimsel siire¢ becerilerini degerlendirmek amaciyla kullanilan 60-72 Aylik
Cocuklar Igin Okul Oncesi Bilimsel Siireg Becerileri Olgegi ile dikkat becerilerini degerlendirmek amaciyla
kullanilan 5 Yagindaki Cocuklar Igin Konsantrasyon Testi 6n-test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilik saptanmamustir. Bu sonug, deney ve kontrol gruplarinda yer alan ¢ocuklarin bilimsel siireg becerileri
ve dikkat becerileri agisindan baslangicta benzer diizeyde olduklarimi gostermektedir. Bu durum deney ve
kontrol gruplarinin birbirine denk oldugu seklinde yorumlanabilir.

Aragtirma kapsaminda deney grubundaki ¢ocuklarin Zeka Oyunlart Okul Oncesi Kurs Programi ncesi
ve sonrasinda bilimsel siire¢ becerileri ve dikkat becerileri puan ortalamalariin son test lehine anlamli
farklilik gosterdigi saptanmistir. Buna gore 60-72 Aylik Cocuklar I¢in Okul Oncesi Bilimsel Siirec Becerileri
Olgegi'nin tahmin-gikarim-bilimsel iletisim, &lgme, siniflama ve gdzlem alt boyutlari ile toplam puan
ortalamalarinin ve 5 Yagindaki Cocuklar Igin Konsantrasyon Testi puan ortalamalarinin son testler lehine
anlamli sonug gosterdigi belirlenmistir. Arastirmada Zekd Oyunlari Okul Oncesi Kurs Programi
uygulanmayan kontrol grubundaki ¢ocuklarin bilimsel siire¢ becerileri ve dikkat becerileri 6n test-son test
puan ortalamalar1 incelendiginde 60-72 Aylik Cocuklar Icin Okul Oncesi Bilimsel Siire¢ Becerileri Olgegi’nin
tahmin-¢ikarim-bilimsel iletisim, siniflama ve gozlem alt boyutlari ile toplam puan ortalamalar1 ve 5 Yasindaki
Cocuklar I¢in Konsantrasyon Testi puan ortalamalarinin son test puanlari lehine anlamli farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Ancak, kontrol grubundaki ¢ocuklarin 60-72 Aylik Cocuklar Icin Okul Oncesi Bilimsel Siirec
Becerileri Olgegi'nin Slgme alt boyut 6n test-son test puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik
saptanmamugtir.
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Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin bilimsel siire¢ becerileri ve dikkat becerileri son test puan
ortalamalar1 incelendiginde 60-72 Aylik Cocuklar Igin Okul Oncesi Bilimsel Siire¢ Becerileri Olgegi’nin
tahmin-gikarim-bilimsel iletisim, 6l¢me ve gozlem alt boyutlari ile toplam puan ve 5 Yasindaki Cocuklar Icin
Konsantrasyon Testi puan ortalamalar: arasinda deney grubundaki ¢ocuklarin lehine anlamli farklilik oldugu
bulunmustur. Bu sonuca gore hem deney hem de kontrol gruplarinda dgretim siirecinin sonunda bilimsel
stire¢ becerileri ve dikkat becerilerinde gelisme saptansa da son test puan ortalamalarinda zeka oyunlar ile
desteklenen deney grubundaki ¢ocuklarin bilimsel siireg becerileri ve dikkat becerilerinin gelisiminin kontrol
grubundaki ¢ocuklardan daha olumlu sonuglandigini gostermektedir. Deney ve kontrol grubundaki
cocuklarin bilimsel siireg becerileri ve dikkat becerileri son test puan ortalamalar1 degerlendirildiginde 60-72
Aylik Cocuklar Igin Okul Oncesi Bilimsel Siire¢ Becerileri Olgegi'nin smiflama alt boyut son test puan
ortalamalarmin anlamh farklilik gostermedigi saptanmistir. Bu duruma neden olarak, Zeka Oyunlar1 Okul
Oncesi Kurs Programi kapsaminda gocuklara sunulan zeka oyunlarinin smiflama becerisini desteklemeye
yonelik yeterli igerige sahip olmadig diisiiniilebilir.

Aragtirma sonuglar1 degerlendirildiginde Zeka Oyunlari Okul Oncesi Kurs Programi uygulanan deney
grubundaki ¢ocuklarin MEB Okul Oncesi Egitim Programi uygulanan kontrol grubundaki ¢ocuklara gore
bilimsel siire¢ becerilerinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu ifade edilebilir. Alan yazin incelendiginde Yildiz
ve Zengin’in (2021) egitsel dijital oyunlarin ve smif ici egitici oyunlarin alt1 yas grubundaki ¢ocuklarinin
bilimsel siireg becerilerine etkisini inceledikleri arastirmada, her iki oyun tiirliniin de (egitsel dijital oyunlar
ve sinif ici egitsel oyunlar) bilimsel siire¢ becerilerinin alt boyutlar1 olan gozlem, siniflandirma, 6l¢me, tahmin
etme, ¢ikarim yapma becerilerini gelistirmede etkili oldugu saptanmustir. Bilimsel siireg becerilerinin oyun
temelli degerlendirmelerle incelendigi Gutwill ve Allen (2010) tarafindan yapilan bir diger ¢alismada ise San
Francisco’da yer alan Exploratorium adli bilim miizesini ziyarete gelen ¢ocuklarin sorgulama becerileri
degerlendirilirken bilimsel siire¢ becerileri de ele alinmistir. Bilim miizesinde kurulan zeka oyunlarinin yer
aldig1 oyun alanlarinin ¢ocuklarin gézlem, sonug ¢ikarma, sonuglar: yorumlama becerileri ile iligkili oldugu
ifade edilmistir (Gutwill ve Allen, 2010). Bu arastirmaya benzer sekilde Lundgren (2014) tarafindan Florida
Doga Tarihi Miizesi'nde olusturulan Hafiza Oyunu, Riizgar Tiineli, Blok Insasi, Puzzle gibi on iki farkli oyun
temelli istasyonda c¢ocuklarin bilimsel siire¢ becerilerini nasil kullandiklar1 incelenmistir. Arastirma
sonucunda ¢ocuklarin oyunlarda bilimsel siire¢ becerileri arasindan en ¢ok gozlem ve iletisim becerilerini
kullanirken en az ise ¢ikarim yapma becerisini kullandiklari belirlenmistir. Korchytskiy (2007) farkl zeka
oyunlarinin, ¢ocugun diisiinmesi tizerindeki gelisimsel etkileri destekledigini ifade etmektedir (akt.
Romanova, 2014). Bu sonuglar, ¢ocuklarin bilimsel siire¢ becerilerinin oyunlar yoluyla desteklenmesi ve
degerlendirilmesinde kullanildiginin gostergesidir. Buna ek olarak zeka oyunlarinin yar sira farkl tiirlerde
(siuf ici oyun, agik hava oyunlar1 ve dijital oyunlar) ¢ocuklara sunulan oyunlarin bilimsel siire¢ becerileri
tizerindeki etkileri degerlendirilmistir. Buna gére McFarlin (2011) okul 6ncesi donemdeki, Sola ve Oladayo
(2017) ilkokul c¢agindaki cocuklarla ve Yildirnrm (2018) lise kademesindeki Ogrencilerle yaptiklari
arastirmalarda ¢ocuklarin oyun oynarken bilimsel siire¢ becerilerini kullandiklarini belirlenmistir. Arastirma
kapsaminda g¢ocuklara sunulan zekd oyunlarmin bilimsel siire¢ becerilerini desteklemesi sonucunun alan
yazindaki arastirmalarla uyumlu oldugu goriilmektedir.

Aragtirmada elde edilen bir diger sonuca gore Zeka Oyunlar1 Okul Oncesi Kurs Programina kayitlt
deney grubundaki cocuklarin dikkat becerilerinin MEB Okul Oncesi Egitim Programi uygulanan kontrol
grubundaki ¢ocuklara gore anlaml diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Altun, Hazar ve Hazar (2016)
tarafindan okul oncesi donemdeki g¢ocuklarin dikkat becerilerine zekad oyunlarmin etkisinin incelendigi
arastirmada, arastirma sonuglar1 ile benzer sekilde zeka oyunlari egitimi uygulanan deney grubundaki
cocuklarin dikkat becerilerinin MEB Okul Oncesi Egitim Programi uygulanan kontrol grubundaki ocuklara
gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir. Bununla beraber Altun’un (2019) zeka oyunlarinin ilkokul
grubundaki ¢ocuklarin dikkat becerileri ile gorsel alg1 diizeyleri iizerindeki etkisini inceledigi arastirmada da
benzer sekilde zeka oyunlari egitimi alan deney grubundaki g¢ocuklarin dikkat becerilerinin kontrol
grubundaki ¢ocuklara gore anlamli farklilik gosterdigi ve farkliligin deney grubundaki ¢ocuklar lehine oldugu
belirlenmistir. Bu sonuglar, ¢ocuklara sunulan zeka oyunlarinin dikkat becerilerinin desteklenmesinde bir rolii
oldugunu gostermekte ve arastirmada elde edilen sonuglar: da desteklemektedir.
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Hasani ve Safari (2022) tarafindan okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklara uygulanan zeka oyunlarinin
yiliriitiicli islev becerileri tizerindeki etkisinin incelendigi arastirma sonucunda zeka oyunlar1 egitim programi
uygulanan deney grubundaki ¢ocuklarin yiiriitiicii islev becerilerinin dikkat aktarimi ve ¢alisma bellegi alt
boyutlarinda kontrol grubundaki c¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Neville vd. (2013)
tarafindan diisiik gelirli okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklara yonelik sekiz haftalik ebeveyn destekli oyun temelli
egitim programi uygulanan ¢ocuklarin dikkat becerilerinin gelisimini destekledigi belirlenmistir. Bu sonuglar
Garris, Ahlers ve Driskell (2002) tarafindan da belirtildigi gibi oyunlarin 6grenme c¢iktilar1 acisindan
degerlendirildiginde motivasyon saglayan ve dikkati gelistiren dinamik bir siire¢ oldugunu gostermektedir.
Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklara yonelik uygulanan oyun temelli etkinlikler ve zeka oyunlarinin ¢ocuklarin
dikkat becerilerini destekledigi goriilmektedir. Dolayisiyla oyun temelli biligsel aktiviteler ile ¢ocuklarin
dikkat becerilerinin gelisiminin desteklenebilecegi diistiniilmektedir.

Zeka oyunlarinin egitim siirecindeki etkilerine yonelik olarak yiiriitiilen yirmi alt1 arastirmaya iligkin
Romanova (2014) tarafindan yapilan karsilastirmali inceleme sonucunda, zeka oyunlarinin bir¢ok {ilkede
okullardaki &gretim programlarinin bir pargasi oldugu ve bu oyunlarin bireylerin genel kiiltiirlerini
gelistirdigi, bilissel zihinsel siirecleri destekledigi ifade edilmistir. Bu nedenle, arastirmaya konu olan zeka
oyunlarinin ¢ocuklarin 6gretim siireglerinde bilimsel siire¢ ve dikkat becerilerinin yani sira farkh bilissel
becerilerin desteklenmesi igin faydali bir model olarak kullanilabilecegi diisiintilmektedir.

Aragtirma sonuglarindan hareketle, erken c¢ocukluk doneminde hem anne-babalara hem de
Ogretmenlere yonelik olarak bilissel becerilerin desteklenmesinde oyun temelli etkinliklere yer vermeleri
onerilebilir. Arastirma kapsaminda deney grubundaki ¢ocuklara uygulanan MEB Zeka Oyunlar1 Okul Oncesi
Kurs Programi kapsamindaki oyun ve materyallerin MEB Okul Oncesi Egitim Programu igerisinde de yer
alarak yayginlastirilabilir. Bunlarin yam sira arastirmada Zeka Oyunlar1 Okul Oncesi Kurs Programi’nin
bilimsel siire¢ becerileri ile dikkat becerileri {izerindeki etkisi ele alinmistir. Bu programin s6z konusu beceriler
tizerindeki uzun siireli etkileri ile programin 6grenme alanlari, kavram 6grenimi tizerindeki etkileri de
sinanabilir.

Yazar(lar)in Beyani

Arastirmacilarin katkir oram beyani: Arastirmada birinci yazar %50, ikinci yazar %30 ve iictincii yazar %20
oraninda katki saglamigtir.

Etik Kurul Karari: Arastirmanin etik izni, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Rektorliigii Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etik Kurulu Baskanli§inin 26.04.2021 Tarih, 39 sayili karary ile Etik Kurul Karart almnugtir.

Catisma beyani: Arastirmada yazarlar arasinda ya da diger kisi/lkurum/kuruluglarla herhangi bir ¢ikar catismasi
bulunmamaktadir.

Destek ve tesekkiir: Arastirmada herhangi bir kurumdan fiziksel destek alimmamigtir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Games play an important role in children’s development processes. They enhance a child’s ability to
have a process of healthy development. This includes the ability to acquire the skills they need to adapt to
changing life conditions and to educational life (Ginsburg, 2007). It is therefore recommended to design
teaching processes for preschool children that incorporate learning with fun, use of games, toys, and brain
teasers appropriate to their ages and developmental characteristics in all education levels (MEB, 2017; Renk,
2019).

Brain teasers can be defined as a set of activities developed for individuals to be aware of their own
potentials and to develop these potentials. Brain teasers also helps individuals make fast and correct moves,
identify problems and develop solutions, and most importantly, to constantly renew themselves (Devecioglu
and Karadag, 2014). Brain teasers can be seen as a tool to support cognitive skills. Science process skills are the
main process skills in early childhood. They are included in cognitive skills. These include some sub-skills
such as observing, comparing, classifying, communicating, measuring, predicting, and inferring (Brewer,
2007; Morrison, 2012). Everything children encounter draws their attention to use their scientific process skills
with a natural curiosity motive (Morrison, 2012). The concept of "attention" is defined as the systematic
acceptance of stimuli into perceptual consciousness (Amado, 1996). It is also expressed as being aware of the
stimulus (Karaduman, 2004). Games can be used to support both scientific process skills and attention skills.
Mind games and brain teasers can be especially effective educational materials in this context. Consequently,
this research, which is designed to examine the effects of brain teasers in preschool education on the scientific
process skills and attention skills of 60-72 months old children, is expected to contribute to the existing
literature.

Method

This research employed a quasi-experimental design, which is one of the quantitative research methods.
In the research, a quasi-experimental design with pretest-posttest control group was used. Enrolment in the
Brain Teasers Preschool Course Program was used as the main criterion while forming the groups within the
scope of the research.

The study is divided into experimental and control groups. The experimental group consists of 30
children who are 60-72 months old who attended the Brain Teasers Preschool Course Program in two nursery
classes in Konya district in the 2020-2021 academic year. The control group includes 29 children who did not
participate in the education program in these institutions.

Three data collection tools were used in the study. These include Personal Information Form, Preschool
Science Process Skills Scale for 60-72-Month-Old Children and Concentration Test for 5-Year-Old Children.

Within the scope of the research, the study applied the 100-hour Brain Teasers Preschool Course
Program held by the Ministry of Education to the children in the experimental group.

Results

First, the science process skills and attention skills of the children in the experimental and control groups
were tested to determine whether they are equivalent. The study found no significant difference between the
pretest average scores of the children in the experimental and control groups for Preschool Science Process
Skills Scale for 60-72-Month-Old Children and the Concentration Test for 5-Year-Old Children.

The average scores of the scientific process skills and attention skills of the children in the experimental
group before and after attending the Brain Teasers Preschool Course Program differed significantly in favour
of the posttest. There is a significant difference in favour of the posttest scores for the Preschool Scientific
Process Skills Scale for 60-72-Month-Old Children total score averages. It is the same for sub-dimensions of
predicting-inferring-communicating, classifying and observing average scores of the children in the control
group and for Concentration Test for 5-Year-Old Children average scores.

641



Elif YILMAZ, Yasemin YUZBASIOGLU & Nursen HACITAHIROGLU

The science process skills and attention skills posttest average scores of the children in the experimental
and control groups indicates a significant difference in favor of experimental group for the Preschool Science
Process Skills Scale for 60-72-Month-Old Children total scores. It is also the same for sub-dimensions of
predicting-inferring-communicating, classifying and observing average scores and for Concentration Test for
5-Year-Old Children average scores.

Conclusion

The research found the science process skills average scores of the children in the experimental group
who attended the Brain Teasers Preschool Course Program to be significantly higher than the average scores
of the children in the control group who attended the MEB Preschool Education Program. This is in consonant
with the study of Yildiz and Zengin (2021) which examined the effects of educational digital games and in-
class educational games on the science process skills of six-year-old children. The study found that both types
of games (educational digital games and in-class educational games) are effective in improving the skills of
observing, classifying, measuring, predicting, and inferring sub-dimensions of science process skills. There
are also studies examining science process skills against game-based evaluations (Gutwill & Allen, 2010;
Lundgren, 2014). In addition, the studies conducted by McFarlin (2011) with preschool children, Sola and
Oladayo (2017) with primary school children, and Yildirim (2018) with high school students show that
children benefit from scientific process skills while playing.

This study also found the attention skills of the children in the experimental group who enrolled in the
Brain Teasers Preschool Course Program to be significantly higher than the children in the control group who
attended the MEB Preschool Education Program. This agrees with the study conducted by Altun, Hazar and
Hazar (2016) which examined the effect of intelligence games on the attention skills of preschool children. The
study found the attention skills of the children in the experimental group, who were trained for brain teasers
to be significantly higher than the children in the control group attending the MEB Preschool Education
Program. This study’s findings are also supported by Altun's (2019) study which examined the effect of brain
teasers on the attention skills and visual perception levels of children in the primary school group; Hasani and
Safari's study (2022) examining the effects of brain teasers on executive function skills in preschool children
observe improvement of children's attention skills. Studies by Neville et al. (2013) and Garris, Ahlers, and
Driskell (2002) also support the results of the present research.
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