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Beslenme Egitiminin Cocuklarin Beslenme Kararlari ve Akil
Yiiriitme Oriintiileri Uzerindeki Etkisinin incelenmesi*

Ozge YILDIRIM SUT', Ali Yigit KUTLUCA?

Oz: Bu aragtirmanin amaci, beslenme egitiminin ¢ocuklarin beslenme kararlarini ve akil yiiriitme Oriintiilerini nasil
etkiledigini kesfetmektir. Bu durum calismasi, 2020-2021 egitim 6gretim yil1 Elaz1g ilinde bir anaokulunda 6grenim géren 60-
72 aylik sekiz ¢ocugun katilimi ile gergeklestirilmistir. Arastirma kapsaminda drnek menii segenekleri, haftalik etkinlikler ve
video kayitlar araciligiyla veriler toplanmustir. Cocuklar, haftada iki giin olacak sekilde toplamda alt1 haftalik beslenme
egitimine dahil edilmislerdir. Egitimin blsinda ve sonunda ¢ocuklara saglikli, saglikli gibi goriinen ve sagliksiz olacak sekilde
beslenme uzman tarafindan hazirlanmis olan kahvalti, glen ve aksam yemegi meniileri sunulmustur. Cocuklarin {ig alternatifli
meniilerden birini secmeleri istenmistir. Egitim 6ncesi ve sonrasinda ¢ocuklarin kararlari -1, 0, 1 seklinde puanlandirilirken
akil yiirtitme Oriintiilerini analitik rubrik araciigiyla degerlendirilmistir. Sonuglar, beslenme egitiminin ¢ocuklarin menii
se¢imlerini olumlu etkiledigini ve onlarin daha mantiksal akil yiiriitmeler yapmalarin sagladigini gostermistir. Bu sonuglar,
literatiir temelli olarak derinlemesine tartisilmis ve pedagojik dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Okul 6ncesi, Erken ¢ocukluk, Beslenme egitimi, Karar verme, Akil yiiriitme, Akil yiiriitme Oriintiileri

Investigating the Effect of Nutrition Education on Children's Nutrition Decisions and
Reasoning Patterns

Abstract: The aim of this research is to explore how nutrition education affects children's nutritional decisions and
reasoning patterns. This case study was carried out with the participation of eight children aged 60-72 months studying in a
kindergarten in the province of Elazig in the 2020-2021 academic year. Within the scope of the study, data were collected
through sample menu options, weekly activities and video recordings. Children were included in nutrition education for a
total of six weeks, two days a week. At the beginning and end of the education, children were presented with breakfast, lunch
and dinner menus prepared by a nutritionist in a way that would be healthy, seemingly healthy and unhealthy. Children were
asked to choose one of the three alternative menus. While the children's decisions were scored as -1, 0, 1 before and after the
education, their reasoning patterns were evaluated through an analytical rubric. The results showed that nutrition education
positively affects children's menu choices and enables them to make reasoning that is more rational. These results were
discussed in depth based on the literature and pedagogical recommendations were made.
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Ozge YILDIRIM SUT & Ali Yigit KUTLUCA

Genel olarak biitiin toplumlarin amaci, ¢ocuklarinin her yénden saglikli bagimsiz bireyler olmasidir. Bunun
saglanmasinda bir¢ok faktor etkilidir. Bunlardan birisi ise beslenmedir. Bireyler dengeli ve yeterli
beslendikleri zaman zihinsel, fiziksel, sosyal, duygusal acidan gelismis, verimli ve saglikli olurlar (Obali,
2009). Beslenmenin gec¢misi insanlik tarihinin ortaya ¢iktig1 doneme dayarur. Bireyin varolusuyla birlikte
gelisme gosteren en 6nemli ihtiyaglardan birisidir (Iskin ve Sarusik, 2017). Beslenme bilgisi, bireyin, toplumun
ve ailelerin beslenme aliskanliklar1 iizerinde ¢ok etkili bir role sahiptir. Dengeli ve yeterli beslenmeme ile
olusan sorunlarin 6niine beslenme egitimiyle gegilebilir (Kutluay-Merdol, 2012). Besin se¢imleri ve beslenme
bilgilerini iginde barindiran beslenme egitimleri okullarda egitim programlarinda olmas: oldukga 6nemlidir.
Okul araciligi ile saglikli besinleri tegvik etmek ¢ocuklarin hayatlari boyunca saglikli beslenme aligkanliklarmi
olusturmasi i¢in biiyiik bir adimdir (Panunzio, Antoniciello, Pisano ve Dalton, 2007). Cocuklarin bilissel ve
davrarugsal becerilerinin gelismesi, 6grenme kapasitelerinin artmas: igin yeterli ve dengeli beslenmenin
gerektigi konusunda bilim insanlari ayni fikirdedir (Ruel ve Alderman, 2013). Fakat beslenmenin 6nemi
yeterince anlagilamadig1 igin beslenme egitimi de yayginlasamamistir. Ozellikle cocugun hayatindaki en 6zel
donemlerden birisi olan erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklara firsat ve deneyim kazandirmak i¢in yapilan
egitimlerin ¢ocugun bilissel, fiziksel ve kisilik gelisimi ve sosyal davrarislar1 iizerinde daimi bir etkisinin
oldugu yadsinamaz bir gercektir (Bredekamp, 2015; Dobbins, McCready ve Rackas, 2016). Dolayisiyla
beslenme egitimini okul dncesi egitimden itibaren baslayacak sekilde diisiinmek onem arz etmektedir.

Birgok arastirmaya gore saglikli beslenme aliskanliginin temeli erken ¢ocukluk déneminde atilir (6rn;
Dietz, 2004; Neelon ve Briley, 2011). Burada temel amag, ¢ocuklarin saghkli bir sekilde biiyiimesini ve
gelismesini ve 6zellikle okul performansini artmasini saglamaktir (Gokgay ve Garipagaoglu, 2002). Bu nedenle
okul, beslenme egitiminin niteligi ve saglikli beslenme aligkanliklarimin kazandirilmasi icin en ideal yerdir
(Dufty, 2012). Fakat bu donemdeki ¢ocuklarin karar verme becerileri tam olarak gelisemedigi i¢in hem
ailelerine bagimlidirlar hem de taklitcidirler (Kikafunda ve Tumwine, 2006). Ornegin, ailede yemek segen biri
varsa olumlu beslenme davranisi gelistirmede zorlanacaktir (Kutluay-Merdol, 2012). Ayrica bu dénemde
cocuklarm besinlere karg: tavir koymalar: en belirgin 6zelliklerindendir. Sebze grubu en az sevdikleri besin
grubudur (Savage, Peterson, Marini, Bordi ve Birch, 2013).

Erken ¢ocukluk doneminde dengeli ve saglikli beslenme bilincinin oturmasi igin, okulda verilecek
beslenme programlari, cocuklarin bedensel ve saglikli gelisiminde hem de okul basarisinin artmasinda énemli
rol oynamaktadir. Bireylerin bilgi alma ve aligkanlik kazanmaya en yatkin olduklar1 erken c¢ocukluk
doneminde ¢ocuklara verilecek beslenme egitimi ¢ocuklarin davranislari iizerinde daha kalici izli etki
birakacaktir (Wyse, Campbell, Nathan ve Wolfenden, 2011). Cocuklarin daha dengeli ve saglkl
beslenmelerini saglayacak, gelecegin yetiskinleri olacak ¢ocuklar saglikli nesillerin temelini olusturacaktir
(Kasnakoglu ve Ulgiiray, 2003). Ayrica erken ¢ocukluk dénemindeki nitelikli beslenme egitiminin ¢ocuklarin
beslenme davraniglarmi, kararlarmi ve akil yiiriitme niteliklerini gelistirecegi diistiniilmektedir (Slaughter ve
Ting, 2010).

Erken ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklarin karar verme siiregleri incelendigi zaman bilissel gelisimin bir
parcasi oldugu bilinmektedir. Cocuklar yasamla ilgili deneyimler elde ettikce farkli problemlerle karsilasir ve
problem ¢oziimiinde karar verme becerisini kullanir. Duygular, toplumsal ve sosyal faktorler, zaman, stres,
yas, diisiince, kisilik 6zellikleri gibi birgok faktor karar vermeyi etkilemektedir (Pekdogan ve Ulutas, 2018).
Dolayisiyla erken ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklarin karar verme siireglerinin incelenmesi, karar verebilme
becerilerinin gelismesi agisindan énemli rol oynamaktadir. Ozetle bu galismada beslenme egitimine dahil olan
cocuklarin beslenme kararlar1 ve akil yliriitme oriintiilerinin nasil degistigi incelenmistir.

Arastirmanin Onemi

Bu aragtirmanin temel dogasi, beslenme konusu temelindeki kararlar1 ve akil yiiriitme Oriintiilerini
kesfetmek iizerinedir. Bu nedenle baglam okul oncesinde fen egitimi siireglerine de temas etmektedir.
Cocuklar fen egitimi ile meraklarimi uyandirabilir, diinyay1, ¢evreyi ve kendi organizmalarini dgrenebilirler.
Okul 6ncesi donemde fen egitiminin amaglari igerisinde, yaparak yasayarak 6grenmelerine olanak saglayacak,
etrafi kesfetmelerini saglayacak etkinliklerin sunulmasi vardir (Davies ve digerleri, 2003). Sadler (2004)
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sosyobilimsel konularin ¢ocuklarin bilim okuryazari bireyler haline gelmelerini saglamak icin etkili baglamlar
sundugunu belirtmistir. Buna gore sosyobilimsel konularin 6grenilmesi; merak, miizakere, elestirel diisiinme
ve karar verme siireglerinin kullanilmasiyla saglanir (Klosterman ve Sadler, 2010). Bilim, teknoloji ve toplum
iligkilerini ikilemli bir sekilde igerisinde barindiran bu konular, 6grencilere ilgi ¢ekici ve kisisel olarak anlamli
gelmektedir (Zeidler ve Nichols, 2009). Literatiirde en ¢ok ¢alisilan ve en bilinen sosyobilimsel konular; GDO,
iklim degisikligi, kiiresel 1sinma, biyoteknoloji uygulamalar: seklindedir (Kutluca, 2021; Kutluca ve Aydin,
2017). Beslenme konusunun da bu konularla iliskili oldugu diisiiniilebilir. Cocuklarin bu konular araciligiyla
karar verme ve akil yiiriitme siireclerine dahil olmalari, onlarin bilim okuryazari bireyler olmalarini
saglayacaktir (Zeidler, Herman ve Sadler, 2019).

Cocuklarin akil yiiriitme ve karar verme becerilerinin gelisiminde, sosyobilimsel aktiviteler 6nemli rol
oynamaktadir. Bu tiir aktiviteler, ¢ocuklarin sorumluluk sahibi olmalari, olaylara elestirel bakis acisiyla
bakabilmeleri ve bilingli kararlar verebilmelerini saglamaktadir (Lee, 2007). Osborne’a (2014) gore
sosyobilimsel aktiviteler Ogrencilerin tartisma becerilerini de artirmaktadir. Albe’ye (2008) gore ise
sosyobilimsel konular tizerinde konugmak c¢ocuklart motive etmek ve simifta bu konulara olan ilginin
yogunlagsmasina sebep olmaktadir.

Gilintimiizdeki en popiiler sosyobilimsel konulardan biri de saglik, basar1 ve mutlulugumuzu 6nemli bir
sekilde etkileyen kaliteli ve dengeli beslenmedir. Bu konu saglikli beyin ve viicutlara sahip nesillerin yetismesi
icin oldukg¢a Onemlidir. Fakat {ilkemizdeki eksik beslenme egitiminden dolay1 ciddi boyutta sorunlar
yasanmaktadir. Ozellikle cocuklarda asiri dengesiz ve sagliksiz beslenmeden otiirii sismanhk ve ileriki
yaslarda karsilarina ¢ikacak kalp damar hastaliklar1 gozlemlenmektedir. Bu nedenle, toplum saghg: icin
dengeli beslenmenin éneminin farkina varilmali ve 6grenciler bu biling ile yetistirilmelidir (Gologlu, 2009).
Cocuklarda kullanilan geleneksel beslenme uygulamalarinin, ebeveynlerin ¢ocuklar: yemeye zorlamalarinin
ve cocuklar1 smirlandirmaya calismalarinin, lezzetli ve enerjileri yiiksek gidalara tesvik etmelerinin
obezojenik baglamda olumsuz etkileri vardir (Birch ve Doub, 2014). Meyve, sebze gibi saghkli yiyecekleri
yeme aliskanligini kazandirmak igin erken ¢ocukluk donemi en uygun zamandir (Mennella, Nicklaus, Jagolin
ve Yourshaw, 2008). Bu zamanlar oldukca iyi degerlendirmeli, en kritik doénemlerde c¢ocuklarin
aliskanliklarinin dogru sekilde oturtulmasi gerekmektedir. Jaime ve Lock (2009), diinyada ilk ve ortaokullarda
uygulanan sismanligin azaltilmas! i¢in uygulanan beslenme egitimlerini inceledikleri ¢alismalarda, Kasim
2007 ye kadar yaymlanmuis, literatiirii degerlendirmislerdir. Tiim diinyada obezite ile miicadele igin
olusturulan politikalar i¢in 6nemli temel ortamin okul oldugunu belirtmistir. Berge (2009) calismasinda 2000
yilindan sonra yayimlanan, ¢ocuklarda ve ergenlerdeki obezite ile ebeveyn, aile aligkanliklar1 ve kardeglerle
olan iligkileri degerlendiren ¢alismalar: incelemistir. Literatiirde bu konuda yapilan ¢alismalarin ¢ogu, obezite
ile ebeveyn ve kardeslerle olan iliskinin anlamli bir iliskide oldugunu gostermistir (Black ve Heidkamp, 2018;
Sabbag, 2011). Bunun i¢in yapilacak olan miidahalenin okul ortami ve ev ortaminda yapilmas: 6nerilmistir.
Dolayisiyla ¢ocuklarm bu dénemde nitelikli beslenme egitimlerine dahil edilmesi onlarin kararlarimi nitelikli
akil yiirtitme Oriintiileri araciligtyla vermelerine olanak saglayacaktir (Hu ve digerleri, 2010).

Bu rasyonel temelinde mevcut literatiir derinlemesine incelenmis ve sosyobilimsel konular, karar verme
ve beslenme egitimi {izerine ayr1 ayri ¢alismalar yapildigr goriilmiistiir. Karar verme ile ilgili ¢aligmalarin
genellikle ortadgretim Ogrencileri ve Ogretmen adaylan ile yapildigi belirlenmigtir (6rn; Adal, 2019;
Capkinoglu, 2015). Literatiirde, okul oncesi 6grencilerinin katilimiyla yapilan ¢alismalar (Pekdogan, 2015;
Kogyigit, 2015; Demirtas ve Sucuoglu, 2009) olsa da sosyobilimsel konularda karar verme ile ilgili herhangi
bir arastirma yapilmadig1 goriilmiistiir. Ayni durum akil yiiriitme Oriintiileri baglami i¢in de gecerlidir.
Literatiirde sosyobilimsel konu baglaminda akil yiiriitme Oriintiilerine odaklanan fazlaca arastirma
bulunmaktadir (6rn; Dawson ve Venville, 2009; Sicimoglu, 2020; Herman, Zeidler ve Newton, 2018; Oztiirk ve
Yilmaz-Tiiziin, 2017). Fakat okul Oncesi baglaminda gerceklestirilmis herhangi bir arastirma
bulunmamaktadir. Uluslararas: ¢alismalar incelendiginde karar verme ve akil yiiriitme becerileriyle ilgili
yapilan aragtirmalarda ¢ogunlukla sosyobilimsel aktiviteler kullanilmis ve ¢ocuklar tartismaya sevk edilerek
kendi diisiincelerinin ortaya ¢ikmasi, karar verme asamasinda belirli dayanaklar olusturup olusturmadiklar:
incelenmistir (6rn; Dawson ve Venville, 2020; Gao, Wei, Bai, Lin ve Li, 2009). Yapilan ¢alismalar ¢cogunlukla
ilkogretim, ortadgretim 6grencileri ve yetigkin bireylerle, akil yliriitme ve karar verme siiregleri, karar verme
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stratejileri ve karar verme modelleri konular1 tizerinedir (6rn; Chen, Chen ve Ma, 2017; Murray ve digerleri,
2018; Pratiwi, Prahani, Suryanti ve Jatmiko, 2019). Beslenme ilgili arastirmalara bakildiginda ise erken
¢ocukluk baglamina 6nem verildigi ve bu alanda birgok ¢alisma yapildig: ortaya ¢ikmistir (6rn; Kog, 2020,
Ransley ve digerleri, 2010; Sharma, Hedberg, Skala, Chuang ve Lewis, 2015; Sen, 2020). Fakat akil yiiriitme ve
karar verme stirecleriyle iliskilendirilmis hicbir arastirmaya rastlanmamaistir.

Ozetle, yukarida belirtilen rasyoneller ve literatiirdeki bogluk temelinde bu aragtirmanin amaci, beslenme
egitiminin ¢ocuklarin beslenme kararlarini ve akil yiiritme oriintiilerini nasil etkiledigini kesfetmektir. Bu
amag dogrultusunda asagidaki arastirma problemlerine yanit aranmaistir.

1. Beslenme egitimi 60-72 aylik cocuklarin menti kararlarini nasil etkiler?
2. Beslenme egitimi 60-72 aylik cocuklarin menii kararlar: sirasindaki informal akil yiiriitme Oriintiilerini
nasil etkiler?

Yontem

Calisma nitel arastirma yontemlerinden biri olan durum ¢alismasi ile yapilmistir (Hancock ve Algozzine,
2006). Creswell ve Poth’a (2016) gore durum ¢alismasi; arastirmacinin zaman igerisinde simirlandirilmis bir
veya birka¢ durumu ¢oklu kaynaklari iceren veri toplama araclar1 (gozlemler, goriismeler, gorsel-isitseller,
dokiimanlar, raporlar) ile derinlemesine inceledigi, durumlarin ve duruma bagli temalarin tanimlandig1 nitel
bir arastirma yaklasimidir. Bu arastirmada ele alinan durumlar, ¢cocuklarin beslenme kararlar: ve akil yiiriitme
oriintiileridir. Bu nedenle arastirma, ¢oklu durum calismasi tasarimina sahiptir (Yin, 2011). Bu kapsamda ilk
olarak tiim katiimcilara 6rnek besin mentileri sunulmus ve bu meniiler arasindan bireysel ve tiim sinif olarak
se¢cim yapmalari istenmistir. Ikinci asamada katilimailar alti haftalik beslenme egitimine dahil edilmislerdir.
Son asamada ise siirecin basinda oldugu gibi bireysel ve grup olarak érnek menti secimleri gerceklestirilmistir.
Ozellikle grup etkinligi sirasinda, miizakere siiregleri isletilmistir.

Arastirmanin Gegerliligi ve Giivenilirligi

Bilimsel bir arastirmada gegerlilik ve giivenilirlik en 6nemli Olgiitler arasinda yer almaktadir. Nicel
arastirmalar ve nitel arastirmalarin gegerlilik ve giivenilirlik ol¢titleri farklidir (Yildirim ve Simsek, 2013). Nitel
arastirmada gecerlilik, arastirmacinin ¢alismay: tarafsiz bir sekilde sonuca ulastirmasidir (Baltaci, 2019).
Merriam, (2013) nitel aragtirmalarda gegerlilik ve giivenilirligin saglanmasi i¢in inandiriciigin en iist seviyede
olmas1 gerektigini savunmustur. Guba ve Lincoln (1982) inandiricilik igin kriterleri dort ana baslikta
toplamustir. Bu kriterler; inanilirlik, giivenilebilirlik, onaylanabilirlik ve aktarilabilirlik seklindedir (Baskale, 2016).
Inanilirlik ig gegerlilik kavrammna denk gelmektedir. Inamilirlig1 artirmanin en etkili yontemlerinden biri
calismamanin uzun siireli etkilesim igerisinde yapilmasidir. Arastirmacinin ¢alisma ortaminda bulunmasi hem
uzun siireli etkilesimi saglayacak hem de katilimcilara karsi onyargida bulunmasini engelleyecektir.
Aragtirmacinin dogru bilgiler almasini saglayacaktir (Houser, 2015). Bu ¢alismada ise uygulamanin daha 6nce
derse girilen bir sinifta yapilmasi, uygulamanin alti hafta siirmesi ve tiim katilimcilar1 6nceden tanmiyor
olunmasi inandiricih§s artirict bir faktdrdiir. Inanilirhigr artirmanin bir diger yontemi de uzman goriisleridir.
Alaninda uzman kisiler tarafindan arastirmanin gesitli boyutlariyla incelenmesi istenir (Creswell, 2003). Bu
calismada da alaninda uzman kisilerden goriiseler alinarak arastirma isleyisinde degisikler, diizenlemeler
yapilmustir. Giivenilebilirligi saglamak i¢in tiim uygulamalar ¢apraz kontrol araciligiyla gergeklestirilmis ve
bulgularda dogrudan alintilara yer verilmistir. Onaylanabilirlik objekiflik kavramina denk gelmektedir.
Buradaki amag toplanan verilerin miimkiin oldugunca kaydedilmesini gerektirir. Aym zamanda ¢alismanin
onaylanabilir olmasi verilerin eksiksiz ve yanligsiz yazilmasin gerektirir (Houser, 2015). Bu calismada da tim
uygulamalar videoya kaydedilmis ve eksiksiz ve yanligsiz bir sekilde arastirmaya yansitilmistir.
Aktarilabilirlik, dis gegerlilik kavramina denk gelmektedir. Calismanin aktarilabilir olmasi igin verileri net ve
dogru bir sekilde sunabilmek gerekir. Bu ¢calismada da aktarilabilirligi saglamak igin tiim ayrintilar detayli bir
sekilde sunulmustur.
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Calisma Grubu

Arastirmaya 2019-2020 egitim Ogretim yilinda Elazig ilinde 6zel bir anaokulunda hazirlik simifinda
O0grenim goren 60-72 aylik sekiz ¢ocuk katilmistir. Cocuklarin 6zellikleri asagida detaylica incelenmistir.
Katilimeilarin gergek isimleri yerine takma isimler kullanilmigstir. Katilimcilarm hepsi 2015 dogumludur. En
biiyiik katilima ile en kii¢lik katithmcinin aralarindaki ay farki dokuzdur. Sekiz katithma da ayni sinfta
Ogrenim gormektedir.

K-1, smifin en popiiler 6grencisidir. Fiziksel olarak arkadaglarma oranla boyu uzundur. Iletisim
konusunda kendini ¢ok iyi ifade edebilmektedir. Jest ve mimiklerini olduk¢a uygun kullanmakta ve derse
aktif katilim saglamaktadir. Cok asir1 olmasa da bazi yemeklerde secici davranabiliyor. K-2, Yasitlarina oranla
oldukga kararli ve inat¢1 bir yapis1 vardir. Konusmak igin ¢ok fazla s6z hakki almaz. Ancak kendisine s6z
hakk: verildigi zaman oldukca mantikli sekilde kendini ifade eder. Yemek konusunda oldukca segici ve
inatgidir. Her yemek konusu agildiginda ben sadece patates yiyerek mutlu oluyorum diyerek belirtir. K-3,
genelde kiz arkadaslariyla oyun oynamaktan hoslanir. Kirilgan bir yapiya sahiptir. Cabuk kiisme huyu vardir.
Konusmak istedigi an soz hakk: kendine verilmezse hemen kiisebilir. Sonrasinda derse katilmay: reddeder.
Yemek yeme konusunda asir1 segiciligi yoktur.

K-4, asir1 hassas ve oldukga sicakkanli biridir. Ancak asir1 sabirsiz ve ¢ok ¢abuk aglayabilen bir 6zelligi
vardir. Hirs1 kendine zarar verebilecek boyuttadir. Her oyunu, her yarismay1 kazanmak ister, kazanamayinca
hemen aglamaya baslar. Konusmak istedigi an soz hakki alamazsa da hemen aglamaya baslar. K-5,
arkadasglariyla iletisimi oldukga iyi oyun oynamayi, ders calismay1 ve okula gelmeyi ¢ok seven bir yapisi
vardir. Yemek yemeyi ¢ok sever ve asla yemek se¢gmez. K-6 bilissel anlamda yagitlarindan beklenen diizeyde
ozellikler gosterse de sinif arkadaglarma gore bilissel anlamda daha bagarilidir. Tlk girdigi ortamlarda cok
¢ekingen davranir. Yeni tanistig1 insanlarin yaninda oldukga tedirgindir. Beslenme konusunda ¢ok asir1 segici
degildir.

K-7, ii¢ yildir aym okula gelmektedir. Tanidig1 ortamlarda rahat bir yapiya sahip olsa da bire bir
kalindiginda veya tanimadig1 ortamlarda oldukca sessizlesir. Artikiilasyon bozuklugu olmasindan kaynakl
bazen sessizlesir. K-8, fiziksel olarak da dogum yil1 olarak da smifin en kiigiik 6grencisidir. Kararh ve inatgi
bir yapist vardir. Beslenme konusunda segici bir yapisi vardir. Genel olarak sadece sevdigi yemekleri yeme
egilimindedir.

Veri Kaynaklar

Bu aragtirmadaki ana veri kaynagi érnek menii segenekleridir. Ornek meniiler beslenme uzman ile
birlikte hazirlanmistir. Sonrasinda i¢ gegerliligi artirmak adina baska bir uzman beslenme uzmanindan goriis
alinmigtir. Sonucunda meniiler {i¢ ayr1 0gin kahvalti, 6glen yemegi, aksam yemegi ve {i¢ ayr sekilde saglikli,
sagliksiz saglikl goriiniimlii sagliksiz olarak son halini almistir (Tablo 1).

Tablo 1. Ornek Menii Secenekleri

Durumu Kahvaltt Oglen Yemegi Aksam Yemegi
Saslikh Haslanmis yumurta, Bal, Zeytin, Etli tiirlii, Sehriyeli piring Etli kuru fasulye, Bulgur
1
& Sogiis sebze, Siit pilavi, Ayran pilavi, Cacik
. Hellim peynir, Yumurtall 1 ekmelk, Kizartilmis tavuk kofte, Kofte kizartma, Patates
Sagliksiz Patates kizartmasi, Zeytin,
Soslu makarna, Kola kizartma, Kola
Meyve suyu
K .
Saglikl gibi Beyaz peynir, Sucuk, Borek, izt n}eramek sorba, Sebze corba, Karnabahar
. . Zeytinyagli dolma,
goriinen Zeytin, Meyve suyu haslama, Soslu makarna
Meyvesuyu

Tablo 1’de verilen 6rnek menii segenekleri, cocuklara uygun gorseller yardimiyla sunulmustur. Ornegin
saglkli kahvalti meniisiinde yer alan haglanms yumurta, bal, zeytin, ségiis sebze ve siit besinlerinin gercek
resimleri akilli tahta yardimiyla yansitilarak ¢ocuklarin bu besinleri gormeleri saglanmistir. Cocuklarin
beslenme egitimi Oncesi ve sonrasinda bu gorseller yardimiyla kararlarmi vermeleri saglanmustir. Nitel
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arastirmalarda veri toplama araglarmin cesitli olmas: oldukca gecerlik ve giivenirlik Olgiitlerinin basinda
gelmektedir (Flick, 2018). Bunun i¢in alan ve gozlem notlar1 kullanilmistir. Uygulama-veri toplama siirecinin
basindan sonuna kadar video kayitlarindan yararlanilmistir. Arastirmacilar daha 6nceden uygulamanin
yapilacagi smifta oturma diizenini ve kamera konumlandirmasini yapmak icin gitmistir. I¢ gecerliligi ve dis
denetimi saglamak adina, katilmcr olamayan ancak aym okulda aym yas grubunda farkli bir sirufta egitim
goren ¢ocuklarla pilot bir uygulama yapilmistir. Pilot uygulamadan sonraki hafta asil uygulama baslamistir.
Yapilan her etkinlik video kayit altina alinmistir. Kamera her seferinde sabit konumda ¢ekim yapmustir.
Cekimler uygulamadan uygulamaya fark etmek tizere her uygulama 30 dakika ile 60 dakika aras1 siirmiistiir.
Yapilan tiim ¢ekimler bilgisayar ortamina aktarilmistir. Cekimlerde ses ve goriintii oldukga nettir.

Haftalik Etkinlikler (Beslenme Egitimi)

Beslenme egitimi, haftada iki giin olmak iizere alt1 haftada 12 etkinlik yardimiyla gerceklestirilmistir. Her
bir etkinlik, arastirmacilar tarafindan gelistirilmis ve i¢ gegerliligi artirmak igin okul oncesi egitiminde, fen
bilimleri egitiminde, egitim bilimleri ve beslenme alaninda uzman kisilerin de goriisleri alinarak diizeltmeler
yapilmugtir. Hazirlanan etkinliklerde beslenme egitimi ve karar verme faktorlerini izlemek 6n planda olsa da
erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin bilissel, psikomotor, yaraticilik, sosyal duygusal, dil ve miizik
becerilerini de gelistirmeyi hedeflenmistir. Tablo 2’de beslenme egitimi etkinliklerinin de yer aldig1 uygulama-
veri toplama siirecinin agsamalar1 sunulmustur.

Tablo 2. Uygulama-Veri Toplama Siireci

Etkinligin Ad1 Etkinligin Tiirii Aciklama

Menti Seciyorum Hem bireysel hem de grupla menii segimleri

Fen, Tiirkge Dil Etkinligi

(On-test) saglanir.
Besinleri Taniyorum Oyun-Tiirkge Dil Etkinligi Be51.n1f3r hakkm,d? on b,llgl} erin disart cilkmast ve
yeni bilgiler edinilmesi saglanir.
Kola-Yumurta-Siit Deneyi Miizik- Fen — Deney Etkinligi AS}t ve .ka151y1.m.1 1.<e.1vramlar1 izerinde durulur.
Miizik ile pekistirilir.
Bilgin ile Besin Gruplar1 Fen-Tiirkge Dil Etkinligi Siit ve siit {irtinleri hakkinda bilgi aligverisi yapulir.

Hangi organimiz i¢in hangi besin faydalidir
Oyun- Fen-Tiirkce Dil Etkinligi hakkinda video izleme ardindan oyun etkinligi
yapilir.

Sifa Verdigi Organa Benzeyen
Yiyecekler

Meyveler-Sebzeler (Meyve
Salatasi)

Meyveler ve sebzeler hakkinda bilgi alisverisinin

Fen-Tii Dil Etkinligi
en-Tiirke Dil Etkinlii ardindan meyve salatas1 yapilir.

Anlat Bakalim Fen-Tiirkge Dil- Oyun-Miizik Etkinligi Meyve. se'b'Zleerln ozellikleri ve faydalar oyun yolu
ile pekistirilir.
Bilgin ile Et, Yumurta Kuru

Baklagiller Fen-Tiirkge Dil- Miizik Etkinligi Konu hakkinda bilgi aligverisi yapulir.

Tahil ve tiirevleri hakkinda bilgi aligverisinden

Besin Tombalasi- Tahil ve Fen-Tiirkge Dil- Miizik Etkinligi sonra dgrenilen besin gruplarini pekistirmek igin

Tiirevleri .
besin tombalas1 oyunu oynanir.
Giinde Kag Ogiin . . 1 Lo .
Beslenmeliyim/Hangi Fen-Tiirkge Dil- Okuma Yazmaya Giinliik beslenme diizeni ve zararli besinler
Y & Hazirlik Etkinligi hakkinda etkinlikler yapilir.

besinlerden kaginmaliyim

Kendi Tabagimi Kendim e Her ¢ocugun kendi tercihi ile kendi besin tabagini
Sanat Etkinligi N
Hazirlarim olusturmasi saglanir.
6zlerimiz kapali d 1 kullanilarak
Duyularla Taniyorum Fen- Oyun Etkinligi GOZ, er1r.mz apat uy% organarimizl kutanrara
besinlerin taninmasi saglanir.
Son Tercih Fen, Tiirke Dil Etkinligi Etkinlik]eril:l bitiminde ¢ocuklarin menti se¢imi
(Son-test) yapmasi saglanir.
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Tablo 2’de verilenlere gore ilk ve son haftalarda cocuklarin 6rnek menii secimlerini yapmalar:
saglanmistir. Bu sekilde tiim veriler toplanmustir. Ttim bu etkinlikler video kayit altina alinarak tiim veriler
toplanmistir. Oncelikle higbir etkinlik yapilmadan her ¢ocugun bireysel olarak secim yapmasi istenmistir.
Cocuklarin neden bu meniiyti segtikleri sorulmustur. Daha sonra katilimcilara yine higbir uygulama
yapilmadan sinif ortaminda meniiler gosterilip tekrar gerekgelendirilerek secim yapmalar: istenmistir. Smuf
ortaminda sec¢imleri hakkinda miizakere yapmalarina izin verilmistir. Soylenen her ciimle veri olarak
kaydedilmistir. Alt1 hafta, on iki beslenme egitimi etkinliinden sonra tekrar ornek menii segimleri
katilimailara sunulup, se¢im yapmalar: yaptiklar: se¢imi gerekcelendirmeleri istenmistir. Soylenen her ciimle
veri olarak kaydedilmistir. Menii se¢imleri ilk olarak bireysel ardindan grup olarak gerceklestirilmistir.
Ozellikle grup etkinligi sirasinda kararlarmn miizakere edilmesi saglanmistir. Uygulayicy; Neden? Nasil?
Gerekgen Nedir? Arkadagsin neden farklr soyledi? Seklindeki sorularla etkinlik siirecini yonetmistir.

Veri Analizi

Calismada her alt problem igin farkli analiz yontemleri kullanilmistir. Bu analiz siiregleri asama asama
agiklanmustir. Tlk olarak video kayitlari halinde toplanan veriler, yazili hale getirilmistir. Veriler oldugu gibi
metne doniistiiriiliirken, video izlendigi zaman sbzel olamayan davraniglara da dikkat edilmistir. Ilk alt
problemin analizinde temel amag, grubun beslenme meniileri temelindeki temel kararlarinin karakterini
belirlemektir. Bunun i¢in her bir katilimcinin meniilere verdigi yanitlar elde edilmistir. Saglikli menii segenlere
1 puan, saglikli goriinen ama sagliksiz olan meniiyii segenlere 0 puan, sagliksiz olan mentiyii segenlere isen -1
puan verilmistir (Miles ve Huberman, 2016). Burada temel gerekce cocuklarin hangi tarafa daha yatkin
oldugunu belirlemektir. Cocugun puani negatifse sagliksiz beslenme egilimine, pozitif ise daha sagliklh
beslenme egilimine sahiptir. Bu degerlendirme, beslenme egitiminin ¢ocuklarin beslenme tercihlerini nasil
etkiledigini gormek icin hem beslenme egitimi dncesinde hem de sonrasinda yapilmistir.

Arastirmada ikinci alt problemi yanitlamak igin ise ¢ocuklarin menii kararlarini genislettikleri yazili
veriler tizerinde Sadler ve Zeidler (2005) tarafindan hazirlanan informal akil yiiriitme rubrigi kullanilmigtir.
Rubrik ve ozellikleri Tablo 3'te gosterilmisgtir.

Tablo 3. Informal Akil Yiiriitme Rubrigi

informal Akl Yiiriitme Oriintiileri Ozellikleri
Akila (Mantiksal) Ogrenci kendi iddiasini ortaya koyar ve gerekgelendirir.
Duygusal Ogrenci verilen duruma yaklagirken duygularim paylasir.
Sezgisel Ogrenci hicbir sebep dile getirmeden aniden diisiincesini dile getirir.

Tablo 3'te de goriilebilecegi tizere mantiksal akil yiiriitmede veriler, bilimsel kurallar, kisisel diisiinceler
cercevesinde olmaktadir. Ancak bilimsel bilgiyi kullanmak zorunlu degildir. Mantiksal akil ytirtitme,
katilimailarin goriis ve argiiman kullanimlarini temsil eder (Sadler ve Zeidler, 2005; Yang ve Anderson, 2003).
Bu durum bir 6rnekle daha net anlatilmistir.

K-5: Iginde sebzeler var etler var bu gok saglikli bir yemek olmus. Zaten hem et hep sebze yememiz gerekir. Iste bu
ylizden bu mentiyii seciyorum ¢ok saglikli.

Bu 6rnekte de goriildiigii gibi 6grenci daha 6nce edindigi bilgileri kullanarak yaptig1 secimin sebeplerini
sOylemistir. Gortislerini dile getiren 6grenci yaptig1 se¢imin sonucunu gerekgelendirmistir. Saglikli oldugu
i¢in bu se¢imi yaptigini sdyleyen 6grenci dogrudan mantiksal akil yliriitme yoluna gitmistir. Duygusal akil
yliritmede ise duygular 6ne plandadir. Sonuglar1 dikkate alirlar ancak, empati ve sempati yoluna giderler.
Bagka fikirlerden etkilenebilirler. Ne hissettikleri ve sonuglarin nasil duygusal tatmin veya duygusal
tatminsizlik olusturacagini diisiiniirler (Ozden, 2019). Calismadan bir 6rnekle agiklanacak olursa;

K-1:Bu portakal suyu herhalde, ¢ok severim. Ooo sucuk var bayilirim. Yok diger higbirini sevmem.

Katilmai burada direk duygular ile hareket etmistir. Yedigi zaman ona ne hissettirecegini diisiinerek
karar vermistir. Karar vermede etkili olan tek faktor secenekleri sevip sevmemesidir. Sevdigi besini tiiketen
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cocuk sonucundan duygusal tatmine ulasacak, sevdigi bir tad1 alacaktir. Bu sebeple duygusal akil yiiriitme
oriintlistinii kullanmigtir. Sezgisel akil yiiriitme ise aniden, akla gelen fikirlerin sdylenmesi ile olusur. En
yaygin kullanilan akil yiiriitme oriintiistidiir. Ne duygular g6z 6niinde bulundurulur ne de mantik. Sonucun
ne olacag1 diisiilmez. O an igten gelen sebepsiz yere sdylenen kararlardir. Ornek verilecek olursa;

K-5: 3. mentiytii secerim. Iste

Katilimar burada goriir gormez menii se¢imini yapmigtir. Sebebi soruldugunda ise mantiksal veya
duygusal hicbir agiklama yapamamis, “iste” cevabini vermistir. Mantiksal ve duygusal gerekcelendirme
yapmayip birden tercih yapilmasi sezgiler ile hareket edildiginin bir gostergesidir. Ogrenciler mantiksal-
duygusal, mantiksal-sezgisel, duygusal-sezgisel, mantiksal-duygusal-sezgisel akil yiiriitmeleri ayni anda
yapabilirler. Ornegin, 6grenci duygusal olarak olumlu yaklastigi bir duruma, mantiksal olarak olumsuz
bakabilir (Sadler, 2004).

K-1: Yalvaririm sucuk sagliksiz bir sey olmasin. Aslinda ben Hiimeya ‘ya karsi gelecegim ama sagliksiz oldugunu
diisiiniiyorum ama canum gekiyor ¢ok seviyorum o yiizden kars1 gelemeyecegim.

Burada 0grenci mantiksal-duygusal akil yiiriitme oOriintiisii kullanmistir. Ciinkii sucugun sagliksiz
oldugunu diisiinerek, mantig ile karar verirse arkadasina kars: gelecegini ve ona sucugun sagliksiz oldugu
i¢in onu se¢gmemeleri gerektigini sdyleyecegini belirtmistir. Ancak caninin sucuk ¢ektigini ve sucugu ¢ok
sevdigini sdyleyerek duygulari ile karar verdigi sdylenebilir.

Bulgular

Arastirmanin bu kisminda verilerin analizinden elde edilen bulgular yer almaktadir. Bu bulgular her alt
problem igin ayr1 ayri ele alinmistir. Bu siirecte ilk olarak beslenme egitiminin ¢ocuklarin menii kararlarini
nasil etkiledigini belirlemek icin beslenme egitimi 6ncesinde ve sonrasinda ¢ocuklarin sectikleri mentiler
belirlenerek degerlendirme yapilmistir. Son olarak beslenme egitiminin ¢ocuklarin menii kararlar sirasindaki
informal akil yiiriitme Oriintiilerini nasil degistirdigini belirlemek icin Sadler ve Zeidler (2005) tarafindan
hazirlanan analitik rubrik kullanilmistir.

Cocuklarin Beslenme Kararlarinin Degerlendirilmesi

Arastirmanin ilk problemi, beslenme egitiminin ¢ocuklarin beslenme kararlarini nasil degistirdigini
ortaya gikarmaktir. Bu nedenle 6grencilerin beslenme egitiminden 6nce bireysel ve grupla yaptiklar: tercihler
ve beslenme egitiminden sonra yaptiklan tercihler belirlenmis ve puanlar iizerinden degerlendirmeler
yapilmustir.

Tablo 4. Egitim Oncesi Bireysel Beslenme Kararlar:

Katilima1 Sabah Ople Aksam Toplam
K-1 1 1 -1 1
K-2 -1 -1 -1 -3
K-5 -1 0 0 -1
K-4 -1 0 -1 -2
K-7 -1 0 0 -1
K-6 0 0 -1 -1
K-3 -1 -1 0 2
K-8 -1 1 -1 -1

Toplam -5 0 -5 -10
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[k olarak beslenme egitimi verilmeden gocuklar ile bireysel goriismeler yapilmistir. Bu goriismeler
neticesinde ¢ocuklarin her bir 6giin i¢in bir menii se¢meleri istenmistir. Sectikleri meniiler puanlamistir. Her
Ogrenci i¢in puanlama, Tablo 4’te verilmistir. Buna gore katiimcilardan sadece bir tanesi kahvalt1 6gtiniinde
saglikli meniiyii secerken alt1 tanesi sagliksiz olan mentiyii se¢mistir. Bir tanesi ise saghkli gibi goriinen
saglhiksiz meniiyii tercih etmistir. Oglen yemeginde ise dort katilimar saghkl gibi goriinen sagliksiz mentiyii
secerken, katilimcilardan iki tanesi saglikli, diger iki tanesi ise sagliksiz olan meniiyii se¢mistir. Son olarak
aksam yemeginde ise, bes katilimci sagliksiz olan mentiyii segerken ti¢ katilimci ise saglikli gibi goriinen ancak
sagliksiz olan mentiyii se¢mistir. Aksam yemeginde hicbir katilimcinin saglikli olan meniiyii se¢medigi
belirlenmistir. Beslenme egitimi 6ncesinde yapilan se¢imlerde, ¢ocuklarin genel olarak sagliksiz besleneme
egiliminde olduklar1 goriilmiistiir.

Ikinci asamada ise yine beslenme egitimi verilmeden ayni katiimcilara bu sefer sinf igerisinde grup
halinde ayni meniiler sunularak se¢im yapmalar1 istenmistir. Bu se¢imlerin sonuglar1 Tablo 5'te verilmistir.
Ancak iki katiimer bu etkinligin yapildigi giin okula gelmemistir. Bu sebeple gelemeyen katilimcilarin
puanlar1 hesaplanmayip puan yerine * isareti ile tabloda belirtilmigtir.

Tablo 5. Egitim Oncesi Grupla Beslenme Kararlar:

Katilimci Sabah Ogle Aksam Toplam
K-1 1 0 1 2
K-2 0 -1 -1 -2
K-5 1 -1 -1 -1
K-4 * * * 0
K-7 -1 1 1 1
Ece 0 0 -1 -1
K-3 0 -1 1 0
K-8 * * * 0

Toplam 1 -2 0 -1

Tablo 5 incelendigi zaman sabah kahvaltisinda iki kisi saglikli meniiyti, ii¢ kisi saglikli gibi goriinen, kalan
bir kisi ise sagliksiz olan meniiyii segmistir. Oglen yemegi incelendiginde, bir kisi saglikly, iki kisi saglikli gibi
goriinen, tig kisi ise sagliksiz olan meniiyii se¢gmistir. Son olarak aksam yemegi incelendiginde, ti¢ kisi saghkl
meniiyii segerken, ii¢ kisi de sagliksiz olan meniiyii se¢mistir. Bu tablo genel olarak incelendigi zaman hentiz
beslenme egitimi verilmedigi goze alindiginda ve meniilerde herhangi bir degisiklik yapilmadigi halde
Ogrencilerin kararlarinin degistigi goriilmiistiir. Bu degisim olumlu yonde seyretmistir. Yine sagliksiz
beslenme egilimli bir sonu¢ ¢iksa dahi genel puan -5 den -1" e yiikselmistir. Bunu sebebi 6grencilerin
birbirlerinin fikirlerinden etkilenmeleri olabilir. Buna 6rnek olarak katilimcilardan saglanan dogrudan alinti
asagida yer almaktadir.

K-7: Hayir ben bu fikre karsiyim. Ben de ilk mentiyii se¢mistim ama bence ¢orba olan menii daha saglikli.
K-6: Aslinda K-1 dogru soyliiyor. Patates kizartmasi saglikli degil.

K-7 kendi kararini soyledikten sonra “ben bu meniiyii se¢mistim ama” diyerek arkadasinin fikrinden
etkilendigini gostermistir. Ayn1 sekilde K-6 ise dnce patates kizartmasini sectigi halde sonra K-1'in kararini
olumlu bularak kendi kararini degistirmistir.

Beslenme egitimi Oncesi tiim veriler alindiktan sonra toplam alt1 haftalik bir beslenme egitimi verilmisgtir.
Bu egitimin oncelikli hedefi ¢ocuklarin eglenerek 6grenmesidir. Verilen egitim sonucunda tekrar meniiler
¢ocuklara gosterilerek se¢im yapmalari saglanmistir. Yaptiklar1 segimlerin sonuglar1 Tablo 6’da yer
almaktadir.
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Tablo 6. Egitim Sonrast Beslenme Kararlari

Katilimci Sabah Ogle Aksam Toplam
K-1 1 1 1 3
K-2 1 0 0 1
K-5 1 1 0 2
K-4 1 1 1 3
K-7 1 1 1 3
Ece 0 0 1 1
K-3 1 1 1 3
K-8 1 0 0 1

Toplam 7 5 5 17

Beslenme egitimi sonrasinda sabah, 6glen, aksam olmak {izere hicbir 6grencinin sagliksiz bir menii
se¢medigi goriilmiistiir. Kahvaltida bir 6grenci disinda tiim 6grenciler saglikli olan mentiyii secmistir. Bireysel
ve grup olarak yapilan secimler degismedigi icin bulgular tek bir tablo yardimiyla yorumlanmistir. Saglikli
olan meniiyii segmeyen &grenci ise saglikli gibi goriinen sagliksiz olan meniiyii segmistir. Oglen yemeginde
ti¢ O0grenci saglikli gibi goriinen sagliksiz mentiyii segerken kalan 6grenciler saglikli olan meniiyii tercih
etmistir. Aksam yemeginde ise yine ti¢ ogrenci saghkli gibi goriinen sagliksiz meniiyii segerken diger

ogrenciler saglikli olan meniiyii se¢mistir.

Beslenme egitimi oncesinde yapilan bireysel secimler, sif

ortaminda yapilan grup ile secimler ve beslenme egitimi sonrasindaki secimlerini sonuglar1 Sekil I'de
sunulmustur. Puan pozitife dogru ¢iktikca ¢ocuklarin saglikli beslenme egiliminde olduklari, negatif yoniinde
gittikce sagliksiz beslenme egiliminde olduklar: sdylenebilir.

Saghkh

Saghkh gibi
giriinen

Saghksiz

Beslenme Kararlari

—
R
-10
Egitim Egitim Egitim
Oncesi Oncesi Sonrasi
Bireysel Grupla

Sabah
Oglen
. Aksam

. Toplam

Sekil 1. Beslenme Kararlar1

Sekil 1’de verilen bulgulara gore beslenme egitiminin ¢ocuklarin beslenme bilgi diizeylerine ve sagliklh
beslenme egiliminde olmalarina katki sagladig: asikardir. Pandemi sebebi ile bazi dgrencilerin egitimlerin
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hepsine katilamamalarina ragmen sonuglarda kayda deger bir fark belirlenmistir. Bunun gostergesi olarak
asagida ogrencilerin dogrudan alintilarina yer verilmistir.
K-1: Ben de sucugu c¢ok seviyorum ama yine de secim yaptigimizda saglikli olan meniiyii segecegim.
K-5: Ben artik annem sucuk yaptiginda sofradan kalkiyorum clinkii hic saglikli degil.
K-3: Benim en sevdigim burada bal. Hem bal enerji verir bize. Enerjiye ¢ok ihtiyacimiz var.
K-7: Ben de hep patates istiyordum ama simdi yumurta yiyecegim. Hem Bilgin vardi ya o ne diyordu. Ben bunu
hatirliyorum. Yumurta yemek istiyorum.
K-4: Bir kere sdylemistik ya siit icecegiz iki kere giinde. Ben kahvaltida icecegim. Hem okulda da i¢gmedik mi. Ben siit
olan meniiyii istiyorum. Hem yumurtada var.
K-6: Ben yilbasinda minnacik kola i¢tim ama ¢ok az diye karnim agrimadi diserim kotii olmadi.
K-8: Asit vardi. Kolada deney de yapmustik ¢ok zararli.

Katilimailarin ciimleleri incelendigi zaman beslenme egitiminin ¢ocuklar {izerinde biraktif1 etki ¢ok net
anlasilmaktadir. Katilimcilarin kendinden emin duruslariyla 6grendiklerini 6zgiivenli ve dogru oldugundan
emin bir sekilde ifade ettikleri goriilmiistiir. Ayrica besinlerin hangi besin grubuna ait olduklari, giinde ne
kadar tiiketmeleri gerektigi gibi konular 6ztimsedikleri ve secimlerini bu yonde yaptiklar: gozlemlenmistir.
Katilimcilar kendilerini ifade ederken oldukga rahat bir tavir sergilemenin yaninda aldiklar1 beslenme
egitiminden hatirladiklarini da net bir sekilde belirtmisledir. Beslenme egitimi siiresince 6grendikleri bilgileri
bunu derste 6grenmistik diye belirtmisleridir. Katilimcilar sinif igerisinde konusurken hem ev hayatlarindan
hem de okul hayatlarindan &rnekler vermisleridir. Ogrendikleri bilgileri giinliik hayatlarina uyguladiklarini
da belirtmiglerdir. Beslenme egitiminden 6nce daha ¢ok sagliksiz beslenme egiliminde olan 6grenciler
beslenme egitimi sonrasinda saglikli beslenme egiliminde olduklar: ve bunu gerekgelendikleri goriilmiistiir.

Akl Yiiriitme Oriintiilerinin Degerlendirilmesi

Calismanin bu asamasinda katilimcilarin beslenme egitiminden &nce ve beslenme egitiminden sonraki
karar verme siirecleri incelenmistir. Karar verirken kullandiklari akil yiiriitme Oriintiileri belirlenmistir.
Beslenme egitimi verilmeden 6nce, 6grencilerin verdikleri cevaplar dogrultusunda belirlenen oriintiiler Tablo
7'de gosterilmistir.

Tablo 7. Egitim Oncesi Akil Yiiriitme Oriintiileri

Katilima1 Kahvalt1 Oglen Aksam
K-1 Duygusal Duygusal Duygusal
K-2 Duygusal Duygusal Duygusal
K-5 Sezgisel Duygusal Duygusal
K-4 Duygusal Duygusal Duygusal
K-7 Sezgisel Mantiksal Sezgisel
K-6 Sezgisel Duygusal Duygusal
K-3 Duygusal Sezgisel Duygusal
K-8 Duygusal Duygusal Duygusal

Tablo 7’de goriildigii gibi beslenme egitimi oncesinde Ogrenciler ¢ogunlukla duygusal akil yiiriitme
oriintiistinii kullanmigtir. Ogrencilerin bazilar1 bazi meniilerde sezgisel bir sekilde karar verse de beslenme
egitimi Oncesinde mantiksal akil yiiriitme Oriintiisiinii sadece tek bir katilimer tek bir menii de kullanmistir.
Burada kullandiklar1 akil yiirtitme oriintiileri kendi ctimleleri iizerinde detaylica incelenmistir.

K-1: Bu portakal suyu herhalde, ¢ok severim. Ooo sucuk var bayilirim. Yok diger hig birini sevmem.

Katilimar portakal suyunu goriir gormez yliziinde bir giilimseme olusmustur. Ayni sekilde sucugu
goriince de bayilirim diyerek ne kadar sevdigini gostermistir. Diger besinlere karsi nétr oldugu yiiziinden de
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belli olmustur. Katilimei meniiytii goriir gormez duygusal olarak yaklasmistir. Se¢cim yaparken sadece besinleri
sevip sevmedigi ile ilgilenmis kendi duygu ve hislerini 6n planda tutmustur.

K-2: Hicbirini se¢gmiyorum. Ya da {iclincii meniiden patates birinci meniiden sucuk segiyorum.

Burada katilimci meniilerden higbirini se¢gmek istememistir. Genel olarak yemek segiciligi olan bir
ogrencidir. Meniilerin hicbir 6zelligini dikkate almadan sadece kendi sevdigi seyleri segme egilimindedir. Tek
bir menii se¢gmek zorunda olmadigimi hissedince rahatlamus, kendi istek ve duygular: dogrultusunda her bir
mentiden istedigi besini se¢mistir. Genelde beslenme tercihi tek yonliidiir. Cesit besinler yerine her meniide
patates arar. Karar verirken sadece zevkleri dogrultusunda karar verdigi icin duygusal akil yiiriitme
oriintiisiini kullanmustir.

K-5: 3. mentiyii segerim. Iste

Katilimc1 meniilere direk sezgisel olarak yaklasmistir. Meniiyti goriir gérmez hi¢ diistinmeden istedigi
meniiyii se¢mis sebebini ise agiklamamustir. Aniden karar verip sebebini gerekcelendiremedigi igin sezgisel
akil yiirtitme oriintiisii kullandig1 sdylemek miimkiindiir. Sectigi meniiyii neden sectigi soruldugunda iste
cevabini vermistir. Bu cevabi ¢ekimserlikten kaynaklanmamuistir. Sadece neden sectigini kendisi de ifade
edememistir.

K-4: Kimse kahve igmemeli, benim kardesim var o igiyor. Ben de bazen kola igebiliyorum ama simdi yine meyvesuyu
olani segecegim gorba da severim.

Katilima kimse kahve igmemeli derken sebebini gerekgelendirmeyip secimini yaparken ¢orba ve meyve
suyunu sevdigi i¢in bu meniiye karar verdigini sOylerken sevdigi disinda hicbir gerekce sunmadig icin
duygusal akil ytiriitme oriintiisiinii kullandigini gostermistir. Meniideki diger hicbir besinle ilgilenmeyerek
sadece sevdikleri tizerinden konusmustur.

K-6: {1k mentiyii seerim peynir, sucuk, bérek, zeytin, meyve suyu.

Meniiyii goriir gormez ilk meniiyii se¢gmek istedigini sOyleyen katilimct neden segmek istedigi soruldugu
halde higbir aciklama yapmayip “iste” cevabini vermistir. Bu sebeple katilimcinin karar verirken sezgisel akil
yliritme Oriintiisii kullandigini séylemek miimkiindiir. Meniiler hakkinda detaylica diisiinmeden goriir
gormez karar vermistir.

K-3: Son meniiyii seciyorum. Ciinkii seviyorum.

Katilimci burada karar verirken sadece kendi arzusunu 6n plana koyarak karar vermistir. Karar verirken
kullandigy akil yiiriitme Oriintiisii duygusaldir. Tiim meniileri incelese de en sevdigi meniiyii tercih etmistir.
Kisa ve net aciklamalarla istedigini dogru bir sekilde dile getirmistir.

K-8: Ay hic sebze sevmem ya, 2. Meniiyii secerim kola ve kofte.

Katilma burada karar verirken sebze sevmedigini dile getirmistir. Ancak neden sevmedigini
gerekcelendirmeyip sadece kendi istekleri dogrultusunda sevdigi besinlerin oldugu meniiyii segerek
duygusal akil yiiriitme oriintiisiinii kullanmistir. Sevmedigi besinleri de goz dniinde bulundursa da se¢imini
en sevdiklerinden yana yapmustir.

Beslenme egitimi sonrasinda oOgrencilerin karar verirken kullandiklar1 akil yiiriitme Oriintiileri
incelenmistir. Egitim sonrasi ve oncesinde belirli farklar gozlemlenmistir. Bu akil ytirtitme oriintiileri Tablo
8’de verilmis sonrasinda detaylica incelenmistir.

Tablo 8. Egitim Sonrast Akil Yiiriitme Oriintiileri

Katilima Kahvalt1 Oglen Aksam
K-1 Mantiksal-Duygusal Mantiksal Mantiksal
K-2 Mantiksal-Duygusal Sezgisel-Duygusal Mantiksal- Duygusal
K-5 Mantiksal Mantiksal Mantiksal- Duygusal
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K-4 Mantiksal Mantiksal- Duygusal Mantiksal
K-7 Mantiksal Mantiksal- Duygusal Mantiksal
K-6 Duygusal Duygusal Mantiksal
K-3 Mantiksal- Duygusal Mantiksal Mantiksal
K-8 Mantiksal-Duygusal Mantiksal Sezgisel

Egitim Oncesi katihmecilarin  karar verirken ¢ogunlukla duygusal akil yiiriitme Oriintiisiinii
kullanmislardir. Egitim sonrasinda ise ¢gogunluk mantiksal ve mantiksal-duygusal akil ytiriitme Oriintiisiinii
kullanmislardir. Katiimecilarin kullandiklar akil yiirtitme Oriintiileri detaylica incelenmistir.

K-1: Olabilir. Sucugu ¢ok seviyorum ama ben saglikli olan1 yemek istiyorum hem boyum cabuk uzasin birinci sinifa
baslayacagim ben.

Katilimc1 burada énce kendi istek ve duygularindan bahsederek sucugu gok sevdigini dile getiriyor. Once
duygusal akil yiiriitme Oriintiisiiyle yaklasirken daha sonra saglikli olanin sucuk olmadigini dile getirerek
mantiksal akil yiirtitme Oriintiisiinii kullaniyor. Ayrica birinci smifa baslayacagl igin boyunun uzamasini
istedigini ve bunun saglikli beslenerek olacagini diisiindiigii goriilityor. Burada katilimci mantiksal duygusal
akil yiiriitme Oriintiistinii kullanmustir.

K-2: Bence de ikinci meniiyii en giizeli. Hem annem de duysa sasiracak. Hem de yumurta var. Bir de hem beyazi var
icinde hem de sarisi. Son meniide patates olsa da ben yine de ikinci meniiyii sececegim.

Genelde sagliksiz beslenme egiliminde olan katilimcinin saglikli olan meniiytii secerken annem duysa
sasiracak demesi ve en sevdigi yiyecegin patates oldugu halde son meniide patates olsa bile demesi
duygularmi da 6n planda tuttugunu gosterir. Ancak patatesi ¢cok sevse de yumurtanin daha saglikli oldugu
i¢in ikinci mentiyii segmesi mantiksal duygusal akil yiiriitme 6riintiisii kullandigin gosterir.

K-6: Ben sucuktan vazgegmem zaten babam hafta sonu pisirecek.

Katilima karar verirken direk duygusal akil yiiriitme Oriintiistinii kullanmistir. Arkadaslarmin sucuk
saghkli degil demesine karsilik fikrini degistirmeyen katilimci duygulariyla karar vermistir. Kararmin
duygusal olmasinda ailesiyle yaptig1 planin biiyiik bir pay1 vardir.

K-3: Aslinda hepsini de seviyorum. Hepsini de yerim. En ¢ok da yumurtay1 yemek istiyorum. Birinci sinifa gittigimde
boyum da uzun olacak beynim de ¢alisacak. Ben hep dogruyu biliyorum. Ece bilmiyor zaten yanlis yapryor.

Katilmar burada 6nce duygularindan ve sevdigi yiyeceklerden bahsedip boyunun uzun olmas: ve
beyninin gelismesi igin saglikli yemesi gerektigini diisiinerek duygusal mantiksal akil yiiriitme Oriintiisiinti
kullanmistir.

K-8: Ben de patatese bayilirim ama artik kizartilmis patates yemeyecegim. Hem balin da tadin bayilirim. Tkinci mentiyii
yemek istiyorum.

Duygularimi bir tarafa birakmayan katiimc patatese bayildigini ancak artik kizartilmis patates
yemeyecegini saglikli oldugunu diisiindiigii mentideki bali da ¢ok sevdigini dile getirerek duygusal mantiksal
akil ylirtitme Oriintiistinii kullanmigtir. Egitim 6ncesinde meniilere tamamen duygusal yaklasan katilimei
egitim sonrasinda duygularini sifirlayamasa da mantiksal diistinmeye baslamustir.

K-4: Bir kere sdylemistik ya siit icecegiz iki kere giinde. Ben kahvaltida icecegim. Hem okulda da igmedik mi. Ben siit
olan meniiyii istiyorum. Hem yumurtada var.

Katilimar beslenme egitiminde ogrendiklerini kararim gerekgelendirerek sdylemesi mantiksal akil
yliriitme Oriintiisiinii kullandiginin gostergesidir. Kararini gerekgelendirebilmesi ve egitim sirasinda aldigt
bilgileri kullanabilmesi katilimcinin verimli bir egitim gecirdiginin de kanitidir.

K-5: Ben en 6nce de dedim. Ben hep biliyorum sagliklinin hangisi oldugunu kesin benim sectigim en iyisi yumurta bile
var.
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Katilmcinin direk mantiksal akil yiiriitme ortintiistinii kullandig1 goriilmiistiir. Saglikli oldugu i¢in bu
meniiyil sectigini belirtmistir. Aldig1 beslenme egitiminde yumurtanin faydalarini égrendiginden 6zellikle
yumurta oldugu i¢in sectigi meniiniin en iyisi oldugunu dile getirmistir. Ayni zamanda basarili olma arzusu
da tagimaktadir.

K-7: Ben de hep patates istiyordum ama simdi yumurta yiyecegim. Hem Bilgin vardi ya o ne diyordu. Ben bunu
hatirliyorum. Yumurta yemek istiyorum.

Burada katilimcr eskiden patatesi isterken simdi yumurtanin oldugu mentiytii istedigini dile getirmisgtir.
Aldigr egitimlerle gerekcelendirerek mantiksal akil yiiriitme Oriintiisiinii kullanmigtir. Ayni zamanda
katilimar kendindeki degisimin de farkindadir. Eskiden olsa patates sececegini de belirtmistir.

K-4: En saglikli igeceklerden bol bol kopiik kopiiklii ayran pilav bide etlerle sebzelerin oldugu yemegi ¢cok seviyorum.
Zaten en ¢ok benim uzun diye en dogrular1 hep ben bilirim. Ben saglikli yerim her zaman

Katilimci burada duygusal mantiksal akil yiiriitme Sriintiistinii kullanmistir. Duygu ve diisiincelerini geri
plana atmadan besinleri sevdiginden bahsedip, boyunun uzun olmasin saglikli ve bilingli olduguna
baglamistir. Ayrica karar verirken besinleri hem sevdigi i¢cin hem de saghkli oldugunu diisiindiigli igin
se¢cmistir.

K-5: Icinde sebzeler var etler var bu gok saglikli bir yemek olmus. Zaten hem et hep sebze yememiz gerekir.

Katilimc1 burada karar verirken direk mantiksal akil yiiriitme Oriintiisiinii kullanmistir. Meniiyii se¢me
sebebinin saglikli oldugunu agikea dile getirmistir. Se¢cimini yaparken basarili oldugunu diisiinen gururlu bir
yliz ifadesi kullanmustir.

K-2: Ben dolma olan meniiyii segecegim canim bdyle istiyor.

Katilimc1 burada hi¢ diisiinmeden direk cevap vererek sezgisel yaklasmis ancak sebebi sorulunca canim
boyle istiyor diye cevap vermistir. Son kararmi verirken sezgisel duygusal akil yiiriitme Oriintiisiinii
kullanmistir. Genel olarak yemeklere kars: olumlu bir tutumda olmayist bu secimin sezgisel olmasina sebep
olmustur. Meniideki besinleri sevmedigi ve saglikli olup olmadigiyla da ilgilenmediginden aklina ilk gelen
mentiiyii se¢cmistir.

K-6: Ben de K-2 gibi dolma olan meniiyii sececegim. Tad1 mis gibi yaninda sicacik ¢orba da var.

Katilma1 karar verirken kendisinden bir 6nce konusan arkadasindan etkilenmis ve mis gibi sicacik
diyerek duygularimi belirtmistir. Karar duygusal akil yiiriitme oriintiisiinii kullanmistir. Genel olarak
duygusal bir yapiya sahip olan katiimci arkadasindan etkilendigini sdylerken de sevimli bir yiiz ifadesiyle
arkadasina giiliimsemistir.

K-7: Hicte bile. Bir kere sebze ve et ¢ok saglikli. Ben pilav da ¢ok severim. Ben ilk meniiyii se¢iyorum.

Katilimer oncelikle mantiksal olarak yaklasmis, saglikli oldugu icin meniiyii tercih ettigini sdylemistir.
Ancak yemegi sevdigini soyleyerek duygularmi da geri plana atmadigindan karar verirken duygusal
mantiksal akil yiiriitme Sriintiisiinii kullanmustir.

K-1: Bize Bilginin neler anlattigini herkes unutmus herhalde. Tabi ki ilk meniiytii sececegim. En sagliklis1 en dogrusu bu.

Katilimci burada karar verirken aldig1 egitimlerden etkilenmis ve direk mantiksal akil yiiriitme becerisini
kullanmigtir. Aldig1 egitimleri kullanarak kararini gerekcelendirmesi egitimi basarili bir sekilde gecirdiginin
gostergesidir.

K-8: Bir kere ¢orba da ¢ok saglikli hem dolma da sebze. Ben iigiincii meniiyii sececegim o da ¢ok saghkli degil mi
Ogretmenim.

Katilima karar verirken saglikli olan meniiyii segmeye calismis ve mantiksal akil yliriitme Oriintiistinii
kullanmistir. Ancak segerken kendinden ¢ok da emin olmayarak degil mi 6gretmenim diyerek teyit ettirmek
istemistir. Saglikliy1 se¢meye calismistir. Pandemi sebebinden dolay: bazi egitimlere katilamamasi net bir
durus sergilemesinde etkilidir.

K-3: Ben hep dogrulari bilirim 6gretmenim sebzeli kusbasi bu kesin. Sagliksiz olsa okulda da yapilmaz bi kere biz de

okulda pilav ayran bundan yemedik mi. O yiizden ben kesin saglikliy1 sececegim.
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Katilmc1 burada segim sebebini gerekgelendirerek saglikli meniiyii se¢me egiliminde oldugunu
gostermistir. Okulda ayn1 yemekler ¢iktigina gore kesin sagliklidir ¢ikarimini yaparak mantiksal akil yiiriitme
oriintiisiinii kullanmistir. Hem aldig1 beslenme egitiminden etkilenmis hem de okulunda saglikli yemekler
pistigi konusunda bilgili oldugu icin kendinden emin bir sekilde cevaplamistir.

K-6: Kuru baklagilin faydasini ben unutmadim ben kuru fasulye olan1 se¢iyorum.

K-1: Tabi ki en saglikli olan1 sececegim ben kuru fasulye kuru baklagil grubuydu ben de eceye katiliyorum yememiz
gerekli ben bunu se¢iyorum.

Iki katilimcr da karar verirken direk mantiksal akil ylirtitme Oriintiistinii kullanmastir. Sectikleri meniiyii
saglikli oldugu igin tercih ettiklerini belirtmistir. Katiimcilardan Ece sectigi mentideki besinlerden birinin
hangi besin grubuna ait oldugunu hatirlayinca direk karar vermis, K-1 ise bu besin grubunu tiiketmemiz
gerekirdi diye arkadasina katilarak saglikli yoniinde tercihlerini yapmuislardir.

K-5: Ben hi¢ karnabahar yemedim makarna da severim enerji veriri. Ben karnabahar olan meniiyii sececegim.

Katilimcr daha 6nce hig karnabahar yemedigini sdylemistir. Karnabaharin tadini merak etmesi duygusal
yaklastigini gosterirken, makarnanin enerji verdigi icin bu mentiyii tercih ettigini sdylemesi aldig1 beslenme
egitiminin sonucudur. Katihma karar verirken duygusal mantiksal akil yiiriitme oriintiisiinii kullanmustir.
Hem merakini giderip hem de saglikli olan bir secim yapmak istemistir.

K-8: Evet bence de hem sebze corbasi da var bende karnabaharli meniiyii segiyorum.

Katilimci burada higbir agiklama ve gerekgelendirme yapmadan birden cevap verdigi icin sezgisel akil

yiiriitme Oriintiisiinii kullandig séylenebilir.

K-3: Kuru fasulyede et de var bide pilavla cacik var. Hem biliyor musunuz cacik yogurttan yapiliyor siit {iriinii var et var

kurubaklagil var ben kesin fasulyeli meniiyii istiyorum.

K-7: Ben de kuru fasulye pilav cactk meniisiinii se¢iyorum 6gretmenim. En sagliklis1 bu menii bence ben de saglikli

besleniyorum artik.

K-4: Ogretmenim ben ¢ok iyiyim demi hep biliyorum simdi de fasulyeli meniiyii istiyorum. Zaten bu kadar uzun

olmazdim ki bilmeseydim bir de beynim bu kadar ¢alismazdi. Ben ¢ok giizel yedigim i¢in hep bdyle oldu.

Katilimcilar burada aldiklar1 beslenme egitimini de goz 6niinde bulundurarak saglikli oldugu igin tercih
yaptiklarint belirtmislerdir. Mantiksal akil yiiriitme Oriintiisiinii kullanmislaridir. Hem besinlerin hangi
gruplara ait oldugunu hem de faydalarimi dile getirmislerdir. Se¢im yaparken olduk¢a kendilerinden emin
Ozgilivenli bir tavir sergilemislerdir. Saglikli beslenme egiliminde olduklar: igin kendilerinde olumlu
degisiklikler olacagini hisseden konusmalar yapmislardir. Beslenme egitiminin kendilerine fayda sagladigini
gosterirken gururlu ve ne istediklerini bilen bireyler olmalar1 dikkat ¢ekmistir. Egitim 6ncesinde tedirgin
davranan katihmailarin 6zgiivenlerinde de goriiliir bir sekilde olumlu degisiklikler meydana gelmistir.

Egitim oncesinde ve sonrasinda kullanilan akil yiiriitme Oriintiileri degisiklik gostermistir. Sekil II'de
beslenme egitimi dncesinde ve egitim sonrasinda katilimcilarin karar verirken kullandiklar1 akil ytiriitme
ortintiilerindeki degisim gosterilmistir. Sonrasinda detaylica anlatilmistir.
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Sekil 2. Akl Yiiriitme Oriintiilerinin Degisimi

Verilen beslenme egitimi 6ncesinde katilimcilarin karar verirken kullandiklari akil yiiriitme oriintiilerinin
¢ogunlukla duygusal yonde oldugu belirlenmistir. Biiyiik oranda duygusal akil yiiriitme Oriintiisiinii
kullanan katilimcilar ikinci sirada ise sezgisel akil yiiriitme Oriintiisiinii kullanmislardir. Beslenme egitimi
sonrasinda ise katilimcilarin biiyiik kismi mantiksal akil yiiriitme Oriintiisiinii kullanirken ikinci sirada
mantiksal duygusal akil yiirtitme Oriintiisiinti kullandiklar1 belirlenmistir. Buradan anlasilacag: tizere okul
oncesi donem cocuklarinin genel olarak duygusal akil yiiriitme Oriintiisiinii kullanmaktadirlar. Ancak
aldiklar1 egitimle mantiksal yone kaysalar dahi duygularini tamamen yok saymalar1 imkansizdir.

Katilimcilarin kullandiklar: akil yiiriitme Oriintiileri egitim Oncesi ve egitim sonrasi olmak {izere biiytiik
bir degisiklik gostermektedir. Katilimcilarin toplamda hangi akil yiiriitme Oriintiisiinden kag tane kullandig:
belirlenmistir. Tablo 9’da incelenmistir. Sonrasinda detaylica yorumlanmugtur.

Tablo 9. Akil Yiiriitme Oriintiilerinin Miktar:

Durum Mantiksal Duygusal Sezgisel Mantiksal Sezgisel Toplam
Duygusal Duygusal
Egitim Oncesi 1 18 5 0 0 24
Egitim Sonras1 11 3 1 8 1 24
Toplam 12 21 6 8 1 48

Egitim 6ncesinde sadece biz kez kullanilan mantiksal akil yiiriitme Oriintiisii egitim sonrasinda on bir kez
kullarilarak toplam on iki kez kullanilmigtir. Mantiksal duygusal akil yiiriitme oriintiisii ise egitim 6ncesinde
hi¢ kullanulmazken egitim sonrasinda sekiz kez kullanilmistir. Egitim oncesinde on sekiz kez kullanilan
duygusal akil yiiriitme Oriintiisii egitim sonrasinda sadece i¢ kez kullanilmistir. Egitim 6ncesinde bes kez
kullanulan akil yiirtitme Oriintiisii egitim sonrasinda sadece bir kez kullanilmistir. En az kullamilan akil
yliriitme Oriintiisii olan sezgisel duygusal akil yiiriitme oriintiisii sadece bir kez kullanilmistir. Toplamda en
¢ok kullamilan akil yiiriitme Oriintiisii duygusal akil yiiriitme Oriintiisii iken ikinci sirada mantiksal akil
yliriitme Oriintiisti vardir. Mantiksal akil yiiriitme Oriintiisii toplam sekiz kez kullamlmistir. Bunu toplamda
sekiz kez kullanilan mantiksal duygusal akil yiiriitme oriintiisii takip etmistir. Sezgisel akil yliriitme Oriintiisii
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alt, sezgisel duygusal akil yiiriitme Oriintiisii ise bir kez kullanilmistir. Tabloya genel olarak bakildig1 zaman
egitim Oncesi ve sonrasi toplam kullanilan akil yiiriitme Oriintiilerinin en yiiksek olaninin duygusal olmasinin
sebebi egitim oncesinde genel olarak ¢ogu ¢ocugun duygusal boyutta yaklasmasidir. Egitim sonrasinda ise
mantiksal akil yiiriitme Oriintiisii duygusal akil yiiriitme Oriintiisiine gore daha fazladir. Buna ragmen
toplamda mantiksal akil yiiriitme Oriintiisii duygusal akil yiiriitme Oriintiisiinden daha azdir. Bunun sebebi,
erken c¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin karar verirken mantikli akil yiiriitme Oriintiisii kullansalar da
duygularini geri plana atamamaktadirlar. Bu sebeple se¢imlerde sekiz kez duygusal mantiksal akil yiiriitme
orlintiisii kullanilmistir.

Sonug ve Tartisma

Bu arastirmada okul Oncesi donem cocuklarma verilen beslenme egitiminin ¢ocuklarin beslenme
davraniginin ve karar verirken kullandiklar1 akil yiiriitme oriintiilerinin nasil degistigini incelemistir. Durum
calismasiyla gerceklestirilen bu arastirmaya sekiz okul 6ncesi 6grencisi katilmistir. Bu 6grencilerin beslenme
egitiminden Once ve sonra olmak iizere, beslenme tercihleri ve menii segimlerine karar verirken kullandiklar:
akil yiirtitme Oriintiileri analiz edildikten sonra ulasilan sonuglar asagida maddeler halinde verilmistir.

1. Beslenme egitimi 6ncesinde sagliksiz beslenme egiliminde olan ¢ocuklar beslenme egitimi
sonrasinda saglikli beslenme egiliminde olmuslardir

2. Beslenme egitimi ¢ocuklarin menii seciminde daha mantikli kararlar vermelerine neden olmustur.

Beslenme egitimi 6ncesinde ¢ocuklar daha ¢ok duygusal karar verme egilimindedirler.

4. Beslenme egitimi sonrasinda ¢ocuklarin informal akil yiiriitme Oriintiilerinde mantiksal yonler daha

»

agir basmstir.

Arastirmanin bu boéliimiinde ulasilan sonuglar, ilgili literatiir 1s181nda tartisilmistir. Kuramsal temellerde
sunulan ¢alismalarda elde edilen sonuglar da goz oniinde bulundurulmustur. Benzer ve benzer olmayan
sonuglarin nedenleri alt bagliklar altinda tartisilmisgtir.

Cocuklarin Beslenme Kararlar

Saglikli beslenme aliskanliginin temeli ¢ocukluk doneminde atilir. Okul 6ncesi egitim doneminde verilen
beslenme egitimi bireyin yasam boyu saglig1 acgisindan biiyiik 6nem tasir (Dietz, 2004). Saglikli beslenme,
yasam kalitesinin artmasi ve saglikli uzun bir yasam igin gerekli olan en 6énemli faktorlerden biridir (Lanuza
ve digerleri, 2020). Saglikli beslenmenin temelinde ise, nasil beslenilecegini bilmek ve dogru beslenme
tercihleri yapabilmek vardir (Black ve Heidkamp, 2018). Erken yaslarda verilen beslenme egitimi ileriki
yaslarda olusacak hastaliklar1 onlemek acisindan Snemli bir yere sahiptir (Dahm ve digerleri, 2016). Bu
baglamda cocuklarin beslenme tercihleri oldukc¢a Onemlidir. Bu arastirmada gercgeklestirilen analizler
sonucunda, beslenme egitimi Oncesinde yapilan secgimlerde g¢ocuklarin genel olarak sagliksiz beslenme
egiliminde olduklar1 goriilmiistiir (Tablo 4). Bu durumun sebebi ¢ocuklarin daha 6nce beslenme egitimi
almamis olmasidir. Ogrencilerin daha &nce beslenme egitimi almamis olmalari, yeni verilecek egitimin
etkinligini etkilemektedir (Tallon ve digerleri, 2020). Onbas1 (2017), Uzsen (2016) ve Sabbag, (2011) okullarda
yaptiklari beslenme egitimi arastirmalarinda katilimcilarin yarisindan daha fazlasinin daha 6nce beslenme
egitimi almadigini belirtmistir. Yapilan ¢alismalarin sonuglari da bu arastirmanin sonucunu destekler nitelikte
olup calisma Oncesinde Ogrencilerin beslenme konusunda egitimsiz oldugunu gostermektedir. Yapilan
calismalarin verilerine gore beslenme ile ilgili yapilan ¢alismalarm hala yeterli olmadig1 sdylenebilir. Bunun
sebebinin ise okullarda 6gretmenler tarafindan bu egitimlerin verilmemesi ve miifredatta boyle bir egitimin
bulunmamasidir. Bu sonug¢ yapilan calismalarla da desteklenmektedir. Ogretmenler iiniversitede yeterli
diizeyde egitim almadiklar: icin kendilerini yetersiz hissettiklerini ve &grencilere beslenme egitimi verme
konusunda isteksiz ve yetersiz olduklarini belirtmislerdir (Aldubayan, 2020; Li ve digerleri, 2020). Beslenme
konusunda herhangi bir egitim almayan 6grencilerin beslenme kararlarmin sagliksiz yonde olmasi normal
karsilanabilir bir durumdur. Genel olarak c¢ocuklarin egitim Oncesinde verdikleri saglksiz kararlar
diisiiniilmeden direk sevdikleri yiyecekleri se¢meleri yoniinde olmustur.
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Erken ¢ocukluk donemi beslenme egitimi verebilmek icin en uygun dénemdir. Yag grubu olarak kiigiik
olduklar1 diistiniilse de yapilan arastirmalar kiigiik yas gruplarinda olumlu doniisler alindiginm
gostermektedir. Tatlow-Golden ve digerleri, (2013) calismalarinda ¢ocuklarin dort yasindan itibaren besinlerle
saglig1 iliskisini kurabildigini gostermistir. Contento ve digerleri (1995) yaptiklar1 ¢alismada, {i¢-bes yas
arasindaki ¢ocuklarmin besinleri taniyabildiklerini, besin 6gesi ve enerji igeriklerini kavrayabildiklerini ve
beslenme egitiminin beslenme ile ilgili kavramlara iliskin bilgisini gelistirdigi sonucuna varmustir.
Zarnowiecki, Dollman ve Sinn (2011) bes-alt1 yas ¢ocuklarin beslenme egitimi i¢in uygun yasta olduklar1 ve
cocuklarin saglikh besinleri dogru sekilde belirleyebildikleri saptanmistir. Tiim bu calismalar arastirmamizi
destekler nitelikte olup okul o6ncesi donem g¢ocuguna verilen dogru beslenme egitimlerinin olumlu
sonuglandigimi gostermektedir.

Bu ¢alismada dikkat ¢eken bir diger unsur ise egitim 6ncesinde beslenme kararlarinin bireysel ve grupla
verilmesi yoniindedir. Heniiz beslenme anlaminda hicbir egitim verilmemisken ayni hafta igerisinde ayni
mentiiler sunuldugu halde katilimcilarin bazilarinin farkli kararlar verebildikleri goriilmiistiir (Tablo 5).
Bunun sebebi ise okul dncesi donem ¢ocuklarinin akranlarinin fikirlerinden etkilenmesidir. Bazi 6grencilerin
kararlarinin degismemesi karakter ozellikleri ve bireysel farkhiliklardan kaynaklanmaktadir. Okul &ncesi
donem c¢ocuklarmin akranlarindan olumlu ve olumsuz davramslari 6grenebildikleri soylenmektedir
(Schwartz, Dodge, Petit ve Bates, 2000). Bu arastirmada da ¢ocuklar genel olarak akranlarindan olumlu yénde
etkilenerek saglikli beslenme yoniine dogru kaymuiglardir.

Cocuklar giinlerinin biiyiik bir kismini1 okulda gegirdikleri i¢in okulda yapilan beslenme etkinlikleri
¢ocuklarin beslenme kararlarini etkilemektedir (Arcan ve digerleri, 2013). Okullarda diizenlenen beslenme
etkinlikleri, cocuklarin saglikli yasam stirmeleri ve saglikli tercihler yapabilmeleri igin énemli firsatlardandir
(Briggs, Fleischhacker ve Mueller, 2010). Yapilan c¢alismalarda okuldaki egitimlerle okul oncesi doénem
¢ocuklarinin beslenme secimleri ve evdeki beslenme davranislari olumlu yonde degisebilecegi ortaya
konmustur (Kobak, 2009). Yaptigimiz ¢alismada zamanlarinin biiyiik kismini okulda gegiren katilimcilara
verilen beslenme egitiminin katilimcilarin beslenme tercihlerini olumlu yonde degistirdigini gostermistir.
(Tablo 9). Erol (2017) ve Jung, Huang, Eagan ve Oldenburg’un (2019) yaptiklar: ¢calismalar da bu arastirmay:
destekler nitelikle olup verilen beslenme egitimlerinin ¢ocuklarin beslenme tercihlerinde olumlu bir sonuca
ulastigini gostermektedir. Calismamizda oldugu gibi ¢ocuklarin severek etkinliklere katildigi bazen bazi
etkinlikleri tekrar yapmak istedikleri de goz oniinde bulunduruldugu zaman dogru ve zamaninda verilen
beslenme egitimi ¢ocuklarin beslenme tercihlerini dogru yonde etkileyecektir.

Cocuklarin Beslenme Kararlarina iliskin Akil Yiiriitme Oriintiileri

Calismanin bu asamasinda katilimcilarin beslenme egitiminden &nce ve beslenme egitiminden sonraki
karar verme siiregleri incelenmistir. Calismamizda verilen beslenme egitimi dncesinde katilimcilarin karar
verirken kullandiklar1 akil yiiriitme Oriintiilerinin ¢ogunlukla duygusal yonde oldugu belirlenmistir (Tablo
7). Biiyiik oranda duygusal akil yiiriitme Oriintiisiinii kullanan katilmailar ikinci sirada ise sezgisel akil
ylriitme oriintiisiinii kullanmislardir. Mantiksal akil yiiriitme oriintiisii ise sadece bir 6grenci tarafindan tek
bir 6giinde kullanilmistir. Ogrencilerin beslenme egitimi anlaminda bir 6n bilgileri olmadig1 bilindigi igin
mantiksal kararlarin az olmasi beklenen bir sonugtur. Karamanli (2019) yaptig1 calismasinda haftalar
icerisinde 6grencilerin akil yiiriitme oriintiilerindeki degisimleri incelemistir. Ayni bu arastirmada oldugu
gibi ilk iki haftada duygusal ve sezgisel akil yiiriitme Oriintiisiiniin son haftalara oranla daha fazla oldugunu
saptamugtir.

Beslenme egitimi sonrasinda ise katilimcilarin biiyiik kismi mantiksal akil yiiriitme Oriintiisiinii
kullanirken ikinci sirada mantiksal duygusal akil yiiriitme Oriintiisiinii kullandiklar: belirlenmistir (Tablo 8).
Egitim sonrasi 0grencilerin mantiksal akil ytriitme Oriintiisii kullanmalar1 egitimin verimli gectigini ve
ogrencilerin bir konuda bilgi sahibi olmalarinin karar verme konusunda daha mantikli yaklasabildiklerini
gostermektedir. Akbas ve Cetin (2018) yaptiklari calismada calisma siiresince mantiksal akil yiiriitme
oriintiilerinin artis gosterdigi sonucuna ulagmustir. Bu arastirmada da alti haftalik egitimin baslangicinda
duygusal yonde karar veren &grenciler egitim sonunda mantiksal yonii agir basan kararlar vermislerdir.

611



Beslenme Egitiminin Cocuklarin Beslenme Kararlar: ve Akil...

Sadler ve Fowler (2006) tarafindan yapilan ¢alisma da ¢alismamiz: destekler niteliktedir. 45 6grenci iizerinde
yaptiklar1 bu arastirmada Ogrencilere gen terapisi ve klonlama ile ilgili {i¢ farkli sosyobilimsel konulara
yonelik senaryolar sunmuslardir. Arglimantasyonlarinin kalitesini ve gerekgelendirme kalitelerini 6lgek
sayesinde belirlemislerdir. Sonuglarda ise alan bilgisine sahip olanlarin argiimantasyon ve gerekcelendirme
kalitelerinin daha kaliteli oldugu belirtilmistir. Bu ¢alismada oldugu gibi herhangi bir konuda egitim alan
cocuklarin akil yiiriitme oriintiilerinin ve argiimantasyon kalitelerinin olumlu yonde degisiklik gosterdigi
sOylenebilir. Ayrica, Aydin ve Kaptan (2014) yaptiklari ¢calismanin sonucu da bu arastirmay1 destekler nitelikte
olup, fen derslerinin argiimantasyona dayandirilarak islemesinin sonucunda Ogrencilerin mantiksal
yorumlama becerilerinin ve mantiksal akil yiiriitme Oriintiilerinin artis gosterdigini saptamistir. Ancak
calismamizda egitim sonrast en ¢ok kullarulan akil yiiriitme oOriintiisii olan mantiksal akil yiiriitme
oriintiisiinii takip eden mantiksal-duygusal akil yiiriitme Oriintiisii azimsanamayacak kadar ¢ok ogrenci
tarafindan kullanilmistir. Bu durum g¢alismamizi diger ¢alismalardan ayiran en Snemli farktir. Egitimin
verimli ve eglenceli ge¢mesine ragmen hala duygusal yonlerin agir basmasi calisilan yas grubu ile alakali bir
sonugctur. Cilinkii ¢ocuklar Piaget’in bilissel gelisim donemlerine gore dort-yedi yas arasinda sezgisel donem
igerisindedir. Sezgisel donemde olan ¢ocuklar mantiksal diisiinceden daha c¢ok duygusal ve sezgisel
diisiincede olurlar. Cocuklarin zihinsel gelisimi ile karar verme becerileri arasindaki iliskiyi inceleyen baska
bir ¢alismada, bes-alt1 yaslarinda ¢ocuklarin, zihinsel gelisimlerine paralel olarak karar verme durumlariyla
fazla karsilasmalariin ¢ocuklarin karar verme becerileri, bagimsizlik becerileri, iletisim becerileri ve duygusal
gelisimlerini giiclendirdigi bulgusuna ulasilmistir (Mata, Sallum, Moraes, Miranda ve Malloy-Diniz, 2013).
Garon ve Moore (2004), okul oncesi donemde cocuklarin yaslar1 arttikca, anlama kapasitelerinin arttigini,
karar verme durumlarinda daha fazla segenek tirettikleri ve se¢im yaparken daha ok diistindiiklerini,
dolayisiyla karar verme becerilerinin gelistigini belirtmistir. Ozden, (2020) TIlkokul &grencilerinin
sosyobilimsel konulara iliskin informal akil yiirtitme Ortintiilerinin incelenmesi c¢alismasinda diger
arastirmalardan daha farkli bir sonu¢ bulmustur. Bu ¢alismaya gore en ¢ok kullanilan akil yiiriitme
oriintiisiiniin sezgisel en az kullanilan akil yiiriitme Oriintiisiiniin ise mantiksal akil yiiriitme oriintiisiidiir. Bu
calismada sadece biligsel degil duyussal diisiinme becerileri {izerinde de durulmustur. Yapilan ¢alisma ile bu
aragtirmadaki katihim grubunun yaglarimin birbirine yakin olmasi mantiksal akil yiiriitme oriintiisiiniin en gok
kullanilan akil yiiriitme Oriintiisii olmamasinin gostergesidir.

Aragtirma sonucunda dikkat ¢eken bir diger nokta ise informal akil yiiriitme becerilerinin yaglara gore
degisiklik gostermesidir. Ornegin bu arastirmada okul oncesi yas grubu duygusal karar verme
egilimindeyken, altinc1 ve sekizinci sinifa giden 6grencilere ayni konuda (hidroelektrik santraller ve plastik atiklar
ve geri doniisiim) ¢alismalar yapildiginda altinci sif Ogrencileri sezgisel yaklasirken 8. Simif 6grencileri
mantiksal yaklasmislardir. Venville ve Dawson (2010) bunu kanitlayan bir ¢calisma yapmuslardir. 12 ile 17 yas
arasindaki ¢ocuklarin informal muhakeme yeteneklerini incelemislerdir. Yas grubuna gore mantiksal akil
yliriitme yerine sezgisel akil yiiriitme yaptiklar: sonucuna ulasmislaridir.

Calismanin en sonunda ise egitimin basindan sonuna kadar kullanilan akil yiiriitme Oriintiileri
incelenmistir. Egitim dncesinde duygusal akil yiiriitme Oriintiileri baskinken egitim sonunda mantiksal akil
ylriitme oriintiileri agirlikli durumdadir. Egitim siiresince ise en ¢ok kullanilan akil yiiriitme Oriintiisii
duygusal akil yiiriitmedir. Akabinde ise mantiksal akil yiiriitme Oriintiisii gelmistir. Bunu mantiksal
duygusal akil yiiriitme Oriintiisii takip ederken sonrasinda sezgisel akil yiiriitme Oriintiisii kullanilmistir.
Egitim boyunca en az kullanilan akil yiiriitme Oriintiisii ise sezgisel-duygusal akil yiiriitme oriintiistidiir
(Tablo 9). Yapilan ¢alismanin ¢ogunda mantiksal akil yiiriitme Oriintiileri fazlayken bu ¢alismada duygusal
akil yiirtitmenin fazla olmasi calismamizin erken ¢ocukluk donemi igerisinde olan ¢ocuklar {izerinde yapilmis
olmasidir. Cocuklar, problem ¢6zmeye baslarken belirsizliklerle ise baslarlar, karar verme, tahmin ve inceleme
yontemlerini kullanirlar. Bu belirsizlikler merakin artmasi ve arastirma gibi durumlari ortaya ¢ikarir (Zembat
ve Unutkan, 2005). Literatiirdeki bu yapilmis calismalar incelendiginde ¢alismamizda oldugu gibi egitim
sonrasinda mantiksal akil yiiriitme Oriintiisiiniin duygusal akil yiiriitme oriintiisiine gore daha fazla oldugu
daha net aciklanabilmektedir. Bu baglamda ¢ocuklarin beslenme kararlarina iliskin akil yiiriitme oriintiileri,
verilen beslenme egitimi ile ¢ocuklarin karsilastig1 giicliiklere kendi basina ¢6ziim yolu aramalari, bilgi ve
becerilerini kullanmalari iyi bir problem ¢6ziicii olmalarinin yani sira karar verme becerilerini de gelistirmistir.
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Oneriler

Bu arastirmada elde edilen sonuclarin literatiir ile tartisilmasi sonucunda yapilan Oneriler asagida
verilmisgtir.

1. Kurumlardaki 6gretmenler ve okul yonetimi, cocuklarin yas ve gelisim diizeylerine uygun beslenme
programlari olusturabilirler. Bunun igin {iniversitelerin ilgili boliimleri ve Saglik Bakanlig: ile Milli
Egitim Bakanligiyla ortak calismalar yiiriitiilebilir.

2. Beslenme egitimi ile ilgili aile katilim1 ¢alismalarinin arttirilmasi saglanabilir.

3. Cocuklarin takip ettigi ¢ocuk kanallarindaki yayin akislarina; dogru, yeterli ve dengeli beslenmeye
yonelik animasyonlara, ¢izgi filmlere ve ¢ocuk sarkilarina daha fazla yer verilebilir.

4. Beslenme baglaminda okul 6ncesi 0gretmen ve 6gretmen adaylarmnin ve ebeveynlerin karar ve akil
yliriitme Oriintiilerinin kesfedilmesine iliskin yeni arastirmalar gergeklestirilebilir.

5. Beslenme egitiminin okul oncesi egitim miifredatlarina dogrudan dahil edilebilecegi uygulamalar
yapilabilir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

In general, the aim of all societies is to ensure that children are healthy and independent individuals in all
aspects. Many factors are effective in achieving this. One of them is nutrition. Individuals become mentally,
physically, socially, emotionally developed, productive and healthy when they have a balanced and adequate
diet (Obali, 2009). Scientists agree that adequate and balanced nutrition is necessary for the development of
children's cognitive and behavioural skills and to increase their learning capacity (Ruel & Alderman, 2013).
However, nutrition education has not become widespread because the importance of nutrition is not well
understood. Nutrition programs to be given at school in order to establish the awareness of balanced and
healthy nutrition in early childhood play an important role in both the physical and healthy development of
children and in increasing their school success. In addition, it is thought that qualified nutrition education in
early childhood will improve children's nutritional behaviours, decisions and reasoning qualities (Slaughter
& Ting, 2010). Most of the studies in the literature on this context have shown that there is a significant
relationship between obesity and the relationship with parents and siblings (Black & Heidkamp, 2018; Sabbag,
2011). It has been suggested that the intervention to be done for this should be done in the school and home
environment. Therefore, including children in quality nutrition education in this period will enable them to
make their decisions through qualified reasoning patterns (Hu et al. 2010). In the based on this rational, the
existing literature has been examined in depth and it has been seen that separate studies have been conducted
on socioscientific issues, decision making and nutrition education (Capkinoglu, 2015; Herman, Zeidler, &
Newton, 2018; Ransley et al., 2010). However, there are no studies in which nutrition, decision-making and
reasoning patterns are evaluated together at the preschool education level. In summary, on the basis of the
rationales mentioned above and the gap in the literature, the purpose of this research is to explore how
nutrition education affects children's nutritional decisions and reasoning patterns.

Method

The study was conducted with case study, which is one of the qualitative research methods (Hancock &
Algozzine, 2006). Situations covered in this study are children's dietary decisions and reasoning patterns.
Therefore, the research has a multiple case study design (Yin, 2011). Eight children aged 60-72 months
studying in a preparatory class in a private kindergarten in Elazig in the 2019-2020 academic year participated
in the research. Children were included in nutrition education for a total of six weeks, two days a week.
Nutrition education was carried out with the help of 12 activities, two days a week, in six weeks. Although it
is at the forefront to monitor nutrition education and decision-making factors in the prepared activities, it is
also aimed to improve the cognitive, psychomotor, creativity, social emotional, language and music skills of
children in early childhood. The main data source in this study is sample menu options. Sample menus were
prepared together with the nutritionist. Afterwards, another expert nutritionist was consulted to increase
internal validity. As a result, the menus took their final form as three separate meals of breakfast, lunch, and
dinner, and in three different ways, healthy, unhealthy, healthy-looking and unhealthy. At the beginning and
end of the education, children were presented with breakfast, lunch and dinner menus prepared by a
nutritionist in a way that would be healthy, seemingly healthy and unhealthy. Children were asked to choose
one of the three alternative menus. While the children's decisions were scored as -1, 0, 1 before and after the
education, their reasoning patterns were evaluated through an analytical rubric.

Results

As a result of the analyzes carried out in this study, it was observed that children generally tend to have
an unhealthy diet in the choices made before nutrition education. The reason for this situation is that the
children have not received nutrition education before. In general, it has been in the direction of choosing the
foods they like directly without considering the unhealthy decisions made by children before education.
Another remarkable element in this study is that nutritional decisions are made individually and in groups
before the training. While no training was given in terms of nutrition yet, it was observed that some of the
participants could make different decisions even though the same menus were offered in the same week.

619



Beslenme Egitiminin Cocuklarin Beslenme Kararlar: ve Akil...

On the other hand, it was determined that the reasoning patterns used by the participants while making
decisions before the nutrition education were mostly in the emotional direction. Participants who used the
emotional reasoning pattern to a large extent used the intuitive reasoning pattern in the second place. Since it
is known that students do not have any prior knowledge in terms of nutrition education, it is an expected
result that rational decisions are less. After the nutrition education, it was determined that the majority of the
participants used the rational reasoning pattern, while they used the rational emotional reasoning pattern in
the second place. The fact that students use rational reasoning patterns after the training shows that the
education is efficient and that students can approach more rationally when they have knowledge about a
subject.

Conclusion

The results reached after the in-depth analysis carried out to explore the children's decisions before and
after nutrition education and the reasoning patterns they use while making these decisions are as follows:

e Children who tended to eat unhealthy before the nutrition education tended to eat healthy after the
nutrition education.

¢ Nutrition education has led children to make more rational decisions in menu selection.

e Before nutrition education, children tend to make more emotional decisions.

e After the nutrition education, the children made more rational reasoning.

These results were discussed in depth based on the literature and pedagogical recommendations were made.
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