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Erken Cocuklukta Oz Diizenleme ile Bilissel Tempo
Arasindaki iliski®

Ezgi YILDIZ', Sezai KOGYiGIT?

Oz: Bu arastirmada, ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri diizeyi ile biligsel tempo boyutu arasindaki iliskiyi incelemek
amaglanmigtir. Arastirma iligskisel tarama modelinde gergeklestirilmistir. Arastirmanin Orneklemine, oransiz kademeli
ornekleme ydntemiyle belirlenen 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Usak merkez ilgesine bagh anasiniflarinda egitim alan 124,
6zel anaokulunda egitim alan 91, resmi anaokullarinda egitim alan 137 okul 6ncesi donem ¢ocugu olmak iizere 352 ¢ocuk
dahil edilmistir. Calismada veri toplama araci olarak Kansas Okul &ncesi Cocuklar Icin Dﬁ@ﬂnsellik—igtepisellik Olgegi A
formu ve Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda; 6z diizenleme becerisi ile biligsel tempo
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Cocuklarin 6z diizenleme beceri diizeylerindeki artisla birlikte reflektif
olma olasiliklar: artarken impulsif olma olasiliklarinin azalmakta oldugu saptanmaisgtir.

Anahtar Sozciikler: Oz diizenleme, Biligsel tempo, Biligsel stil, Erken ¢ocukluk dénemi

The Relationship Between Self-Regulation and Cognitive Tempo in Early Childhood

Abstract: The aim of the study was to examine the relationship between the self-regulation levels of children and the
conceptual tempo dimension they had. The study was conducted as a relational survey model. The sample of the study
included 352 preschool children who were determined with disproportionate stratified sampling method and who had
education in the 2018-2019 academic year in the kindergartens of the primary schools (n=124), private kindergartens (n=91),
and official kindergartens (n=137) in the central district of Usak, Turkey. The Kansas Reflection-Impulsivity Scale for
Preschool Children-Form A and the Preschool Self-Regulation Assessment were used as data collection tools in the study.
The study found a positive significant correlation between self-regulation skills and conceptual tempo. It has been found that
with the increase in the children's self-regulation skills, the possibility of them being reflective increases while the possibility
of them being impulsive decreases.
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Erken ¢ocukluk dénemi ¢ocugun yasaminin ilk yillarmi kapsamakla birlikte ¢ocuk egitim hayatina ilk adimin
bu dénemde atmaktadir (Oktay, 2002). Erken ¢ocukluk donemi Piaget, Vygotsky gibi kuramailar tarafindan
bilissel gelisim ve sosyal gelisim icin bir gecis donemi olmas: sebebiyle kritik bir donem olarak kabul
edilmektedir (Trawick Swith, 2013). Cocuklar bu dénemde 6grenmeye ve 6grendiklerini uygulamalr olarak
deneyimlemeye meraklidir (Kandir, 2001; Oktay, 2002; Rothbart ve Bates, 1998). Ayni zamanda gelisimin hizl
bir sekilde ilerledigi erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklar gelisim hizina paralel olarak hizli bir degisime de
agiktirlar.

Cocuklar erken ¢ocukluk doneminde 6grenmeye ve degisime bu denli hazir olmakla birlikte belirtilen
ozellikler zaman igerisinde istikrar gostermektedir (Rothbart ve Bates, 1998). Bu sebeple erken ¢ocukluk
doneminde ¢ocugun, kendi bireysel hedeflerine ulasabilmesi icin diistince, duygu, diirtii ve davranislarini
kontrol altinda tutmasi ya da diizenlemesi olarak tanimlanan 6z diizenleme becerisini edinmesi ileriki hayat
icin oldukca Onemli goriilmektedir (Ari, 2010; Boekaerts ve Cascallar, 2006; Zimmerman, 2000). Erken
¢ocukluk doneminde 6z diizenleme becerisi gelismis olan ¢ocuklar, hayatlarinin sonraki yillarinda karsilaria
¢ikan problemlere daha profesyonel ve mantikli ¢dziimler tiretebilmekte ve bdylelikle bu problemlerle daha
kolay basa cikabilmektedir (Calkins ve Fox, 2002). Oz diizenleme kavramu genel olarak dikkat, duygu ve
davrarnis olmak {izere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir (Findik Tanribuyurdu, 2012). Dikkati diizenleme tiim 6z
diizenleme siiregleri igin gereklidir. Olumsuz duygulardan kaynakli olan durumlarda gerekli engellemeleri
yapabilme, davraniglari istendik sekilde engelleyebilme gibi becerileri kapsamaktadir (Lawton, 2001). Duygu
diizenleme; hangi duygulara, ne zaman ve nasil sahip olundugunu agiklayan siirecleri ifade etmektedir.
Duyguyu olusturan dinamiklerde meydana gelen degisimler sonucunda tepkilerin dengelenmesi duygu
diizenleme sayesinde gerceklesmektedir (Gross ve Thompson, 2007). Birey maruz kaldig1 uyaric kargisinda
reflektif kokenli tepkilerini durdurarak ve uyariciyla ilgili olmayan davranislarimi kontrol ederek 6z
diizenlemesini saglamis olmaktadir. Bu sebeple davranis diizenleme, basarili bir 6z diizenleme becerisi i¢in
gerekli olan alt boyutlardan birini olusturmaktadir (Luna, 2009). Davramns: diizenleme alaninda; kendini ve
davranigi degerlendirme, siireci planlama, hayal kirikliklarmin {istesinden gelebilme, diirtii kontrolii, sabir
gosterme, sirasini bekleme gibi siirecler yer almaktadir (Kiyaker, 2018).

Oz diizenleme ilk olarak sadece sosyal siiregleri iceren bir kavram olarak diisiiniilmesine ragmen
calismalar yapildikca bilissel siiregleri de kapsadigi ortaya konmustur (Blair, 2002). Bilissel stiregler; algilama,
diistinme, karsilastirma, hatirlama ve uyarlama gibi asamalar1 icermektedir. Cocuklarin gelisim asamalar1
birbirine benzemesine ragmen her ¢ocuk karsisina ¢ikan problemlerle basa cikabilmek igin biligsel stiregleri
farkli degerlendirmekte ve bu sayede problemlere farkli ¢oziim stratejileri uygulamaktadir (White, 2014).
Arastirmacilar yapmis olduklari ¢alismalarla, ¢ocuklarin sergilemis olduklar bilissel siireg farkliliklarinda 6z
diizenleme becerisinin yani sira onlarin sahip olduklar: bilissel stil tiiriiniin de etkili oldugunu agiklamislardir
(Danili ve Reid, 2006; Zelniker ve Jeffrey, 1979). Cocugun biligsel stili bilgi ve durumlara cevap vermenin
otomatik yoludur. Alanyazinda biligsel stil cocugun entelektiiel yeteneklerini, kisiligini, 6grenme durumunu
ve diger bireylerle olan sosyal iligkilerini etkileyen bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bilissel stil
kavraminin ortaya ¢ikmasimin devaminda gesitli bilissel stil tiirleri saptanmistir. Belirlenen stil tiirlerinden
bazilar1 daha detayli aragtirilmistir. Konuyla ilgili en ¢ok ¢alisma yapilan ve arastirilan bilissel stil tiirlerinden
biri de biligsel tempodur (Gander ve Gardiner, 2001).

Biligsel stilin biligsel tempo tiirii 1960'larin baginda Harvard Universitesi'ndeki Jerome Kagan (1965)
tarafindan, cevap belirsizliginin mevcut oldugu ve birkag alternatif secenek arasindan tercih yapmanin gerekli
goriildiigli durumlarda performansa yonelik gozlemlenen bireysel farkliliklar olarak acgiklanmistir. Biligsel
tempo ¢ocuklarin bir problem ¢ozme esnasinda hizli ya da yavas tepki verme tercihlerini igeren siireci
betimleyen bir kavramdir. Bilissel temponun iki boyutu bulunmaktadir. Bunlar; impulsif ve reflektif
bigcimlerdir. Impulsif tempodaki c¢ocuklar, bir olayla ya da problemle karsilastiklarinda olasi ¢6ziim
hipotezlerini dikkate almadan, ilgisiz ya da ikinci derecede 6nemli olan ipuglarini diisiinmeden basarisizlik
korkusuyla hemen ilk akla geldigi gibi davranmakta ve acele tepki vermektedirler. Bunun neticesinde sonug
genellikle basarisizlik olmaktadir. Reflektif tempodaki ¢ocuklar ise bir problem durumu ile karsilastiginda
¢oztim hipotezlerinin dogruluguna karar vermeden once tepkide bulunmak igin tiim uyaricilart ve tiim
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secenekleri incelemektedir. Diisiinerek planli davranip tepkide bulundugu iginde genellikle sonug basaril
olmaktadir (Ault, 1973; Dinger, 1993; Akt., Giiven, 2003: 23; Gander ve Gardiner, 2001; Kagan, Pearson ve
Welch, 1966; Ulgen, 1995; White, 1999). Cocugun sahip oldugu biligsel tempo boyutu; sosyal-duygusal
durumunu, akademik basarisim ve kendini kontrol etme becerisini etkileyen faktor olarak alan yazinda yer
almaktadir (Kagan, 1966; Vigil Colet ve Morales Vives, 2005).

Baslangicta bilissel gelisimin bir parcasi olan biligsel stirecler ve bilissel tempo kavramlari 6z
diizenlemeden bagimsiz olarak ele alinmistir. Bununla birlikte 1970’lerden sonra her iki alanin da birbirlerinin
goriislerinden ve verilerinden faydalanabilecekleri vurgulanmistir (Hofmann, Schmeichel ve Baddeley, 2012).
Bu sebeple erken ¢ocukluk doneminde 6z diizenleme becerisi ile biligsel tempo boyutlar: arasindaki iliskinin
ortaya ¢ikarilmasinin; erken ¢ocukluk doéneminde her iki kavrama da dikkat ¢ekmesi agisindan 6nemli
goriilmiistiir. Bununla birlikte yapilan arastirmanin okul oncesi 6gretmen adaylarina ve &gretmenlerine;
¢ocuklara yonelik hazirlanacak egitim ortamlarinin, egitim planlarinin ve yapilacak degerlendirmenin nasil
olmasi gerektigi konusunda rehberlik edecegi ve konusu itibariyle alanyazinda ilk arastirmalardan biri olmasi
sebebiyle devaminda mevcut konuyla ilgili yapilacak olan ¢caligmalara rehberlik edecegi 6ngoriilmektedir.

Mevcut konularla ilgili yapilan alan yazin taramasi sonucunda yurtdisinda 6z diizenleme becerisi ile
biligsel stil ve biligsel tempo arasindaki iligkiyi ele alan ¢alismalar oldugu goriilmektedir (Chen ve Singer, 1992;
Heikkila ve Lonka, 2006). Tiirkiye’de 6z diizenleme becerisi, biligsel stil ve bilissel tempo kavramlar: farkl
calismalarda bagimsiz sekilde calisilmis olmasina ragmen bu iki kavramin iliskisinin incelendigi ¢alismanin
yapilmadig: goriilmektedir (Adagideli, 2018; Er ve Tepeli, 2013; Erol ve Ivrendi, 2018; Ertiirk, 2013; Kiyaker,
2018; Kogyigit ve Kayili, 2014; Kolcu, 2014; Tozduman Yarali ve Giingor Aytar, 2017; Yasa Giren, 2008).

Arastirmanin temel amacini, ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri diizeyleri ile sahip olduklari bilissel tempo
boyutu arasindaki iligkinin incelenmesi olusturmaktadir. Bu temel amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara
yanit aranmigtir:

Ry

1. Erken ¢ocukluk dénemi cocuklarimin “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi” toplam ve alt boyut puanlar
(dikkat-diirtii kontrolii ve olumlu duygu) ile bilissel tempo boyutlar: arasinda anlamli bir iliski var midir?

2. Erken ¢ocukluk dénemi gocuklarmin 6z diizenleme beceri diizeyleri sahip olduklar bilissel tempo
(sonug degiskeni) boyutunu anlamli yordamakta midir?

3. Erken ¢ocukluk dénemi ¢ocuklarinin 6z diizenleme genel beceri diizeyleri ve dikkat-diirtii kontrolii ve
olumlu duygu alt boyutlarina ait beceri diizeyleri ¢ocuklarin kardes sayisi, dogum sirasi, ebeveynlerin yasi,
¢ocugun herhangi bir okul 6ncesi egitim kurumuna devam etme siiresi, okul tiirii degiskenlerine gore anlaml
farklilagsmakta midir?

4. Erken ¢ocukluk donemi ¢ocuklarmin bilissel tempo boyutunu belirlememizi saglayan diisiinme stiresi
ve hata sayisi ¢ocuklarin kardes sayisi, dogum sirasi, ebeveynlerin yasi, ¢cocugun herhangi bir okul 6ncesi
egitim kurumuna devam etme siiresi, okul tiirii degiskenlerine gére anlaml farklilasmakta midir?

Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirmada, 0z diizenleme becerileri ve biligsel tempo arasindaki iliski durumu ve demografik
Ozelliklere gore 0z diizenleme becerileri diizeylerinin ve bilissel tempo boyutuna iligkin diisiinme siiresi ve
hata sayisinin degiskenlik gdsterip gostermedigi iliskisel tarama modeli kullanilarak incelenmistir. Iligkisel
tarama arastirmalarinda; iki ya da daha ¢ok degisken arasindaki iliski, degiskenlere miidahalede
bulunulmadan incelenmektedir. Bu arastirma tiiriinde sadece degiskenlerin birlikte gostermis olduklar:
degisimler saptanmaktadir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016).

Evren ve Orneklem

Aragtirma, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Usak ili Merkez ilgesinde 6zel, resmi anaokulu ve
ilkokullarin anasiniflarinda egitim alan okul Oncesi ¢ocuklar1 ile gergeklestirilmistir. Orneklem oransiz
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kademeli ornekleme yontemiyle belirlenmistir. Arastirmada hem Milli Egitim Bakanlig1 (MEB) bagimsiz
anaokulu ve anasiniflart hem de 6zel anaokullarina ulagilmak istenmistir. Arastirma i¢in MEB ve Etik Kurul
izinleri alinsa da okul yonetimleri tarafindan uygulamaya izin verilmemesinden ve her ne kadar oranl bir
ornekleme secilmek istense de galismaya katilmak istemeyenlerden kaynakli olarak oransiz kademeli
ornekleme yontemi tercih edilmistir. Toplamda 12 okulda egitim alan ¢ocuklara ilgili 6lgekler uygulanmustir.
Kademeli 6rnekleme yonteminde, evren listesinin biiyiik oldugu durumlarda oncelikli olarak 6rneklem
gruplari kiimeler olarak ele alinmakta ve bu kiimeler arasindan se¢im yapilmaktadir (Giirtan, 1982; Akt.,
Ergin, 1994: 101). Bu kapsamda, arastirma ilkokullarin anasiniflarinda egitim alan 124, 6zel anaokulunda
egitim alan 91, resmi anaokullarinda egitim alan 137 okul 6ncesi donem ¢ocugu olmak tizere toplam da 352
cocuk ile gergeklestirilmistir. Orneklem biiyiikliigii Bilyiikdztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel’in
(2016) Cingr’dan (1994) uyarlamis olduklar: 6rneklem biiyiikliigii tablosu dikkate alinarak belirlenmistir.

Orneklem grubuna dahil olan cocuklara ilk olarak Kansas Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklar Igin
Diisiinsellik-Igtepisellik Olgegi A Formu uygulanmustir. Uygulama sonrasinda arastirmaya dahil edilen 352
cocuk Olcekten elde ettikleri hata sayis1 ve cevap verme siiresi degiskeni ortalama degerlerine gore Olgegin
gelistiricisi Wright'm (1971) 6nerdigi bicimde hizli dogrucu, impulsif, reflektif ve yavas yanhsci olmak iizere
dort gruba ayrilmistir. Cocuklarin dort gruptan hangisine dahil olduklarini belirlemek i¢in arastirmaya dahil
olan grubun hata sayisi ve cevap verme siiresi puanlarinin ortancasi hesaplanmaktadir. Grubun diisiinme
siiresine ait ortanca degeri 32 saniye, hata sayisina ait ortanca degeri yedi olarak bulunmustur. Saptanan
degerler dogrultusunda ¢ocuklarin her biri diisiinme siiresi ve hata sayis1 puanlarma goére hizli dogrucu,
impulsif, reflektif ve yavas yanlis¢i olarak adlandirilir. Kansas Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklar Igin
Diisiinsellik-Igtepisellik Olgegi A Formunda ortalamanin altinda diisiinme siiresi kullanip ortalamanin altinda
hata sayisina sahip olanlar hizli dogrucular, ortalamanin altinda diisiinme siiresi kullanip, ortalamanin
tstiinde hata sayisina sahip olanlar impulsifler, ortalamanin iistiinde diisiinme siiresi kullanip, ortalamanin
altinda hata sayisina sahip olanlar reflektifler ve ortalamanin iistiinde diisiinme siiresi kullanip ortalamanin
iistlinde hata sayisina sahip olanlarda yavas yanlis¢ilar grubuna dahil edilmistir. Arastirmada sadece reflektif
ve impulsif ¢ocuklar incelenecegi icin hizli dogrucu ve yavas yanlisgt olarak gruplandirilan g¢ocuklar
uygulama disinda birakilmistir. Bu islem sonrasinda ornekleme alinan 352 ¢ocuktan impulsif ve reflektif
olarak tespit edilen 223 ¢ocuk arastirmaya dahil edilmistir.

Asagida ornekleme alinan ¢ocuklarin kardes sayisi, dogum sirasi, ebeveynlerin yasi, okul oncesi egitime
devam etme siiresi ve okul tiiriine ait demografik bilgileri ve ¢ocuklarin biligsel tempo boyutlari tablo halinde
verilmisgtir.

Tablo 1. Cocuklarin Kendilerine, Ailelerine iliskin Demografik Bilgilerin ve Cocuklarin Bilissel Tempo Boyutlari Degiskenine Ait Frekans (f) ve Yiizde
(%) Dagilimlar:

Demografik Bilgiler f %
Tek Cocuk 60 26,9
Bir Kardesi Var 113 50,7
Kardes Sayis1 Iki ve Daha Fazla Sayida 50 22,4
Kardesi Var 100,0
Toplam 223
1k Cocuk 118 52,9
Dogum Strast Ortancalardan Biri 18 8,1
Son Cocuk 87 39,0
Toplam 223 100,0
29 Yas ve Alt1 48 21,5
Annenin Yast 30-39 Yas I}ra51 144 64,6
40 Yas ve Uzeri 31 13,9
Toplam 223 100,0
29 Yas ve Alt1 17 7,6
30-39 Yas Arast 150 67,3
Babanin Yast 40 Yas ve Uzeri 56 25,1
Toplam 223 100,0
Cocugun Herhangi Bir Okul Oncesi Ik Y1l 113 50,7
Egitim Kurumuna Devam Etme Siiresi Ikinci Yili 87 39,0
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Ug Y1l ve Daha Fazla 23 10,3

Toplam 223 100,0

Anasimifi 72 32,3

o Anaokulu 91 40,8

Okul Tiirii Ozel Anaokulu 60 26,9

Toplam 223 100,0

Reflektif 102 45,7

Bilissel Tempo Boyutu Impulsif 121 54,3
Toplam 223 100

Tablo incelendiginde bir kardesi olan ¢ocuklarin sayisinin (n= 113) diger gruplara oranla daha fazla
oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte ilk cocuk olanlarin sayis1 da (n=118) diger gruplardan daha fazladir.
Yine aragtirmaya katilan ¢ocuklarin annelerinin ve babalarinin ¢ogunlugu 30-39 yas araliginda yer almaktadir.
Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin ¢ogunlugunu okul oncesi egitimde ilk yili olan gocuklar olusturmaktadir.
Cocuklarin devam ettikleri okul tiirii verileri incelendiginde MEB anaokuluna devam eden ¢ocuklarin (n=91)
daha fazla sayida oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira impulsif bilissel tempoya sahip ¢ocuklarin sayisi da
(n=121) reflektif bilissel tempoya sahip ¢ocuklarin sayisindan (n=102) fazladir.

Arastirmada izlenen Etik ilkeler

Arastirmada elde edilen tiim veriler bilimsel yontemler gozetilerek toplanmistir. Elde edile verilerin
analizinde, yorumlanmasinda ve sonuglarin kuramsal cerceveyle agiklanmasinda bilimsel islem basamaklar1
disina ¢ikilmamis ve sonuglar elde edilen gerceklikle yansitilmistir. Arastirmada Slgeklerin kullanilmasi icin
Tiirkgeye uyarlama caligmasmi yapan kisilerden izin alinmistir. Olgek izinlerinin ardindan Usak 1l Milli
Egitim Miudurliigiinden gerekli izinler alinmis ve veriler toplanmugtir. Arastirma verileri toplanmadan 6nce
okul yonetimi, 6gretmenlere, cocuklara ve ailelere arastirma hakkinda bilgiler verilmistir. Gizlilik ilkesine gore
hareket edilecegi ve calismada kurum ve kisi isimlerinin kullanilmayacag: taahhiit edilmistir. Arastirmanin
verilerinin toplanmasina yonelik Aydin Adnan Menderes Universitesi Egitim Arastirmalar1 Etik Kurulu
Karar1 (19.02.2021 tarih ve E-84982664-604.01.03-6859 sayili) alinmistir. Arastirmada yararlanilan kaynaklar
bilimsel atif kurallarina uygun olarak calismaya eklenmis ve ¢alisma sonucunda intihal raporu alinmistir.

Veri Toplama Araglan
Bu béliimde aragtirmada kullanilan veri toplama araglarina yonelik bilgiler sunulmustur.
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada c¢alisma grubuna dahil olan ¢ocuklarin bazi demografik bilgilerine ulasmak amaciyla
arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmigtir. Hazirlanan bu formda ¢ocugun kardes
say1s1, dogum sirasi, ebeveynlerinin 6grenim durumu, meslegi ve yasi, cocugun okul oncesi egitime devam
etme siiresi, okul dncesi egitim aldig1 kurum tiirii bilgileri yer almaktadir. Mevcut arastirma tez ¢calismasindan
makaleye doniistiiriildiigii icin tez calismasi igin kullamilan degiskenlerin tamamina makalede yer
verilememistir. Bu nedenle mevcut ¢calismada ¢ocugun kardes sayisi, dogum sirasi, okul 6ncesi egitime devam
etme stiresi, okul oncesi egitim aldig1 kurum tiirii ve ebeveyn yas1 degiskenleri degerlendirmeye alimustir.

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi

Smith Donalt, Raver, Hayes ve Richardson (2007) tarafindan Amerika’da gelistirilen Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi aragtirmaciya performansa dayali degerlendirme yapma firsati tammaktadir. Okul Oncesi
Oz Diizenleme Olgegi (OODO) cocugun yerine getirmesi beklenen gorevlere yonelik “Uygulayicit Rehberi” ve
“Uygulayici Degerlendirme Formu” olmak iizere iki temel boliimden olusmaktadir. Olgegin birinci boliimiinii
olusturan “Uygulayict Rehberi” ¢ocuklarin 6z diizenleme performanslarini 6lgmek amaciyla olusturulmus
olan 10 gorevden olugmaktadir. Cocuklarin hazz erteleme diizeylerinin belirlenmesi amaciyla Oyuncak
Paketleme, Sekerleme Saklama ve Dil Uzerinde Sekerleme Tutma gorevleri kullanilmaktadir. Denge Tahtast,
Kule Yapma ve Kalem Tiklatma gorevleri, ¢ocuklarin yonergeleri takip edebilme siireglerine isaret eden
yliriitlici kontrollerini 6l¢mek tizere uygulanmaktadir. Kule Toplama, Oyuncak Ayirma ve Oyuncagi Geri
Verme gorevleri ise cocuklarin sosyal uyum becerilerini degerlendirmektedir (Smith Donald, Raver, Hayes ve

481



Ezgi YILDIZ & Sezai KOCYIGIT

Richardson, 2007).

Olgegin ikinci boliimiinii olusturan “Uygulayici Degerlendirme Formu”, Leiter-R Sosyal-Duygusal
Puanlama Olgegi ve Problem Davramis Tamlama Gozlem Programi kodlama sisteminden (Distruptive
Behaviour-Diagnostic Observation Schedule-DB-DOS) uyarlanarak gelistirilmistir. Uygulayic1 degerlendirme
formu uygulayicrya ¢ocugun duygu, dikkat ve davrarslarimi uygulayici ve ¢ocuk etkilesimine dayanarak
degerlendirme olanag: sunmaktadir. Uygulayici degerlendirme formunda yer alan 28 maddeden 15i Leiter-
R Sosyal-duygusal Puanlama Olgeginin dikkat, diirtii kontrolii, aktivite diizeyi, sosyallik diizeyi, duygu ve
enerji alt boyutlarindan alinmistir. Geriye kalan 9 madde ise Problem Davranis Tanilama Gozlem Programi
kodlama sisteminin uyum-uyumsuzluk, negatif ve pozitif duygunun yogunlugu ve sikligy, fiziksel ve sozel
siddetin varligi/yoklugu boyutlarinda degerlendirmeye olanak saglayan maddelerinden secilmistir.
Uygulayic1 Degerlendirme formu 0’dan (sifir) 3’e (iig) kadar puanlanarak kullanilan maddelerden olustugu
i¢in rubrik tipi bir 6l¢gme aracidir. 0 (sifir) en diisiik 3 (ii¢) en yiiksek puani gostermektedir. Fakat ¢calismanin
givenirliligini artirmak i¢in 16 maddenin igerisinde ters kodlanmus ii¢ adet madde igermektedir. Bu maddeler
0 (s1fir) en yiiksek 3 (ii¢) en diisiik puan olacak sekilde siralanmistir (Finidik Tanribuyurdu, 2012).

Olgegin Tiirkiye’de gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi Findik Tanribuyurdu (2012) tarafindan yapilmaistir.
Arastirma, 2011-2012 yillar1 arasinda Ankara merkezde okul dncesi egitime devam eden 48-72 aylik 233 ¢ocuk
tizerinde yapilmistir. Arastirmaci 6lgekten alinabilecek en yiiksek puanin 48 oldugunu ve ¢ocuklarin 6lgegin
genelinden aldiklar1 ortalama puanin 38.72 oldugu belirtilmistir. Elde edilen bulgular neticesinde ¢alismaya
katilan 233 ¢ocugun 6z diizenlemelerinin yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Cocuklarin Dikkat/Diirtii
Kontrolii alt boyutuna ait puan ortalamalarinin 26.50 oldugu belirtilmis. Dikkat/Diirtii Kontrolii alt
boyutundan alinabilecek en yiiksek puanin 30 oldugu ve ¢ocuklarin Slgegin genelinde oldugu gibi bu alt
boyutta da yiiksek diizeyde 6z diizenleme gosterdikleri ifade edilmistir. Olumlu Duygu alt boyutunda
alinabilecek en yiiksek puanin 18 oldugu ve ¢ocuklarin ortalama puanlarmin 12.22 oldugu belirtilmistir.
Calismada ¢ocuklarin 6lgegin tamami ve Dikkat/Diirtii Kontrolii alt boyutunda yiiksek performans gosterdigi
belirtilmistir.

Findik Tanrbuyurdu (2012) tarafindan 6lcegin gecerligine iliskin yapilan agimlayic faktdr analizi
sonuglarinda 6lgegin orijinaline uygun olarak Dikkat/Diirtii Kontrolii ve Olumlu Duygu olmak tiizere iki
faktorden olustugu belirlenmistir. Olgegin giivenirligine iligkin hesaplanan Cronbach alfa katsayisinn (ct) .83
oldugu belirlenmistir. Bliyiikoztiirk ve digerleri (2016) giivenirlik katsayis1 .70 ve {izerinde olan testlerin, test
puanlarinin giivenirligi icin yeterli oldugunu belirtmektedir. Bu sebeple Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgeginin Tiirkiye’deki ¢ocuklarin 6z diizenlemelerini degerlendirmek igin giivenilir bir 6l¢me aract oldugu
soylenebilir. Olgegin alt boyutlarina iliskin Cronbach alfa giivenirlik katsayilarinin (a) ise Dikkat/Diirtii
Kontrolii icin .88 ve Olumlu Duygu alt boyutu icin .80 olarak belirlenmistir. Olgegin alt boyutlarina ait
giivenirlik katsayilarinin da yeterli oldugu goriilmektedir. Olgegin test-tekrar test giivenirligi icin Spearman
Brown korelasyon katsayisi ile hesaplanmistir. Analizler sonucunda iki test arasinda hesaplanan korelasyon
katsayisi .86 olarak hesaplanmis ve hesaplanan korelasyonun anlamli diizeyde oldugu belirtilmistir. Olgegin
Dikkat/Diirtii kontrolii diizeyi davrams diizenleme ile iliskilidir. Bu sebeple Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi kullanilarak, 6z diizenlemenin {i¢ alt boyutunu (dikkat, duygu ve davranis) kapsayan giivenilir bir
degerlendirme yapilabilmektedir (Findik Tanribuyurdu, 2012).

Okul Oncesi Cocuklar I¢cin Diisiinsellik Ictepisellik Olgegi (Kansas Reflection-Impulsivity for Preschool-
KRISP)

Cocuklarin bilissel tempolarini saptamak amaciyla kullanilan 6lgek Wright (1971) tarafindan gelistirilen
Kansas Okul 6ncesi Cocuklar I¢in Diisiinsellik-Igtepisellik Olgegi A formudur. Olgek 10 sekilden ve gocuklara
6lcegin nasil uygulanacagini 6gretmede kullanilacak 5 6rnek sekilden olusmaktadir.

Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 Seger, Celikdz, Kogyigit, Secer ve Kayili (2010) tarafindan
gerceklestirilmistir. C)lgegin kapsam ve goriiniis gecerliligi i¢in uzman goriistine bagvurmuslardir. Giivenirlik
calismalar: igin puanlayict giivenirligi, test tekrar test ve testi yarilama giivenirlikleri tercih edilmistir.
Puanlayict giivenirligi icin alti yas grubu 30 6grenci iki ayri gozlemci tarafindan degerlendirilmistir.
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Degerlendirme sonucunda iki gozlemci arasinda tepki siiresi igin korelasyon r=0.83 bulunurken, hata sayis1
i¢in r=0.78 bulunmustur. Test tekrar test giivenirligi i¢cin Konya il merkezinde okul 6ncesi egitim kurumlarma
devam eden 303 kisilik bir ¢calisma grubu secilmis ve 6lgek iki hafta ara ile iki kez uygulanmistir ve uygulama
puanlar: arasinda Pearson Momentler korelasyon katsayisi incelenmistir. Uygulamada korelasyon katsayisi
hata sayist1 i¢in r=0.74; tepki siiresi i¢in r=0.89 bulunmustur. Aymni grup iizerindeki iki ayr1 uygulama sonucu
arasinda pozitif yonde anlaml (p<.01) diizeyde iliski oldugu gozlenmistir. Elde edilen bulgular sonucunda,
Olcegin iki uygulamasi arasindaki tutarlihigin kabul edilebilir diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Testin
glivenirliginin belirlenmesi amaciyla testi yarilama yontemi de kullanilmistir. Tepki siiresine yonelik
Spearman-Brown formiiliiyle hesaplanan korelasyon katsayist r=0.85; hata sayis1 icin r=0.71 bulunmustur
(Seger ve digerleri, 2010).

Uygulama arastirmaci tarafindan ¢ocuklarla birebir yapilir. Arastirmaci uygulamadan 6nce ¢ocuk adina
bilgilerin kaydedilecegi bir not kagid: diizenler ve asil 6lgek uygulamasina gegilmeden 6nce 6lgekte mevcut
bes Ornek sekil tizerinden ¢ocuga dlgegin nasil uygulanacagi 6gretilir. Cocuk 6lgegin uygulanisini 6grendikten
sonra Olcekte bulunan resimler sirayla gosterilir. Asil sekil ve asil sekille hemen hemen ayni olan 6 seklin
oldugu sayfalar ¢ocuga aym anda gosterilir; ¢ocuktan asil resmin aymsim diger alti1 seklin i¢inden bulmas:
istenir. Yonerge cocuga verildikten hemen sonra kronometreye basilir ve ¢ocugun ilk tepki siiresi adina
diizenlenmis kagida kaydedilir. Cevap dogru ise diger resim i¢in ayn1 islem uygulanir, yanlis ise dogru sekli
bulmasi igin tekrar bir yonergede bulunulur ve tiim cevaplari not edilir. Dogruyu bulana kadar yaptig:
hatalarin sayis1 da bu kagida not edilir. Cocuklarin Slgekten elde ettikleri diisiime siiresi artip hata sayisi
azaldikca reflektif bilissel tempoya yonelimleri artarken, diisiinme siireleri azalip hata sayilar1 arttikca
impulsif bilissel tempoya yonelimleri artmaktadir.

Calismaya dahil olan ¢ocuklarla ilk olarak “Okul Oncesi Cocuklar Icin Diisiinsellik igtepisellik Olgegi”

ey

ardindan “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi” 6 Aralik 2018- 26 Mart 2019 tarihleri arasinda uygulanmustir.
Verilerin Analizinde Kullanilan Yéntemler

Aragtirma kapsaminda olgek uygulamalari neticesinde elde edilen veriler, “IBM SPSS Statistics 25” paket
programi araciligiyla analiz edilmistir. Olceklerden elde edilen puanlarin normallik incelemesinde, her bir
demografik bilginin puanlarla olan iliskisi ayr1 ayr1 degerlendirilmistir. Elde edilen degerlerin garpiklik ve
basiklik katsayilari incelenerek normallik testi yapilmistir. Karagoz'e (2016) gore verilerin normal dagilim
gosterdiginin kabul edilmesi icin garpiklik ve basiklik degerleri +2 ile -2 degerleri arasinda olmalidir. Buna
gore bu calismada verilerin normalligi i¢in garpiklik ve basiklik katsayilar: +2 ve -2 olarak belirlenmistir.
Verilerin analizinde normalligin saglandig1 durumlarda fligkisiz Orneklemler icin t-Testi ve Tek Yonlii Anova
kullanulmistir. Normalligin saglanmadigl durumlarda ise Mann-Whitney U Testi ve Kruskal Wallis Testi
kullanilmigtir. Ayni zamanda biligsel tempo ile 6z diizenleme puanlari arast iliskiyi saptamak amaciyla Ikili
Lojistik Regresyon Modeli kullanilmistir.

Bulgular

Oz Diizenleme Becerileri ile Bilissel Tempo Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgular

Erken ¢ocukluk doneminde bilissel tempo kategorileri olan impulsif olma ve reklektif olma durumunu
cocuklarm 6z diizenleme puanlarinin anlamli diizeyde yordayicisi olup olmadigini incelemek amaciyla Ikili
Lojistik Regresyon Analizi (Binary Logistic Regression Analysis) kullanilmistir. Bu analizde referans degisken
olarak impulsif olma kabul edilmistir. Elde edilen sonuglar asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 2. Erken Cocukluk Dénenimde Oz Diizenlemenin Cocuklarm Bilissel Tempo Statiilerine Etkisinin Ikili Lojistik Regresyon Sonucu

Degisken B s.h. Wald P Odds Odds %95 Giiven
orani araliklar1
Alt sinir Ust sinir
Oz diizenleme 432 ,059 54,082 ,000* 1,540 1,372 1,727
Sabit -14,599 1,991 53,768 ,000* ,000
Referans degisken: Impulsif
* p<0,05
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Arastirma sonucunda 6z diizenlemenin bilissel temponun anlaml bir yordayicis1 (Wald= 54,08, p=,000)
oldugu bulunmustur. Yapilan lojistik regresyon analizine gore 6z diizenleme beceri diizeyi artik¢a reklektif
olma olasiligi %54 olasilikla artmaktadir. Baslangic blogunda simiflandirma tahmininin %54,30 olarak
bulunurken ikili lojistik regresyon analizi sonrasinda bu yiizdenin dogru tahmin edilmesinin %84,30 olarak
belirlenmesi analiz tahminin istatistiksel olarak yeterli oldugu gostermigtir. Test sonucuna gore erken
¢ocukluk doneminde yer alan ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri diizeyleri arttikca reflektif bilissel tempoya
sahip olma olasiliklarinin arttigl, 6z diizenleme beceri diizeyleri diistiikge impulsif bilissel tempoya sahip
olma olasiliklarmin arttig1 sdylenebilir. Bununla birlikte 1000 6rneklemede gergeklestirilen Bootstarp analizi
de asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 3. Ikili Lojistik Regresyon Esitligindeki Degiskenlerin Bootsrap Sonucu

Degisken B Bias. S.h. P %95 giiven aralig1
Altsimir  Ust sinir
Oz diizenleme 432 ,012 ,063 ,001* ,341 ,584
Sabit -14,599 -411 2,171 ,001* -19,788 -11,489
* p<0,05

Ikili lojistik regresyon analizinde erken gocukluk déneminde 6z diizenleme becerisinin biligsel tempo
tirlerinden herhangi birine sahip olmay: dogru acgiklayip agiklamadigini belirlemek amaciyla yapilan
Bootstrap analizi sonucunda 6z diizenleme i¢in hesaplanan beta degerinin %95 giiven araliklarinda kaldig ve
alt smir ile tist sinur arasinda 0 olmadig1 belirlenmistir. Bu sonug lojistik modelin alt 6rneklemlerde anlaml
sonuglar verdigini gostermektedir.

Oz Diizenleme Becerilerine iliskin Bulgular

Bu béliimde ¢ocuklarm Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgeginden (OODO) elde etmis olduklari olumlu
duygu, dikkat-diirtii kontrolii ve 6z diizenleme toplam puanlar1 kardes sayisi, dogum sirasi, ebeveynlerin
yasi, okul 6ncesi egitime devam etme siiresi ve okul tiirii degiskenlerine gore incelenmis ve tablolar halinde
sunulmustur.

Tablo 4. Cocuklartn Olumlu Duygu Puanlarinin Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Anova Testi Sonuglar

Alt Aragtirma X ss Varyansin Kareler  sd Kareler F p Anlaml
Gruplar  Gruplan Kaynag1 Toplam1 Ortalamas Fark
Olumlu Tek ¢ocuk 8,366 2,881 Gruplar arast 538,640 2 269,320 25,405  ,000* 1-2
Duygu Bir kardesi olan 11,805 3,597 Gruplar igi 2332,230 220 10,601 2-3

iki ve daha fazla 9,220 2,830 Toplam 3842,993 222

kardesi olan

1=Tek cocuk, 2=Bir kardesi olan, 3=iki ve daha fazla kardesi olan
* p<0,05

Kardes sayisi degiskenine gore belirlenen olusturulan gruplarin olumlu duygu puanlar: arasinda fark
olup olmadig: iliskisiz 6rneklemler igin tek yonlii varyans analizi ile karsilastirilmis, test sonunda tek ¢ocuk
olanlarin olumlu duygu puani ortalamas ( x=8,36), bir kardesi olan ¢ocuklarin ortalamas: ( x=11,80) ve iki ve
daha fazla sayida kardesi olan ¢ocuklarin ortalamasinin (x=9,22) en az ikisi arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark gozlenmistir [F @220 = 25,405, p<0.05]. Test sonucu hesaplanan etki biiyiikliigii (n?=0,14) bu farkin genis
etki biiytikliigiine sahip oldugunu gostermektedir. Yapilan Tukey Coklu Karsilagtirma Testi gozlenen anlaml
farkin, tek ¢ocuk ve bir kardesi olan ¢ocuklar ile bir kardesi olan ve iki ve daha fazla sayida kardesi olan
¢ocuklar arasinda oldugunu gostermistir. Elde edilen bulgular yorumlandiginda bir kardesi olan ¢ocuklarin
olumlu duygu diizeylerinin daha yiiksek oldugu stylenebilmekle birlikte olumlu duygu diizeyi en diisiik
olan ¢ocuklarinda tek ¢ocuklar oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Cocuklarin Dikkat-Diirtii Kontrolii ve Oz Diizenleme Toplam Puanlarimin Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglart

Alt Gruplar Gruplar n X Ss Sira sd x2 p Anlaml
Ortalamasi Fark
Dikkat-Diirtii.  Tek ¢ocuk 60 17,950 4,799 56,08 2 74,997  ,000* 1-2
Kontrolii Bir kardesi olan 113 24,460 3,401 144,63 2-3
iki ve daha fazla kardesi olan 50 22,400 2,602 105,36 1-3

484



Erken Cocuklukta Oz Diizenleme ile Biligsel Tempo ...

Oz Tek ¢ocuk 60 26,316 6,608 58,58 2 72,119  ,000* 1-2
Diizenleme Bir kardesi olan 113 36,177 6,243 144,99 2-3
Toplam Puan iki ve daha fazla kardesi olan 50 31,840 4,639 101,55 1-3
1=Tek cocuk, 2=Bir kardesi olan, 3=iki ve daha fazla kardesi olan
* p<0,05

Ug grubun dikkat-diirtii kontrolii puanlari ile 6z diizenleme toplam puanlari arasinda fark olup
olmadigini gormek icin yapilan Kruskal-Wallis testine gore, gruplarin dikkat-diirtii kontrolii puanlar1
[x22=74,997, p<0,05] ve 6z diizenleme toplam puanlari [x22=72,119, p<0,05] arasinda anlaml fark gozlenmistir.
Mann-Whitney U testi ile yapilan ¢oklu karsilastirmalar sonunda olusan farkliliklarin, tek cocuk olanlar ile bir
kardesi olanlar, bir kardesi olanlar ile iki ve daha fazla sayida kardesi olanlar ve tek ¢ocuk olanlar ile iki ve
daha fazla sayida kardesi olanlar arasinda oldugu belirlenmistir. Buna gore erken c¢ocukluk donemi
cocuklarinin dikkat-diirtii kontrolii diizeyleri ve genel 6z diizenleme beceri diizeyleri kardes sayisi
degiskenine gore istatistiksel olarak farklilastigi soylenebilir. Elde edilen bulgular degerlendirildiginde
cocuklarin dikkat-diirtii kontrolii puanlari ve 6z diizenleme toplam puanlari bir kardesi olan ¢ocuklarin lehine
olacak bi¢imde sekillenmektedir. Dikkat-diirtii kontrolii ve 6z diizenleme toplam puani en diisiik olan grubu
ise tek c¢ocuk olanlarin olusturdugu goriilmektedir. Istatistiksel olarak anlamlh oldugu goriilen
farklilasmalarin etki biiyiikliigii hesaplandiginda dikkat-diirtii kontrolii i¢in 0,33; 6z diizenleme beceri diizeyi
icin 0,32 olarak hesaplanmistir. Hesaplanan etki biiyiikliigiiniin, kiigiik etki biiyiikligii araliginda oldugu
sOylenebilir.

Tablo 6. Cocuklarin Dikkat-Diirtii Kontrolii Puanlarinin Dogum Siras1 Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglar:

Gruplar n X ss Sira sd x2 P Anlamli Fark
Ortalamasi
ik cocuk 118 24,067 4,063 140,95 2 54,641 ,000* 1-2
Ortancalardan biri 18 21,722 4,662 106,58 1-3
Son ¢ocuk 87 19,885 4,129 73,86 2-3
1=I1k ¢ocuk, 2=Orta veya ortancalardan biri, 3=Son ¢ocuk
% p<0,05

Tablo incelendiginde yapilan Kruskal-Wallis testi sonucuna gore ¢cocuklarin dogum sirasi ile dikkat-diirtii
kontrolii puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur [x%2 =54,641, p<0,05]. Yapilan
Mann-Whitney U testi sonucuna gore saptanan bu farkin ilk ¢ocuk-ortancalardan biri, ilk ¢ocuk-son ¢ocuk ve
ortancalardan biri-son ¢ocuk gruplar1 arasinda oldugu belirlenmistir. Buna gore erken ¢ocukluk donemi
cocuklarmin dikkat-diirtii kontrolii diizeylerinin dogum siras1 degiskenine gore istatistiksel olarak
farklilastig1 soylenebilir. Elde edilen bulgular degerlendirildiginde dikkat-diirtii kontrolii puanlarinin ilk
cocuklarin lehine olacak sekilde bigimlendigi goriilmektedir. Bununla birlikte en diisiik puan: alarak sira
ortalamasi en diisiik olan grubu son ¢ocuk olanlar olusturmaktadir. Gozlenen farkin etki biiyiikliigii 0,24
olarak hesaplanmuistir. Belirlenen etki biiyiikliigiiniin kiigiik etki biiyiikliigiine sahip oldugu sdylenebilir.

Tablo 7. Cocuklarm Olumlu Duygu ve Oz Diizenleme Toplam Puanlarinin Dogum Siras: Degiskenine Gire Anova Testi Sonuglari

Alt Gruplar  Arastirma X ss Varyansin Kareler sd  Kareler F P Anlaml
Gruplari Kaynag Toplami Ortalamasi Fark
Olumlu ilk ¢ocuk 11,364 3,706 Gruplar arasi 291,974 2 145,987 12,454 ,000* 1-3
Duygu Ortancalardan biri 9,722 2,696  Gruplar ici 2578,896 220 11,722
Son ¢ocuk 8,977 3,140 Toplam 2870,70 222
Oz ilk ¢ocuk 35,347 6,802 Gruplar arast 2048,970 2 1024,485 23,017 ,000* 1-3
Diizenleme  Ortancalardanbiri 31,444 6,887 Gruplar ici 9792,187 220 44,510
Toplam Son ¢ocuk 28,988 6,443 Toplam 11841,157 222
Puan

1=I1k cocuk, 2=Orta veya ortancalardan biri, 3=Son ¢ocuk
* p<0,05

Arastirma grubunu olusturan 223 ¢ocugun dogum siras1 degiskenine gore olumlu duygu ve 6z diizenleme
toplam puanlar: arasinda fark olup olmadigini sinamak i¢in, gruplarin olumlu duygu ve 6z diizenleme toplam
puanlarmin ortalamalar: iligkisiz 6rneklemler igin tek yonlii varyans analizi ile karsilagtirilmigtir. Test
sonunda olumlu duygu alt boyutu degerlendirildiginde ilk ¢ocuklarinin ortalamasi ( x=11,36), ortancalardan
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biri olan ¢ocuklarinin ortalamasi ( x=9,72) ve son cocuk olan ¢ocuklarmn ortalamasinin ( x=8,97) en az ikisi
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark gézlenmistir [F @220 = 12,454, p<0.05]. Oz diizenleme toplam puan
degerlendirildiginde ilk cocuklarmin ortalamasi ( x=35,34), ortancalardan biri olan ¢ocuklarinin ortalamasi
( x=31,44) ve son cocuk olan ¢ocuklarinin ortalamasmin ( x=28,98) en az ikisi arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark gozlenmistir [F @220 = 23,017, p<0.05]. Test sonucu hesaplanan etki biiytiikliigiiniin olumlu duygu
alt boyutu igin (n>=0,10) orta diizeyde; 6z diizenleme genel beceri diizeyi i¢in (n?=0,17) genis diizeyde
oldugunu gostermektedir. Yapilan Tukey Coklu Karsilastirma Testi sonucunda gozlenen anlamh farkligin ilk
cocuk ile son ¢ocuk gruplari arasinda oldugu, bunun disinda kalan gruplar arasinda anlamli farklilik olmadig:
belirlenmistir. Buna gore erken ¢ocukluk dénemi ¢ocuklarmin olumlu duygu diizeyleri ve 6z diizenleme genel
beceri diizeylerinin dogum sirasi degiskenine gore istatistiksel olarak farklilagtig1 sGylenebilir. Elde edilen
bulgular degerlendirildiginde ilk ¢ocuk olanlarin olumlu duygu ve 6z diizenleme toplam puanlar1 diger
gruplara gore daha yiiksek denilebilmektedir.

Tablo 8. Cocuklarin Dikkat-Diirtii Kontrolii, Olumlu Duygu ve Oz Diizenleme Toplam Puanlarimn Annenin Yas Degiskenine Gore Anova Testi
Sonuglar

Alt Gruplar Aragtirma X ss Varyansin Kareler sd Kareler F p
Gruplari Kaynag Toplam1 Ortalamas:
Dikkat-Diirtii 29 yas ve alt1 21,604 4,150 Gruplar arast 25,295 2 12,648 0,602 ,549
Kontrolii 30-39 yas arast 22,430 4,760 Gruplar igi 4624,140 220 21,019
40 yas ve tizeri 22,387 4,371 Toplam 4649,435 222
Olumlu 29 yas ve alt1 9,604 3,450 Gruplar arast 51,796 2 25,898 2,021 ,135
Duygu 30-39 yas aras1 10,326 3,654 Gruplar i¢i 2819,074 220 12,814
40 yas ve tizeri 11,258 3,415 Toplam 2870,870 222
Oz 29 yas ve alt1 31,437 6,639 Gruplar arast 99,310 2 49,655 0,930 ,396
Diizenleme 30-39 yas aras1 32,687 7,515 Gruplar igi 11741,847 220 53,372
Toplam Puan 40 yas ve tizeri 33,645 7,287 Toplam 11841,157 222

Tablo incelendiginde annenin yas: degiskenine gore ¢ocuklarin dikkat-diirtii kontrolii puanlar: (p=,549)
ve olumlu duygu puanlar (p=,135) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamuistir (p>.05).
Buna gore erken ¢ocukluk dénemi ¢ocuklarimin dikkat-diirtii kontrolii ve olumlu duygu diizeylerinin annenin
yasi degiskenine gore istatistiksel olarak farklilasmadigi sOylenebilir. Annenin yasi degiskenine gore
¢ocuklarin 6z diizenleme toplam puanlar1 (p= ,396) arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamistir (p>.05). Buna gore erken c¢ocukluk doénemi ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerisi genel
diizeylerinin annenin yas1 degiskenine gore istatistiksel olarak farklilasmadigi soylenebilir. Elde edilen
bulgulara gore annenin yas degiskeni ile 6z diizenleme becerisi ve 6z diizenleme becerisinin alt boyutlar:
arasinda herhangi bir iliski olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 9. Cocuklarmn Dikkat-Diirtii Kontrolii, Olumlu Duygu ve Oz Diizenleme Toplam Puanlarinin Babamn Yagt Degiskenine Gire Anova Testi
Sonuclar

Alt Gruplar ~ Arastirma X ss Varyansin Kareler sd Kareler F P Anlaml
Gruplan Kaynag Toplam1 Ortalamas Fark
Dikkat- 29 yas ve alt1 19,823 4,626  Gruplar arasi 130,109 2 65,054 3,167 0,044* 1-3
Diirtii 30-39 yas arast 22,246 4,493 Gruplarici 4519,326 220 20,542
Kontrolii 40 yas ve tizeri 22,982 4,610 Toplam 4649,435 222
Olumlu 29 yas ve alt1 9,176 3,321  Gruplar arasi 26,769 2 13,384 1,035 0,357 -
Duygu 30-39 yas arast 10,313 3,512  Gruplar igi 2844,101 220 12,928
40 yas ve lizeri 10,607 3,883 Toplam 2870,870 222
(o) 29 yas ve alt1 29,647 7,801 Gruplararast 184,761 2 92,381 1,744 0,177 -
Diizenleme 30-39 yas arasi 32,560 7,080  Gruplar igi 11656,396 220 52,984
Toplam 40 yas ve tizeri 33,410 7,643 Toplam 11841,157 222
Puan
* p<0,05

Tablo incelendiginde babanin yas: degiskenine gore ¢ocuklarin dikkat-diirtii kontrolii puanlar: (p=,044)
arasinda istatistiksel bir fark bulunmus (p<.05) ve yapilan Tukey Coklu Karsilastirma Testi sonucunda, babasi
29 yas ve altinda olan ¢ocuklar ile babas1 40 yas ve tizerinde olan ¢ocuklarin puanlari arasinda anlamli farklilik
oldugu, bu grubun disinda kalan grup ortalamalar1 arasinda anlaml farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
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Buna gore erken ¢ocukluk dénemi ¢ocuklarimin dikkat-diirtii kontrolii diizeyleri babanin yasi degiskenine
gore istatistiksel olarak farklilasirken, olumlu duygu ve 6z diizenleme genel beceri diizeylerinin babanin yas:
degiskenine gore istatistiksel olarak farklilasmadig sGylenebilir. Bununla birlikte olumlu duygu puanlar: (p=
,135) ve 6z diizenleme toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>.05).
Bulgular degerlendirildiginde sadece dikkat-diirtii kontrolii puanlar1 a¢isindan babasi 40 yas ve {izeri olan
cocuklarin ( x=22,98) babasi 29 yas ve alt1 olan cocuklardan ( x=19,82) daha avantajli oldugu goriilmektedir.
Bunun yani sira babanin yasi ile olumlu duygu ve 6z diizenleme toplam puani arasinda herhangi bir iliskinin
olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 10. Cocuklarin Dikkat-Diirtii Kontrolii Puanlarmin Okul Oncesi Egitime Devam Etme Siiresi Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglart

Gruplar n X ss Sira Ortalamasi sd x2 p Anlaml1 Fark
flk yila 113 20,743 4,261 87,33 2 39,108 ,000% 1-2
ikinci yili 87 23,275 4,586 130,01 1-3
Ugiincii yihh 23 25,739 2,847 165,07 2-3
1=Ilk y1li, 2=Ikinci y1li ve 3=Ugiincii y1l veya ii¢ yildan daha fazla siire
* p<0,05

Tablo incelendiginde, okul oncesi egitime devam etme siiresi degiskenine gore olusturulan {i¢ grubun
dikkat-diirtii kontrolii puanlar1 arasinda fark olup olmadigimi gérmek icin yapilan Kruskal-Wallis testi
sonucunda, gruplarin dikkat-diirtii kontrolii puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
gozlenmistir [x%2 = 39,108, p<0,05]. Yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda, okul 6ncesi egitimde ilk yili
olan ¢ocuklar ile ikinci yil1 olan ¢ocuklar arasinda, okul oncesi egitimde ilk yil1 olan gocuklar ile tictincii y1l1
olan ¢ocuklar arasinda ve okul 6ncesi egitimde ikinci yil1 olan ¢ocuklar ile iigiincii y1ili olan ¢ocuklar arasinda
anlaml fark oldugu belirlenmistir. Buna gore erken ¢ocukluk donemi ¢ocuklarinin dikkat-diirtii kontrolii
diizeylerinin okul Oncesi egitime devam etme degiskenine gore istatistiksel olarak farkhilastig1 soylenebilir.
Elde edilen veriler degerlendirildiginde ¢ocuklarin dikkat-diirtii kontrolii puanlarinin okul dncesi egitime ti¢
yildir devam eden ¢ocuklar lehine olacak sekilde bigimlendigi goriilmektedir. Dikkat-diirtii kontrolii puan:
digerlerine gore en diisiik olan grubu ise okul 6ncesi egitimde ilk y1l1 olan ¢ocuklar olusturmaktadir. Gézlenen
farkin etki biiyiikliigii 0,17 olarak hesaplanmaistir.

Tablo 11. Cocuklarin Olumlu Duygu ve Oz Diizenleme Toplam Puanlarinin Okul Oncesi Egitime Devam Etme Siiresi Degiskenine Gore Anova
Testi Sonucglar

Alt Gruplar Aragtirma X ss Varyansin Kareler sd  Kareler F p Anlaml
Gruplan Kaynag1 Toplam1 Ortalamasi Fark
Olumlu ik yili 9,026 3,331 Gruplar arast 442,967 2 221,484 20,069 ,000* 1-2
Duygu Ikinci yilt 11,195 3,333 Gruplar igi 2427,903 220 11,036 1-3
Ugiinciyih 13,173 3,228 Toplam 2870,870 222 2-3
Oz Tk yilh 29,778 6,531 Gruplar arasi 2120,184 2 1060,092 23,991 ,000* 1-2
Diizenleme ikinci yili 34,471 7,034 Gruplar igi 9720,973 220 44,186 1-3
Toplam Puan Ugiinciiyili 38,913 5,591 Toplam 11841,157 222 2-3
1=ilk y1li, 2=Ikinci yili ve 3=Ugiincii y1l veya ii¢ yildan daha fazla siire
* p<0,05

Okul Oncesi egitime devam etme siiresi degiskenine gore farklilagsan ti¢ grubu olusturan 223 ¢ocuktan
olusan katilimcr grubunun, olumlu duygu ve 6z diizenleme toplam puanlar arasinda fark olup olmadigini
smamak icin yapilan iliskisiz 6rneklemler icin tek yonlii varyans analizi sonucunda ¢ocuklarin olumlu duygu
alt boyutuna ait puanlar1 degerlendirildiginde, okul 6ncesi egitimde ilk yili olan ¢ocuklarmn ortalamas:
( x=9,02), okul 6ncesi egitimde ikinci y1l1 olan ¢ocuklarin ortalamasi ( x=11,19) ve okul 6ncesi egitimde {iciincii
yili olan ¢ocuklarin ortalamasinin ( x=13,17) en az ikisi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gozlenmistir
[F @20 = 20,069, p<0.05]. Buna ek olarak cocuklarm 06z diizenleme becerisine ait toplam puanlar:
degerlendirildiginde, okul 6ncesi egitimde ilk yili olan ¢ocuklarin ortalamasi ( x=29,77), okul 6ncesi egitimde
ikinci yili olan ¢ocuklarin ortalamasi ( x=34,47) ve okul Oncesi egitimde tiglinci yili olan gocuklarin
ortalamasimin ( x=38,91) en az ikisi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gozlenmistir. [F @220 = 23,991,
p<0.05]. Test sonucunda etki biiytikliigii olumlu duygu beceri diizeyi i¢in (112=0,17), 6z diizenleme genel beceri
diizeyi icin (n>=0,17) olarak hesaplanmistir. Elde edilen etki biiyiikliigiiniin genis diizeyde oldugu
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goriilmektedir. Yapilan Tukey Coklu Karsilastirma Testi sonucunda gozlenen anlamh farkin, okul 6ncesi
egitimde ilk y1l1 olan ¢ocuklar ile okul 6ncesi egitimde ikinci y1l1 olan ¢ocuklar arasinda, okul 6ncesi egitimde
ilk y1l1 olan gocuklar ile okul 6ncesi egitimde tigiincii yili olan ¢ocuklar arasinda ve okul 6ncesi egitimde ikinci
yili olan ¢ocuklar ile okul oncesi egitimde tiglincii yili olan ¢ocuklar arasinda anlamli farklilik oldugu
sonucuna ulagilmistir. Buna gore erken g¢ocukluk donemi c¢ocuklarmin olumlu duygu diizeyleri ve 06z
diizenleme genel beceri diizeyleri okul 6ncesi egitime devam etme siiresi degiskenine gore istatistiksel olarak
farklilasmaktadir. Bulgular degerlendirildiginde okul 6ncesi egitimde {iciincii yili1 olan ¢ocuklarin olumlu
duygu ve 6z diizenleme toplam puanlarinin diger gruplara gore daha yiiksek oldugu, en diisiik puanlara ise
okul 6ncesi egitimde ilk y1l1 olan ¢ocuklarin sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 12. Cocuklarin Dikkat-Diirtii Kontrolii, Olumlu Duygu ve Oz Diizenleme Toplam Puanlarimin Okul Tiirii Degiskenine Gore Anova Testi
Sonuclar

Alt Gruplar  Arastirma  x ss Varyansin Kareler sd Kareler F P Anlaml1
Gruplan Kaynag1 Toplam1 Ortalamas Fark
Dikkat- Anasimifi 22,527 4,262 Gruplararast 190,853 2 95,476 4,711  ,010*  Anaokulu-
Diirtii Anaokulu 21,219 4,783 Gruplar igi 4458,482 220 20,266 ozel
Kontrolii Ozel 23,466 4,335 Toplam 4649,435 222 anaokulu
Anaokulu
Olumlu Anasimifi 10,500 3,431 Gruplararast 202,555 2 101,277 8,350 ,000*  Anaokulu-
Duygu Anaokulu 9,274 3,590 Gruplar igi 2668,315 220 12,129 ozel
Ozel 11,616 3,375 Toplam 2870,870 222 anaokulu
Anaokulu
Oz Anasimifi 33,027 7,006 Gruplararast 781,882 2 390,941 7,777  ,001*  Anaokulu-
Diizenleme Anaokulu 30,505 7,099 Gruplar igi 11059,275 220 50,269 ozel
Toplam Ozel 35,083 7,174 Toplam 11841,157 222 anaokulu
Puan Anaokulu
* p<0,05

Okul tiirii degiskenine gore olusturulan ti¢ grubun dikkat diirtii kontrolii, olumlu duygu ve 6z diizenleme
toplam puanlari arasinda fark olup olmadigini sinamak i¢in, gruplarin puan ortalamalari iliskisiz 6rneklemler
i¢in tek yoOnlii varyans analizi ile karsilastirilmistir. Test sonucunda ¢ocuklarin dikkat-diirtii kontrolii alt
boyutuna ait puanlari degerlendirildiginde, anasinifina devam eden gocuklarin ortalamasi ( x=22,52),
anaokuluna devam eden cocuklarin ortalamas: ( x=21,21) ve 6zel anaokuluna devam eden c¢ocuklarmn
ortalamasinin ( x=23,46) en az ikisi arasinda istatistiksel olarak anlaml fark gozlenmistir [F @220 = 4,711,
p<0.05]. Cocuklarin olumlu duygu alt boyutuna ait puanlar1 degerlendirildiginde, anasinifina devam eden
cocuklarin ortalamasi ( x=10,50), anaokuluna devam eden cocuklarm ortalamasi ( x=9,27) ve 6zel anaokuluna
devam eden cocuklarin ortalamasinin ( x=11,61) en az ikisi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
gozlenmistir. [F @220 = 8,350, p<0.05]. Bunlarla birlikte cocuklarin 6z diizenleme becerisine ait toplam puanlari
degerlendirildiginde, anasmifina devam eden cocuklarin ortalamasi ( x=33,02), anaokuluna devam eden
cocuklarin ortalamasi ( x=30,50) ve 6zel anaokuluna devam eden ¢ocuklarin ortalamasinin ( x=35,08) en az
ikisi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gézlenmistir [F 220=7,777, p<0.05]. Test sonucu hesaplanan etki
bliytikliigtintin dikkat-diirtii kontrolii diizeyi icin (n?=0,04) kiigiik etki; olumlu duygu diizeyi (n?=0,07) ve 6z
diizenleme genel beceri diizeyi icin (n?=0,06) orta etki biiyiikliigiinde oldugu hesaplanmustir. Yapilan Tukey
Coklu Karsilastirma Testi sonucunda gozlenen anlaml farkin, anaokuluna devam eden ¢ocuklar ile 6zel
anaokuluna devam eden ¢ocuklar arasinda oldugu ve bunun disindaki gruplarin puanlar1 arasinda anlamh
farklilik olmadig1 gozlenmistir. Buna gore erken cocukluk donemi g¢ocuklarinin dikkat-diirtii kontrolii
diizeyleri, olumlu duygu diizeyleri ve 6z diizenleme genel beceri diizeylerinin okul oncesi egitime devam
ettikleri okul tiirii degiskenine gore istatistiksel olarak farklilastig1 soylenebilir. Tiim bulgular genel olarak ele
alindiginda 6z diizenleme becerisinin alt boyutlarina ve genel diizeyine ait puanlarin 6zel anaokuluna devam
eden ¢ocuklar lehine oldugu sdylenebilmektedir. En diisiik puanlara sahip olan grubu ise anaokuluna devam
eden ¢ocuklarin olusturdugu goriilmektedir.

Biligsel Tempo Boyutuna Yonelik Diisiinme Siireleri ve Hata Sayilarina iliskin Bulgular

Bu boliimde ¢ocuklarin sahip olduklar: bilissel tempo boyutunu belirlememizi saglayan Kansas Okul
oncesi Cocuklar Icin Dﬁ§ﬁnsellik—igtepisellik Olgegi A formundan ¢ocuklarin elde ettikleri hata sayist ve
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diisiinme siireleri kardes sayisi, dogum sirasi, ebeveynlerin yasi, okul dncesi egitime devam etme siiresi ve
okul tiirii degiskenlerine gore incelenmis ve tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 13. Cocuklarin Diigiinme Siiresi ve Hata Sayilarinin Kardes Sayist Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglar:

Alt Gruplar n X ss Sira sd x2 p Anlaml
Gruplar Ortalamasi Fark
Diigiinme Tek gocuk 60 18,889 9,363 50,87 2 85,731 ,000% 1-2
Siiresi Bir kardesi olan 113 40,345 19,508 146,16 1-3

Iki ve daha fazla 50 29,729 14,487 108,15 2-3

sayida kardesi olan
Hata Sayis1  Tek ¢ocuk 60 10,633 3,995 169,92 2 77,608 ,000* 1-2

Bir kardesi olan 113 5,194 3,055 79,66 1-3

Iki ve daha fazla 50 6,860 2,356 115,58 2-3

sayida kardesi olan

1=Tek cocuk, 2=Bir kardesi olan, 3=iki ve daha fazla kardesi olan
* p<0,05

Kardes sayis1 degiskenine gore olusturulan ii¢ grubun diisiinme siireleri ve hata sayilar1 arasinda fark
olup olmadigini gérmek icin Kruskal-Wallis testi uygulanmistir. Test sonucunda, gruplarin diisiinme stireleri
[x%2) = 85,731, p<0,05] ve hata sayilar1 [x?2) = 77,608, p<0,05] arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu
gozlenmistir. Mann-Whitney U testi ile yapilan ¢oklu karsilastirmalar sonunda bu farkin tek ¢ocuk olan
¢ocuklar ile bir kardesi olan ¢ocuklar, tek cocuk olan ¢ocuklar ile iki ve daha fazla sayida kardesi olan ¢ocuklar
ve bir kardesi olan ¢ocuklar ile iki ve daha fazla sayida kardesi olan ¢ocuklar arasinda oldugu belirlenmistir.
Buna gore erken ¢ocukluk doénemi ¢ocuklarinin diisiinme siirelerinin ve hata sayilarinin kardes sayisi
degiskenine gore istatistiksel olarak farklilastif1 sdylenebilir. Tabloda yer alan degerlere gore bir kardesi olan
¢ocuklar en uzun diisiinme siiresine sahipken ayni zamanda en az hata sayisina sahip olan grubu
olusturmaktadirlar. En az diisiinme siiresi kullananlar ise tek ¢ocuk olanlardir. Tek ¢ocuk olanlar ayni
zamanda en fazla hata sayisma sahip grubu olusturmaktadir diyebiliriz. Bununla birlikte reflektif bilissel
tempoya yOnelimi en fazla olan grubu bir kardesi olan ¢ocuklar olustururken, impulsif bilissel tempoya
yonelimi en fazla olan grubu da tek ¢ocuklarin olusturdugu sodylenebilmektedir. Etki biiytikliigii diistinme
siiresi i¢in 0,38; hata sayis1 igin 0,34 olarak hesaplanmistir. Hesaplanan etki biiyiikliiklerinin kiiglik etkiye
sahip oldugu soylenebilir.

Tablo 14. Cocuklarin Diisiinme Siiresi ve Hata Sayilarimin Dogum Siras1 Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglar:

Alt Gruplar  Gruplar n X ss Sira sd x2 P Anlaml
Ortalamasi Fark
Diisiinme Ik gocuk 118 39,263 19,314 142,29 2 58,984 ,000* 1-2
Siiresi Ortancalardan biri 18 27,630 8,447 104,72 1-3
Son ¢ocuk 87 23,544 14,814 72,42 2-3
Hata Sayis1 ilk cocuk 118 5,474 3,309 84,10 2 51,784  ,000* 1-2
Ortancalardan biri 18 7,611 4,679 114,17 1-3
Son ¢ocuk 87 9,023 3,624 149,39 2-3
1=llk gocuk, 2= Orta veya ortancalardan biri ve 3=Son gocuk
* p<0,05

Tablo incelendiginde, dogum siras: degiskenine gore olusturulan {i¢ grubun diisiinme siireleri ve hata
sayilar1 arasinda fark olup olmadigini gérmek i¢in yapilan Kruskal-Wallis testi uygulanmustir. Test sonucunda
gruplarin diisiinme siiresi [x%2 = 58,984, p<0,05] ve hata say1s1 [x?2) = 51,784, p<0,05] arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark oldugu goézlenmistir Mann-Whitney U testi ile yapilan ¢oklu karsilagtirmalar sonunda bu
farkin ilk ¢ocuk olan ¢ocuklar ile ortancalardan biri olan ¢ocuklar arasinda, ilk ¢ocuk olan ¢ocuklar ile son
¢ocuk olan ¢ocuklar arasinda ve ortancalardan biri olan ¢ocuklar ile son ¢ocuk olan ¢ocuklar arasinda oldugu
belirlenmistir. Buna gore erken ¢ocukluk dénemi ¢ocuklarinin diisiinme siirelerinin ve hata sayilarmin dogum
siras1 degiskenine gore istatistiksel olarak farklilastig1 sdylenebilir. Bulgular genel olarak degerlendirildiginde
diisiinme siiresi ve hata sayilarinin ilk ¢ocuk olanlarin lehine sekillendigi goriilmektedir. Ug grup arasinda
diisiinme siiresi ve hata sayisit agisindan en dezavantajli grubu ise son ¢ocuk olarak diinyaya gelenler
olusturmaktadir. Ayni zamanda elde edilen verilere gore reflektif biligsel tempoya sahip olma agisindan ilk
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¢ocuk olanlarin daha avantajli oldugu goriilmektedir. Diisiinme siiresi igin 0,26; hata sayis1 icin 0,23 olarak
hesaplanan etki biiyiikliigiiniin kiigiik etkiye sahip oldugu soylenebilir.

Tablo 15. Cocuklarin Diigiinme Siiresi ve Hata Sayilarimin Annenin Yas Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglar:

Alt Gruplar Gruplar n X ss Sira Ortalamasi sd x? p
Diisiinme 29 yas ve alt1 48 29,154 16,821 99,42 2 2,346 ,309
Siiresi 30-39 yas arasi 144 33,150 18,917 115,76
40 yas ve lizeri 31 32,446 19,548 114,00
Hata Sayis1 29 yas ve alt1 48 7,645 3,131 129,28 2 4,431 ,109
30-39 yas arast 144 6,875 4,220 107,17
40 yas ve lizeri 31 6,806 3,600 107,68

Tablo incelendiginde, annenin yast degiskenine gore olusturulan ii¢ grubun diisiinme siireleri ve hata
sayilar1 arasinda fark olup olmadigimi goérmek icin yapilan Kruskal-Wallis testi uygulanmigtir. Test
sonucunda, gruplarin diisiinme siireleri [x%2 = 2,346, p>0,05] ve hata sayilar1 [x%2) = 4,431, p>0,05] arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadig1 gozlenmistir. Bu grupta annenin yaginin arastirmaya konu olan
diisiinme siiresi ve hata sayisi iizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 sdylenebilir. Ayni1 zamanda ¢ocuklarin
hata sayis1 ve diisiinme siiresi durumlarina bagh olarak belirlenen bilissel tempo boyutlarini annenin yas
degiskeninin etkilemedigi sdylenebilmektedir.

Tablo 16. Cocuklarmn Diisiinme Siiresi ve Hata Sayilarinin Babanin Yas Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglar:

Alt Gruplar n X ss Sira Ortalamas1 sd  x2 P Anlamli
Gruplar Fark
Diisiinme 29 yas ve alt1 17 25,181 16,268 78,94 2 6,482  ,039* 1-2
Siiresi 30-39 yas arast 150 32,169 19,170 111,20 1-3
40 yas ve tizeri 56 34,382 17,276 124,18
Hata 29 yas ve alt1 17 8,529 3,261 145,15 2 7,318  ,026* 1-2
Sayis1 30-39 yas aras1 150 7,100 3,878 113,51 1-3
40 yasg ve tizeri 56 6,392 4,150 97,88
1=29 yas ve alt1, 2=30-39 yas arasi, 3= 40 yas ve {izeri
* p<0,05

Tablo incelendiginde, babanin yas: degiskenine gore olusturulan ii¢ grubun diisiinme siireleri ve hata
sayilar1 arasinda fark olup olmadigmi goérmek icin yapilan Kruskal-Wallis testi uygulanmigtir. Test
sonucunda, gruplarin diisiinme siireleri [x%s = 6,482, p<0,05] ve hata sayilar1 [x%2) = 7,318, p<0,05] arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gozlenmistir Mann-Whitney U testi ile yapilan coklu
karsilastirmalar sonunda bu farkin babasi 29 yas ve alt1 olan ¢ocuklar ile babasi 30-39 yas araliginda olan
cocuklar arasinda ve babasi 29 yas ve alt1 olan ¢ocuklar ile babasi 40 yas ve tizerinde olan ¢ocuklar arasinda
oldugu belirlenmistir. Buna gore erken ¢cocukluk dénemi ¢ocuklariin diisiinme siirelerinin ve hata sayilariin
babanin yasi degiskenine gore istatistiksel olarak farklilastigi soylenebilir. Elde edilen degerlere gore
¢ocuklarin diisiinme siiresi ve hata sayilar1 babasi 40 yas ve {izeri olan ¢ocuklar lehine sekillenmektedir.
Yapilan yoruma bagli olarak babasi 40 yas ve iizeri olan ¢ocuklarin reflektif bilissel tempoya yonelimlerinin
daha fazla oldugu soylenebilmektedir. Etki biiyiikliigii diisiinme siiresi icin 0,02; hata sayis1 i¢in 0,03 olarak
hesaplanmigtir.

Tablo 17. Cocuklarin Diisiinme Siiresi ve Hata Sayilarinin Okul Oncesi Egitime Devam Etme Siiresi Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglar:

Alt Gruplar n X ss Sira Ortalamas1  sd x2 P Anlaml1
Gruplar Fark
Diigiinme i1k yili 113 25,316 13,448 84,08 2 50,617 ,000* 1-2
Siiresi Ikinci yili 87 36,768 20,097 131,91 1-3

Ug yil ve daha fazla 23 48,659 19,216 173,89 2-3
Hata Ik yili 113 8,513 3,642 139,84 2 50,891 ,000* 1-2
Sayis1 ikinci yili 87 6,000 3,800 92,21 1-3

Ug yil ve daha fazla 23 3,652 2,013 50,07 2-3

1= Ik yili, 2= Tkinci yil1, 3= Ugiincii yil veya daha fazla siire
* p<0,05
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Tablo incelendiginde, okul 6ncesi egitime devam etme siiresi degiskenine gore olusturulan {i¢ grubun
diistinme siireleri ve hata sayilar arasinda fark olup olmadigini gérmek igin yapilan Kruskal-Wallis testi
uygulanmuistir. Test sonucunda, gruplarin diistinme stireleri [x%3 = 50,617, p<0,05] ve hata sayilar1 [x%2 = 50,891,
p<0,05] arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu goézlenmistir Mann-Whitney U testi ile yapilan
¢oklu karsilastirmalar sonunda bu farkin okul 6ncesi egitimde ilk y1l1 olan ¢ocuklar ile ikinci y1l1 olan ¢ocuklar
arasinda, okul 6ncesi egitimde ilk y1l1 olan ¢ocuklar ile {i¢ y1l ve daha fazla siiredir okul 6ncesi egitime devam
eden ¢ocuklar arasinda ve okul 6ncesi egitimde ikinci yili olan ¢ocuklar ile {i¢ y1l ve daha fazla siiredir okul
Oncesi egitime devam eden cocuklar arasinda oldugu belirlenmistir. Buna gore erken c¢ocukluk donemi
¢ocuklarinin diistinme stireleri ve hata sayilarmin okul 6ncesi egitime devam etme siiresi degiskenine gore
istatistiksel olarak farklilasti1 sdylenebilir. Tiim bulgular degerlendirildiginde sonucun okul 6ncesi egitime
ti¢ yil ve daha fazla siiredir devam eden ¢ocuklar lehine sekillendigi ve bu ¢ocuklarin reflektif bilissel tempoya
yonelimlerinin daha fazla oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira okul dncesi egitimde ilk yili olan ¢ocuklar
daha az diigltinme siiresi kullanarak daha fazla sayida hata yapmislardir. Bu sebeple okul oncesi egitimde ilk
yili olan ¢ocuklarin impulsif biligsel tempoya yonelimleri daha fazla olmaktadir. Diisiinme siiresi igin 0,22;
hata sayus1 igin 0,22 olarak hesaplanan etki biiyiikliigiiniin kiiciik etki alanina sahip oldugu sdylenebilir.

Tablo 18. Cocuklarin Diisiinme Siiresi ve Hata Sayilarinin Okul Tiirii Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuclart

Alt Gruplar  Gruplar n X ss Sira sd x2 P Anlamli Fark
Ortalamasi

Diisiinme Anasimifi 72 31,674 16,395 115,01 2 17,458 ,000* Anasmifi-anaokulu

Siiresi Anaokulu 91 27,578 15,532 92,87 Anasimifi-6zel
Ozel 60 39,812 22,653 137,40 anaokulu
Anaokulu Anaokulu-6zel

anaokulu

Hata Sayis1  Anasinifi 72 7,013 3,663 111,97 2 18,758 ,000* Anasimifi-6zel
Anaokulu 91 8,109 4,143 130,40 anaokulu
Ozel 60 5,416 3,346 84,17 Anaokulu-6zel
Anaokulu anaokulu

* p<0,05

Tablo incelendiginde, okul tiirii degiskenine gore olusturulan ii¢ grubun diisiinme siireleri ve hata sayilar1
arasinda fark olup olmadigimi gormek icgin yapilan Kruskal-Wallis testi uygulanmustir. Test sonucunda,
gruplarin diisiinme siireleri [x%3) = 17,458, p<0,05] ve hata sayilar1 [x%2) = 18,758, p<0,05] arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark oldugu gozlenmistir Mann-Whitney U testi ile yapilan ¢oklu karsilagtirmalar sonunda
diisiinme siiresi ve hata sayisinin anasinifina devam eden ¢ocuklar ile 6zel anaokuluna devam eden gocuklar
arasinda ve anaokuluna devam eden ¢ocuklar ile 6zel anaokuluna devam eden ¢ocuklar arasinda farklilastigi
ayni zamanda diisiinme siiresinin anasinifina devam eden ¢ocuklar ile anaokuluna devam eden g¢ocuklar
arasinda da farklilastig1 gozlenmistir. Buna gore erken ¢ocukluk donemi ¢ocuklarinin diisiinme siirelerinin ve
hata sayilarinin okul tiiri degiskenine gore istatistiksel olarak farkhilastigi sdylenebilir. En fazla diigiinme
siiresi kullanarak en az hata sayisina sahip olan grubu 6zel bir kurumda okul 6ncesi egitim alan gocuklar
olustururken, en az diisiinme siiresi kullanarak en fazla hata sayisina sahip olan grubu anaokullarinda okul
oncesi egitim alan ¢ocuklar olusturmaktadir. Yapilan yorumlara ve saptanan bulgulara bagh olarak 6zel bir
kurumda okul Oncesi egitim alan c¢ocuklarin reflektif biligsel tempoya yonelimlerin daha fazla olacag:
sOylenebilmektedir. Diigsiinme siiresi igin etki biiytlikliigii 0,07 olarak hesaplanirken; hata sayisi igin 0,08 olarak
hesaplanmustir.

Sonug ve Tartisma

Arastirma sonucunda 6z diizenlemenin bilissel temponun anlamli bir yordayicisi oldugu bulunmustur.
Oz diizenleme beceri diizeyindeki artisla birlikte reflektif olma olasilig1 artarken impulsif olma olasilig
azalmaktadir. Oz diizenleme becerisi ile reflektiflik arasindaki iligkinin pozitif ve anlamli olmasi erken
cocukluk donemi c¢ocuklarinin 6z diizenleme beceri diizeylerini gelistirerek, reflektif bilissel tempoya
yonelimlerinin saglanabilecegi ve bunun devaminda ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve bilissel yonden daha
basarili olabilecekleri diistiniilmektedir. Nietfeld ve Bosma (2003) yapmais olduklar: ¢calismada reflektif biligsel

491



Ezgi YILDIZ & Sezai KOCYIGIT

tempoya sahip bireylerin 6z diizenleme becerilerinde onemli Ol¢iide pozitif farkliik gosterdiklerini
acgiklamaktadirlar. Bununla birlikte Alloy, Abramson, Keyser, Gerstein ve Sylvia (2008) depresyonda risk
faktoriinii olusturan negatif bilissel stile iliskin yapmais olduklar: ¢calismada, depresyonda bulunan bir bireyin
herhangi bir konuyla ilgili analizlerde bulunmak, olas1 soruna bir ¢6ziim bulmak ve ¢6ziim i¢in hedefe yonelik
davraniglar siirdiirmek gibi uygulamalarin igeren 6z diizenleme becerisinin olumsuz bilissel stile yonelime
sebebiyet verdigini agiklamislardir.

Erken ¢ocukluk dénemi ¢ocuklarinin 6z diizenleme beceri diizeyleri ve bilissel tempolar1 kardes sayis1
degiskenine gore ele alindiginda dlgekten en diisiik puanu elde edenlerin tek ¢ocuklar oldugu, en avantajli
grubu ise bir kardesi olan ¢ocuklarin olusturdugu goriilmektedir. Ailede tek cocugun olmasi ¢ocuklarin evde
sosyallesebilecekleri bir kardesinin olmamasina ve ebeveynlerin ¢ocuga karst korumaci bir yaklasim
benimsemelerine sebep olabilmektedir. Olusan bu durumun cocuk agisindan dezavantaj olabilecegi
diisiiniilmektedir. Diger yandan ailedeki ¢ocuk sayist ii¢ ve iizerine ¢iktigi durumda ailenin ilgisi boliinmek
durumda kalacag: i¢in ¢ocuklarin bu durumdan olumsuz etkilendigi diisiiniilmektedir. Zajonc (1983); Zajonc
ve Marcus (1975) ve Zajonc ve Mullally’e (1997) gore evde tek c¢ocuk olanlarin yakin cevresinde
sosyallesebilecekleri bir kardesinin olmamasi ve ebeveynlerinin ¢ocuga karsi korumaci bir yaklasim
benimsemeleri gocuk agisindan dezavantaj olabilmektedir (Akt., Bee ve Boyd, 2009: 397). Oz diizenleme
konusunda yapilan c¢alismalarda kardes sayisi arttikca 6z diizenleme becerisinin bu degiskenden olumsuz
etkilendigi belirtilmistir (Daggiil, 2016, Mercan, 2019; Samli, 2019). Bilissel tempo konusuyla ilgili yapilmis
calismalarda kardes sayisinin hata sayisi tizerinde etkili oldugu belirtilmistir (Durak Demirhan, 2012; Seger,
Sari, Celikdz ve Ure, 2009).

Aragtirma bulgularina gore erken c¢ocukluk donemi g¢ocuklarimin sahip olduklari dogum siras:
degiskeninin 6z diizenleme beceri puanlari, diisiinme siireleri ve hata sayilarinda anlamli farklilik yarattig:
goriilmektedir. Gozlenen farkin tiim puanlarda ilk ¢ocuk olanlarin lehine olacak bicimde sekillendigi
goriilmiistiir. Dogum sirasina bagli olarak 6z diizenleme beceri diizeyleri ve reflektif olma egilimleri
yliksekten diisiige dogru siralanmak istendiginde siralama ilk gocuk- ortancalardan biri ve son ¢ocuk seklinde
olmaktadir. Tiirkiye'nin toplumsal yapisi geregince aileler ilk ¢ocuklar1 diinyaya geldiginde tiim imkanlar1 ve
ilgilerini ona yoneltmekte ve hayatlarin1 ¢ocuk merkezli bir yapi tizerinde devam ettirmektedirler (Samls,
2019). Bu sebeple arastirmada saptanan bu farkliligin en biiyiik ¢ocuklarin daha yiiksek beklentilere yanit
verdikleri icin daha fazla basar1 yonelimli olmalarindan kaynakli oldugu diistiniilmektedir. fleri (2019) ve
Mercan (2019) yapmis olduklari ¢alismada ilk ¢ocuklarin dikkat/diirtii kontrolii, olumlu duygu ve 6z
diizenleme toplam puan ortalamalarinin diger gruptaki yiiksek oldugunu saptamislardir. Yapilan
calismalarin diger bir kismi ise ¢ocuklarin dogum sirasinin 6z diizenleme becerileri tizerinde etkili olmadigini
ortaya koymaktadir (Findik Tanribuyurdu, 2012; Temiz, 2019). Yarali (2015) yapmis oldugu calismasinda
diisiinme siiresi en ytiiksek hata sayis1 en diisiik olan ¢ocuklarin ilk ¢ocuklar olduklarin agiklamaktadir.

Erken ¢ocukluk donemi ¢ocuklarinin 6z diizenleme beceri diizeyleri, diistinme siireleri ve hata sayilar:
anne yasina gore farklilasmamaktadir. Geng yasta anne olan bireyler annelik i¢ giidiisiiniin vermis oldugu ilk
heyecanla ¢ocuklarinin gelisimine ve egitimine daha fazla 6zen gostermekte ve onlarin gelisimlerini daha
yakindan gozlemlemeye ¢alismaktadirlar. Diger yandan ileri yasta anne olan ebeveynler zamanla kazanmis
olduklari tecriibelerle ¢ocuklarina destek olmaktadir. Annelik i¢ giidiisii ile anneler her yasta ¢ocuklarinin
gelisimine 6nem vererek onlara karsi 6zenli davranmaktadirlar (Tekin ve Kogyigit, 2020). Dolayisiyla annenin
yasinin ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri diizeyleri, diisiinme siireleri ve hata sayilar1 iizerinde bir etkiye sahip
olmadig diisiiniilmektedir. Bunun yani sira babanin yasi degiskenine gore olumlu duygu ve 6z diizenleme
genel beceri diizeyleri agisindan bir farklilik olmamasina ragmen, dikkat-diirtii kontrolii puanlarinda
gozlenen farkliligin babasi 40 yas ve {izeri olan ¢ocuklarin lehine olacak bigimde sekillendigi goriilmiistiir.
Ayni zamanda babanin yasi arttik¢a ¢ocuklarin diisiinme siirelerinin de bu duruma paralel olarak arttigs, hata
sayilarinin ise azaldig1 goriilmektedir. Babalarin yasina bagli olusan bu farklilik degerlendirildiginde erken
yasta baba olan kisilerin ¢ocuklarinin gelisimini destekleme agisindan deneyimsiz olma durumlar1 nedeniyle
ve toplumumuzda cocuklarin bakimiyla daha ¢ok annelerin ilgilenmesi sebebiyle babalarin ¢ocuklarin
becerilerini yeterince destekleyemediklerini sdylemek miimkiindiir. Ancak buna ragmen babanin yasi
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ilerledikge cocuk yetistirme konusunda deneyimleri ve bilgileri artacag: icin 6z diizenleme becerilerini
desteklemedeki olumlu etkilerinin artabilecegi soylenebilir (Sepitci, 2018). Alanyazinda yapilan ¢alismalar
incelendiginde ebeveynlerin yasinin artisina paralel olarak ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri diizeylerinin de
artis gosterdigi goriilmiistiir (Sepitci,2018). Yine Tekin (2018) calismasinda 6z diizenleme beceri diizeylerinin
ebeveynlerin yasma bagh olarak farklilasmadigl sonucuna ulasmistir. Bilissel tempo alaninda yapilan
calismalar incelendiginde, Yildiz (2019) anne baba yas: arttik¢a ¢ocuklarin hizli dogrucu ve reflektif olma
oranlariin da arttigini saptamistir.

Erken ¢ocukluk dénemi ¢ocuklarinin 6z diizenleme beceri diizeyleri, diisiinme siireleri ve hata sayilar
okul Oncesi egitime devam etme siiresi degiskenine gore degerlendirildiginde, ¢cocuklarin herhangi bir okul
oncesi kuruma devam etme siireleri arttikca dikkat-diirtii kontrolii, olumlu duygu ve 6z diizenleme genel
beceri diizeylerinin de ayni dogrultuda arttig1 soylenebilir. Ayni zamanda ¢ocuklarin okul 6ncesi egitim
kurumlarinda gecirdigi siire arttik¢a diisiinme siireleri uzamakta hata sayilari ise azalmaktadir. Okul dncesi
egitim kurumlari gocuklarin gelisimlerini sosyal, duygusal ve biligsel agidan desteklemektedir. Ilk erken
cocukluk egitimcileri (Montessori, Frobel, Pestalozzi, McMillan, Jsaacs), ¢ocuklara sonraki okul yasamlarinda
ve sosyal iligkilerinde gerekli olacak becerileri kazanmalarmi saglayabilecek zengin ve bol uyarici igeren
cevreyi diizenlemenin ve ¢ocuklar1 6zgiir birakmanin okul 6ncesi egitimin yukaridaki zor gorevleri yerine
getirmesinde yeterli olacagini diisiinmektedirler (Senemoglu, 1994). Yukaridaki bilgiler 1s1ginda elde edilen
sonucun beklenir nitelikte oldugu diistiniilmektedir. Alanyazin incelendiginde her iki konuyla ilgili yapilmig
olan calismalarda benzer sonuglari isaret etmektedir (Karakurt, 2019; Uykan, 2019; Yildiz, 2019).

Erken ¢ocukluk dénemi ¢ocuklarinin 6z diizenleme beceri diizeyleri, diisiinme stireleri ve hata sayilarinin
okul 6ncesi egitime devam ettikleri okul tiirii degiskenine gore farklilagip farklilasmadig incelendiginde, tim
puanlarin degiskene bagh olarak istatistiksel olarak anlaml farklilastig1 goriilmektedir. Sonuglar
incelendiginde 6z diizenleme becerisi kapsaminda olusan farkliligin MEB anaokulunda ve 6zel okulda okul
Oncesi egitim alan gocuklar arasinda olustugu ve farkin 6zel okulda okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklar lehine
olacak bi¢imde sekillendigi goriilmektedir. Mevcut arastirmada MEB anaokulunda ve 6zel okulda okul 6ncesi
egitim alan ¢ocuklar arasinda fark olusurken, ilkokul biinyesinde bulunan anasiiflarinda okul 6ncesi egitime
devam eden ¢ocuklar ile diger gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli herhangi bir farklilik olusmamasi
beklenmedik bir sonugtur. MEB ve 6zel anaokullari, anasiniflarina gore fiziksel yap1 ve materyal cesitliligi
agisindan daha donanimlidir. Bu sebeple daha fazla uyariciya ve alana sahip olmalar1 ¢ocuklarin beceri
gelisimini olumlu etkilemektedir (Dogruyol, Tiirkiiler Aka ve Enisoglu Tilbe, 2018; Stipek, Feiler, Daniels ve
Milburn, 1995). Ayrica anaokullarinda ve 6zel okullarda okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklar anasmiflarinda okul
Oncesi egitim alan ¢ocuklara gore okulda daha uzun zaman gecirmektedirler. Bu sebeple anaokulunda ve 6zel
okulda okul oncesi egitim alan ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve bilissel yonden daha gelismis olmalar:
beklenmektedir (Ozgiiliik, 2006). Yukaridaki bilgiler degerlendirildiginde, anasinifinda okul &ncesi egitim
alan cocuklar ile anaokulu ve 6zel okulda okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri puanlar
arasinda da bir fark olusmasi beklenmektedir. Alanyazinda anasimniflari bes yasini bitirmis olan ¢ocuklari
ilkokula hazirlamak amaciyla ilkokul ve ortaokul gibi kurumlar biinyesinde agilan ve daha ¢ok okumaya
yazmaya hazirlik etkinliklerine agirlik verilerek diger etkinliklerinde birinci simf egitimine hazirlik
asamasinin temelini olusturdugu belirtilen egitim basamag1 olarak tamimlanmaktadir (Kogak Sazli, 2019;
Oguzkan, 1981). Her ne kadar anasmiflarinda ve diger kurumlarda aym Okul Oncesi Egitim Programi
uygulansa da anasiniflarinda gorev yapan 6gretmenlerin ¢cocuklarin seneye ilkokula baslayacag: diisiincesi ile
smiflarinda dikkat toplama, siirdiirmeye yonelik daha fazla okuma yazmaya hazirlik etkinligi uygulams
olabilecegi ve etkinliklerinde daha fazla biligsel gelisim alanina ait kazanimlara yogunlasmis olabilecegi
diistiniilmektedir. Bu sebeple anasinifi ile diger gruplarda okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin 6z diizenleme
beceri puanlar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olusmadig1 seklinde yorumlanmistir. Diisiinme
siiresi ve hata say1s1 kapsaminda olusan farklilik ele alindiginda 6zel okulda okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin
diisiinme stireleri diger gruplardaki ¢ocuklardan daha yiiksekken, hata sayilarinin da diger gruplardaki
¢ocuklardan daha diisiik oldugu goriilmektedir. MEB’e bagh anasinifi ve anaokulunda genellikle yarim giin
okul 6ncesi egitim uygulanmakla birlikte genellikle sinif mevcutlar1 kalabalik olmaktadir. Bunun aksine 6zel
anaokullarinda gocuklar tam giin okul ncesi egitim alabilmektedir. Ozel anaokullarinda simiftaki gocuk say1st
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genellikle daha az oldugu i¢in 6gretmenlerin ¢ocuklarla daha fazla bireysel zaman gecirme sansi olmakta ve
cocuklarin becerilerini daha etkili destekleyebilmektedirler. Ayn1 zamanda 6zel anaokullar fiziksel ortam ve
materyal olarak daha donanimli oldugu ve okul oncesi programina ek olarak genellikle farkli destekleme
programlari da uygulandigr icin bu kurumlarda ¢ocuklara yasanti kazandirilma ihtimali daha yiiksek
olmaktadir. Bu durum géz oniinde bulunduruldugunda sonucun beklenen nitelikte oldugu diistiniilmektedir
(Dogruyol ve digerleri, 2018; Mercan ve Ozbey, 2020; Secer ve digerleri, 2009). Bu bulguya benzer sonuglari
Mercan (2019) ve Tilbe (2015) arastirmalarinda ortaya koymuslardir. S6z konusu arastirmalarda ¢ocuklarin 6z
diizenleme beceri diizeylerinin 6zel okullara devam eden ¢ocuklarin lehine anlamh farklilik gosterdigini
goriilmektedir. Yine Findik Tanribuyurdu (2012) ve Temiz (2019) yapmis olduklar1 ¢alismalarda ¢ocuklarin
devam ettikleri okul tiirtine gore 6z diizenleme becerilerinin farkhilagmadig sonucunu elde etmislerdir.
Biligsel tempo kapsaminda yapilmis calismalar incelendiginde alan yazinda farkli sonuglar elde edildigi
goriilmektedir. Durak Demirhan (2012) yapmis oldugu calismada anasinifina devam eden gocuklarin
anaokuluna devam eden ¢ocuklardan daha fazla diisiinme siiresi kullandiklarini saptamigtir. Bunun aksine
gruplarin hata sayisi ortalamalari arasinda anlamli farklilik bulunmadigini agiklamaktadir. Seger, Sari, Celikoz
ve Ure (2009) yapmis olduklari caligmada okul tiiriine gore hata sayisinda gruplar arast anlamh bir farklilik
bulamazken, diisiinme siiresi kapsaminda anaokuluna devam eden ¢ocuklar lehine istatistiksel olarak anlaml
farklilik oldugu belirtilmektedirler.

Kapsam ve Sinirliliklar

Aragtirma, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Usak ili Merkez ilgesinde Milli Egitim Bakanlhgma bagh
olarak hizmet veren {i¢ 6zel anaokulu, ii¢ resmi anaokulu ve dort ilkokula bagl anasinifina devam eden 352
cocuk ile sinirlandirilmistir.

Oneriler

o Ogretmenler giinliik egitim uygulamalarinda, cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin desteklenmesine
yonelik etkinliklere ve reflektif biligsel tempoya y6nelimlerine katki saglayacak dikkat gelistirici etkinliklere
yer verebilirler.

o Ogretmenlere, cocuklara 6z diizenleme becerilerini gelistirme ve reflektif biligsel tempoya yonelimi
saglama konusunda saglayabilecekleri destekler ile ilgili hizmet ici egitimler verilebilir.

* Demografik 6zelliklerden veya herhangi farkli bir sebepten dolay: 6z diizenleme beceri diizeyleri
diisiik olan ve impulsif bilissel tempoya yonelim gosteren ¢ocuklara yonelik destek egitim programlari
hazirlanabilir.

¢ Cocuklarin 6z diizenleme ve biligsel temposunu birlikte destekleyen egitim programi planlanarak
uygulanabilir, programin ele alinan alanlar iizerindeki etkisi incelenebilir.

* Oz diizenleme becerileri ve biligsel tempolari belirlenen gocuklarin gelisimleri takip edilerek boylamsal
calismalar yapilabilir.

Yazarlarin Beyani

Arastirmacilarin Katkir Oram Beyani: Arastirmanin verileri dogrudan birinci yazar tarafindan toplanmistir. Her iki
yazar arastirmamn giris, yontem, bulgular, tartisma ve sonug boliimlerine katkida bulunmustur.

Etik Kurul Karari: Arastirma verilerinin toplanmast icin alinan Aydin Adnan Menderes Universitesi Egitim
Arastirmalar1 Etik Kurulu Karar: (Sayi: E-84982664-604.01.03-6859).

Catisma Beyani: Arastirmada yazarlarin kendi icinde ve diger kisi/kurum/kuruluslarla herhangi bir ¢ikar catismast soz
konusu degildir.

Destek ve Tesekkiir: Arastirmamn yiiriitiilmesinde herhangi bir kurumdan destek alinmamistir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Early childhood covers the first years of the child's life (Oktay, 2002). The characteristics that shape the
child's future are open to change in this period, but they settle in time (Rothbart and Bates, 1998). Hence,
acquiring self-regulation skills, defined as managing thoughts, emotions, impulses, and behaviors to reach
individual goals, is considered very important in early childhood (Ar1, 2004). Although self-regulation was
first thought of as a concept that includes only social processes, further studies revealed that it includes
cognitive processes (Blair, 2002). Cognitive processes include stages such as perception, thinking, comparison,
recall, and adaptation. Although the developmental stages of children are similar, they use different cognitive
processes in the face of events (White, 2014: 8). Researchers reported that children's cognitive style and self-
regulation skills are effective on children's cognitive process differences (Danili and Reid, 2006; Zelniker and
Jeffrey, 1979). One of the most researched cognitive styles on the subject is cognitive tempo. The concept of
cognitive tempo describes the process that includes children's preferences to respond quickly or slowly while
solving a problem (Gander and Gardiner, 2001). Cognitive tempo has two dimensions as impulsive and
reflective. Children with impulsive tempo react to a situation instantly, increasing the possibility of making
mistakes; on the other hand, children with reflective tempo act by thinking, reducing the possibility of making
mistakes (Ault, 1973; Dinger, 1993). Cognitive processes and cognitive tempo concepts, which are parts of
cognitive development, were first addressed independently of self-regulation. However, after the 1970s, it was
emphasized that both fields could benefit from each other's views and data (Hofmann et al., 2012). Regarding
the relevant literature, there is no study in Turkey examining the relationship between these two concepts.
The study's main purpose is to examine the relationship between children's self-regulation skills and cognitive
tempo.

Methodology

This study examined the relationship between self-regulation skills and cognitive tempo using the
relational scanning model. The sample group was determined by the disproportionate stratified sampling
method. The research was carried out with 352 children, 124 of whom attend kindergartens of primary schools,
91 receive education in private kindergartens, and 137 attend public kindergartens. First, Kansas Reflection-
Impulsivity Scale for Preschoolers (KRISP) was administered to the children in the sample group. Since only
impulsive and reflective children would be included in the study, the children belonging to the fast-right and
slow-false groups were excluded. After this process, the research continued with 223 children. All necessary
permissions were obtained before the data were collected. The tools used in the study for data collection were
the Personal Information Form, Kansas Reflection-Impulsivity Scale, Form A for Preschoolers (KRISP), and
Preschool Self-Regulation Scale.

Results

Regarding the self-regulation skills and cognitive tempos of early childhood children according to the
number of siblings variable, those who get the lowest score from the scale were single children; the most
advantageous group was children with one sibling. According to Zajonc and Mullally (1997), being the only
child at home without a sibling with whom they can socialize, and the protective approach adopted by the
parents towards the child can be a disadvantage for the child (as cited in Bee and Boyd, 2009: 397). Studies on
self-regulation and cognitive tempo indicate that self-regulation skills are negatively affected as the number
of siblings increases (Daggiil, 2016; Durak Demirhan, 2012).

The analysis of early childhood children's self-regulation skill scores, reflection time, and the number of
errors according to the birth order showed that all these variables were shaped in favor of first children. Under
the social structure of Turkey, when their first child is born, families direct all their opportunities and interests
to him/her and continue their lives on a child-centered structure (Samli, 2019). Therefore, the obtained result
is considered to be meaningful.

Self-regulation skills, reflection time, and the number of errors of early childhood children did not differ
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according to the mother's age. Regarding father's age, attention-impulse control was higher in children with
fathers older than 40 years. Besides, the children's reflection time increased, and the number of errors
decreased with the father's age. In the review of this difference arising from the father's age, it can be said that
the positive effects of supporting self-regulation and cognitive skills may increase as the father's age increases,
as his experience and knowledge about raising children will increase with age (Sepitci, 2018).

According to the results obtained, children's self-regulation skills and reflection time increased, and the
number of errors decreased with the duration of their school attendance. Naturally, their development is
positively affected as the time they spend in a rich and stimulant pre-school environment enabling them to
acquire skills necessary in their next school life and social relations increases (Senemoglu, 1994). Therefore, the
result is expected.

Regarding self-regulation skills, reflection time, and the number of errors according to the school type,
there was a difference in favor of the children receiving pre-school education in private schools. Private
kindergartens are better equipped in terms of physical structure and material diversity than other school types.
Therefore, having more stimuli and space affects the skill development of children positively (Dogruyol et al.,
2018).

Conclusion

According to the research results, self-regulation is an important predictor of cognitive tempo. As the level
of self-regulation skills increases, the probability of being reflective increases, while the probability of being
impulsive decreases. Accordingly, children's self-regulation skills can be improved, and their orientation to
reflective cognitive tempo can be ensured. It is thought that these children will be more successful socially,
emotionally, and cognitively in the future.
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