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Yeni Normalin Erken Cocukluk Dénemi Uzerindeki Etkilerinin
Ebeveyn Gériisleri Alinarak incelenmesi

Beyzanur OK', Nurdan TORUN?, Dila Nur YAZICI3

Oz: Bu aragtirmanin amaci; pandemi siirecinin erken ¢ocukluk donemi ¢ocuklarinin davraniglarinda meydana gelen
degisimlerin, ayn1 zamanda bunlarin ¢ocuk {izerindeki etkilerinin ebeveyn goriisleri alinarak belirlenmesidir. Etik kurul
onay1 alnan bu arastirma kapsaminda, amagli drnekleme yontemlerinden kartopu 6rnekleme kullanilarak katiimcilar
secilmis ve 20 ebeveyn ile goriisiilmiistiir. Ebeveynlerin fikirleri goriisme teknigi kullanilarak alinmistir. Temel nitel aragtirma
yontemiyle yiiriitiilen ¢alisma igerik analizi teknigi ile ¢6ziimlenmistir. Arastirmaya katilan ebeveynler, giinliik rutinlerinde
birtakim degisikliklerin meydana geldigini ifade etmislerdir. Bu degisikliklerin sosyal aktiviteler, beslenme saatleri, uyku
saatleri, hijyen ve elektronik cihazlarin kullanimi seklinde kategorilestigi goriilmiistiir. Rutinlerde meydana gelen degisimler
sonucunda ¢ocuklarda 6fke, isyan, mutsuzluk, korku gibi duygusal problemlerin yaninda saldirganlik, asir1 hareketlilik ve
inatalik gibi davramslarin da ortaya ¢iktifi sonucuna varilmigtir. Pandemi siirecinde egitim &gretime ara verilmesiyle
cocuklarda okula, 6gretmene ve arkadaslara duyulan 6zlemin arttig1 goriilmiistiir. Aym zamanda bu degisimler sonucunda
ebeveynlerde endise, iizlintii, agresiflik gibi durumlar ortaya ¢ikmugtir.

Anahtar Sozciikler: Ebeveyn, Erken ¢ocukluk, Pandemi

The Effects of the Covid-19 Pandemic on Children in Early Childhood Based on Parental Views

Abstract: The purpose of this research is the determination of the changes that occur in the behavior of early childhood
children of the pandemic process, as well as their effects on child, by taking the views of parents. Within the scope of this
study, for which ethics committee approval was obtained, participants were selected using snowball sampling and 20 parents
were interviewed. Parents' opinions were taken using the interview technique. The study conducted with the basic qualitative
research method was analyzed with the content analysis technique. Parents who participated in the study stated that some
changes occurred in their daily routines. It has been observed that these changes are categorized as social activities, feeding
hours, sleeping hours, hygiene and use of electronic devices. As a result of the changes in routines, it was concluded that in
addition to emotional problems such as anger, rebellion, unhappiness, and fear, behaviors such as aggression, excessive
mobility and stubbornness appeared in children. With the interruption of education in the pandemic process, it was observed
that the longing for school, teacher and friends increased in children. At the same time, as a result of these changes, situations
such as anxiety, sadness, and aggressiveness emerged in parents.
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Ekolojik Sistemler Kurami gelisimi; bireyin ¢evresini olusturan iliskiler sistemi ¢ercevesinde incelemektedir.
Bronfenbrenner (1979), bireyin cevresini olusturan katmanlari tamimlayarak, her bir katmanin erken
donemden itibaren ¢ocugun gelisimi tizerindeki etkisini aciklamistir. Bu katmanlar; mikrosistem,
mezosistem, ekzosistem ve makrosistemdir. Mikrosistem, bireyin i¢inde yasadig: kisinin ailesi, akranlari,
okulu ve mahallesi gibi baglamlari iceren ortamdir. Bu sistemde ¢ocuk; ebeveyni, akranlari, 6gretmenleri gibi
cesitli sosyal aktorlerle dogrudan etkilesim kurabilmektedir (Yiiksel Dogan ve Aytekin, 2021: 558). Bununla
birlikte 2019 yilinin son giinlerinde Cin'de ortaya ¢ikan viriis, tiim diinya ¢ocuklarmmin yakin gevresi ve
iligkilerini derinden etkilemistir.

Iyi bilinen bir gergekliktir ki egitim kisilerin refah diizeylerinde ve toplumlarin gelismesinde benzersiz bir
rol oynamaktadir (Glimiis ve Atalmis, 2011). Diinya’ya yayilan Covid-19 salgini sebebiyle baslayan karantina
stireci ¢ocuklarin mikrosistemini de olusturan egitim-6gretim olanaklarini simirlandirmis ve g¢ocuklarin
egitimlerine online olarak devam etmesi sosyal ve akademik yonden birtakim sonuglari beraberinde
getirmistir. (Cakir Kardes, 2020). Cocuklar 6grenci rolleriyle yer aldiklari egitim sisteminde belirli bir
oryantasyon siirecine katilamadan uzaktan egitim faaliyetlerinde yer almak ve bu siirece destekleri olmadan
uyum saglamak zorunda kalmislardir (Caykus ve Mutlu Caykus, 2020). Bunun yaninda, sinirh bilgi birikimine
ve olgunluk diizeyine sahip olduklarindan, ¢ocuklar mevcut pandemik durumun sonuglarini anlamada sahip
olduklar: simirliliklardan dolay: kendilerini uzaklastirilmis veya yalniz hissedebilmektedir (Singh vd., 2020).
Yasanan pandemi etkili oldugu {ilkelerde insanlar1 bilinmezlik ve karmasa siirecine itmis, bu durum
¢ocuklarda kaygiya sebebiyet verebilecek bir olgu olarak belirlenmistir (Akoglu ve Karaaslan, 2020).
Yetigkinlere gore ¢ocuklar gelisimlerine yon verecek, kendilerinin sosyal ve duygusal, zihinsel ve davranigsal
ihtiyaclarini karsilayacak bagimsiz bir giice sahip olmadiklarindan ve bunun yaninda sinirli deneyim ve beceri
eksikliklerinden dolay: salgin ve dogal afet gibi travma yaratabilecek olaylardan etkilenebilecek kirilgan
halkanin ilk siralarinda yer alirlar (Schonfeld ve Demaria, 2015). Bir kriz durumunda nasil davranacaklarina
karar vermek icin ebeveynlerine ya da bakicilarina baglidirlar (Phelp ve Sperry, 2020). Bu siiregte erken
¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarda ¢ogunlukla isteksizlik, oyuna odaklanmada giigliik, biberon kullanimi,
parmak emme, tuvalet kazalar1 gibi kronolojik yas ve gelisim diizeyiyle uyumu olmayan bazi davranislarin
yani sira, anne-babadan ayrilamama gibi davrams degisikliklerinin gozlenebilecegi ifade edilmektedir (Imran,
Zeshan ve Pervaiz, 2020). Ozellikle ev ortaminda ¢ocuga karst duygusal etkilesimin yasanacagi bir iletisim
ortaminin sunulmamasindan dolay1 ¢ocuklarin gevrelerindeki yetiskinlerin duygusal analizini yapmakta ve
onlara anlam vermekte yasadiklar1 kopukluk kaygi duymalarina agmakta, ortaya ¢ikan kayginin ise ¢ocuklar:
yalnizlastirmakta ve icine kapanmip duygularini paylasmaktan kaginmalarina sebep olmaktadir (Dalton vd.,
2019). Ebeveynlerin ¢ocuklarinin salgin siireci igerisinde verdikleri tepkileri biiyiik bir dikkatle
gozlemlemeleri, uyku diizenlerinde gerceklesen her bir degisikligin farkinda olmalar1 dolayisiyla ¢ocuklarin
stresini azaltma, onlarin dikkatlerini daha yaratict ve onlar1 olumlu etkileyecek taraflara ¢ekme konusunda
rehber ve siirecin getirdiklerini karsilama tarzlariyla 6rnek olmalidirlar (Jiao vd., 2020).

Pandeminin kiiresel capta etkiledigi sektorlerin basinda egitim gelmektedir. Birlesmis Milletlerden son
edinilen verilere gore diinyada 770 milyon kisilik 6grenen kitle, okul ve tiniversitelerin kapanmasindan
etkilenmistir (Zhong, 2020). Koronaviriis salgini1 nedeniyle okullarin kapatilmasi bir¢ok problemi beraberinde
getirmistir. Cocuklarin giiniin tamamini ev igerisinde gegirmeleri, akranlar ile etkilesimlerinin kopmasi,
rutinlerinde meydana gelen degisimler ¢cocugun psikososyal, zihinsel, dil, motor gibi tiim gelisim alanlarini
etkilemistir (Haleemunnissa, Didel, Swami, Singh ve Vyas, 2020). Bu siirecte hastaligin yayilmasini 6nlemek
amaciyla yiiz ylize egitime ara verilmis, bu siire¢ sadece ¢ocuklarin egitimlerini etkilemekle kalmayip aymn
zamanda issizlik, aile i¢i gecimsizlik, ¢alisan ailelerin ¢ocuk bakiminda ortaya ¢ikan sikintilari gibi bir¢ok
olumsuz sonuglar getirmistir (Baxter, Orug, Keskinocak, Asplund ve Serban, 2020). Epidemiyolojik
arastirmalar, ¢ocuklarin hiperaktivite, davranis sorunlari, digsallastirma sorunlar1 ve genel psikolojik sikinti
dahil olmak {izere pandemik felaketlerde Ozellikle davranigsal zorluklara karsi savunmasiz olduklarini
belirtmistir (Clark ve digerleri, 2020; Dray ve digerleri, 2017; Wang ve digerleri, 2020).

ﬂgili alanyazin incelendiginde COVID-19 pandemi siirecinde bir¢ok arastirma yapildigi, bununla birlikte
erken c¢ocukluk déneminde yapilan ¢alismalarin genellikle ¢ocuklarin psikolojik durumlari tizerine oldugu
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goriilmektedir (Al-Balushi ve Essa, 2020; Dong ve digerleri, 2020; Griffith, 2020; Phelps ve Sperry, 2020; Singh
ve digerleri, 2020; Stark ve digerleri, 2020; Whittle ve digerleri, 2020). Egitimle ilgili calismalar incelendiginde
ise 0gretmenlerin karma grup olarak goriislerinin incelendigi (Alea ve digerleri, 2020), K-12 6grencilerinin
gortislerinin alindig (Fis Ertimit, 2020) ve lise 6gretmen ve 6grencileriyle (Niemi ve Kousa, 2020) ¢calismalar
yapildig1 belirlenmistir.

Bununla birlikte bu siirecin ¢ocuk tiizerindeki etkilerine iliskin goriisleri inceleyen bir arastirmaya
rastlanilmamistir. Bu noktadan hareketle, arastirmanin amacini; pandemi siirecinin erken ¢ocukluk dénemi
¢ocuklarinin yasantilarinda meydana gelen degisimlerin, ayni zamanda bunlarin ¢ocuk {izerindeki etkilerinin
ebeveyn goriisleri alinarak belirlenmesi olusturmaktadir. Bu arastirmanin sonuglarimin arastirmacilar ve
politika yapicilarin sonraki ¢alismalarinda yol gosterecegi diisiiniilmektedir. Ebeveynlerin goriisleri
dogrultusunda belirlenmeye c¢alisilan degisimler ve bu degisimlerin ¢ocuk {izerindeki etkisine iliskin
goriisleriyle ileriye yonelik egitim programlar1 hazirlanabilecegi ve 6nleme calismalar1 gerceklestirilebilecegi
diistiniilmektedir. Bu amagla su sorulara yanit aranmaistir:

Ebeveynlere gore;

1) Pandemi siirecinin okul 6ncesi ve okul ¢ag1 ¢cocuklarinin yasantilarinda meydana getirdigi degisimler
nelerdir?

2) Pandemi siirecinin okul oncesi ve okul ¢agindaki c¢ocuklarin yasadigi bu degisimlerin ¢ocuk
tizerindeki etkileri nelerdir?

Yontem

Pandemi siirecinin erken ¢ocukluk dénemi iizerindeki etkilerinin anne/baba goriisleri alinarak ortaya
¢ikarilmas1 amaciyla yapilan bu ¢alisma, nitel arastirma deseninde olusturulmustur. Nitel arastirma,
arastirmanin temel problemine daha yorumlayici yaklasan ve belirlenen konuya kapsaml odaklanmay1
saglayan bir arastirma yontemidir (Tutar ve Tuncay Erdem, 2020). Bu calismada nitel arastirma
yontemlerinden temel nitel arastirma deseni kullanilmistir. Temel nitel arastirmada amag, bireylerin yasami
ve tecriibelerini nasil yorumladigini anlamaktir. Bu yiizden arastirmacilar, kisilerin hayatlarina kattiklar
anlam ve yasadiklar1 deneyimlerle ilgilenirler (Merriam, 2013). Bilindigi iizere durum ¢alismalarinda g6zlem,
goriisme gibi ¢oklu veri kaynaklari kullamilmaktadir. Bununla birlikte yasanan pandemi siirecinde bu
durumun hem ebeveynler hem de arastirmacilar igin risk olusturacag diistiniildiigii i¢in bu arastirma temel
nitel arastirmayla desenlenmistir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu erken cocukluk doéneminde (0-8 yas) cocugu olan 20 ebeveyn
olusturmaktadir. Bu katilimcilarin belirlenmesinde amagcli drnekleme yontemlerinden kartopu (zincir)
ornekleme kullanilmistir. Kartopu 6rneklemede, arastirmacinin problemine iliskin olarak zengin bilgi kaynagi
olabilecek birey veya durumlarin saptanmasinda 6zellikle etkilidir. Siireg, “Bu konuyla ilgili olarak kimle ya
da kimlerle goriismemi Onerirsiniz?” sorusuyla baglamaktadir ve elde edilen isimler kartopu gibi
biiylimektedir (Yildirim ve Simsek, 2018). Bu arastirmada kartopu 6rneklemin segilmesindeki amag, 2020-2021
egitim 6gretim yil giiz doneminde verilerin toplandig; tarihte uzaktan egitim siirecinin olmasidir. Dolayisiyla
okullardan destek alinamamustir. Bu sebeple ilk ebeveyne ulastiktan sonra “3-8 yas araliginda ¢ocugu olan,
okul Oncesi egitim ya da ilkokula devam eden ve arastirmamiza katilmak isteyecek birini onerir misiniz?”
sorusu yoneltilmistir. Katilmcilarin yonlendirdigi tiim ebeveynler anne oldugu igin calisma grubunun
tamamini anneler olusturmustur. Arastirmamiza Katilimcilara ait bilgiler Tablo 1’de verilmektedir.

Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

Formu dolduran ebeveynin cinsiyeti f
Anne 20
Annenin yas1 f
30-39 17
40-49

Annenin Egitim Durumu f
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Lise 3
Onlisans 4
Lisans 12
Master/doktora 1
Annenin Meslegi f
Ogretmen 11
Ev hanimi 2
Diger 7
Babanin yas1 f
25-34 3
35-44 15
45-54 1
55-64 1
Babanin Egitim Durumu f
Tkogretim 1
Lise 4
Onlisans 2
Lisans 11
Master/doktora 2
Babanin Meslegi f
Memur 3
Diger 17
Ailenin aylik geliri

4000-6000 5
6001-8000 3
8001-10000 3
10001 ve iistii 9
Ailedeki ¢ocuk sayis1 f
1 9
2 11
Arastirmadaki ¢ocugun cinsiyeti f
Kiz 11
Erkek 9
Dogum sirasi

1 16
2 4
Ozel gereksinimli olma durumu f
Yok 20
Cocugun yas1 f
4-5 7
6-7 13
Cocugun devam ettigi okul f
Ozel anaokulu 9
Devlet anaokulu 2
Ozel ilkokul 5
Devlet ilkokulu 4
Cocugun c¢evresinde COVID-19 tan1 alan kisi f
Var 6
Yok 14

Yukarida da bahsedildigi gibi arastirmaya katilan ebeveynlerin tamami annelerden olusmaktadir. Bu
annelerden on yedisinin yas araliginin 30-39, ti¢liniin ise 40-49 oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin yedisinin
yas araliginin 4-5, on ii¢iiniin yas araliginin 6-7 oldugu ve ¢ocuklarin ¢ogunlugunun 6zel anaokulunda egitim
gordiikleri saptanmistir. Goriigsmeler esnasinda 14 ¢ocugun yakinlarinda COVID-19 tarusi almus biri yokken,

alt1 cocugun yakininda tan1 almis birisi oldugu belirlenmistir.

Veri Toplama Araglan

Arastirmada veri toplama araglar1 olarak demografik bilgi formu ve yar1 yapilandirilmis goriisme sorular:

kullamilmistir. Asagida veri toplama araglariyla ilgili bilgi verilmektedir.

Demografik Bilgi Formu
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Bu formda ebeveynlerin yasi, meslegi, egitim durumu, aylik geliri, cocugu yasi, cinsiyeti, dogum sirasi,
6zel gereksiniminin olup olmadigi, cocugun hangi egitim kademesinde olduguyla ilgili sorular yer
almaktadir.

Yar: Yapilandirilmis Goriisme Sorulart

Yar1 yapilandirilmis goriisme sorular: olusturulurken arastirmacilar tarafindan aragtirmanin goriisme
sorularina paralel olarak sorular hazirlanmistir. Ardindan hazirlanan goriisme sorular: ii¢ alan uzmanina
gonderilmis ve bir alan uzmanimnin Onerileri dogrultusunda akademik becerilerle ilgili ayr1 bir soru
hazirlanmis, bulgularda ise birlestirilerek sunulmustur.

Veri Toplama Siireci

Veri toplama siireci telefon goriismeleri araciligiyla gerceklestirilmistir. Goriismelere baslamadan once
ebeveynlerden ses kaydi i¢in izin alinmistir. Goriisme sorularina gegilmeden 6nce katilimcilar aragtirmanin
igerigi ve etik hususlar konusunda bilgilendirilmistir. Goriismeler bu makalenin birinci ve ikinci yazarlar
tarafindan gergeklestirilmistir. Goriismeler ebeveynler ve arastirmacilar i¢in uygun olan bir zaman diliminde
gerceklestirilmistir. Goriismeler 21 dakika ile 37 dakika arasinda stirmiistiir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde icerik analizi kullanilmistir. Icerik analizinde amag; “toplanan verileri aciklayabilecek
kavramlara ve iligkilere ulagmak”tir (Yildirnm ve Simsek, 2018, ss. 227). Bu aragtirmada verilerin analiz
edilmesinde su yol takip edilmistir: 1) Veri toplama siireci tamamlandiktan sonra her bir goriismeye ait ses
kayitlar1 E.1, E2... gibi isimler verilerek bilgisayarda bir dosyaya yiiklenmistir. Ardindan ses kayitlari,
herhangi bir degisiklik yapilmadan arastirmanin ikinci ve tiglincii yazarlar: tarafindan goriisme formlarina
aktarilmistir. Tiim goriismeler yazili hale getirildikten sonra yansiz atama yoluyla belirlenen bes ebeveynin
verileri (goritismelerin %25’i) arastirmada transkript yapmayan arastirmaci tarafindan dogrulanmistir. 2)
Transkript islemi tamamlandiktan sonra arastirmacilar birbirinden bagimsiz olarak verileri kodlamaislar ve
temalara ayirmuslardir. Ardindan arastirmacilar bir araya gelerek kodlarini ve temalarmi incelemislerdir.
Miles ve Huberman'in (1994) formiiliine gore (goriis birligi/ goriis birligi+goriis ayrilig1) giivenirlik ilk olarak
%86 ¢ikmistir. Ardindan arastirmacilar goriis ayriligi olan konularda konusarak goriis birligine varmislardir.
Gortig birligine varildiktan sonra kodlar ve temalar diizenlenerek bulgular tanimlanmis ve yorumlanmustir.
Son olarak arastirmaya katilan ebeveynlerden ikisine (%10) bulgular okutularak bulgularin diisiincelerini
yansitip yansitmadigini  belirtmeleri istenmistir. Katiimcilar bulgularin  diisiincelerini  biitiintiyle
yansittiklarini belirtmislerdir.

Arastirmanin Gegerligi ve Giivenirligi

Aragtirmanin Dis Gegerligi: Nitel arastirmalarda amag elde edilen sonuglar1 bagka ortam ve durumlara
genellemek degil; onun yerine elde edilen sonuglar1 benzer ortamlara aktarabilmektir (Shenton, 2004; Yildirim
ve Simsek, 2013). Bu arastirmada dis gecerligi saglamak amaciyla ayrintili betimleme ve amagli 6rnekleme
tercih edilmistir.

Aragtirmanin I¢ Gegerligi: Bu arastirmada i¢ gecerligi saglamak amaciyla uzman incelemesi ve katilimci
teyidi kullanilmistir.

Aragtirmanin Giivenirligi: Nitel arastirmalarda giivenirlik arastirmacinin ulastig1r sonuglar1 topladigi
verilerle teyid etmesini gerekli kilmaktadir (Yildirrm ve $imsek, 2013). Bu arastirmada kullanilan dis
glivenirlik metodu kisa teyiddir.
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Bulgular

Ebeveynlerin Pandemi Siirecinde Cocuklarinda Meydana Gelen Degisikliklere iliskin Goriisleri

Ebeveynlere, pandemi siirecinde ¢ocuklarinda gordiikleri degisimlerin neler oldugunu sormadan 6nce
pandemi siirecinde ¢ocuklarinin hayatlarinda nasil degisimler oldugu sorulmustur. Bu degisimlerin neler
oldugu Sekil 1'de sunulmaktadir.

Degisimler

Elektronik

Beslenme

sosyal Uyku Dulzeni Cihaz

Aktiviteler Saati

Kullanimi

Sekil 1. Ebeveynlere Gore Pandemi Siirecinde Cocuklarinin Yasantilarinda Meydana Gelen Degisimler

Sekil 1 incelendiginde ebeveynler pandemi siireci dolayisiyla sosyal aktivitelerinde, uyku diizenlerinde,
beslenme saatlerinde ve elektronik cihaz kuillanimlarinda degisimler oldugunu belirtmistir. Asagida bu
degisimler detayl: bir sekilde anlatilmaktadir.

Sosyal Aktiviteler

Bu konuyla ilgili olarak ebeveynlerin bircogu bu konuyla ilgili olarak mekan kisitlamalarindan soz
etmistir. Ayrica aile olarak yaptiklar: etkinliklerin ksitlanmasindan séz etmislerdir. Bu konuyla ilgili olarak
E.9 ve ve E.15 sunlari ifade etmistir:

Cok degisiklikler oldu. Gezmeye gidemedik, evde kaldik. Biz ailecek gezmeyi ¢ok sevdigimiz i¢in, hafta sonu muhakkak
bir giintimiiz gezme ile gecerdi. Daga giderdik, yesillik alanlara giderdik, ¢ocuk rahat hareket edebilsin kosabilsin diye.
Ama su an tamamen eve tikilip kaldik (E. 9)

Onceden disan ¢iktigimizda park, bahge, avm, sinema gibi yerlere gidiyorduk. Bunlarin higbirini yapamiyoruz (E. 15)
Uyku Diizeni

Bu konuyla ilgili olarak ebeveynlerin bir kismi ¢ocuklarinin ge¢ yatmaya basladiklarini belirtmistir. Bazi
ebeveynler ise uyku diizensizliginden ve ¢ocuklarinin uyku kalitesinin diistiigiinden s6z etmistir. Bir ebeveyn
ise gocugunun uyku diizeninin iyilestigini belirtmistir. Bu konuyla ilgili olarak E.2 ve E.8 sunlar1 ifade etmistir:

Uyku diizeninde degisiklikler oldu. Su an evde oldugumuz icin, okul déneminde okullar erken acildig: i¢in erken
yatiyorlardi. Ama simdi su siirecte biraz daha uzadi. Hani bir iki saat daha ge¢ yatiyorlar (E. 2)

Ozellikle okullar kapandig1 dénemde geg saatlerde yatip geg saatlerde kalkti (E. 8)

Beslenme Saati

Bu konuyla ilgili olarak ebeveynlerin bir kismi c¢ocuklarimin asir1 yediklerini, abur cubura
diiskiinliiklerinin arttiklarini belirtmistir. Baz1 ebeveynler ise 6giinlerin aksadigini belirtmistir. Bu konuyla
ilgili olarak E.7, E.10 ve E.14 sunlari ifade etmistir:
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Yeme igme aligkanliklari degisti. Yemek yemeye verdi kendini mesela. Siirekli dolaplari kurcaliyor. Ben saklasam dahi
sandalyeye ¢ikiyor. Dolabin iginde ne var diye yiyecek bir seyler artyor. Ozellikle yemek konusunda cok etkilendi (E. 7)

Ara ogiinlere abur cuburlar yerlesmeye basladi. Ama onda da yapabilecegim bir sey yok. Cocuklara bu siirecte hak
vermek lazim (E. 10).

Tabii, biraz daha geg yiyoruz, aksamlari erken yiyoruz (E. 14).
Elektronik Cihaz Kullanim:
Bu konuyla ilgili olarak ebeveynlerin neredeyse tamami bu cihazlarin kullanimiyla ilgili bir artig
oldugunu belirtmistir. Bu konuyla ilgili olarak baz1 katiimcilar sunlar ifade etmistir:

Sadece bu siirecte bilgisayar ve tabletle daha ¢ok hasir nesir. Canli dersleriyle birlikte bu durum ortaya ¢ikt1 ve dersten
sonra kendisi de oynamak istiyor bu beni ¢ok rahatsiz ediyor (E. 5)".

Televizyona asir1 derecede baglandilar. Oradaki seyleri anlatiyorlardi. Onlar izleyip ordaki olaylar: aliyorlards, sanki
gercek diinyaymus gibi. Onlar1 anlatmaya calistyorlardi. Hani giinliik konusmalarimizda televizyonlardaki, cizgi
filmlerdeki seyleri konusuyorduk diyebilirim (E. 13).

Bilgisayar, televizyon ve tablet bagimlilig1 cok ciddi anlamda artt1 (E.18)

Ebeveynlere Gore Pandemide Gerceklesen Degisimlerin Cocuklar1 Uzerindeki Etkileri

Arastirmaya katilan ebeveynlerin pandemi siirecindeki degisimlerin ¢ocuklar: iizerindeki etkilerine
iliskin goriisleri Sekil 2'de sunulmaktadir.

Cocuk Uzerindeki etkiler

Gelisimsel Ogretimsel

1
EES

mumd  SOsyal Duygusal —
el Davranissal
- . -
- - g
mmmed  Akademik

e  Ozbakim

Sekil 2. Pandemi Siirecinin Gocuklar Uzerindeki Etkilerine Iliskin Ebeveyn Goriigleri

Sekil 2 incelendiginde pandemi siirecinin ¢ocukta yarattig1 degisikliklerin etkileri ebeveynlere gore iki ana
kategoride toplanmaktadir: Gelisimsel ve 0gretimsel. Gelisimsel boyut incelendiginde ebeveynlerin sosyal
duygusal, davrarugsal, dil, motor, akademik ve Ozbakim alanlarinda etkileri oldugunu diistindiikleri
belirlenmistir. Ogretimsel boyut incelendiginde ise ebeveynlerin okula bakis agisi, ders/etkinliklere bakis agis1,
Ogretmene bakis agis1 ve arkadaslarina bakis agist alanlarinda etkileri oldugunu diistindiikleri belirlenmistir.
Asagida bu boyutlar detayl: bir sekilde agiklanmaktadir:

Geligsimsel Etkiler

Ebeveynler pandemi siirecinde ¢ocuklarinin yasadigi degisimlerin gelisimsel olarak sosyal duygusal,
davrarussal, dil, motor, akademik ve 6zbakim alanlarinda etkileri oldugunu diisiindiikleri belirlenmistir.
Asagida bu konuyla ilgili ayrintili betimlemeler yer almaktadir.

Sosyal Duygusal: Katilimcilarin bir¢ogu pandemi siireci dolayisiyla ¢ocuklarinda 6fke, isyan, mutsuzluk,
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ice kapanma, tiziintii, korku, gerginlik, kaybetme korkusu, 6zlem, yalniz hissetme, kayg: gibi durumlar
olustugunu belirtmistir. Bu konuyla ilgili olarak E.1., E.7, E.12 ve E.18 sunlar1 ifade etmistir:

Evet arkadaglarini gérememek onu iizdii. Hatta gegen seneki dogum giiniinii yapamamak onu ¢ok iizdii (E.1)
Bitsin su covid biktim artik, 6f 6lsiin de kurtulalim, ne yapmamiz lazim? *’ diyor (E.7)
’Daha sinirli bir ¢cocuk olmaya basladi, daha hir¢in... (E.12)
 Anne ¢ok mutsuzum. Ne zaman agilacak okul? Arkadaglarimi ne zaman gorebilecegim? (E.18)
Davranissal Etkiler: Arastirmaya katilan ebeveynlerin bir¢ogu ¢ocuklarinda davranissal etkilerin oldugunu
belirtmistir. Verilen cevaplar incelendiginde ebeveynler ¢ocuklarinin saldirganlik, asir1 hareketlilik, inat,
simariklik, aglama, parmak gibi olumsuz davranigssal degisiklikler yasadiklarini belirtmistir. Bununla birlikte

bir ebeveyn bu déonemde ¢ocugunun daha yaratici oldugunu belirtmistir. Bu konuyla ilgili olarak E.3, E.11 ve
E.17 sunlar1 ifade etmistir:

Can sikintis1 yastyor evde. ...Siirekli koltuk tepelerinde, zipliyor, athyor... (E.3)
Ofke kontrolsiizl{igii var. Ters hareketler, davraruslar var. (E.11)
Bu siiregte bana gore daha yaratici oldu, daha farkli ¢izimler yapiyor. (E.17)
Dil Gelisimi: Ebeveynler bu siire¢te cocuklarinin bagirmaya basladiklarini, konusmada giigliik
yasadiklarin, aile igi iletisim konusunda sikintilar yasadiklarini, ¢ocuklarinin kaba ifadeler kullandiklarini,

¢iglik atmaya basladiklarini ve iletisim kurmay1 reddettikleri belirlenmistir. Bu konuyla ilgili olarak E.2 ve E.3
sunlar1 ifade etmistir.

Onceden daha sakindi, simdi bagirarak ifade ediyor kendini (E. 2)
Hemen bagirarak, sesini ¢ikarabildigi kadar ¢ikartyor ki, o sekilde bastirmaya calistyor (E. 3)
Motor Beceriler: Bu konuyla ilgili olarak ebeveynlerin bir kismi1 goriis bildirmistir. Ebeveynler bu donemde

¢ocuklarinin resim yapmay1 ve makas kullanimini biraktiklarini, kalem tutuslariin iyi olmadigini belirtmistir.
Bu konuyla ilgili olarak E.14 sunlar ifade etmistir.

Benim kizim ¢ok giizel resim yapardi, boyama yapardi. Bu seyde pandemi siirecinden itibaren 6 ay kalemi dogru diizgiin
eline almad, “elim titriyor” dedi (E.14)

Akademik Beceriler: Bu konuyla ilgili olarak ebeveynler ¢cocuklarinda derse/etkinliklere katilimda ilgisizlik
oldugunu, ders/etkinlik takibinde isteksizlik oldugunu, akademik becerilerin ediniminde gerilik oldugunu,
dikkat dagiikligini ve ders/etkinlik i¢in kaygilarinin oldugunu belirtmislerdir. Bu konuyla ilgili olarak E.8 ve
E.20 sunlar1 ifade etmistir.

Etkinlik yapmak istemiyor. (E.8)
Birinci simfta ve derslere kars: hig ilgisi yok! (E.20)

Ozbakim Becerileri: Bu konuyla ilgili olarak bazi ebeveynler tuvalet ve giyim becerileri iizerine
odaklanmistir. Bu konuyla ilgili olarak E.15 sunlari ifade etmistir:

Hepsi de degisti. Su an hi¢birini kendi yapmiyor. Okulda yemegini kendi yerdi. Kiyafetlerini giyerdi, ayakkabisini
degistirirdi. Su an her seyi bize yaptiriyor (E.15)

Ogretimsel Etkiler

Ebeveynler pandemi siirecinde ¢ocuklarmin yasadig1 degisimlerin 6gretimsel olarak okula bakis agis,
ders/etkinliklere bakis agis1, 6gretmene bakis agis1 ve arkadaslarina bakis agis1 konularinda etkileri oldugunu
diistindiikleri belirlenmistir. Asagida bu konuyla ilgili ayrintili betimlemeler yer almaktadir.

Okula Bakis Agisi: Bu konuyla ilgili olarak ebeveynlerin bir kismi1 ¢ocuklarinda okula 6zlem olustugunu,
bir kismi1 okula karsi isteksizlik olustugunu belirtmistir. Bu konuyla ilgili E.1 ve E.8 sunlar1 ifade etmistir.

Okullar yikilsin isteyen bir ¢ocuktu, yaz tatilinde koyde vakit gegirdigi icin. Ama su an da okulu 6zledi ve okulu istemeye
baglad: (E. 1)
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Az 6nce de soyledim, gec yatip ge¢ kalkmaya baslads, bu yiizden de derslere girme konusunda bir isteksizlik hali oldu.
(E.8)

Ders/Etkinliklere Karst Bakis A¢isi: Bu konuyla ilgili olarak ebeveynlerin bir kismi ¢ocuklarinda isteksizlik
oldugunu belirtmistir. Ayrica bir ebeveyn ¢ocugunda basarisizlik hissinin olustugundan bahsetmistir. Bu
konuyla ilgili olarak bir ebeveyn sunlar1 ifade etmistir.

Evden derse girmek istemiyor. Ogretmenimi seviyorum ama okulda seviyorum bilgisayardan degil (E. 4)

Ogretmenlerine-Arkadaslarina Bakis Acisi: Ebeveynlerin bir¢ogu cocuklarimin arkadaslarini 6zledigini dile
getirmistir. Ayrica bir kism1 ¢ocuklarinin 6gretmenlerini 6zledigini dile getirirken, bir kismi ¢ocuklarimin
Ogretmenleriyle bag kuramadiklarini belirtmistir. Bu konuyla ilgili olarak bir ebeveyn sunlari ifade etmistir:

Ogretmenimi ve arkadaslarimi 6zledim diyordu. “’Keske okullar agilsa da arkadaglarimi 6gretmenlerimi gorsem, okulu
Ozledim” dedi (E.8)

Sonug ve Tartisma

Pandemi siirecinin giindelik hayati psikolojik, fizyolojik ve sosyal alan gibi pek ¢ok agidan olumlu ve
olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Ozellikle cocuklarin bu siire¢ icerisinde nasil etkilendiklerine dair fikir
sahibi olunmasi, gerekli miidahalelerin yapilmasi agisindan 6nem arz etmektedir. Bu sebeple bu arastirmanin
amacini pandeminin erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin yasantilar: {izerinde nasil degisimler yarattigi
ve bu degisimlerin ¢ocuklar {izerindeki etkilerinin neler oldugunun belirlenmesi olusturmustur.

Yapilan goriismeler sonucunda ebeveynlerin ¢ocuklariin yasamlarindaki degisiklikleri sosyal aktiviteler,
uyku diizeni, beslenme saatleri ve elektronik cihaz kullanimi olarak belirtmistir. Ebeveynler bu dénemde
mekan kisitlamalar1 ve ailece yapilan etkinliklerin degisim gosterdigini belirtmistir. Bunun yaninda uyku
diizeninde ¢ocuklarin daha geg¢ yattig1 rapor edilirken kimi ailelerde uyku diizeninin degismedigi sonucuna
ulasilmistir. Bunun yaninda uyku kalitesinde diisiis ve uyku diizensizligi de aileleri tarafindan ¢ocuklarda
gozlenmistir. Beslenme saatlerinde ise ¢ogunluk rutinlerinin disina ¢tkmadiklarini ancak evde olma halinden
dolay1 asir1 beslenme, 6giin aksamasi ve abur cuburla beslenmenin ailelerde en ¢ok goriilen beslenme degisimi
olarak kaydedilmistir. Aileler yeni normalin bir getirisi olarak maske kullanimini da giinliik rutinlerindeki bir
degisim olarak algilamis, bunun yaninda ¢ocuklarin evde olmalarindan dolayi elektronik cihaz kullaniminda
cogunlugu artis oldugunu ifade etmistir. Calismanin bulgularini destekler nitelikte Brazendale ve digerleri
(2017) ¢ocuklarin okula gitmedigi hafta sonlar1 ve yaz tatilleri gibi zamanlarda fiziksel aktif durumlarinin daha
diisitk oldugunu, ekran karsisinda daha ¢ok vakit gegirdiklerini, uyku diizensizlikleri yasadiklarini ve daha
az uygun diyetlere sahip olduklarini ve bunun da kilo alimina ve kalp-solunum zindeliginin kaybina neden
oldugunu ifade etmislerdir. Okullar, yalnizca ¢ocuklara egitim materyalleri saglamada degil, ayn1 zamanda
¢ocuklara 6gretmenlerle etkilesimde bulunma ve psikolojik danisma alma firsat: sunmada da kritik bir role
sahiptir (Wang ve digerleri, 2020). Dolayisiyla okul ortamlari, obezite riskinde rol oynayan ii¢ baskin yasam
tarzi faktorii olan yemek zamanlari, fiziksel aktivite ve uyku programi etrafinda yap1 ve rutin saglamaktadir
(Pietrobelli ve digerleri, 2020). Bunun yaninda Yildiz ve Bektas (2021) teknolojik araglarin ebeveynlerin
¢ocuklarini denetim altina almasini kolaylastirdig1 sonucuna ulasmustir. Dolayisiyla ebeveynlerde rastlanan
‘denetim altina alma’ davranmisinin ¢ocuklarin elektronik cihazlarla vakit gecirme siiresini uzattig:
diistiniilmektedir.

Ebeveynler, cocuklarin rutinlerinde meydana gelen degisimlerin ¢ocuklarin sosyal-duygusal, davranigsal,
dil gelisimi ve motor becerileri iizerinde bir takim etkiye sebep oldugunu belirtmistir. Cocuklarda en gok
rastlanan duygu degisiminin 6fke oldugu, isyan, mutsuzluk, icine kapanma, liziintii, kaybetme korkusu;
davranislarinda saldirganlik ve asir1 hareketlilik, inat, aglama ve parmak emme; dil gelisimlerinden konusma
becerileri ele alindiginda kendilerini bagirarak ifade etmenin ortaya ¢iktigi, konusmada giiglitk yasandigy,
cocugun iletisim kurarken kaba ifadeler kullandigi; motor becerilerinde bir gerilemenin gézlemlenmedigi
bunun yaninda ¢ocuklarda etkinlige/derse ilgisizligin arttig1 , etkinlik/ders takibinde zorluklar yasanildig:
agirlikli olarak bahsedilmistir. Ozellikle okul éncesi ¢ag1 cocuklarinin ebeveynleri, 6z bakim becerilerinde
¢ocuklarinin gerileme yasadigini, tuvalet becerisi ve giyinme ve diger becerileri kendilerinin yapmamay1
tercih ettigini belirtmislerdir. Siireg igerisinde gozlemlenen saldirganlik, depresyon, panik ve paranoya gibi
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normal olmayan davraruslar salginin insanlar1 yalnizca fiziksel olarak etkilemedigini ancak psikososyal ve
duygusal acidan da birtakim etkileri oldugu gostermistir (Karakas, 2020). Bununla beraber enerjilerini bir
sekilde oyun oynayarak, fiziksel aktivitelere katilarak atamayan ¢ocuklarin fizyolojik, psikolojik ve sosyal
olarak olumsuz etkilendigi bunun yaninda yeterince fiziksel aktivitelerde bulunmayan ¢ocuklarda depresyon
ve yiiksek kaygi gibi istenmedik davranislarin goriilebildigi ifade edilmektedir (Yildiz ve Bektas, 2021).
Dolayisiyla ¢ocuklarda goriilen saldirganlik, inat ve aglama gibi olumsuz davraniglarin sebepleri arasinda
enerjilerini atamamalari, mekan kisitlamasi yasamalar1 sayilabilir. Imran, Zeshan ve Pervaiz (2020) okul
¢agina gelmis ¢ocuklarda arastirmanin bulgularini destekleyen korku ve kaygida belirgin artis, kardeslerle
sorun yasama, huzursuzluk, saldirganlik, psikolojik kokenli fiziksel hastalik sikayetleri, sorumluluklardan
kagis ve/veya sorumluluklarmmi yerine getiremeyecek diizeye gerileme (6z bakim becerilerinden tuvalet
becerileri, giyinme ve diger) davraniglarinin gézlemlendigi belirtilmistir.

Cocugun okula bakis acisinda meydana gelen degisimlerde ise okula 6zlem, okula kars: isteksizlik;
ders/etkinliklere kars: isteksizlik, basarisizlik kaygisi; online egitimden dolayr 6gretmenle bag kuramama
ve/veya Ogretmenine O0zlem ve arkadaslarina 6zlem duyduklar: seklinde veri elde edilmistir. Arkadaslik,
cocuklarin normal psikolojik gelisimi ve iyiligi igin gereklidir (WHO, 2004) ve ¢ocuklarin evde kalmasi ve okul
ortamindan uzaklasmasinin, arkadaslarindan ve ogretmenlerinden uzak olma ruhsal ve fiziksel sagliga
olumsuz etkileri bulunmaktadir (Brooks ve digerleri, 2020). Pandeminin insanlar1 evde kalmaya ve ¢alismaya
mecbur etmesi ebeveynlerin is ve ev hayatindaki sinir ve diizenin tamamen ve/veya kismen ortadan
kalkmasina sebep olmustur. Bununla birlikte ¢ocuklarin da yiiz yiize egitimden uzaktan egitime gecis
yapmalar1 ev igerisinde birtakim degisikliklerin yapilmasini gerekli kilmistir. Bu durum dogal olarak hem
ebeveyn hem de cocuk agisindan dengeyi korumay: giiglestirmekte, cocuklarin yetiskinlere nazaran daha
kirilgan hissetmelerine sebep olmaktadir. Bu da ¢ocuklarda belirsizlik hakkinda daha fazla bilgi ve kesinlik
ihtiyaci duymalarina sebep olmaktadir (Akoglu ve Karaaslan, 2020).

Aragtirma sonucunda asagidaki oneriler getirilebilir:

Goriismelerin hepsi annelerle yapildigindan, katiimei annelerin siireg igerisinde hem ev hem is hem
cocuk ve kendi ihtiyaglar1 arasinda yetersizlik duygusuna kapildigi ve annede meydana gelen ufak bir
duygusal olumsuzlugun g¢ocuga yansidigr goriismelerde fark edilmistir. Bu yiizden yeni normal siireci
icerisinde ailelere destek paketlerinin olusturulmasi, 6zellikle ¢ok is altinda kalip yetersizlik hissine kapilan
annelere psikolojik destek saglanmasi gerekmektedir.

Siirecin belirsizligi ebeveynlere ve c¢ocuklara korku, endige, caresizlik hissi olarak geri dondugii
goriismeler sonucunda elde edilen veriler arasindadir. Dolayisiyla ebeveyn ve ¢cocuk odakli ve toplumun her
kesimini kapsayacak sekilde belirsizliklerle yiizlesme, siirece adapte olma destegi, siirecin gerektirdigi sekilde
cevrimigi platformlardan ve istek ve ihtiyaca dayali sosyal mesafenin korundugu merkezlerde saglanmalidir.

Duyussal ve biligsel olumsuz etkilerini en aza indirmek ve psikolojik iyi olusu desteklemek adina
toplumun ve 6zellikle ¢ocukluk travmasi olmamas: adina gelecegin yetiskinleri olacak olan ¢ocuklarin, bu
stireci daha saglikli atlatmalar1 adina, ailelerin gevrelerinde bulunan dogal park, piknik alanlar1 vb. doga ici
aktivitelere tesvik edilmesi onerilmektedir.

Yazar(lar)in Beyani
Arastirmacilarin katki orani beyani: Arastirmacilar calismaya esit oranda katkr yapmiglardir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

During the quarantine implemented due to the Covid-19 pandemic, students had limited educational
opportunities, and online instruction led to certain social and academic consequences (Cakir Kardes, 2020).
Children had to participate in distance education activities and adapt to online education without support or
certain orientation facilities provided by the education system (Caykus and Mutlu Caykus, 2020).
Furthermore, due to their limited knowledge and maturity, children could have felt alienated or alone due to
their limited understanding of the consequences of the pandemic (Singh et al., 2020). The Covid-19 pandemic
forced individuals into obscurity and confusion in countries where it was prevalent, and it was determined
that this phenomenon could lead to anxiety in children (Akoglu and Karaaslan, 2020). The literature review
revealed that several studies were conducted during the COVID-19 pandemic; however, the studies conducted
on early childhood were generally about the psychological state of the children (Al-Balushi & Essa, 2020; Dong
et al, 2020; Griffith, 2020; Phelps and Sperry, 2020; Singh et al., 2020; Stark et al., 2020; Whittle et al., 2020). The
review of the studies on education demonstrated that these were mainly on various teacher views (Alea et al.,
2020), and the views of K-12 students (Fis Er{imit, 2020), and these studies were conducted with high school
teachers and students (Niemi and Kousa, 2020). However, the review revealed no research on the views on
the effects of the pandemic on children. Thus, the present study aimed to determine the changes introduced
by the pandemic to the lives of children in early childhood and the effects of these developments on the
children based on parental views. Accordingly, the following problem statements were determined:

Based on the views of the parents,
1) What are the changes introduced by the pandemic to the lives of preschool and school-age children?

2) What are the effects of these changes experienced by preschool and school-age children during the
pandemic on the children?

Method

The present study, conducted to reveal the effects of the new normal on the early childhood period based
on the views of the parents, was developed with the qualitative research approach. The study group included
20 parents with 4-7 years old children. Snowball sampling, a purposive sampling method, was employed in
the assignment of participating parents. A semi-structured interview form was employed to collect the study
data. Participants express their views more easily in semi-structured interviews. Furthermore, diverse
questions could be included by the authors during the interviews to obtain in-depth information. The
following steps were adopted in the present study in the analysis of the data: 1) After the data were collected,
the audio recordings of each interview were stored in the computer environment, where the files were named
as E.1, E.2, etc. The audio recordings were transcribed into interview forms without any alterations. After all
the interview recordings were transcribed, the data that included five randomly selected interviews (25% of
the interview data) were verified by a researcher who was not involved in the transcription process. 2) After
the transcription and verification, the data were coded and thematized by the authors independently. The
authors then studied the codes and themes in collaboration and reached a consensus based on the discussion
of their views. Once a consensus was reached, the codes and themes were organized, and the study findings
were described and interpreted. Finally, two (10%) of the participating parents were asked to clarify whether
the described findings reflected their views. They reported that the findings completely reflected their views.

Results

The changed routines had certain effects on children's social-emotional, behavioral, language
development, and motor skills. The most common emotions observed in children included anger, rebellion,
unhappiness, withdrawal, sadness, fear of loss, aggression, and excessive mobility, stubbornness, crying and
thumb-sucking behavior were observed in the children. The analysis of the speaking skills in language
development revealed that they shouted at their cats, experienced speech difficulties, employed rude
expressions in communication; however, it was mentioned that no decline was observed in motor skills, the
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in-classroom indifference of the children increased, and they experienced problems in following the
instruction. The parents reported that there were changes in the perceptions of the children about the school
such as longing for the school environment, reluctance towards the school activities, and they were unwilling
towards the courses and course activities, anxious about academic failure. Due to online education, the study
data revealed that the children could not connect with the teacher and/or missed their teachers and peers.

Conclusion

It was determined that with the introduction of the new normal, the children experienced certain changes
in their lives and familial routines, and these changes mostly entailed restrictions in social activities. Consistent
with the present study findings, Brazendale et al. (2017) reported that children exhibited lower physical
activity levels, spent more on-screen time, and experienced sleep disorders, similar to weekends and summer
holidays when they do not attend school. It was also determined that their diet had deteriorated, leading to
putting on more weight and loss of cardiorespiratory fitness. Routine changes had certain effects on children's
social-emotional, behavioral, language development, and motor skills. The most common emotional change
was anger among the children. It was concluded that aggressive behavior was also observed. Abnormal
behavior such as aggression, depression, panic, and paranoia was observed during the process, demonstrating
that the pandemic did not only have physical but also psychosocial and emotional effects on the individuals
(Karakas, 2020).

Furthermore, certain changes were observed in the perceptions of the children about the school such as
longing for school and unwillingness towards school activities. Friendship is essential for typical
psychological development and well-being (WHO, 2004), and staying at home and away from the school
environment, friends and teachers have negative effects on the psychological and physical health of the
children (Brooks, Webster, Smith, Woodland, Wessely, Greenberg & Rubin, 2020).
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