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Erken Cocukluk Dénemine Ait Resimli Cocuk Kitaplarinda
Cinsel Egitim Unsurlarinin incelenmesi

Gokgen Merve OZTURK', Nihan FEYMAN GOK?

Oz: Cinsel egitim, bireyin biitiinciil gelisimini etkileyen ve olumlu deger yargilar1 gelistirmesini saglayan bir egitimdir.
Ailelerin ve egitimcilerin cinsel egitim hakkinda yeterli bilgilerinin olmamasi ¢ocuklarin cinsel egitimden mahrum kalmasiyla
sonuglanmaktadir. Erken c¢ocukluk déneminde baglamas: gereken cinsel egitim, ebeveynlerin ve &gretmenlerin
sorumlulugundadir. Cocuklar dogal olarak viicutlarini merak ederler ve ¢ocuklarin sorularini cevaplamak onlarin cinsel
egitim siireclerinde dnemli bir rol oynar. Resimli ¢ocuk kitaplar: ¢ocuklarin sorularini yanitlamaysi, onlarla agik ve diiriist bir
iletisim kurmay1 saglayan énemli egitim materyallerinden biridir. Hem aileler hem de 6gretmenler, ¢ocuklara cinsel egitim
unsurlar iceren nitelikli resimli ¢ocuk kitaplar1 okuyarak cinsel egitimi destekleyebilirler. Bu ¢alismanin amaci, erken
¢ocukluk donemine yonelik olarak hazirlanmis resimli cocuk kitaplarinin cinsel egitim unsurlar1 agisindan incelenmesidir.
Aragtirma nitel yontemlerinden durum calismasi ile desenlenmis, veriler dokiiman incelemesi teknigi kullanilarak betimsel
analiz ile ¢dztimlenmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu, amach drnekleme yontemiyle belirlenen 30 resimli ¢ocuk kitab1
olusturmaktadir. Arastirmanin sonucunda, resimli ¢ocuk kitaplarinda cinsel egitim unsurlarindan en ¢ok erkek-kadin
viicutlarina, en az beden degerine yer verildigi goriilmektedir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore resimli ¢ocuk
kitaplarinda beden degerine daha ¢ok yer verilmesi ve cinsel organlarin anatomik isimlerinin kullanilmasi énerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Cinsel egitim, Erken ¢ocukluk donemi, Resimli cocuk kitab1

Investigation of Sexuality Education Elements in Children’s Picture Books for Early Childhood

Abstract: Sexuality education is on which contributes to the holistic development of children and enables them to develop
positive value judgments. Often, parents and educators may not have sufficient know ledge about sexuality education,
resulting in children being deprived of necessary sexual information. Children are naturally curious about their bodies, and
answering children's questions plays an important role in their sexual development. Thus, sexuality education, which should
ideally begin in early childhood, is the responsibility of both parents and teachers. Children's picture books are an important
educational material allowing parents to more easily answer their children’s questions and to establish open and honest
communication with them. Indeed, both parents and teachers can support sexuality education by utilizing quality children's
picture books containing elements of sexuality education to children. The aim of this study is to examine children's picture
books for early childhood in terms of sexuality education elements. The research was designed with case studies in qualitative
research methods, the data were analyzed using content analysis and document examination techniques. The study group of
the research consists of 30 children's picture books determined by the purposive sampling method. As a result of the study,
it is seen that among the elements of sexuality education, there is sufficient representation of male/female bodies, however,
body value is not sufficiently represented in the children’s books examined. According to the findings obtained from the
study, it is recommended that body value be included more prominently in children's picture books and that the proper
anatomical names of the genitals be used.
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Erken ¢ocukluk déneminin ilk alt1 yili, gocugun cevresel etmenlerden etkilendigi ve 6grenmenin ¢ok hizh
oldugu kritik bir donemdir. Cinsel egitim, bu dénemde ¢ocugun desteklenmesi gereken alanlardan biridir.
Yasamuin ilk yillarinda ailede temelleri atilan cinsel egitim, okul ve diger toplumsal faktorlerin katilimiyla
toplumsal ¢evrede devam etmektedir (Calisandemir, Bencik ve Artan, 2008).

Cinsel egitim yalmzca biyolojik degil; cinsiyet kimlikleri, iligkiler ve cinsiyet rolleri gibi psikolojik ve
sosyal alanlar1 da kapsamaktadir (World Health Organization, 2006). Cinsel egitim, bireylerin tutum, inang ve
degerleriyle bicimlenen cinsiyet ve cinsellik ile ilgili gerekli bilgileri edindikleri bir siiregtir ve cinselligin
egitim boyutu, ahlaki ve sosyal boyutu kadar 6nemlidir (Martin, Riazi, Firoozi ve Nasiri, 2020). Diger bir
tanimla cinsel egitim; bilgilendirme, tutum gelistirme, degerler, kisiler aras1 iletisim ve mahremiyet konularmi
kapsayan bir egitimdir (Calisandemir ve digerleri, 2008; Giines, 2018). Martin ve digerleri (2020) ise, cinsel
egitimin alt1 alanda bilgi ve tutumdan olustugunu belirtmektedir. Bunlar cinsel egitimin ilkeleri, cinsel kimlik,
cinsel gelisim asamalar1 ve uygun cinsel egitim yaklasimlari, ¢cocuklarin cinsellikle ilgili sorulari, ¢ocuklarda
mastiirbasyon ve cinsel istismar olarak gruplanmistir. Kardes ve Giiney Karaman (2018) ise, cocuga verilecek
cinsel egitimin igeriginin cocugun gelisim diizeyine uygun olmasi, ihmal ve istismara yonelik bilgileri icermesi
ve ¢ocugun ailesi ve diger bilesenleri kapsamasi gerektigini belirlemistir. Bu alanda calisan arastirmacilarin
vurguladigl {izere cinsel egitimden bahsedildiginde cinsellikten ¢ok daha genis bir kavramdan
bahsedilmektedir.

Erken ¢ocuklukta cinsel egitim ele alindiginda ise bazi hususlar 6n plana ¢ikmaktadir. Bunlar; cinsel
egitimin kapsamy, cinsel egitim verilmeye ka¢ yasinda baglanabilecegi, cinsel egitimin kim tarafindan ve nasil
verilmesi gerektigidir. Erken c¢ocuklukta cinsel egitimin amaci fiziksel, zihinsel ve duygusal olgunluk
siireclerinin yeterli bir sekilde anlasilmasini saglamak, cinsel uyum ve gelisimle ilgili korku ve kaygiy:
azaltmak olarak tanimlanmigtir (Chairilsyah, 2019). Giizelyurt (2020), okul 6ncesi donemde cinsel egitimi;
cocuklarin cinsel igerikli sorulari, bedenini tanimasi, farkli cinsiyetteki bedenleri meraki ve cinsel istismardan
korunmak igin bilmeleri ve 6grenmeleri gereken davranislar olarak gruplandirmaktadir.

Cinsellik bir bebek dogdugu an onun kiz mi1 yoksa erkek mi olduguyla yani cinsiyet kavramiyla
baglamaktadir. Cinsiyet ise bireyi kadin ya da erkek olarak tanimlayan biyolojik 6zelliklerin tiimiidiir (World
Health Organization, 2000). Cinsellik kadin ve erkek olmanin tiim yonlerini ifade eden, biyolojik, psikolojik,
davrarugsal, kiiltiirel, sosyal, ahlaki, dini ve egitimsel boyutlar1 olan insan kisiliginin en 6nemli yoniidiir
(Kakavoulis, 1998). Biitiinciil bir bakis acisiyla cinsellik, bireylerin gevreleriyle etkilesimleri arasinda ortaya
¢ikan ve gelisen karmasik bir gelisim alan olarak tanumlanmaktadir (Balter, van Rhijn ve Davies, 2016).

Cinsellik kavrami cocuklarin heniiz iireme fonksiyonu kazanmamalari nedeniyle ¢ocukluktan ayr
tutulmakta, ergenlige atfedilmektedir (Kurtuncu, Utas Akhan, Tanir ve Yildiz, 2015). Oysa cinsellik ergenlikte
birdenbire ortaya ¢tkmamaktadir. Erken ¢ocuklugun 3-6 yas aras: donemi, cinsel gelisimin olusmasinda en
onemli yillardir. Yapilan aragtirmalar cinsel egitimin, yasamin erken doénemlerinden itibaren verilmeye
baslamas: gerektigini vurgulamaktadir (Robinson ve Davies, 2016; Chairilsyah, 2019). Cocuklar saglik ve
esenlik iceren bir yasam igin erken yaslardan itibaren etik ve saygin iliskiler kurma ve cinsel okuryazarlik
becerilerini gelistirme gereksinimi duymaktadirlar (Robinson ve Davies, 2016). Karmasik bir degisim siireci
olmas1 ve edinilen bilgilerin kalict olmasi amaciyla cinsel egitim, ¢ocuklugun farkli donemlerinde farkl
sekilde ele alinmalidir. Cinsel egitim “0-5 yas aras1”, “5-10 yas aras1” ve “ergenlik donemi 6ncesi” seklinde yas
gruplarina gore ve asamali olarak verilmelidir (Balter ve digerleri, 2016; Chairilsyah, 2019). Cocuklara verilen
cinsel egitimin alt1 aylik aralarla tekrarlanmasi vurgulanmistir (Katz ve Hamama, 2013; Kairys, Alexander,
Block, Everett, Hymel, Johnson ve Bays, 1999).

Aile ve egitim ortamlarinda cinselligi telaffuz etmek tabu olarak goriilmektedir. Oysa ¢ocuklar erken
cocukluk doneminde oldukc¢a meraklidir, cinsel igerikli konulara ilgisi fazladir, bu nedenle cinsel gelisim
siirecine sorular sorarak baslar. Okul oncesi donemde c¢ocuklarin cinsellie yonelik sorular sormalar
gelisimsel bir 6zelliktir (Elikii¢iik ve Sonmez, 2011; Halstead ve Waite, 2001). Cocuklar en ¢ok 'kadinlar neden
hamile kalabilir?' 'Bebekler nereden geliyor?' 'Resimli kitaplarda kizlar yiizerken neden tisort giyiyorlar ama
erkekler giymiyor? gibi sorular sormaktadirlar (Balter ve digerleri, 2016). Dereobali, Karadag ve Sénmez’e
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gore (2013) c¢ocuklarin sorduklari sorularin dogru olarak yamitlanmasi ¢ocuklarin bedenlerini tanimasi ve
korumas icin 6nemli goriilmektedir.

Cinsel egitim hakkinda bilgi edinme kaynaklar: aileler, 6gretmenler ve ¢ocugun etrafindaki her tiirlii
uyarandir. Etkili ve dogru bir cinsel egitim ebeveynlerin aciklamalariyla baglamali, okul dncesi 6gretmenleri
tarafindan anaokullarinda desteklenmelidir. Aileler, cinsel egitim igin birincil kaynaktir. Ailelerin cinsel
egitim konusunda yeterli ve dogru bilgiye sahip olmadiklar: bilinmektedir (Elikii¢iik ve Sonmez, 2011; Tugut
ve Golbasi, 2019; Petty, 2001). Aileler cinsel egitim konusunda konusmaktan ka¢inmakta, konustuklar: zaman
da dogal davranmadiklar: igin cinsellik hakkinda konusmanin ayip ya da giinah oldugu diisiincesini
¢ocuklarin bilincine yerlestirmektedir. Cocuklarin cinsel igerikli sorularini cevaplamamak, konusmalarin
iistiinii kapatmak g¢ocuklarin bitmek bilmeyen merak duygularimin yanhs yone cevrilmesine ve gocuklarmn
yanlis bilgiler edinmesine neden olmaktadir (Isler, 2017). Yirmi birinci yiizyilin yasam tarzindaki degisiklikler
goz oniinde bulunduruldugunda ¢ocugun aile disindaki diger sosyal ortamlari, 6zellikle de okullarin rolii
onem kazanmistir (Martin ve digerleri, 2020). Cinsel egitim gibi dnemli normlarin aktarilmasinda erken
cocukluk egitimcileri cinsel egitimde en 6nemli ikinci kaynaktir. COVID-19 pandemisi nedeniyle uygulanan
karantina tedbirleri 6ncesinde cocuklarin okulda Ogretmenleriyle uzun vakit gecirmeleri; 6gretmenleri,
cocuklarin cinsel egitimini destekleme konusunda uygun bir konuma yerlestirmektedir. Erken cocukluk
egitim kurumlarinda cinsel egitim programinin uygulanmasi, ¢ocuklarin cinsel egitime dair bilgi ve
tutumlarini gelistirmektedir (Martin ve digerleri, 2020). Cocuklarinin cinsellige yonelen dogal meraklar: dis
uyaranlardan dnce ebeveynler ve 6gretmenler tarafindan dogru ve net bilgilerle karsilanmahdir (Elikiigiik ve
Sonmez, 2011). Ailelerin ve 0gretmenlerin cinsel egitim konusundaki eksiklikleri, cinsel egitim hakkinda
dogru bilinen yanhglarin olmasi, ¢ocuklarin sordugu sorularn konusulmamas: gereken konular olarak
diisiiniilmesi ya da yanlis cevaplarla yanitlanmas: ¢ocuklarda cinsel gelisimin aksamasina yol agmaktadir
(Deniz ve Goziitok, 2017). Cinsel egitim siirecinde dogru kisiler araciligiyla, yas gruplarina gore uyarlanmis,
planli egitim programlarina ve egitim materyallerine ihtiya¢ vardir. Bu materyallerden 6zellikle resimli gocuk
kitaplar: giiclii bir kaynaktir.

Cinsel egitime yonelik bilgi ihtiyacinin yayinlar yoluyla karsilanmasi tarihsel olarak oldukca ge¢ bir
tarihte gerceklesmistir (Yilmaz, 2011). Resimli ¢ocuk kitaplarinin gocuklarin yas, gelisim ozellikleri, ilgi ve
ihtiyaclar1 dikkate alinarak hazirlanmasi, ¢ocuklarin kitaplara elleriyle somut olarak dokunabilmesi ve
kitaplar1 bagimsiz inceleyebilmesi bu tiir kitaplarin degerli egitsel bir kaynak oldugunu diisiindiirmektedir.
Kitaplar gorsellerle igerikleri somutlagshrmakta ve cocuklarin kitap karakterleriyle 6zdesim kurmasmi
saglamaktadir (Glizelyurt, 2020). Yazarlar ve uzmanlar tarafindan olusturulan kitaplar ¢ocuk yayim
editorlerinin onayindan ge¢mektedir. Kitaplar ¢ocuklarin yas ve anlama diizeyine uygun yazildig: icin
kullarulan dil, gesitli sosyo kiiltiirel seviyedeki aile i¢in anlagilir hale gelmektedir. Cocuk kitaplaria ulagsmak
satin alma, halk ve okul kiitiiphanelerinden 6diing alma, ikinci el kitap edinme ya da yakin ¢evreden degis
tokus yapma gibi stratejilerle kolaylasabilir. Kitaplar cinsel egitimle ilgili yeterli bilgi ve beceriye sahip
olmayan aile ve 6gretmenleri destek saglayabilir. Bu avantajlar cocuk kitaplarimin cinsel egitim siirecinde etkili
bir sekilde kullanilabilecegini gostermekte (Sargin ve Tor, 2004) ve cocuklarin dogru ve yeterli bilgiye
ulagmalar1 i¢in ¢ocuk kitaplarinin giiclinden faydalanilmas: geregine dikkat cekmektedir (Kir, 2013).
Tiirkiye'de ¢ocuklarin cinsel egitimi konusunda ailelere, 6gretmenlere ve toplumun diger kesimlerine yonelik
bilinglendirme ¢abalarinin yetersiz kaldig1 bilinmektedir. Resimli ¢ocuk kitaplar1 yetersiz kalan toplumu
bilinglendirme problemine bir ¢6ziim olarak diisiiniilebilir. Bu baglamda erken ¢ocukluk dénemine yonelik
olarak hazirlanmis resimli ¢ocuk kitaplarinin cinsel egitim unsurlar1 agisindan incelenmesi amacglanmaktadir.

Yontem

Arastirmanin bu boliimiinde arastirma modeli, ¢alisma grubu, verilerin toplanmasi ve analizi, glivenirlik
ve arastirmanin sinirhiliklarina iliskin bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli
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Arastirma, nitel arastirma yontemlerinden durum calismasi ile desenlenmistir. Durum calismasi bir
bireyi, grubu ya da kiiltiir durumunu anlama, tanimlama, tahmin etme ya da kontrol etmeyi vurgulayan bir
yaklagimdir (Bassey, 1999).

Arasgtirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Tiirkge ilk baskis1 2009-2020 yillar1 arasinda olan, cinsel egitim unsurlarinm
iceren, erken c¢ocukluk donemine yonelik resimli g¢ocuk kitaplar1 tiirlinde 30 geviri ve telif eser
olusturmaktadir. Tiirkiye’de erken c¢ocukluk donemine yonelik cinsel egitim unsurlarini igeren ve
arastirmacilar tarafindan ulasilabilen ilk kitap 2009 yilinda yayinlandig i¢in, 2009 yilindan itibaren yayinlanan
resimli ¢ocuk kitaplar1 arastirma kapsamina alinmistir. Aragtirma kapsaminda, derinlemesine arastirma
yapabilmek icin amagh Ornekleme yontemi kullanilmistir. Amagh Ornekleme, arastirmanin amaci
dogrultusunda zengin verilere ulasilmasini saglar (Flick, 2014). Arastirma kapsaminda incelenen resimli
cocuk kitaplarmin kiinye bilgileri arastirmanin ekinde sunulmustur.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada kapsaminda elde edilen verilere dokiiman incelemesi formu ile ulagilmis, elde edilen veriler
betimsel ile ¢éziimlenmistir. Veriler hem frekans ve yiizde degerleri igeren tablolarla sunulmustur hem de
betimsel bir yaklasimla dogrudan alintilar seklinde ifade edilmistir.

Dokiiman incelemesi, arastirilmasi hedeflenen olgular hakkinda bilgi iceren yazili belgelerin bulunmasini,
kategorize etmek, arastirmak ve yorumlamak i¢in kullanilan bir veri toplama teknigidir (Payne ve Payne,
2004). Betimsel analizde elde edilen veriler, daha 6nceden belirlenen kavramsal gerceve veya temalara gore
Ozetlenir ve yorumlanir. Elde edilen verilerin ¢arpici bir sekilde yansitilmas: amaciyla dogrudan alintilara sik
sik yer verilir. Betimsel analizde amag, elde edilen bulgularin diizenlenmis ve yorumlanmis bir bi¢cimde
okuyucuya sunulmasidir (S6zbilir, 2009).

Dokiiman incelemesi formunda cinsel egitim unsurlarini barindiran kategoriler ve alt kategoriler
olusturulmustur. Bunlar belirlenirken cinsel egitim tanimlar1 goz 6niinde bulundurulmus ve cinsel egitimin
gostergesi olan genel temalar belirlenmistir. Erken ¢ocukluk doéneminde verilmesi gereken cinsel egitim
unsurlari ile ilgili literatiir temel almarak kategoriler ve alt kategoriler olusturulmustur. Ozel bolgeler,
giivenilecek kisiler, beden degeri, sirlar, dokunuslar, yabancilar, erkek-kadin viicudu ve cinsel organ ismi
olmak iizere 8 kategori ve bu kategorilere ait olan 34 alt kategori olusturulmustur. Olusturulan kategoriler
cocuklarin cinsel egitime dair sorularini karsilar niteliktedir. Ozel bolgeler kategorisi ile cinsel egitim
konusunu igleyen resimli ¢ocuk kitaplarinda gocuklarin 6zel bolgeleri olarak hangi bolgelere yer verildigi
saptanmustir. Giivenilecek kisiler kategorisi ile ¢ocuklarin cinsel egitiminde giivenilecekler listesine yer
verilme durumu saptanmistir. Beden degeri kategorisi ile ¢ocuklarin bedenlerini tanimalari, sevmeleri
bedenlerinin kendilerine ait oldugunu kavrama ve beden sevgisi kazanmalarinin kitaplarda yer alma
durumlari saptanmustir. Sirlar kategorisi ile cocuklara sirlar ve siirprizler arasindaki farkin kitaplarda yer alma
durumu saptanmistir. Dokunuslar kategorisi ile istenmeyen dokunuslarin, rahatsiz eden dokunuslarin ve bu
dokunuslar karsisinda neler yapilmasi gerektiginin yer alma durumu saptanmistir. Yabancilar kategorisi ile
¢ocuklarin kaybolduklarinda neler yapmalar1 gerektiginin ve yabancilarin istenmeyen davranislar
konusunda neler yapmalari gerektiginin yer alma durumu saptanmistir. Erkek kadin viicudu alt
kategorisinde resimli ¢ocuk kitaplarinda kadin ve erkek viicutlarmin giplak resimlerine yer verme durumu,
erkek ve kadin viicutlarinin farkliliklarina yer verme durumu, hamilelikte anne viicudunun nasil oldugu,
sperm ve yumurta hiicrelerine yer verme durumu saptanmistir. Cinsel organ ismi kategorisi ile resimli gocuk
kitaplarinda cinsel organlarin anatomik ismine yer verme durumu saptanmustir.

Giivenirlik

Arastirma kapsamina alman resimli ¢cocuk kitaplar: iki arastirmaci tarafindan ayri ayri incelenmistir.
Aragtirmacilar ayr1 ayr1 dokiiman incelemesi formuyla kategorileri belirlemis ve kategorilere uygun igerikleri
birbirinden bagimsiz bir sekilde kodlamistir. Miles ve Huberman'in (2015) 6nerdigi formiil kullanilarak goriis
birligi ve gorilis ayriligr olan kodlar tespit edilmistir. Kodlayicilar arasi uyum yiizdesinin %90 oldugu
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goriilmiistiir. Uyum ylizdesinin %70’in tizerinde olmas: giivenilir kabul edilmektedir (Miles ve Huberman,
2015). Boylece kodlayicilar arast uyumun iyi diizeyde oldugu belirlenmis, veri analizinin giivenirligi
saglanmustir.

Aragtirmanin Sinirliliklar:
Aragtirma kapsaminda incelenen kitaplar cinsel egitim konulu, arastirmacilarin ulagabildigi ve baskisi
devam eden resimli ¢ocuk kitaplariyla sinirh kalmigtir.
Bulgular

Arastirmada incelenen resimli ¢ocuk kitaplarinin icerdigi cinsel egitim kategorilerine iliskin bulgulara
Tablo 1'de yer verilmektedir.

Tablo 1. [ncelenen kitaplarda cinsel egitim kategorilerine iliskin bulgular

Kategoriler Kitap Sayisi f %
Erkek-kadin viicudu 9 140 42,1
Sirlar 3 53 15,9
Ozel bolgeler 9 38 11,4
Yabancilar 13 26 7,8
Cinsel organ ismi 4 24 7,2
Dokunuslar 8 18 54
Giivenilecek kisiler 8 18 5,4
Beden degeri 3 16 48
Toplam 57 333 100

Tablo 1'de goriildiigii gibi incelenen ¢ocuk kitaplarinin %42,1i erkek-kadin viicuduna, %15,9'u sirlara,
%11,4'i 6zel bolgelere, %7,8'1 yabancilara, %7,2’si cinsel organ ismine, %5,4'i dokunuslara ve giivenilecek
kisilere, %4,8’i beden degerine yer verdigi bulunmustur.

Erkek-Kadin Viicudu

Tablo 2. Erkek-kadin viicudu bilgisi icermesine iliskin bulgular

f %
Teo’'nun ‘Ben Nereden Geldim?” Kitabi1 29 20,71
Cinsel Egitim Oykiileri 25 17,9
Ben Nasil Ben Oldum? 53 37,85
Ben Nereden Geldim? 5 3,57
Erkek-Kadin Veli Nereye Gitti... 13 9,28
Viicudu Annemin Karninda 3 2,14
Bebekler Nereden Gelir? 6 4,28
Abla Oluyorum 4 2,85
Nasil Diinyaya Geldik? 2 1,42
Toplam 140 100

Tablo 2'de goriildiigii gibi incelenen resimli ¢ocuk kitaplarindan 9'unda erkek-kadin viicutlarma yer
verilmis, 21’inde yer verilmemistir. Erkek-kadin viicuduna en fazla yer veren kitabin %37,85 ile “Ben Nasil
Ben Oldum?” isimli resimli ¢ocuk kitab1 oldugu goriilmektedir. Bunu sirasiyla %20,71 ile “Teo’nun ‘Ben
Nereden Geldim?’ Kitab1”, %17,9 ile “Cinsel Egitim C)ykﬁleri”, %9,28 ile “Veli Nereye Gitti...”, %4,28 ile
“Bebekler Nereden Gelir?”, %3,57 ile “Ben Nereden Geldim?”, %2,85 ile “Abla Oluyorum”, %2,14 ile
“Annemin Karninda” isimli resimli ¢ocuk kitaplarmin takip ettigi goriilmektedir. Erkek-kadin viicuduna en
az yer veren kitabm %1,42 ile “Nasil Diinyaya Geldik?” isimli resimli ¢ocuk kitab1 oldugu goriilmektedir.
Resimli ¢ocuk kitaplarinda en fazla tekrar eden erkek-kadin viicudu ‘Ben Nasil Ben Oldum’ isimli resimli
¢ocuk kitabinda “Annenin karninda ddllenmek icin bekleyen bir yumurta vardir.”, “ Annenin karninda bebek
icin 6zel bir oda vardir.” ve “Bebek annenin karninda ¢ok uzun siire oyalanir.” ciimleleri ile belirtilmistir.
“Teo’'nun “Ben Nereden Geldim?” Kitab1” isimli resimli ¢ocuk kitabinda “Kadin ve erkek viicutlari birbirinden
farkli pargalara sahiptir. Mesela kizlar biiyiiyiince yavas yavas memeleri biiyiir ama erkeklerinki biiylimez.
Kadinlarin sakali ¢ikmaz, erkeklerin ¢ikar. Kadinlarin vulvast vardir, erkeklerin penisi vardir. Kiz ve
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erkeklerin ¢is yaptiklar1 organlar da farkhidir. Kadinlarin vulvasinda ve erkeklerin penisinin ucunda ¢is
yapmak i¢in ufak bir delik vardir, oradan ¢is yapariz. Erkekler biiyiidiikce penisleri de biiyiir.” ctimleleri ile
belirtilmistir. “Cinsel Egitim Oykiileri’ isimli resimli cocuk kitabinda “Bebek, anne karni igindeki 6zel bir
yuvada olusur.”, “Anne karmi, etrafi yumusacik duvarlarla kaplh ¢ok rahat bir yerdir.” ve “Bebegin anne
karninda bu yolculugu yaklasik dokuz ay stirer.” ciimleleri ile belirtilmistir.

Sirlar

Tablo 3. Sirlar bilgisi icermesine iliskin bulgular

f 0/0

Bu Viicut Benim! Ben Ne Dersem O Olur! 17 32

Surlar Sir Versem Saklar Misin? 35 66
Sana Bir Daha Sir Vermeyecegim 1 2

Toplam 53 100

Tablo 3'te goriildiigii gibi incelenen resimli ¢ocuk kitaplarindan 3’tinde sirlara yer verilmis, 27’sinde yer
verilmemistir. Sirlara en fazla yer veren kitabin %66 ile “Sir Versem Saklar Misin?” isimli resimli ¢ocuk kitab1
oldugu goriilmektedir. Bunu %32 ile “Bu Viicut Benim! Ben Ne Dersem O Olur!”, %2 ile “Sana Bir Daha Sir
Vermeyecegim” isimli resimli ¢ocuk kitaplarimin takip ettigi goriilmektedir. Sirlar ‘Sir Versem Saklar Mismn?’
isimli resimli ¢ocuk kitabinda “Saklamasi eglenceli olan siirprizler kisileri mutlu eder. Biri sana rahatsiz edici
sekilde dokunursa ve senin koti hissetmene neden olursa bu kot sirdir ve saklanmamalidir.” climlesi ile
belirtilmistir. ‘Bu Viicut Benim! Ben Ne Dersem O Olur!” isimli resimli ¢ocuk kitabinda “Siirprizler ve sirlar
farklidir. Stirprizler keyifli ve eglenceli seylerdir ve mutlaka baskalarina da soylenir. Sirlar is kendinizi kotii
hissetmenize sebep olabilirler, hele de sir veren kisi size bunu kimseye sdylememenizi tembihlediyse. O
ylizden bizim ailemizde sir tutulmaz.” ve “Biri senden sir saklamanui isterse ona soyle de: Ben sir saklamam.”
climleleri ile belirtilmistir.

Ozel Bolgeler
Tablo 4. Ozel bolgeler bilgisi icermesine iliskin bulgular
f %
Teo’nun ‘Ben Nereden Geldim?’ Kitab1 9 23,7
Cinsel Egitim Oykiileri 6 15,8
Ben Nasil Ben Oldum? 2 5,26
Abla Oluyorum 1 2,63
Egel Bolgeler Bu Viicut Benim! Ben Ne Dersem O Olur! 10 26,31
Bu Beden Benim 1 2,63
Kendimi Koruyorum 1 2,63
Hiiso ve Mahremiyet Egitimi 4 10,52
Kendimizi Tantyoruz. Hayir! Demeyi Ogreniyoruz. 4 10,52
Toplam 38 100

Tablo 4'te goriildiigii gibi incelenen resimli ¢ocuk kitaplarindan 9'unda 6zel bolgelere yer verilmis, 21’inde
yer verilmemistir. Ozel bolgelere en fazla yer veren kitabin %26,31 ile “Bu Viicut Benim! Ben Ne Dersem O
Olur!” isimli resimli ¢ocuk kitab1 oldugu goriilmektedir. Bunu %23,7 ile “Teo’nun ‘Ben Nereden Geldim?’
Kitab1”, %15,8 ile “Cinsel Egitim Oykiileri”, %10,52 ile “Hiiso ve Mahremiyet Egitimi” ve “Kendimizi
Taniyoruz. Hayir! Demeyi Ogreniyoruz.”, %5,26 ile “Ben Nasil Ben Oldum?” isimli resimli ¢cocuk kitaplarinin
takip ettigi goriilmektedir. Ozel bolgelere en az yer veren kitaplarin %2,63 ile “Abla Oluyorum”, “Bu Beden
Benim” ve “Kendimi Koruyorum” isimli resimli gocuk kitaplarinin oldugu goriilmektedir. Ozel bélgeler ‘Bu
Viicut Benim! Ben Ne Dersem O Olur!” isimli resimli ¢ocuk kitabinda “Erkeklerin penisi, testisleri ve poposu
vardir. Kizlarin vajinasi, memeleri ve poposu vardir. Kizlarin yas: biiyiidiikce memeleri biiytiytlip gelisir.”
climleleri ile belirtilmistir. “Ben Nasil Ben Oldum?’ isimli resimli ¢ocuk kitabinda “Ben hentiiz yokken babamin
testislerinde bir tohum, annemin karninda da minicik bir yumurtaydim.” ciimlesi ile belirtilmistir. ‘Kendimi
Koruyorum’ isimli resimli ¢ocuk kitabinda “Viicudunda mayonun orttiigii yerleri, 6zellikle tanimadigin
kisiler kesinlikle ellememeli.” ctimlesi ile belirtilmistir.
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Yabancilar

Tablo 5. Yabancilar bilgisi icermesine iliskin bulgular

f %
Bu Viicut Benim! Ben Ne Dersem O Olur! 1 3,85
Elif Asla Yabancilarla Gitmez 1 3,85
Bu Beden Benim 1 3,85
Kendimi Koruyorum 1 3,85
Ben Kaybolmam Ki 3 11,53
Ben Herkesle Gitmem Ki 2 7,7
Ben Kaybolmam Ki 3 11,53

Yabancilar : ; T -

Nele Diyor ki: Yabancilarla Hicbir Yere Gitmem 2 7,7
Yabancilar. Kaybolursan Ne Yaparsin? 3 11,53
Ben Kaybolmam 3 11,53
Inci Yabanailarla Gitmez 2 7,7
Kendimizi Taniyoruz. Hayir! Demeyi Ogreniyoruz. 3 11,53
Caglar Tanimadig1 Insanlarla Bir Yere Gitmez 1 3,85
Toplam 26 100

Tablo 5'te goriildiigii gibi incelenen resimli ¢ocuk kitaplarindan 13’tinde yabancilara yer verilmis, 17’sinde
yer verilmemistir. Yabancilara en fazla yer veren kitaplarin %11,53 ile “Ben Kaybolmam Ki”, “Ben
Kaybolmam Ki”, “Yabancilar. Kaybolursan Ne Yaparsin?”, “Ben Kaybolmam” ve “Kendimizi Taniyoruz.
Hayir! Demeyi Ogreniyoruz.” isimli resimli ¢ocuk kitaplari oldugu goriilmektedir. Bunu %7,7 ile “Ben
Herkesle Gitmem Ki!”, “Nele Diyor Ki: Yabancilarla Hicbir Yere Gitmem” ve “Inci Yabanailarla Gitmez” isimli
resimli ¢ocuk kitaplarinin takip ettigi goriilmektedir. Yabancilara en az yer veren kitaplarin %3,85 ile “Bu
Viicut Benim! Ben Ne Dersem O Olur!”, “Elif Asla Yabancilarla Gitmez”, “Bu Beden Benim”, “Kendimi
Koruyorum” ve “Caglar Tanimadigi Insanlarla Bir Yere Gitmez” isimli resimli cocuk kitaplari oldugu
goriilmektedir. Yabancilar ‘Kendimizi Taniyoruz Hayir Demeyi Ogreniyoruz’ isimli resimli gocuk kitabinda
“Tanimadigimiz insanlar bize bir yiyecek ikram ettiklerinde, yanimizda aile biiyiigiimiiz ya da 6gretmenimiz
gibi bizi koruyacak yetiskinler yoksa yiyecegi almamaliy1z. Ayrica bizi bir yere gotiirmek istediklerinde de
‘'HAYIR! demeli, diretirlerse de bagirarak yardim istemeliyiz.” ciimleleri ile belirtilmistir. ‘Ben Herkesle
Gitmem Ki’ isimli resimli ¢ocuk kitabinda “Lu, giiven listesindeki isimlerden baska hi¢ kimseyle hicbir yere
gidemez!” ciimlesi ile belirtilmistir. ‘Ben Kaybolmam Ki’ isimli resimli ¢ocuk kitabinda “Kaybolan igin birimci
kural ayakta durmak ve seslenmek. ikinci kural eger hemen bulunamazsan annene, babana telefon etmek.
Ugiincii kural eger telefon numarast hatirlamiyorsan polise telefon et. Dérdiincii kural asla yabanciyla bir yere
gitme. Besinci kural yardima ihtiyacin oldugunda ¢ok insanin oldugu ve iyi goriilebilecegin baska bir yere git.
Altina kural panige kapilmak yok.” climleleri ile belirtilmistir.

Cinsel Organ Ismi

Tablo 6. Cinsel organ ismi icermesine iliskin bulgular

f %
Teo’'nun ‘Ben Nereden Geldim?’ Kitabi 7 29,1
Cinsel Egitim Oykiileri 10 41,7
Cinsel Organ {smi Ben Nasil Ben Oldum? 4 16,7
Bu Viicut Benim! Ben Ne Dersem O Olur! 3 12,5
Toplam 24 100

Tablo 6’da goriildiigii gibi incelenen resimli ¢ocuk kitaplarindan 4'iinde cinsel organlarin adlarina yer
verilmis, 26’sinda yer verilmemistir. Cinsel organlarin adlarina en fazla yer veren kitabin %41,7 ile “Cinsel
Egitim Oykiileri” isimli resimli gocuk kitab1 oldugu gériilmektedir. Bunu %29,1 ile “Teo'nun ‘Ben Nereden
Geldim?’ Kitab1”, %16,7 ile “Ben Nasil Ben Oldum?”, %12,5 ile “Bu Viicut Benim! Ben Ne Dersem O Olur!”
isimli resimli gocuk kitaplariin takip ettigi goriilmiistiir. Cinsel organ adlari ‘Cinsel Egitim Oykiileri’ isimli
resimli cocuk kitabinda “Kadin cinsel organina vajina, erkek cinsel organma da penis denir ama
arkadaglarimizin bir kism1 bu isimleri bilmedigi icin onlara farkli isimler takmuglardir. Ornegin, vajinaya
‘kuku’, penise de “pipi” diyebilirler.” ciimleleri ile anatomik olarak belirtilmistir. ‘Bu Viicut Benim! Ben Ne
Dersem O Olur!” isimli resimli ¢ocuk kitabinda “Kizlarin vajinasi, memeleri ve poposu vardir. Kizlarin yasi
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biiytidiikce memeleri biiyiiyiip gelisir. Bunlar 6zel bolgelerimizin dogru isimleridir.” climleleri ile anatomik
olarak belirtilmistir. "Teo'nun “Ben Nereden Geldim?” Kitab1” isimli resimli ¢ocuk kitabinda “Kadinlarin
vulvasi vardir, erkeklerin penisi vardir.” ciimlesi ile anatomik olarak belirtilmistir. Ancak “Ben Nasil Ben
Oldum?” isimli resimli ¢ocuk kitabinda ise “Babanin pipisi, annenin kukusu vardir.” ciimlesi ile cinsel organ
adlarmin anatomik adlariyla degil takma adlariyla belirtildigi goriilmektedir. Incelenen 30 kitaptan sadece
4'tinde cinsel organ adina rastlanmis bunlarin da 2’sinde cinsel organlarin anatomik adlarina yer verilmis,
birinde takma adlarina yer verilmis, birinde de hem anatomik hem de takma adlar birlikte kullanilmistir. 26
kitapta cinsel organ isimlerine hig yer verilmedigi goriilmektedir.

Dokunuslar

Tablo 7. Dokunuslar bilgisi icermesine iliskin bulgular

f %
Cinsel Egitim Oyki'ﬂeri 1 5,55
Bu Viicut Benim! Ben Ne Dersem O Olur! 5 27,77
Sir Versem Saklar Misin? 1 5,55
Kirmizi Cizgi 2 11,13
Dokunuslar Bedenim Bana Ait 5 27,77
Bu Beden Benim 1 5,55
Kendimi Koruyorum 1 5,55
Yetigkinler Beni Incitiyor 2 11,13
Toplam 18 100

Tablo 7’de goriildiigii gibi incelenen resimli cocuk kitaplarindan 8'inde dokunuslara yer verilmis, 22’sinde
yer verilmemistir. Dokunuslara en fazla yer veren kitaplarin %27,77 ile “Bu Viicut Benim! Ben Ne Dersem O
Olur!” ve “Bedenim Bana Ait” isimli resimli ¢ocuk kitaplar1 oldugu goriilmektedir. Bunu %11,13 ile “Kirmiz
Cizgi” ve “Yetiskinler Beni Incitiyor” isimli resimli cocuk kitaplarinin takip ettigi goriilmektedir. Dokunuslara
en az yer veren kitaplarin %5,55 ile “Cinsel Egitim Oykiileri”, “Sir Versem Saklar Misin?”, “Bu Beden Benim”
ve “Kendimi Koruyorum” isimli resimli ¢ocuk kitaplari oldugu goriilmektedir. Dokunuslar konusunda
bilgiler ‘Bedenim Bana Ait" isimli resimli ¢ocuk kitabinda “Birine dokunmam gerekiyorsa ama ben bunu
istemiyorsam, o zaman bunu yapmiyorum ve soyle diyorum: “Hayir, sana dokunmak hosuma gitmiyor! Bunu
istemiyorum!” ciimlesi ile belirtilmistir. “Kirmiz1 Cizgi” isimli resimli ¢ocuk kitabinda “Biri seni rahatsiz
ederse, sana dokunmaya kalkarsa o zaman bir aslan gibi “Hrrrrr’ diye kiikre!” climlesi ile belirtilmistir. “Bu
Viicut Benim! Ben Ne Dersem O Olur!” isimli resimli ¢ocuk kitabinda “Babamin yaninda yiiziip elimi tutmast
beni giivende hissettirir.” ve “Okuldaki biiyiik ¢ocuklardan biri yanima ¢ok fazla yaklastiginda kendimi
glivende hissetmem. Rahatsiz olurum ve kendimi tehlikede hissederim.” climleleri ile belirtilmistir.

Giivenilecek Kisiler

Tablo 8. Giivenilecek kisiler bilgisi icermesine iliskin bulgular

F %

Bu Viicut Benim! Ben Ne Dersem O Olur! 1 5,6

Sir Versem Saklar Misin? 5 27,8

Kirmiz1 Cizgi 1 5,6

Bedenim Bana Ait 1 5,6

Gilivenilecek Kisiler ~ Kendimi Korurum 2 11
Ben Herkesle Gitmem Ki 2 11

Hiiso ve Mahremiyet Egitimi 1 5,6

Yetigkinler Beni Incitiyor 5 27,8

Toplam 18 100

Tablo 8'de goriildiigii gibi incelenen resimli ¢ocuk kitaplarindan 8'inde giivenilecek kisilere yer verilmis,
22’sinde yer verilmemistir. Glivenilecek kisilere en fazla yer veren kitaplarin %27,8 ile “Sir Versem Saklar
Misin?” ve “Yetigkinler Beni Incitiyor” isimli resimli gocuk kitaplari oldugu goriilmektedir. Bunu %11 ile
“Kendimi Korurum” ve “Ben Herkesle Gitmem Ki” isimli resimli ¢ocuk kitaplarimin takip ettigi
goriilmektedir. Giivenilecek kisilere en az yer veren kitaplarin %5,6 ile “Bu Viicut Benim! Ben Ne Dersem O
Olur!”, “Kirmiz1 Cizgi”, “Bedenim Bana Ait” ve “Hiiso ve Mahremiyet Egitimi” isimli resimli ¢ocuk kitaplar1
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oldugu goriilmektedir. Giivenilecek kisiler ‘Sir Versem Saklar Misin?’ isimli resimli ¢ocuk kitabinda “lyi
hissetmenin ve tekrar mutlu olmanin tek yolu, bu sirr1 bir biiyiigiine anlatmaktir.”, “Bu kétii bir sirdir ve
kendini daha iyi hissetmek icin bir biiytigiinden yardim almalisin.”, “Koétii bir sir oldugu i¢in bunu bir
biiyiigline anlatmalisin.”, “Bu kisi annen, baban, teyzen, amcan ya da sinif 6gretmenin gibi giivenebilecegin
biri olmalidir. Kotii bir sirr1 onlarla paylasmak ¢ok dogru bir davranistir.” ve “Sakladigin kotii bir sir varsa en
iyisi, gidip bunu bir biiyiigline soylemektir. Bir yetiskinler sirrin1 paylasmak bazen zor gelebilir. Boyle
zamanlarda cesur ol ve sirr1 anlatarak dogru seyi yaptiginda kendini ne kadar iyi hissedecegini diisiin.”
ciimleleri ile belirtilmistir. ‘Ben Herkesle Gitmem Ki’ isimli resimli ¢ocuk kitabinda “Lu’nun Listesi” bashig1
altinda giivenilecek kisilere yer verilmistir. “Listeye gore Lu; annesine babasina sormadan annesi, babasy, Fips,
anneannesi, babaannesi, dedesi, Julia Teyzesi, Bayan Besenbinder ile gidebilir. Ann-Katrin ile ancak evin
arkasindaki oyun alanina kadar gidebilir.” ciimleleri ile belirtilmistir. ‘Hiiso ve Mahremiyet Egitimi’ isimli
resimli ¢ocuk kitabinda “Giiven tablosundaki kisiler, sen tuvaletteyken ve {izerini degistirirken sana yardim
edebilir. Bunun disinda giiven tablosunda olmayan biri senin 6zel bolgelerine dokunursa sana yardimct
olmalar1 i¢in bunu hemen tablondaki kisilere anlatmalisin. Tablondaki insanlar da sana sen izin vermeden
dokunmamali.” ciimleleri ile belirtilmistir.

Beden Degeri
Tablo 9. Beden degeri bilgisi icermesine iliskin bulgular
F %
Bu Viicut Benim! Ben Ne Dersem O Olur! 6 37,5
.. Bedenim Bana Ait 8 50
Beden Degeri Bu Beden Benim 2 12,5
Toplam 16 100

Tablo 9'da goriildiigii gibi incelenen resimli ¢ocuk kitaplarindan 3’tinde beden degerine yer verilmis,
27’sinde yer verilmemistir. Beden degerine en fazla yer veren kitabin %50 ile “Bedenim Bana Ait” isimli resimli
¢ocuk kitab1 oldugu goriilmektedir. Bunu %37,5 ile “Bu Viicut Benim! Ben Ne Dersem O Olur!” ve %12,5 ile
“Bu Beden Benim” isimli resimli ¢ocuk kitaplarinin takip ettigi goriilmektedir.

Beden degeri ‘Bedenim Bana Ait” isimli resimli ¢ocuk kitabinda “Benim adim Clara ve ben ¢ok 6zel bir
seye sahibim: bedenime! Bedenim sadece bana ait!” ciimlesi ile belirtilmistir. ‘Bu Beden Benim!” isimli resimli
¢ocuk kitabinda “Bedenimizin her parcas: ¢ok degerli ve 6zel.” climlesi ile belirtilmistir. ‘Kendimi Korurum’
isimli resimli gocuk kitabinda “Insan ya da hayvan hig fark etmez. Her canli kendisine kétii davranildiginda
mutsuz olur ve kimseye giivenemez. Maskaray1 sevdik¢e o da bize giivenmeyi ve bizden korkmamay:1
O0grenmisti.” ciimleleri ile belirtilmistir.

Sonucg ve Tartisma

Resimli ¢ocuk kitaplari, ¢ocuklarin cinsel igerikli sorularimi yanitlayarak onlarin meraklarin
gidermektedir. Cocugun hem kendi bedenini hem de farkl: cinsiyetteki bedenleri tanimasini saglamaktadir.
Cocuklara 6grenmeleri gereken kritik davranislar1 0greterek cocuklarin cinsel istismardan korunmasini
saglayabilir. Gerekli bilgilerin ¢ocuk kitaplar1 yoluyla edinilmesi dogal cinsel gelisimden utanmanin baskisini
azaltabilir. Cocuklarin cinsel gelisiminin saglikli bir sekilde desteklenmesi i¢in yasamun ilk yillarindan itibaren
cinsel egitim verilmeli, aileler ve okul Oncesi Ogretmenleri cinsel egitimin kapsami konusunda
bilinglenmelidir. Cocuk kitaplar1 cinsel egitim i¢in dogru ve giivenilir bilgi kaynaklar1 olan aileler ve
Ogretmenler tarafindan kullanilabilecek degerli egitsel bir kaynaktir.

Incelenen kitaplarda en ¢ok erkek-kadim viicuduna, ardindan sirayla sirlara, 6zel bdlgelere, yabancilara,
cinsel organ ismine, dokunuslara ve giivenilecek kisilere yer verildigi bulunmustur. Kitaplarda en az yer
verilen cinsel egitim unsuru beden degeridir. Cinsel egitim, cinsellikten ¢ok daha genis bir kavramdir (World
Health Organization, 2006; Martin ve digerleri, 2020; Calisandemir ve digerleri, 2008; Giines, 2018; Kardes ve
Giiney Karaman, 2018). Cinsel egitim cinsiyet kimlikleri, cinsel gelisim asamalari, uygun cinsel egitim
yaklasimlari, ¢ocuklarin cinsellikle ilgili sorulari, ¢ocuklarda mastiirbasyon ve cinsel istismardan korunma
olarak tanimlanabilir. Cinsel egitimin genis taniminda ele alian konularin incelenen kitaplarda yer almasi,
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resimli ¢ocuk kitaplarinin cinsel egitim siirecinde hem ailelerin hem de 6gretmenlerin isini kolaylastiracak
gliclii bir egitsel materyal oldugunu diisiindiirmektedir. Isitan (2016), yaptig1 calismada 6zel amagcla yazilmis
cocuk kitaplarina dikkat ¢ekmis, cinsel egitim gibi 6zel amaglarla yazilan resimli ¢ocuk kitaplarinin sayisinin
artmas gerektigini ve bu kitaplarinin alan uzmanlarinca incelenmesi gerektigini belirtmistir. Giizelyurt (2020),
cinsel egitim ve cinsel istismardan korunma konularini igeren resimli ¢ocuk kitaplarinin asamali bir sekilde,
¢ocuklarin yaslarina uygun ve iginde bulunulan toplumun kiiltiirel 6zellikleri dikkate alinarak yazilmasi
gerektigini vurgulamistir. Deniz ve Goziitok (2017) ise, ¢alismalarinda incelemis olduklari ¢ocuk kitaplarinin
metin ve gorsellerinde cinsel egitimde kullanilabilecek dogru yaklasimlarin mevcut oldugu saptamistir. Cinsel
egitim unsurlariigeren resimli ¢ocuk kitaplari, cocuklarin ilgisini ¢ekerek cinsel egitimin ailede ve okulda daha
rahat verilmesini saglayabilir. Lestari, Iswanti ve Haji, (2017), erken yasta cocuklarda cinsel egitimi tabu olarak
goren toplumlarda bu anlayisin ¢ocuklarda cinsel istismarin onciilerinden biri oldugunu belirterek cinsel
egitim siirecinde ¢ocuklar i¢in ¢ekici bir materyal olan kukla kullanimina dikkat ¢ekmistir. Cocuklarin ilgisini
ceken yontemlerle ve materyallerle verilecek cinsel egitimin daha etkili olacag: diisiiniilmektedir. Yapilan
arastirmalar, ebeveynlerin ¢ocuklariyla cinsel egitimle ilgili konularda konusmak i¢in yetersiz ve rahatsiz
olduklarim gostermektedir (Tugut ve Golbast, 2019; Tugrul ve Artan, 2001). Istanbul’da saglik galisanlariyla
yapilan bir ¢calismada kiiltiirtin cinsel egitimle ilgili tutumlar iizerinde etkili oldugu, utang ve utangacligin
oldukca yaygin oldugu bulunmustur (Kurtuncu ve digerleri, 2015). Cocuklara uygun bilgiler vermek, uygun
sekilde davranabilmek ve rehberlik edebilmek icin 0gretmenlerin kendilerinin de bilgi ve becerilerinin
gelistirilmesine ihtiyaglar1 oldugu ve cocuklara cinsel egitim vermeye hazir olmadiklarimi vurgulamigtir
(Balter ve digerleri, 2016). Bir baska arastirmada Endonezyali Ogretmenler, ¢ocuklarin cinsel egitime
gereksinim duyduklarimi belirtmislerdir (Astuti, Sugiyatno ve Aminah, 2017). Isvec'te 3-6 yas cocuklarla
calisan Ogretmenler, cocuklarin cinsel egitim ihtiyaclarina karsi diyalog kurmak yerine tepkisel yanitlar
vermekte ve nadiren ¢ocuklarla cinsellik hakkinda konugmaktadirlar (Larrson ve Svedin, 2002). Yunanh
dgretmenlerin yarisi ve Iskog dgretmenlerin sadece %14’(i anaokulunda giinliik etkinlikler yoluyla cinsel
egitim vermek konusunda kendilerini rahat hissetmektedirler (Menmuir ve Kakavoulis, 1999). Cinsel egitimle
ilgili miifredat kaynakli bir engel olmamasina ragmen okul 6ncesi egitim ortamlarinda cinsel egitimin nadiren
verildigi bilinmektedir. Tiirkiye’de yiiriirliikte olan Milli Egitim Bakanlig1 0-36 Aylik Cocuklar I¢in Egitim
Programinda, cinsel gelisim ve egitim ile ilgili agiklamalara yer verildigi ve g¢ocuklarin gereksinimleri
dogrultusunda 6gretmenlerin cinsel egitime yonelik etkinlikler yapabilecek esneklikte oldugu saptanmistir
(Deniz ve Yildiz Altan, 2019). Bu sonuglar ebeveynlerden 6gretmenlere ve hatta saglik calisanlarina kadar
cinsel egitim konusunda toplumun bilgi yetersizligi oldugunu ve utangacligini ortaya koymaktadir. Bu
durumun ¢ocuklarin cinsellik konusunda bilgilerinin sinurli kalmasina yol actig1 diisiiniilmektedir. Oysa
cinsel gelisim ve egitim stireglerinde ¢ocuklar dogru ve yanlis bilgileri ebeveynleri ve 6gretmenlerinin bilgileri
ve tutumlar sayesinde ayirt eder (Unal, 2017). Cinsel egitim unsurlarina yer veren resimli ¢ocuk kitaplari,
kiiltiirel normlar ve cinselligin tabu olmasi nedeniyle yetersiz bilgilere sahip yetigkinler icin giivenilir ve
faydali bir kaynak olabilir. Resimli ¢ocuk kitaplari, ebeveynlerin ¢ocuklariyla aile icinde, okul &ncesi
Ogretmenlerinin 6grencileriyle smifta cinsel egitim konusunda sohbetlerine zemin hazirlayabilir. Kitaplar bir
yandan bilgi eksikligini giderirken diger yandan cinsellik konusunda konusurken hissedilen rahatsizliklarin
oniine gegebilir.

Incelenen kitaplarda en ¢ok erkek-kadin viicuduna yer verildigi bulunmustur. Yagan Giider ve Alabay,
(2018), erkek ve kadin viicudu ve gebelik doneminin ¢ocuklarin en ¢ok merak ettikleri konular arasinda yer
aldigini bulmustur. Erkek kadin viicudu konusuna yer veren kitaplar cocuklara bedenlerini tanitmakta, erkek-
kadin viicutlar1 arasindaki farkliliklara yer vermektedir. Cocuklarin cinsel egitimin

de ilk adim ¢ocuklara bedenlerini tanitmaktir ve ¢ocuklara dncelikle bedenlerini tanitmak cinsel egitimin
asamali yapisin gosterir. Yapilan arastirmalar da cinsel egitimin asamali sekilde gergeklestirilmesi gerektigini
gostermektedir (Balter ve digerleri, 2016; 1§ler, 2017; Kardes ve Giiney Karaman, 2018).

Beden degeri konusunun incelenen resimli ¢ocuk kitaplarinda en az yer verilen unsur oldugu sonucuna
ulasilmistir. Beden degeri ¢ocuklarin bedenlerini tanimalar: ile paralel olarak gelismesi gereken bir cinsel
egitim unsurudur. Glizelyurt'un (2020) yapmis oldugu c¢alismada da benzer bulgulara ulasildig:
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goriilmektedir. Beden degeri konusunun kitaplarda daha fazla yer almasi tahmin edilebilir bir sira ile cinsel
egitimin verilmesi i¢in 6nemlidir. Yapilan arastirmalar cinsel egitimin planli, programli ve asamali bir sekilde
ilerlemesi gerektigini ortaya koymaktadir (Konur, 2006; Caksak, 2018; Giizelyurt, 2020; Kardes ve Giiney
Karaman, 2018). Planli, programli bir cinsel egitimin gerceklesebilmesi i¢in 6n kosul ¢ocuklarin bedenlerini
tanimalar1 ve bedenlerinin degerli ve &zel oldugunun farkina varmalarii saglamaktir. incelenen kitaplar
¢ocuklarin bedenlerinin 6zel ve degerli oldugu vurgusunu yapmakta eksik kalmaktadir.

Incelenen kitaplarin ¢ok azinda cinsel organ isimlerine yer verildigi goriilmiistiir. Bunlardan birinde cinsel
organlarin anatomik isimlerinin kullanilmamas: dikkat gekici bir bulgudur. Cinsel organlarin anatomik
isimlerinin kullanilmamasmin olumsuz ve istenmeyen bir durum oldugu soylenebilir. Cinsel organlarin
dogru isimlerini bilmek ¢ocuklarin cinsel gelisimi ve kendi bedenlerini tanimasi i¢in en 6nemli cinsel egitim
unsurlarindan biridir. Cocuklar kitaplardan, yetigkinlerden ya da ulagabilecekleri kaynaklardan cinsel
organlarin dogru isimleri ile karsilagsmalari kendilerini ifade etmeleri gereken durumlarda Onem
kazanmaktadir (Acer ve Artan, 2000). Deniz ve Goziitok'un (2017) ve Gilizelyurt'un (2020) arastirmalarinda da
resimli ¢ocuk kitaplarinda, cinsel organlara anatomik ad1 disinda adlar verildigi raporlanmistir. Cinsel egitim,
kiiclik yaglardan itibaren her zaman cinsel organlara dogru adlar verilerek devam ettirilmelidir. Cinsel egitime
iliskin dogru terminolojiye yer verilmesi gerekmektedir. Dogru adlar kullamilmayip takma adlara yer
verilmesi c¢ocuklar igin cinsel egitimin karmasik hale gelmesine ve yanls bilgilerin 6grenilmesine neden
olabilir (Deniz ve Goziitok, 2017; Giizelyurt, 2020).

Incelenen resimli gocuk kitaplarinda az yer verilen diger unsurlar sirlar, dzel bolgeler, yabancilar,
dokunuslar ve giivenilecek kisilerdir. Iyi ve k&tii sirlarm bilinmesi, cinsel egitimin cinsel istismardan korunma
boyutunda incelenen bir unsurudur. Cocuklara iyi ve kotii sirlar1 ve bu sirlar karsisinda neler yapmalar:
listesindeki bir yakinina anlatip ondan yardim almay: bilmesi gereklidir. Cinsel istismardan korunma
boyutunda yapilan ¢alismalar incelendiginde, okul &ncesi ve ilkokul 6grencileri ile iyi sir ve kotii sir
konularmin konusulmasinin ¢ocuklarin cinsel egitim ile ilgili bilgi diizeylerini arttirdig1 ve cinsel istismardan
korunma konusunda daha giiglii hissettiklerini soylemelerini sagladig1 goriilmektedir (Dereobali, Karadag ve
Sonmez, 2013; Karakartal, 2020; Kir, 2013).

Cocuklara bedenlerindeki 6zel bolgeler hakkinda bilgi vermek onemlidir. Resimli ¢ocuk kitaplarinda
erkek-kadin viicutlarinin gorselleri, 6zel bolgelerin isimlerinin anatomik isimleri ile 6zel bolgeler kavraminin
birlikte verilmesi 6nemlidir. Ozel bdlgelere yer veren resimli gocuk kitaplarmdaki dykiilerle ve 6zel bolgelerin
gizliligi konusunda dogru model olundugunda cocuklarin 6zel bolgeler konusunda bir anlayis kazanmasi
saglanabilir (Deniz ve Goziitok, 2017).

Cocuklarin iyi ve kotii dokunuslarin neler oldugunu bilmesi cinsel egitimin tamamlanabilmesi i¢in gerekli
unsurlardan birisidir. Yapilan bir aragtirmada istismarcilarin kandirma, tehdit, zorlama, vaat gibi yontemlerle
cocuklar1 giivende olmadiklar1 ortamlara getirdikleri belirlenmistir (Gontiltas, 2016). Resimli ¢ocuk
kitaplarinda ¢ocuklara yabancilarin her tiirlii istem, kandirma, tehditlerine kars1 “HAYIR!” deme vurgusunun
yapilmasi cinsel istismardan korunma boyutunda ¢ocuklar: giiglii kilacak bir 6zelliktir (Altundag, 2020; Katz
ve Hamama, 2013). Cocuklarin kendileri igin tehlikede hissettigi durumlarda konusmak istedikleri kisilerden
olusan bir “giivenilecek kisiler listesi” olugturmasi cinsel egitimin cinsel istismardan korunma boyutunda
incelenen bir unsurdur. Her ¢ocuk tehlikede, rahatsiz ya da mutsuz hissettigi durumlar: giivendigi kisilere
anlatmasi gerektigini 6grenmeli ve bunu uygulamalidir.

Resimli ¢ocuk kitaplari, ¢ocuklara erken yaslardan itibaren cinsel egitim vermek amaciyla kullanilabilecek
etkili bir egitsel materyaldir. Cinsel egitime odaklanan resimli ¢ocuk kitaplarinda cinsel egitim tiim unsurlar:
igeren genis tanimiyla ele alinarak verilmelidir. Kitaplarda cinsel egitimin asamali verilmesi geregine bagh
olarak ilk asama olan beden degeri konusu daha ¢ok islenmelidir. Cinsel egitime odaklanan resimli ¢ocuk
kitaplarinda, sirlar, 6zel bolgeler, yabancilar, dokunuslar ve giivenilecek kisiler unsurlarina daha fazla yer
verilebilir. Cinsel egitimin kitaplar yoluyla nitelikli verilebilmesi i¢in cinsel organlarin anatomik isimlerinin
kullanilmasi 6nerilmektedir. Resimli ¢ocuk kitaplarinda ¢ocuklarin karsi cinse karst olan merak duygusunun
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giderilmesi i¢in erkek kadin viicudu farkliliklarina agik ve net sekilde yer verilmesi saglanabilir. Resimli cocuk
kitaplarinda cinsel organlarin anatomik isimlerine yer verilmesi icin bu konuya y&nelen ¢ocuk kitaplar
yazarlar1 ve ¢ocuk kitaplar: editorleri bilinglendirilebilir. Cinsel egitim vermek gibi 6zel amagla hazirlanan
resimli ¢ocuk kitaplarinin 6zenle ve bilimsel yontemlerle hazirlanarak ailelerin ve 6gretmenlerin kullanimina
sunulmasinin énemli oldugu diistiniilmektedir. Elektronik resimli ¢ocuk kitaplar1 yoluyla ¢ocuklarin, ailelerin
ve Ogretmenlerin cinsel egitime kolay erisimleri saglanabilir. Cocuk kitaplar1 disinda ¢ocuk kanallari, ¢ocuk
dergileri, akill1 telefon uygulamalar: gibi farkli medya igerikleri hazirlanarak cinsel egitim verilebilir.

Yazarlarin Beyani

Arastirmacilarin katk: orani beyani: Arastirmanin giris, yontem, bulgular, tartisma ve sonug béliimlerine ilk yazar
% 55, ikinci yazar ise % 45 oraminda katkr saglamstir.

Etik Kurul Karari: Arastirma kitaplarla yapimis olup resimli cocuk kitaplarimin cinsel egitim unsurlarini icerme
durumu incelenmistir. Bu kapsamda insanlar veya hayvanlar iizerinde deney veya veri toplama islemi yapilmadigi icin,
etik onay alinmasini gerektirven bir husus mevcut degildir.

Catisma beyani: Bu ¢calisma kapsaminda herhangi bir kigi, kurum ya da kurulugla cikar catismas: bulunmamaktadar.

Destek ve tesekkiir: Arastirmanin yiiriitiilmesinde herhangi bir kurum ya da kurulustan destek alinmamigtir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Sex education is a process starting in the first years of life with in the family and continuing with the
participation of school and other factors in the social environment. The periods between 3 to 6 years of age,
also known as early childhood, are critical in sexual development. Martin et al. (2020) determined the elements
of sex education to be the principles of sex education, sexual identity, the stages of sexual development and
appropriate sex education approaches, children's questions about sexuality, masturbation, and sexual abuse
in children. Although conversations about these topics can be difficult in many societies today, it is important
to answer the questions children ask in an appropriate, unhurried, natural, and ordinary way. Parents or
teachers who lack knowledge about sex education or refrain from discussing it with children are depriving
those children of proper sexual development. This, illustrated children's books can play a facilitative role in
the provision of sex education in societies where individuals have insufficient information, resources or
reluctan to talk about this issue. As a result, the aim of this research is to examine the elements of sex education
in children's picture books written for this particular purpose.

Method

The research was designed with case studies in qualitative research methods, the data were analyzed using
content analysis and document examination techniquee. The study group consisted of 30 children's picture
books published between 2009 and 2020 and written for the purpose of sex education in early childhood. The
purposeful sampling method was used for in-depth research. Data obtained through document examination
were analyzed using the content analysis technique. The results of this study were presented as frequency and
percentage and expressed with direct quotations. The picture books included in the study were examined by
two independent researchers. Codes with consensus and disagreement were determined using the formula
proposed by Miles and Huberman (2015) and it was seen that the rate of fitness between coders was 90%.
Thus, it was determined that the fitness between the coders was at a good level and the reliability of the data
analysis was ensured.

Results

In this research, 30 children's picture boks were examined in terms of the elements of sexual education
included in them. 42.1% of the examined children's books included illustrations of male and female bodies,
15.9% included secrets, 11.4% intimate body parts, 7.8% foreigners, 7.2% included reference to genitals,% 5.4%
included appropriate/inappropriate touching and people to be trusted, and 4.8% included body value.

Conclusion

Sex education is a much broader concept than simply sexuality (World Health Organization, 2006; Martin
etal., 2020; Calisandemir et al., 2008; Giines, 2018; Kardes and Giiney Karaman, 2018). The fact that the subjects
covered in the broad definition of sex education are included in the examined books suggests that picture
books are a powerful educational material which can facilitate the work of both families and teachers in the
sex education process. Studies show that parents often feel inadequate or uncomfortable to talk to their
children about sex education issues (Tugut & Golbasi, 2019; Tugrul & Artan, 2001). It can be said that children's
picture books that include sex education elements are a reliable source for parents and teachers with
insufficient information. In addition, the feelings of embarrassment and/or shyness in the adult may be
relieved by directing the child's interest to these types of books. This study found that most of the books
examined included representations of both male and female bodies. Yagan Giider and Alabay (2018) found
that children were most curious about topics such as male and female bodies as well as as the pregnancy
period. Studies show that sex education should be provided gradually and progressively (Balter, Van Rhijn,
& Davies, 2016; Isler, 2017; Kardes & Guney Karaman, 2018) and the first step should be the introduction of
physical differences in male and female bodies. A fyrther finding of this study was that the subject of body
value was the element used least frequently in the picture books examined. Body value is an element of sex
education that should develop in parallel with children's understanding of their bodies; Giizelyurt (2020) also
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made similar conclusions. Having the subject of body value included more in children’s reference books is
important for the progressive nature of sex education. The content related to the differences in the human
body should also include an emphasis on the special and valuable bodies of children. It can be said that the
examined books are insufficient in emphasizing the body value.

One remarkable finding of this study was that while genitals were included in the examined books, none
used the proper anatomical names for these body parts. In studies by Deniz and Goziitok (2017) and Glizelyurt
(2020), it was reported that reproductive organs were given names other than their anatomical names in
children's picture books. Using nicknames or informal names for these body parts can make sex education
more complicated for children and cause them to learn inaccurate information.

Other elements that were rarely included in the picture books examined were secrets, intimate body parts,
foreigners, touches and people to be trusted. Considering studies related to protection from sexual abuse,
talking to young children about the differences between good secrets and bad secrets is especially important.
Sex education plays a role in the prevention of abuse as it increases the child’s knowledge what is considered
appropriate or inappropriate and makes the child feel empowered and stronger (Karakartal, 2020). Thus, the
importance of understanding intimate body parts with their correct anatomical names is critical. It has been
stated that children can gain an understanding of intimate body parts if these are included in the children's
picture books and if the right model is made for the privacy of intimate body parts (Deniz and Goziitok, 2017).
It is also critical for children to know what appropriate and inappropriate touches are. Understanding when
to say “no” to advances or deceit from strangers will again empower children in terms of protection from
sexual abuse (Altundag, 2020; Katz & Hamama, 2013). Finally, it is important that children have a "list of
people to trust" consisting of those they can talk to in situations where they feel in danger of sexual abuse.
Every child should learn to tell people they trust about situations in which they feel threatened, uncomfortable,
or unhappy.

Children's picture books are effective educational materials that can be used to provide sex education from
an early age. In children's picture books focusing on sex education, the topic should be handled with a broad
definition that includes all elements. It is important to publish children's picture books prepared for special
purposes and with appropriate content and to provide them to parents and teachers.

Ek-1: Incelenen Resimli Cocuk Kitaplarinin Kiinye Bilgileri

Kitabin Ad1 Kitabin Orijinal Dili IlkY]i ; ska Yayinevi
1.Bu Viicut Benim! Ben Ne Dersem O Olur! Ingilizce 2019 Beyaz Balina
2.Sana Bir Daha Sir Vermeyecegim! Tiirkge 2013 Efil
3.51r Versem Saklar Misin? Katalanca 2015 RedhouseKidz
4.Elif Asla Yabancilarla Gitmez Almanca 2017 Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir
5.Kirmiz1 Cizgi Arapca 2017 Erdem Cocuk
6.Cinsel Egitim Oykiileri Tiirkge 2011 Net Cocuk
7.Bedenim Bana Ait Almanca 2014 Gergedan
8.Ben Nereden Geldim Ispanyolca 2009 Altin Kitaplar
9.Kendimizi Taniyoruz Hayir Demeyi Ogreniyoruz Tiirkce 2018 Mart1 Cocuk
10.Bu Beden Benim Tiirkce 2015 Mandolin
11.Kendimi Korurum Tiirkce 2017 Mandolin
12.Annem ile Babamin Yatag: En Rahat1 Tiirkce 2014 Mandolin
13.Bebekler Nereden Gelir? Ingilizce 2013 Tiibitak
14.Caglar Tanimadig1 insanlarla Bir Yere Gitmez Almanca 2011 Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir
15.Inci Yabancilarla Gitmez Almanca 2017 Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir
16.Kendimi Koruyorum Tiirkge 2013 Artemis Cocuk
17.Ben Nasil Ben Oldum? Isvecce 2010 Dinozor Cocuk
18.Ben Kaybolmam Tiirkce 2014 Yesil Dinozor
19.Yetigkinler Beni Incitiyor Ingilizce 2011 Tletisim
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20.Veli Nereye Gitti Ingilizce 2015 Kuraldig1
21.Teo'nun "Ben Nereden Geldim?" Kitab1 Tiirkce 2018 Bilgi
22.Abla Oluyorum Isvegge 2017 Biiyiilii Fener
23.Ben Kaybolmam Ki Almanca 2017 Gergedan
24.Ben Herkesle Gitmem Ki Almanca 2017 Gergedan
25.Hiiso ve Mahremiyet Egitimi Tiirkce 2016 Aydin Psikoloji
26.Annemin Karninda Fransizca 2017 Yapi1 Kredi Yayinlar1
27.Ben Kaybolmam Ki Tiirkce 2017 Yagmur Cocuk
28.Nele Diyor Ki: Yabancilarla Hicbir Yere Gitmem Almanca 2019 Cocuk Gezegeni
29.Yabanailar. Kaybolursan Ne Yaparsin? Tiirkge 2020 Artemis Cocuk
30.Nasil Diinyaya Geldik? Fransizca 2019 Timas Cocuk
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