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Cocuklarda Ayrilik Kaygisi ile Anne-Babanin Ayrilik Kaygisi ve
Ebeveynlige Yonelik Tutumlart®

Serayi Betiil CETIN', Ozlem HASKAN AVCI 2

Oz:Bu calismada, ¢ocuklarin ayrilik kaygisi ile anne babalarinin ayrilik kaygis: ve ebeveynlige yonelik tutumlar: arasindaki
iligkinin incelenmesi amaciyla Ankara’da yasayan 467 anne babaya ulasilmistir. Arastirmada “Ayrilik Kaygisi Degerlendirme
Olgegi-Ebeveyn Formu”; “Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Anketi” ve “Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi” kullanilmistir.
Ayrilik kaygsi diisiik ¢ocuklarin anne babalarinin ayrilik anksiyete diizeyinin ve ebeveynlige yonelik tutumlarinin, ayrilik
kaygisi yiiksek ¢ocuklarin anne ve babalariminkinden manidar olarak farkli olup olmadig1 bagimsiz 6rneklemler t-testi ile
incelenmistir. Yalniz kalma korkusu ve terk edilme korkusu yiiksek ¢ocuklarin hem annelerinin hem de babalarinin ayrilik
kaygilan yiiksek, evlilik doyumlar: diisiik bulunmustur. Yalniz kalma korkusu yiiksek ¢ocuklarin annelerinin ebeveynlige
yonelik tutumlar: yalniz kalma korkusu diisiik olan ¢ocuklarin annelerine kiyasla daha olumsuz bulunmustur. Terk edilme
korkusu ytiksek ¢ocuklarin annelerinin ebeveynlige yonelik genel tutum ve ilgilerinin de diisiik oldugu gozlenmistir. Ancak
yalmz kalma korkusu yiiksek ve diisiik olan ¢ocuklarin annelerinin, ebeveynlige iligskin 6z yeterlik diizeyleri ve ebeveynlige
yonelik ilgi diizeyleri farkli bulunmamustir.

Anahtar Sozciikler: Cocuk, Ayrilik kaygisi, Okul korkusu, Yetiskin ayrilik anksiyetesi, Ebeveynlige yonelik tutum, Okul 6ncesi
egitim

Separation Anxiety in Children, Parents' Separation Anxiety and Parental Attitudes

Abstract: In this study, 467 parents living in Ankara were reached to examine the relationship between children's separation
anxiety and their parents' separation anxiety and attitudes towards parenthood. In the study, "Separation Anxiety Rating
Scale-Parent Form"; "Adult Separation Anxiety Questionnaire" and "Parenting Attitude Scale" were used. Independent
samples t-test was used to examine whether the separation anxiety levels of the parents of children with low separation
anxiety and their attitudes towards parenting were significantly different from those of the parents of children with high
separation anxiety. The separation anxiety of both mothers and fathers of children with high fear of being alone and
abandonment was found to be high, and their marital satisfaction was found to be low. Mothers of children with high fear of
being alone were found to have more negative attitudes towards parenting compared to mothers of children with low fear of
being alone. It was observed that the mothers of children with high fear of abandonment had low general attitudes and
interests towards parenting. However, the parental self-efficacy and interest levels of the mothers of children with high and
low fear of being alone were not found to be different.
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Bir bebek hentiiz anne karnindayken, niteligi ebeveynden ebeveyne farklilik gosteren bir bag gelismektedir.
Bu bag, dogumdan sonra ve yasam boyunca, yine bireyden bireye farklar gostererek devam etmektedir.
Bowlby ve Ainsworth, ¢ocugun benlik gelisiminde annesi ile gergeklestirdigi baglanmanin 6nemli bir etken
oldugu goriisii ile psikoloji diinyasinda genis yanki uyandiran baglanma kuraminin temellerini atmislardir.
Baglanma, genel olarak ¢ocuk ile kendisine bakim veren (anne) kisi arasinda olusan ve bebeklikte hayatta
kalmak igin temel ihtiyaglarimi karsilamak amac ile kurulan iliskiyi ifade etmektedir. Baglanma kurama,
¢ocuklarin ilk yillarda aile ortaminda anne babalarina farkli baglanma bicimleri gelistirdiklerini ve herhangi
bir 6zel baglanma tiiriiniin daha genis bir yasam yelpazesinde onlarin sosyal islevlerini etkilemeye hizmet
edecegini ileri siirmektedir (Bowlby, 2013). Insan yavrusunun ilk kesfettigi duygulardan birinin kaygi oldugu
ve bunun ilk olarak ayrilma kaygisi seklinde yasandig: belirtilmektedir (Ruppert, 2011).

Ayrilik kaygisinin yogun yasandig1 dénemlerden biri gocugun okula basladigi donemdir. Bu donemde
yasanan yogun korkuya okul fobisi de denebilmektedir. Bir cocugun egitim hayatina nasil basladigi, nasil
devam edecegi ile yakindan iligkilidir. Pek ¢ok ¢ocuk icin okula baslama, korku dolu ve gergin bir siirece
doniigsebilmektedir. Cocuk ig¢in okul, anne babadan, oOzellikle de anneden ilk kez ayrilma anlamina
gelebilmektedir. Bebekliginden itibaren aligkin oldugu ev ortamindan ve annesinden ayrilmaya pek ¢ok ¢ocuk
direng gosterebilmektedir. Ozellikle 0-3 yas arasi ¢ocuklarin anneden ayrilmasi diger yas gruplarma kiyasla
daha zor olabilmektedir (Feriante ve Bernstein, 2021). Ayrilik kaygisi ¢ogu ¢ocuk i¢in normal gelisim evresinin
bir parcasi olsa da bazi olumsuz deneyimlerin yalnizca bu dénemde degil, yasam boyunca giivensizlik ve
kaygi duygular: tizerinde gliclii bir etkiye sahip oldugu diisiiniilmektedir (Manicavasagar ve Silove, 2020).
Olumsuz deneyimler, cocuk kadar anne babayr ve Ogretmenleri, egitim siirecini de olumsuz
etkileyebilmektedir.

Cocuk yeni ve sosyal bir ortama girmekle sosyal fobi yasayabilmektedir. Sosyal fobi, utanmanin ortaya
cikabilecegi sosyal durumlarda ve performans gerektiren durumlarda yasanan belirgin ve kalic1 bir korkudur
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2005). Sosyal fobi, yasam boyu siirebilen bir olgu olup, kiiltiirel ve ekonomik
cesitlilikleri nedeniyle secilen yedi tilkeden elde edilen veriler her 3 kisiden 1'inden fazlasinin (%36) sosyal
kayg1 bozuklugu yasadigini gostermektedir (Jefferies ve Ungar, 2020). Ayrilik kaygisindan muzdarip ¢ocuklar
bir baglanma figiiriinden ayrilma konusundaki asir1 ve gergekci olmayan korkular (Schneider ve digerleri,
2010) yasayabilmektedirler. Ayrilik kaygisi ¢cocuklukta en ¢ok goriilen ve en erken donemlerden birinde
ortaya ¢ikan yaygin anksiyete bozukluklarindandir (Cartwright-Hatton ve digerleri, 2006; Kessler ve digerleri,
2005); yayginlig1 ise yaklasik %4 olarak (Kendall ve digerleri, 2010) tahmin edilmektedir. Ayrilik kaygis ayrica
yetigkinlikte cesitli ruhsal bozukluklar i¢in (Bohman ve digerleri, 2017; Briickl ve digerleri, 2007; Lewinsohn
ve digerleri, 2008) ve cocukluk donemindeki diger anksiyete ve duygusal bozukluklarin eslik eden tanilar
i¢in giiglii bir risk faktoriidiir (Lewinsohn ve digerleri, 2008).

Cogu durumda, ¢ocukluk korkular: gelisimin kisa stireli, normal bir parcas1 olabilmekte ve klinik bir
miidahaleye gerek olmayabilmektedir. Bununla birlikte, cocuklarin ve ergenlerin %10'u igin bu korkular
siddetli ve kronik olabilmekte ve yetiskinlikte de devam edebilmektedir (Kessler ve digerleri, 2005; Milrod ve
digerleri, 2014; Ollendick ve digerleri, 2010; Ramsawh ve digerleri, 2010). Ayrica giinliik yasamda 6nemli
sikintilara neden olup uygun yontemlerle ele alinmay1 gerektirebilmektedir. Arastirmalar, sosyal agidan
kaygili ¢ocuklarin belirsiz sosyal durumlara ve senaryolara olumsuz biliglerle yanit verdigini ve tehditler
karsisinda daha diisiik yeterlik algisina sahip olduklarini gostermektedir (Bogels ve Zigterman, 2000; Warren,
Emde ve Sroufe, 2000). Kesitsel bulgular, anksiyete bozuklugu tedavisi i¢in bagvuran yetigkinlerin %75'inin
cocuklukta ayrilik kaygisi yasadigimi gostermektedir (Manicavasagar ve digerleri, 2010).

Mevcut modeller, ¢ocukluk anksiyetesinin gelisimi ve siirdiiriilmesinde ailesel ve bilissel
mekanizmalarin 6nemli roliinii vurgulayarak ayrilik kaygisi {izerine arastirmalar igin iyi bir temel
saglamaktadir (Murray ve digerleri, 2009; Phillips ve digerleri, 2020). Gilincel arastirmalar, ebeveynlik
tutumlar1 ve ¢cocugun kaygisi arasindaki iliskiyi desteklemektedir (Lebowitz ve digerleri, 2020, MajdandZzi¢ ve
digerleri 2018; Mousavi ve digerleri2016). Hem yukaridan asagiya (endiseli ebeveynlerin cocuklarini
arastirmak) (Lawrence ve digerleri, 2019; Micco ve digerleri, 2009) hem de asagidan yukariya (endiseli
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¢ocuklarin ebeveynlerini arastirmak) yapilan ¢alismalar (Cooper ve digerleri, 2006; Hughes ve digerleri, 2009;
Phillips ve digerleri, 2020) ailevi gecisin anksiyetede ve Ozellikle ayrilik kaygisinda rol oynadigini ortaya
koymaktadir. Aile iklimi ve yiiksek diizeyde ayrilik kaygisi arasinda karsilikli bir etkilesim oldugu
belirtilmektedir (Kins ve digerleri, 2013). Ayrica, kimi ailelerin ayrilik kaygisiyla iligkili korkular1 ve
semptomlar:t patolojik olmaktan ziyade normatif olarak ele almalari nedeniyle aile iiyeleri arasinda
semptomlara yiiksek diizeyde tolerans gosterilmesi durumu karmasiklastirabilmektedir (Milrod, 2015).
Ayrilik kaygisi belirtilerini yogun yasayan ve okul reddi tepkileri gosteren ¢ocugunu okula géndermekten
vazgegcen aileler bu duruma 6rnek olusturabilmektedir.

Cocugun ayrilik kaygisinin gerisinde, anne babanin ¢ocuktan ayrilmaya iliskin kaygisinin yatiyor
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bagimhlik odakli kontrol edici ebeveynligin, ebeveynin ayrilik kaygis ile
problemli ayrilma-bireylesme siiregleri arasindaki iliskide araci degisken oldugu bulunmustur (Kins ve
digerleri, 2013). Ayrilik kaygisinin sik gozlendigi ailelerde bes temel aile etkilesiminin sik goriildiigii ifade
edilmektedir (Oztiirk, 2002). Buna gore, (1) anne- baba gocuga okulda bir sey olacak diye korkmaktadir. (2)
Anne ya da baba kronik anksiyeteden yakinmakta ve kendilerine bir sey olacagindan korkmaktadirlar. (3)
Anne-baba genel tutumlarinda ¢ocugun kendilerine bagh ve bagimli kalmasini istemekte ve desteklemektedir.
(4) Cocuk kendi yoklugunda anne ya da babasina bir sey olacagindan ya da kendisini birakip gideceginden
korkmaktadir. (5) Cocuk anne ve babasinin yoklugunda kendisine bir sey olacag1 korkusunu duyabilmektedir.
Bunun yaru sira ayrilik kaygisi yiiksek ve kontrolcii kimi ebeveynler, cocuklarini utandirma, suglu hissetme
ve sevgiyi kesme vb. yollarla manipiile ederek c¢ocugun ayriik konusunda kaygi duymasina neden
olabilmektedirler (Soenens ve digerleri, 2010).

Anne baba ve ¢ocuk arasindaki bagimli iliskilerle ilgili olarak literatiirde, bagimlilik yansitmali 6zdesim
kavrami da dikkat cekmektedir. Bagimlilik yansitmali 6zdesim, baglandig1 diger bireyi kendisine yardim
etmesi i¢in manipiile eden bireyler i¢in kullanilmaktadir. Bu yansitmali 6zdesimi kullanan annenin, ¢gocuguna
uyguladig: ortiik iletisim i¢inde “Annenin soziinden ne kadar ¢tkmazsan, annen seni o kadar sever” mesaji ile
bagimlilig1 pekistirme vardir. Yani anne-baba- ¢ocuk iliskisinde belirleyici goriiniim, Ogiitler ve gereksiz
rehberliklerle ¢cocugun girisimciliginin ortadan kaldirilmasidir (Goka ve digerleri, 2006). Kimi durumlarda,
anne babanin, ¢cocuguna okula gitmesi gerektigini belirtmekle birlikte “sen yokken ben de evde hep seni
diisiinecegim”, “Sen okuldayken seni ¢ok 6zleyecegim”, “Sen yokken ¢ok yalniz kalacagim” gibi ciimlelerle
¢ocuga c¢ift mesajlar verdikleri ve durumu ¢ocuk i¢in daha da zorlastirabildikleri gozlenmektedir. Kimi
durumlarda ise ¢ocukla ilgili olarak, “Bensiz yapamaz”, “Cocugum heniiz kiiciik, bensiz olmaya alisamaz”
gibi ifadeler; anne babanin projeksiyonlarini, kendi bagimliliklarimi ve kaygilarini yansitiyor gibi
goriinmektedir. Bu durumu destekleyen bir aragtirma, cocugun ayriligiyla kars1 karsiya kalan ebeveynlerin
tehdit ve kayip duygular1 yasayabildiklerini ve bunu ¢ocuga yansitabildiklerini gostermektedir (Kins ve
digerleri, 2013). Ebeveynin bagimlilik odakli kontrolii, cocuklar: yakin fiziksel ve duygusal sinirlar icinde
tutmanin bir yolu olarak psikolojik kontroliin kullanilmasidir (Soenens ve digerleri, 2010). Ebeveynler,
kendileri ile ¢ocuklar1 arasindaki baga zarar verme korkusuyla ¢ocuklarinin bagimsizlik kazanmasina izin
vermemekte; bu durumda ¢ocuklar giiglii ayrilik kaygisi ile bagimli bir yonelim gostermektedirler (Filippello
ve digerleri, 2019).

Cocugun ve/veya anne babanin ayrilik kaygisinin ¢ocugun egitimine ve okul yasamina da yansimalari
olabilmektedir. Ayrilik kaygisint yogun yasayan ¢ocuklar, uyku sorunlari, sosyal ve akademik ortamlarda
problemler ve miidahale edilmedigi takdirde sosyal ve akademik alanlarda diisiise neden olabilecek cesitli
fiziksel semptomlar yasayabilmektedirler (Vaughan ve digerleri, 2017). Ayrica, oyunlara veya etkinliklere
konsantre olmakta zorlanabilmekte; bu da okul yasaminda akademik ve sosyal giigliiklere neden
olabilmektedir. Bu durum, genelde okula gitmek istememe ile sonuglanmakta ve okul basarisinda diisiise ve
okul arkadaslar1 arasinda izole olmaya, yalnizliga neden olabilmektedir (APA, 2013). Okulda oldugu siirede
anne babasindan ayr1 olmakla ilgili kaygi yasayan cocuk, okuldaki etkinliklerden kaginabilmekte, diisiik
akademik performans gosterebilmekte ve okuldaki akranlariyla zayif sosyal iliskiler kurabilmektedirler (Allen
ve digerleri, 2010). Annenin ayrilik kaygisiyla iligkili asir1 koruyuculugu ve 0-3 yaslarindaki ¢ocukta zayif
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sosyo-duygusal islevsellik arasinda yakin bir iliski oldugu goriilmiistiir (Cooklin ve digerleri, 2013). Bu
bakimdan, ayrilik kaygisini yogun yasayan ¢ocuklarin egitim yasamindan verim almalar1 gliclesmektedir.

Berlin, Miinchen modeli gibi okula baglama ydntemleri ¢ocuklarin okul 6ncesi egitime gecis ve uyum
siirecinin kolaylagtirilmasini ve ayrilik kaygisinin azaltilmasini hedeflemektedir (Emre ve digerleri, 2018).
Laewen ve digerleri (2003) tarafindan gelistirilen Berlin modelinde ebeveynlerin ¢cocugun alisma stirecine eglik
etmesi dnemsenmekte; her cocugun alisma siirecinin onun ebeveyni ile olan baglanma iliskisine, mizacina,
yagina ve egitimcinin davraniglarina bagli oldugu ve alisma siirecinin her c¢ocukta farkli olacag:
belirtilmektedir. Miinchen modeli ise Berlin modelinden farkli olarak ¢ocuk merkezlidir. Bu modelde ¢ocuk
dogumdan itibaren sosyal ve yetkin bir varlik olarak kabul edilmektedir. Ebeveynin ¢ocugun okula alisma
stirecinde kademeli olarak geri ¢ekildigi evreler sz konusudur (Winner, 2015). Bu modeller Almanya kékenli
olup zamanla Isvicre (Ziirih Sosyal Hizmetler Dairesi Raporu, 2016) ve Avusturya (Datler ve digerleri, 2012)
gibi bazi OECD iilkelerinin okul 6ncesi egitim sistemlerinde yer almaya baglamistir (Weissbrodt, 2018).
Cocugun ve anne babanin ayrilik kaygisinin egitim i¢in 6nemli bir sorun olarak degerlendirilip bu konuda
sistematik dnlemler alindig1 goriilmektedir.

lgili literatiir dogrultusunda, gocukta ayrilik kaygisinin ¢ocugun okul &ncesi egitimini olumsuz
etkiledigi anlasilmaktadir. Cocugun ayrilik kaygist okula yonelik korku gelistirmesine neden olabilmekte ve
tiim egitim hayatini etkileyebilmektedir. Cocugun okula kolayca uyum saglayabilmesi ve verimli bir egitim
hayat1 gecirebilmesi i¢in, ayrilik kaygisini azaltmak 6nemli goriinmektedir. Bu baglamda ayrilik kaygis: ile
ilgili degiskenlerin arastirilmasi 6nemli goriinmektedir. Cocugun ayrilik kaygisinin, en fazla etkilesime girdigi
anne babanin ayrilik kaygisi ile ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu bakimdan, ayrilik kaygis yiiksek olan
¢ocuklarin, anne babalarinin ayrilik kaygis diizeyleri merak uyandirmaktadir. Bu dogrultuda, bu arastirmada
asagida verilen probleme yanit aranmustir: “Ayrilik kaygisi diisiik ve yiiksek olan ¢ocuklarin anne babalarinin
ayrilik kaygisi diizeyleri ve ebeveynlige yonelik tutumlar: manidar olarak farklilik géstermekte midir?”

Yontem
Arastirmanin Katilimcilar

Bu arastirmanin evrenini Ankara ilinde yasayan, farkli sosyo-ekonomik diizeylerdeki 60-72 ay
araliginda ¢ocugu olan, farkli okul 6ncesi egitim kurumlarindan ulasilan anne ve babalar olusturmaktadir.
Genel olarak, anne babalara toplu ve bir arada ulasmak kolay olmadigindan, katilimcilarin ¢alismaya goniillii
ve uygun olduklar igin segildikleri 6rnekleme tiirii olan elverigli 6rnekleme yontemi tercih edilmistir.
Arastirmanin katilimcilary, Ankara’min merkezinde ve merkez ilgelerinde ikamet etmektedirler. Arastirmaya
katilan ¢ocuklarin ailesel niteliklerine iliskin demografik bilgileri incelendiginde; 467 katiimcinin 240'1nn
(%51,4) anne ve 227’sinin (%48,6) babalardan olustugu goriilmektedir. Anne babalarin %25,9'u tek ¢ocuga,
%51,2'si iki ¢ocuga, %19,3'1 1i¢ gocuga ve %3,6's1 4 ve iizeri sayida ¢ocuga sahip olduklarini belirtmislerdir.
Katilimclardan %97,9'u anne baba olarak birlikte yasadiklarini, %2,1'i ayr1 yasadiklarini ifade etmislerdir.
Annelerin %70,4"1i herhangi bir iste calismamakta, %29,6"s1ise gelir getiren bir iste calismaktadir. Arastirmaya
katilan anne babalarin ekonomik gelir diizeylerine bakildiginda %49 unun 2500 TL ve alti ekonomik gelir,
%41,1’inin 2500 TL ile 6000 TL arasi ve %9,82’sinin ise 6000 TL iizeri ekonomik gelir araliginda oldugu
anlagilmaktadir. Aragtirmada ele alinan ¢ocuklarin bireysel nitelikleri ele alindiginda; ¢ocuklarin %54,2’sinin
kiz %45,8’inin ise erkeklerden olustugu goriilmektedir. Cocuklardan %69,4'{iniin 6 yasinda; %30,6’sinin ise 5
yasinda oldugu belirtilmistir. Cocuklarin %94,2 si okul oncesi egitime devam ederken, %5,8i okul oncesi
egitime devam etmemektedir.

islem yolu

Aragtirma geregi Ankara ilinde yasayan, farkli sosyo-ekonomik diizeylerde, 60-72 ay araliginda ¢cocugu
olan ve calismaya katilmay1 kabul eden goniillii ailelere ulasilmistir. Ailelere, calismada belirtilen Slgme
araclari, ‘Bilgilendirilmis Onam Formu’ kullanularak uygulanmis, uygulama oncesinde elde edilen bilgilerin
yalmizca ilgili arastirma igin bilimsel bir amagla kullanilacagi vurgulanmistir. Bu veri toplama araclari, etik
komisyon onayinin hemen sonrasinda okul dncesi egitim kurumlar: ve kigisel baglantilar aracilig: ile ulagilan
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60-72 ay araliginda ¢ocuga sahip anne babalar tarafindan doldurulmustur. Bu amagla oncelikle velileri
katilimcr olacak okul oncesi egitim kurumlarinin idarecileri ile goriisiilmiis ve gerekli onay alindiktan sonra
Ogretmenlere aragtirmanin kapsami ve 6l¢me araglari ile ilgili bilgiler verilmistir. Arastirmada tarafsizligin ve
orjjinalligin korunmasi amaci ile anne ve babalarin ayr1 ayr1 zamanlarda formlar1 doldurmalar: saglanmistir.
Okul oncesi egitim kurumlar1 ve kisisel baglantilar araciligi ile ulagilan goniillii 520 anne ve babanin
doldurdugu olgekler ele alinmis ve eksik bilgi icerdigi belirlenen formlar degerlendirme dist birakilmistir.
Tiim bu siireclerin sonucunda eksiksiz doldurulan 467 veri iizerinde veri analizi yapilmistir.

Kullanilan Ol¢me Araglar

Bu arastirmada veri toplamak i¢in dort 6l¢me araci kullanilmistir. Bu araglar; arastirmaci tarafindan
hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ile “Ayrilik Kaygist Degerlendirme Olgegi-Ebeveyn Formu”, “Yetiskin
Ayrilik Anksiyetesi Anketi”, “Ebeveynlige Yonelik Tutum Envanteri”dir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan Kisisel Bilgi Formu araciligiyla ailelerden anne-babanin birlikte
veya ayr1 yastyor olmalari, anne babanin ¢alisma durumu, gelir durumu, ¢ocuk sayist ile ¢ocugun yasi,
cinsiyeti, okul 6ncesi egitime devam etme durumu gibi degiskenler hakkinda bilgi toplanmasgtir.

Ayrilik Kaygist Degerlendirme Olgegi (AKDO)

AKDO, cocuklarda gozlenen ayrilik kaygisi diizeyinin belirlenmesi amaciyla gelistirilmistir. Olgegin
¢ocuk formu Hahn ve ark. (2003) tarafindan gelistirilmis daha sonra Eisen ve Schaefer (2005) tarafindan ise
ebeveyn formu gelistirilerek literatiire kazandirilmistir. Gelistirilen ¢ocuk formu ¢ocuklarin yasadig: yalniz
kalma ve terk edilme korkusunu Olgmeyi hedeflemektedir. Ebeveyn formu ise; ebeveynler tarafindan
gozlenen cocuklardaki kayginin diizeyini belirlemeyi amaglamaktadir. Olgegin her iki formu da (Cocuk-
Ebeveyn) 2 alt boyuttan olusmakta ve 14 madde icermektedir. 4'lii likert tipi derecelendirme igeren Olgek,
hi¢bir zaman (1) ve her zaman (4) arasinda puanlanmaktadir. Yalniz kalma ve terk edilme korkusu olarak iki
alt boyuttan olusan 6lgekte; yalniz kalma korkusu alt boyutu igin en diisiik puan 6 en yiiksek puan 24 olarak
belirlenmistir. Terk edilme korkusu alt boyutunda ise alinabilecek en diisiik puan 8, en yiiksek puan ise 32dir.
Alt boyutlardan alinan puanlarin yiiksek olmasi ¢cocugu ilgili alt boyuta dair yasadig1 kayg: diizeyinin de
yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi Teze ve Arslan (2016) tarafindan
yapilmustir. Giivenirlik ¢alismalar1 sonucunda, ebeveyn formunda .83, ¢ocuk formunda ise .83 i¢ tutarlik
katsayis1 bulmuslardir. Test-tekrar test yontemi geregi yapilan iki uygulama arasinda, AKDO-Ebeveyn
formunda, yalniz kalma korkusu puanlar1 arasinda (r=.72 p< .01) diizeyinde, terk edilme korkusu puanlari
arasinda (r=.70 p< .01), diizeyinde istatistiksel olarak anlamh iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. AKDO
Ebeveyn ve Cocuk formunun kapsam gegerliligini saglamak amaciyla 8 6gretim elamanindan olusan uzman
goriisii alinmistir. Alinan uzman goriisleri arasindaki tutarlilifi incelemek amaciyla da smif i¢i korelasyon
katsayis1 hesaplanmis ve .91 bulunmustur.

AKDO Ebeveyn Formu icin bu arastirma dogrultusunda da giivenirlik incelenmis; i¢ tutarlik katsayist
.71 olarak hesaplanmigtir. Yalmz kalma korkusu alt boyutu icin i¢ tutarlik katsayis1 .76 ve terk edilme alt
boyutu icin .78 olarak bulunmustur. Elde edilen sonug, s6z konusu 6l¢gme aracinin bu arastirma grubu igin
glivenilir bir 6l¢gme araci oldugunu gostermektedir.

Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi (YAA)

YAA, Manicavasagar ve digerleri (2003) tarafindan gelistirilen ve yetiskinlik doneminde gdzlenen
ayrilma kaygisi diizeyini 6l¢meyi amaglayan bir olgektir. Olgek 27 maddeden olusmaktadir. “0” “hig
hissetmedim” ile “3” “¢ok sik hissettim” puan dagilimi arasinda cevaplanabilen 6lgek 4'li1 likert tipi
derecelendirmeye sahiptir. Olgek maddeleri DSM IV’te gocukluk déneminde siralanan belirtilerin yetiskinlere
uyarlanmasi seklinde olusturulmustur. Olgegin Tiirk¢e uyarlama calismas: ile gecerlik ve gilivenirlik
calismalar1 Dirioz, Alkin, Yemez, Onur ve Eminagaoglu (2011) tarafindan yapilmistir. Calismada DSM-IV
kriterlerine gore kaygi bozuklugu ve/veya major depresyon tanisi almig 282 hasta ve herhangi bir tan1 almamus
128 saglikli goniillii olmak tizere toplam 410 kisiden olusan orneklem ele alinmistir. Yapilan analizler ile
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YAA'nin Cronbach Alpha degeri .93 olarak hesaplanmistir. Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi puanlarmin
hastalarda (ort. puan=29.19, ss=16.12) kontrol grubundan (ort. puan=14.55, ss=10.14) istatistiksel olarak anlaml
derecede daha yiiksek oldugu (t=-9.45, df=408, p< 0.001) ve dlgegin hastalar1 kontrol grubundan ayirt ettigi
sonucuna varilmistir. Olgegin benzer 6lgek gecerliligini degerlendirmek icin yapilan ¢alismalarda, YAA ile
Ayrilma Anksiyetesi Belirti Envanteri, Panik- Agorafobik Spektrum Olgegi'nin Ayrilmaya Duyarlilik Alt
Olgegi’, Kaygi Duyarlilig1 indeksi ve Panik Bozukluk Siddet Olgegi arasinda pozitif yénde anlamli iligkiler
saptanmuistir. Yapilan faktor analizi sonuclarina gore, orijinal ¢alisma ile benzer sekilde tek faktorlii bir yapinin
varyansin %40'mu1 agikladigr gortilmiistiir. YAA'min Tiirkiye’de yapilan diger gegerlilik ve giivenirlik
calismasinda da PASO-YB ayrilmaya duyarlilik alt 6lcegi ile YAA arasindaki korelasyon katsayisinin
istatistiksel olarak anlamli (r=0.73; p<.001) oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu makaleye konu olan arastirmada
kullanilan veri setinde YAA’nin giivenirligi incelenmis ve tiim maddelerine iliskin Cronbach Alfa katsayisi
.84 olarak hesaplanmugtir.

Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi (EYTO)

EYTO, anne ve babalarin ebeveynliklerine yonelik yeterlik algilar1 ve tutumlarinin 6lgiilmesi amaciyla
Gibuad-Wallston ve Wandersman (1978) tarafindan gelistirilmistir. 16 maddeden olusan 6lgekte 5’1i likert tipi
derecelendirme kullanilmistir. Katiimecilar maddeleri “1” “hig¢ katilmiyorum” ve “5” “tamamen katilryorum”
olacak sekilde puanlamaktadir. Olgekten alinan toplam puanin yiiksek olusu katilimcilarin ebeveynlige
yonelik tutumlariin olumlu oldugunu, diisiik puan ise tutumlarinin olumsuz oldugunu ifade etmektedir.
Olgegin hem anne hem baba formunun Tiirkge'ye uyarlamast Seger ve digerleri (2008) tarafindan yapilmustir.
Orijinal formunda 16 madde yer alan olgek, yapilan faktor analizi ve kapsam gecerliliginin saglanmasi
amaciyla alinan uzman goriisleri sonucunda yeniden diizenlenmis ve son haline getirilmistir. Orijinali ile
benzer sonuglara ulasilmasindan kaynakli 6lgekten herhangi bir madde c¢ikarilmamistir. Ancak orijinal
formunda iki alt boyut hesaplanirken, uyarlama c¢alismasi sonucunda iig alt boyuta ulasilmistir. Olcek 4 kisisel
bilgi sorusu, ebeveynlige yonelik tutumlari igeren 3 boyut ve 5li likert tipi 16 maddeden olusmaktadir. Yapilan
analizler sonucu belirlenen alt boyutlardan ilki ebeveynlik gorevine iliskin yeterlik algis1 (7soru), ikincisi
ebeveynlik gorevine yonelik ilgi (2 soru) ve ebeveynlik gorevinden sagladigi doyum (7 soru) olarak
tanimlanmugtir. Olgegin 3 alt boyutunun birlikte toplam varyansi agiklama orani %50,93, Cronbach Alpha
Giivenirlik Katsayisi ise. 84 olarak bulunmustur. Bu makaleye konu olan c¢alismada Ebeveynlige Y&nelik
Tutum Olgegi'nin tiim maddelerine iliskin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .79 olarak hesaplanmusgtir.

Verilerin Analizi

Katilimcilardan toplanan veriler SPSS 21.0 paket programi kullanilarak bilgisayara aktarilmistir.
Tanimlayici istatistik teknikleri ile degiskenlere iliskin ortalama, standart sapma, frekans ve yiizdelik degerler
hesaplanmistir. Cocuklarin ebeveynlerinin degerlendirmesi ile Ayrilik Kaygis1 Degerlendirme Olgegi’nden
aldiklar1 puanlar kullanilarak (alt iist %27’lik gruplar) ¢ocuklar “ayrilik kaygisi yiiksek” ve “ayrilik kaygisi
diisiik” seklinde iki gruba ayrilmistir. Ayrilik kaygis diisiik olan ¢ocuklarin, anne babalarinin ayrilik kaygisi
diizeylerinin ve ebeveynlige yonelik tutumlariin, ayrilik kaygisi yiiksek olan ¢ocuklarin anne babalarinin
ayrilik kaygisi diizeyleri ve ebeveynlige yonelik tutumlarindan manidar olarak farkli olup olmadig1 bagimsiz
orneklemler t-testi ile incelenmistir.

Bulgular

Yalniz Kalma ve Terk Edilme Korkusu Yiiksek ve Diisitk Olan Cocuklarin Anne Babalarinin Yetiskin
Ayrnilik Kaygilarina iliskin Bulgular

Bu boliimde ayrilik kaygisinin alt boyutlar: olan yalniz kalma korkusu ve terk edilme korkusu yiiksek
ve diisiik olan ¢ocuklarin, anne babalarinin yetiskin ayrilik kaygilarina iliskin bulgular yer almaktadir. Ayrilik
kaygist yiiksek ve diisiik ¢ocuklarin anne ve babalariin ayrilik kaygt puan ortalamalar: arasinda anlamli bir
fark olup olmadig1 bagimsiz 6rneklemler t testi ile incelenmistir. Yalrz kalma korkusu diisiik ve yiiksek olan
¢ocuklarm anne ve babalarinin yetiskin ayrilik kaygilarina iligkin t testi sonuglar1 Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1.Yalniz Kalma Korkusu Diisiik ve Yiiksek Olan Cocuklarin Anne ve Babalarimn Yetiskin Ayrilik Kaygilarina Iliskin t Testi Sonuclar:
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Gruplar Yalniz Kalma Korkusu Yiiksek Yalniz Kalma Korkusu Diisiik t Testi

N x ss Shg N x ss Shy t Sd 4
Anne Ayrilik Kaygist 40 25,600 11,855 1,874 45 20,600 10,884 1,622 -2,017 79,685 0,047
Baba Ayrilik Kaygisi 38 22,394 9,601 1,557 44 16,386 7,892 1,189 -3,065 71,755 0,003

Tablo 1’den izlenecegi gibi yalniz kalma korkusu yiiksek ¢ocuklarin, annelerinin ayrilik kaygilar1 puan
ortalamasi 25,600; yalniz kalma korkusu diisiik ¢ocuklarin annelerinin ayrilik kaygilar: puan ortalamasi 20,600
olarak bulunmustur. Gruplar arasinda gozlenen puan farki manidardir (t=-2.017; p<.05). Terk edilme korkusu
yiiksek olan ¢ocuklarin babalarinin ayrilik kaygisi puan ortalamasi 24.677, terk edilme korkusu diisiik olan
¢ocuklarin babalarmin ayrilik kaygisi puan ortalamasi ise 14.363 olarak bulunmustur (t=-4.199; p<.05). Bagka
bir ifadeyle, yalniz kalma korkusu yiiksek ¢ocuklarin anne ve babalarinin ayrilik kaygilari, yalniz kalma
korkusu diisiik ¢ocuklarin anne ve babalarinin ayrilik kaygilarina kiyasla yiiksek bulunmustur. Terk edilme
korkusu yiiksek ve diisiik olan ¢ocuklarin anne ve babalarinin yetiskin ayrilik kaygilarina iliskin t testi
sonuglari ise Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Terk Edilme Korkusu Diisiik ve Yiiksek Olan Cocuklarin Anne ve Babalarinin Yetiskin Ayrilik Kaygilarina Iliskin t Testi Sonuclar:

Gruplar Terk Edilme Korkusu Yiiksek Terk Edilme Korkusu Diisiik t Testi
N X ss Shyg N X ss Shyg t Sd p
Anne Ayrilik Kaygisi 39 27,717 12,832 2,054 44 19,295 10,726 1,617 -3,221 74,416 0,002
Baba Ayrilik Kaygis 31 24,677 10,130 1,819 33 14,363 9,522 1,657 -4,190 61,043 0,000

Tablo 2’den izlenecegi gibi terk edilme korkusu yiiksek olan ¢ocuklarin annelerinin ayrilik kaygisi puan
ortalamasi 27.717, terk edilme korkusu diisiik olan ¢ocuklarin annelerinin ayrilik kaygisi puan ortalamas ise
19.295 olarak bulunmustur (t=-3,256; p<.05). Terk edilme korkusu yiiksek olan ¢ocuklarin babalarinin ayrilik
kaygis1 puan ortalamasi 24.677, terk edilme korkusu diisiik olan ¢ocuklarin babalarinin ayrilik kaygisi puan
ortalamasi ise 14.363 olarak bulunmustur (t=-4.199; p<.05). Gruplar arasinda gozlenen fark manidardir. Bagka
bir deyisle terk edilme korkusu yiiksek olan ¢ocuklarin anne babalarinin ayrilik kaygilari, terk edilme korkusu
diisiik olan ¢ocuklarin anne babalarinin ayrilik kaygilarina gore daha yiiksek bulunmustur.

Yalniz Kalma ve Terk Edilme Korkusu Yiiksek ve Diigiik Olan Cocuklarin Anne ve Babalarinin
Ebeveynlige Yonelik Tutumlarina iliskin Bulgular

Ebeveynlige yonelik tutum Olgegi {i¢ alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar ebeveynlige yonelik 6z
yeterlilik, doyum ve ilgi alt boyutlaridir. Yalniz kalma korkusu yiiksek ve diisiik olan ¢ocuklarin annelerinin
ebeveynlige yonelik tutumlarina iliskin t testi sonuglar1 Tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 3. Yalniz Kalma Korkusu Yiiksek ve Diigiik Olan Cocuklarin Annelerinin Ebeveynlige Yonelik Tutumlarma fligkin t Testi Sonuglar:

Gruplar Yalniz Kalma Korkusu Yiiksek Yalniz Kalma Korkusu Diisiik t Testi
N X ss Shg N X ss Shg t Sd 4
Genel Tutum 38 46,657 6,161 0,999 44 49,022 4,962 0,748 1,894 70,920 0,062
Oz Yeterlik Algist 38 15657 4,906 0,795 44 14,636 4,165 0,628 -1,008 73,051 0,317
Tgi 38 7,236 1,761 0,285 44 7,227 1,420 0,214 1,373 70,949 0,174
Doyum 38 23,763 3,955 0,641 44 26,659 3,703 0,641 3,405 76,505 0,001

Tablo 3’ten izlenecegi gibi, yalniz kalma korkusu yiiksek ¢ocuklarin annelerinin ebeveynlige yonelik
genel tutum puan ortalamas: 56,225; yalniz kalma korkusu diisiik olan ¢ocuklarin annelerinin ebeveynlige
yonelik genel tutum puan ortalamas: 60,088 olarak bulunmustur. Gruplar arasinda gozlenen fark manidardir
(t=2,208; p<.05). Bu bulgulardan yola ¢ikilarak yalmiz kalma korkusu yiiksek olan ¢ocuklarin annelerinin
ebeveynlige yonelik genel tutumlari, yalniz kalma korkusu diisiik olan ¢ocuklarin annelerinin ebeveynlige
yonelik genel tutumlarina kiyasla diisliktiir denebilir. Yalniz kalma korkular:1 yiiksek olan cocuklarin
annelerinin ebeveynlige yonelik algiladiklar: yeterlik puan ortalamasi 27,950; yalniz kalma korkusu diisiik
olan ¢ocuklarin annelerinin ebeveynlige yonelik algiladiklari yeterlik puan ortalamas: 27,844 olarak
bulunmustur. Gruplara iliskin gozlenen fark manidar degildir (t=-,116; p> .05). Yalniz kalma korkusu ytiiksek
olan ¢ocuklarin annelerinin ebeveynlige yonelik ilgi puan ortalamasi 7,175; yalmz kalma korkusu diisiik olan
¢ocuklarin annelerinin ebeveynlige yonelik ilgi puan ortalamasi 7,600 olarak bulunmustur. Gruplara iligkin
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gozlenen fark manidar degildir (t=,950; p> .05). Yalniz kalma korkusu yiiksek g¢ocuklarin annelerinin
ebeveynlikten aldiklar1 doyum puan ortalamasi 21.100; yalmz kalma korkusu diisiik ¢ocuklarin annelerinin
ebeveynlikten aldiklar1 doyum puan ortalamasi ise 24.644 olarak bulunmustur. Gruplar arasindan gozlenen
bu fark manidardir (t=3.138; p<.05). Yalniz kalma korkusu yiiksek ve diisiik olan ¢ocuklarin babalarinin
ebeveynlige yonelik tutumlarina iliskin t- testi sonuglari ise tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4.Yalniz Kalma Korkusu Yiiksek ve Diisiik Olan Cocuklarin Babalarimin Ebeveynlige Yonelik Tutumlarina Iliskin t Testi Sonuclart

Yalniz Kalma Korkusu Yiiksek Yalniz Kalma Korkusu Diisiik t Testi
Gruplar N X ss Shyg N X ss Shg t Sd 14
Genel Tutum 40 56,225 7,995 1,264 45 60,088 8,117 1,210 2,208 82,111 0,030
Oz Yeterlik Algist 40 27,950 4,100 0,648 45 27,844 4,253 0,634 -0,116 82,434 0,908
Tgi 40 7,175 2,170 0,343 45 7,600 1,923 0,286 0,950 78,531 0,345
Doyum 40 21,100 5,187 0,820 45 24,644 5,205 0,776 3,139 81,901 0,002

Tablo 4’ten izlenecegi gibi yalniz kalma korkular: yiiksek olan ¢ocuklarmn babalarinin ebeveynlige
yonelik algiladiklari yeterlik puan ortalamasi 15,657; yalniz kalma korkusu diisiik olan ¢ocuklarin annelerinin
ebeveynlige yonelik algiladiklari yeterlik puan ortalamasi 14,636 olarak bulunmustur. Gruplara iliskin
gozlenen puan farki manidar degildir (t=-1,018; p> .05). Yalniz kalma korkusu yiiksek olan ¢ocuklarin
babalarinin ebeveynlige yonelik ilgi puan ortalamas: 7,326; yalniz kalma korkusu diisiik olan ¢ocuklarin
babalarinin ebeveynlige yonelik ilgi puan ortalamasi 7,227 olarak bulunmustur. Gruplar arasinda gozlenen
fark manidar degildir (t= 1,373; p> .05). Yalmiz kalma korkusu yiiksek olan g¢ocuklarin babalarinin
ebeveynlikten aldiklari doyum puan ortalamasi 23.763; yalniz kalma korkusu diigiik olan cocuklarin
babalarinin ebeveynlikten aldiklar1 doyum puan ortalamasi 26.659 olarak bulunmustur. Gruplar arasinda
gozlenen bu fark manidardir (t=3.421; p<.05). Bagka bir deyisle, yalniz kalma korkusu yiiksek olan ¢ocuklarin
hem annelerinin hem babalarinin ebeveynlikten aldiklar1 doyum, yalniz kalma korkusu diisiik olan ¢ocuklarin
anne babalarinin ebeveynlikten aldiklar1 doyuma kiyasla diisiik bulunmustur. Ayrilik kaygisi 6lgeginin bir
diger alt boyutu olan terk edilme korkusu ile anne babalarin ebeveynlige yonelik genel tutumlar: arasindaki
iliski de incelenmistir. Terk edilme korkusu yiiksek ve diisiik olan ¢ocuklarin annelerinin ebeveynlige yonelik
tutumlarina iliskin bulgular Tablo 5'te sunulmustur.

Tablo 5. Terk Edilme Korkusu Yiiksek ve Diisiik Olan Cocuklarin Annelerinin Ebeveynlige Yonelik Tutumlarina Iliskin t Testi Sonuglar:

Terk Edilme Korkusu Yiiksek Terk Edilme Korkusu Diisiik t Testi
Gruplar N X s Shg N X ss Shyg t Sd p
Genel Tutum 39 55,538 7,690 1,231 44 61,113 8,205 1,238 3,192 80,746 0,002
Oz Yeterlik Algist 39 28,230 3,542 0,567 44 29,090 3,880 0,585 1,055 80,923 0,294
fgi 39 6,512 2,393 0,383 44 8,136 1,862 0,842 3,417 71,526 0,001
Doyum 39 20,794 5,297 0,848 44 23,886 5,591 0,280 2,585 80,626 0,012

Tablo 5'ten izlenecegi gibi terk edilme korkusu yiiksek olan ¢ocuklarin annelerinin ebeveynlige yonelik
genel tutum puan ortalamasi 55.538; terk edilme korkusu diisiik olan ¢ocuklarin annelerinin ebeveynlige
yonelik genel tutum puan ortalamas: ise 61.113 olarak bulunmustur. Gruplar arasinda gozlenen fark
manidardir (t=3.179 ve p<.05). Baska bir deyisle terk edilme korkusu yiiksek olan ¢ocuklarin annelerinin
ebeveynlige yonelik genel tutumlari, terk edilme korkusu diisiik olan ¢ocuklarin annelerinin ebeveynlige
yonelik genel tutumlarina kiyasla daha diisiiktiir. Terk edilme korkusu yiiksek olan ¢ocuklarin annelerinin
ebeveynlige yonelik ilgi puan ortalamasi 6.512; terk edilme korkusu diisiik olan gocuklarin annelerinin
ebeveynlige yonelik ilgi puan ortalamasi ise 8.136 olarak elde edilmistir. Uygulanan bagimsiz 6rneklemler t
testi sonucunda gruplar arasindaki puan farkliligi manidar bulunmustur (t=3.468, p<.05). Bagka bir deyisle
terk edilme korkusu yiiksek olan ¢ocuklarin annelerinin ebeveynlige yonelik ilgileri, terk edilme korkusu
diisiik olan ¢ocuklarin annelerinin ebeveynlige yonelik ilgilerine kiyasla daha diistiktiir. Terk edilme korkusu
yiiksek ve diisiik olan ¢ocuklarin babalarinin ebeveynlige yonelik tutumlarina iligkin t testi sonuglar1 tablo
6’da sunulmustur.
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Tablo 6. Terk Edilme Korkusu Yiiksek ve Diisiik Olan Cocuklarin Babalarinin Ebeveynlige Yonelik Tutumlarina Iliskin t Testi Sonuglar:

Terk Edilme Korkusu Yiiksek Terk Edilme Korkusu Diistik t Testi
Gruplar N i o5 Sh N x o5 Sh t sd p
Genel Tutum 31 46,838 7,624 1,369 33 48,090 4,481 0,780 0,794 47,902 0,431
Oz Yeterlik Algist 31 15,871 4,971 0,892 33 13,545 3,231 0,562 -2,204 51,008 0,032
fgi 31 7,129 1,688 0,303 33 8,060 1,712 0,298 2,191 61,852 0,032
Doyum 31 23,838 4,626 0,830 33 26,484 3,700 0,644 2,517 57,444 0,015

Tablo 6’dan izlenecegi gibi terk edilme korkusu yiiksek olan ¢ocuklarin babalariin ebeveynlige yonelik
genel tutum puan ortalamasi 46,838; terk edilme korkusu diisiik olan ¢ocuklarin babalarinin ebeveynlige
yonelik genel tutum puan ortalamasi ise 48,090 olarak bulunmustur. Gruplar arasinda gozlenen fark manidar
degildir (t=0,794 ve p>.05). Terk edilme korkusu yiiksek olan ¢ocuklarin babalarinin ebeveynlige yonelik
Ozyeterlik puan ortalamasi 15,871; terk edilme korkusu diisiik olan ¢ocuklarin babalarinin ebeveynlige yonelik
ozyeterlik puan ortalamasi ise 13,545 olarak elde edilmistir. Uygulanan bagimsiz orneklemler t testi
sonucunda gruplar arasindaki puan farkliligi manidar bulunmustur (t=-2,204, p<.05). Terk edilme korkusu
yiiksek olan ¢ocuklarin babalarinin ebeveynlige yonelik ilgi puan ortalamasi 7.129; terk edilme korkusu diisiik
olan ¢ocuklarin babalarmin ebeveynlige yonelik ilgi puan ortalamas: ise 8,060 olarak elde edilmistir.
Uygulanan bagimsiz 6rneklemler t testi sonucunda gruplar arasindaki puan farkliligi manidar bulunmusgtur
(t=2,191, p<.05). Terk edilme korkusu yiiksek olan ¢ocuklarin babalarinin ebeveynlige yonelik doyum puan
ortalamasi 23,838; terk edilme korkusu diisiik olan ¢ocuklarin babalarinin ebeveynlige yonelik doyum puan
ortalamasi ise 26,484 olarak elde edilmistir. Uygulanan bagimsiz 6rneklemler t testi sonucunda gruplar
arasindaki puan farkliligi manidar bulunmustur (t=2,517, p<.05). Bagka bir deyisle terk edilme korkusu yiiksek
olan ¢ocuklarin babalarinin ebeveynlige yonelik ilgi ve doyumlari, terk edilme korkusu diisiik olan ¢ocuklarin
babalarinin ebeveynlige yonelik ilgi ve doyumlarina kiyasla daha diistiktiir.

Sonug ve Tartisma

Bu arastirmada, ayrilik kaygisi alt boyutlar1 olan yalmiz kalma ve terk edilme korkusu ytiiksek olan
¢ocuklarin ebeveynlerinin yetiskin ayrilik kaygisi puan ortalamalarinin, yalniz kalma ve terk edilme korkusu
diisiik olan ¢ocuklarin ebeveynlerininkine kiyasla yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin bir
diger bulgusu ise, terk edilme korkusu yiiksek ¢ocuklarin hem annelerinin hem de babalarinin ayrilik
kaygilarinin yiiksek olusudur. Elde edilen bulgular, ilgili literatiirde yer alan arastirmalarin bulgulariyla
paralellik gostermektedir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003; Dallaire ve Weinraub, 2005; Kii¢iikodiik, 2015;
Manicavasagar ve digerleri 2001; Manicavasagar ve Silove, 2020; Peleg ve digerleri, 2006). Ayrica ebeveyn
depresyonunun ¢ocukta ayrilik kaygisini yordadigini gosteren metaanalitik ¢alismalar (Ayano ve digerleri,
2021) s6z konusudur. Hem yukaridan asagiya (endiseli ebeveynlerin ¢ocuklarini arastirmak) (Lawrence ve
digerleri, 2019; Micco ve digerleri, 2009) hem de asagidan yukariya (endiseli ¢ocuklarin ebeveynlerini
arastirmak) yapilan ¢alismalar (Cooper ve digerleri, 2006; Hughesve digerleri, 2009; Phillips ve digerleri, 2020)
ailevi gecisin anksiyetede ve 6zellikle ayrilik kaygisinda rol oynadigini bulmustur.

Arastirmanin sonuglarindan yola ¢ikilarak, cocugun ayrilik kaygisi ile anne babanin ayrilik kaygisinin
iligkili oldugu soylenebilir. Bununla beraber, ailesel ¢evrenin 6nemi tartisilmaz olsa da (Burt, 2009), ailenin
ayrilik kaygis: {izerindeki etkisine iligkin bulgular tutarsiz olma egilimindedir (Bolton ve digerleri, 2006;
Cronk ve digerleri, 2004; Eley ve digerleri, 2008; Feigon ve digerleri, 2001). Cocuk yetistirme veya ebeveynlik
gibi belirli gevresel faktorlerin roliine iliskin sonuglar belirsiz kaldigindan (McLeod ve digerleri 2007), bu
alanda daha fazla arastirma yapilmasi gerektigi goriilmektedir. Iliskisel tarama tipi arastirmalarda neden
sonug iliskisi gozlenememekle birlikte; problem durumlarin nedenleri hakkinda cesitli yorumlar yapilabilir.
Ornegin katilima annelerin biiyiik ¢ogunlugunun caligmiyor oldugu dikkate alinacak olursa, gocukla
dogdugu andan itibaren birlikte zaman gegiriyor olmalarinin ve ayrilma deneyimlerinin olmayisinin, ayrilik
kaygisini artiran 6nemli bir etken oldugu diisiiniilebilir. Ayrilik kaygis1 anneler arasinda babalara kiyasla
daha yaygin goriilebilmektedir (Kins ve digerleri, 2013). Toplumumuzun bir kesiminde okul 6ncesi egitimin
halen, egitim boyutu ile degil, “cocuga bakacak kimse olmadig1 durumlarda bakim veren bir alternatif” olarak
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algilaniyor olabilecegi diisiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde okulun bakim verme islevi 6nemli islevler
arasinda yer almakta (Amin Nur ve digerleri, 2020); ancak okulun tek islevinin bu olmadig1 belirtilmektedir.

Arastirmanin bulgulari, ayn1 zamanda kiiltiirel 6zelliklere de isaret etmektedir. Toplumsal yap1 da
ailelerin ¢ocugun ayrilik kaygisina verdigi tepkiyi sekillendirebilmektedir. Ekonomik agidan zayif olan
kolektivist toplumlarda, aileden ayrilmanin daha fazla kaygiya yol acabildigi; aile iiyeleri arasindaki yakin
baglarin ve temasin siirdiiriilmesine deger verildigi icin yiliksek diizeyde ayrilik kaygisinin olagan
karsilanabildigi belirtilmektedir (Manicavasagar ve Silove, 2020). Bu baglamda konuyla ilgili kuramlarin
kiiltiirel ihtiyaglar: karsilamamasi bir elestiri olarak diisiiniilebilir. Aragstirmada ele alinan bulgularin yansittig1
psikolojik islevler s6z konusudur. Bu islevler icinde yasanilan sosyal ve kiiltiirel normlara gore
anlamlandirilmakta ve yorumlanmaktadir (Kleber ve digerleri 1995). Cokkiiltiirlii egitimin basaris: salt olarak
cokkiiltiirlii igeriklerin programa entegre edilmesi ile degil (Banks, 2009), ayni zamanda okulun ve
Ogretmenlerin ¢okkiiltiirlii egitimin boyutlarini goz 6niinde bulundurmalarina bagli olmaktadir (Banks, 2009;
Banks ve Banks, 2010). Cokkiiltiirlii egitim, okul Oncesi donemden baslanmas: ile miimkiin olmaktadir
(Abdullah, 2009; Karuppiah ve Berthelsen, 2011). Cocuklarin okula baslamasi ve ailenin ayrilik kaygisi
konusunda Tiirkiye kiltiirine 6zgii model ve yaklasimlara ve genis capli kiiltiire duyarli kuramsal
arastirmalara ihtiya¢ duyuldugu belirtilebilir.

Cocugun evden ayrilmasi, anne babanin yetiskin ayrilik kaygisi tizerinde uyarici bir etkide bulunmus
olabilir. Pek ¢ok ev hanimu icin, ¢alisma hayat: ile birlikte gelen mesleki doyum/is doyumu s6z konusu
olmamakta; annelerin ¢ocuklari ile kurduklari iliski bir doyum kaynag: olarak algilanabilmektedir. Literatiir
incelendiginde, Tiirkiye’de farkli arastirmalarda galismayan evli kadinlarin ¢alisan evli kadinlara oranla daha
fazla psikolojik belirti (anksiyete, depresyon, ofke, fobi vb.) yasadiklar1 ve buna paralel olarak yasam
doyumlarinin daha diisiik oldugu belirlenmistir (Barut ve digerleri, 2010; Cag ve Yildirim, 2013; Cilli ve
digerleri, 2004; Dursun ve Istar, 2014). Cocugun okula bagladig1 donemde, annenin ayriliga yonelik sdylemleri,
¢ocukta anneyi yalniz birakma anlaminda da kaygt uyandiriyor olabilir. Soysal ve Bodur’da (2004) ayrilma
korkusunda, korkunun nedeninin genellikle ¢ocuk degil, anne oldugunu iddia etmektedir. Buna gore, anne,
¢ocugun kendisinden ayrilip, okula baglamasini istemez ve bunu ¢ok dolayl ve ince iletilerle ¢ocuga aktarir.
Anne, ¢ocuga o okula basladiginda kendisinin biitiin giin onu bekleyecegini, bunu yaparken onu ¢ok
0zleyecegini, birlikte ne kadar giizel zaman gegirdiklerini anlatmaya basladiginda ve bunu uzunca bir zaman
siirdiirdiigiinde, ¢cocuk okula baslamay1 adeta annesine ihanet etmekle es anlamli tutmaya baslayip okula
gitmek istemeyebilir (Soysal ve Bodur, 2004).

Wheatcroft ve Creswell (2007) yaptiklar: calismada, ebeveynlerden olusan bir topluluk 6rnekleminde,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin davranislari tizerindeki kontrollerine iliskin algilarinin ¢ocugun kaygisindan ¢ok
ebeveynin kaygisini yansittigini bulmustur. Yukaridan asagiya dogru yapilan arastirmalar, endiseli annelerin
¢ocuklarinin gevresindeki potansiyel tehditlere yonelik yorumlayici 6nyargilart oldugunu gostermektedir
(Lester ve digerleri, 2009). Bu ebeveynler ¢cocuklarinin daha az endiseli annelere gore daha kaygili ve ¢ekingen
olmasini beklerler (Cobham ve digeleri, 1999). Bu arastirmada ¢ocugun kayg diizeyini anne babanin ifade
ettigi diistiniilecek olursa, kayg: diizeyi yiiksek olarak ifade edilen ¢ocuklarin anne veya babalarinin kendi
kaygisini g¢ocuga yansittigi (projeksiyon) da diisiiniilebilir. “Yansitma” mekanizmast kullanilirken ig
diinyadaki olumsuz igerik bir bagkasinin iizerine boca edilir (Goka ve digerleri 2006). Dolayisiyla kaygilanan
anne baba, cocugun da kaygili oldugunu varsayarak onun ilgili olmayan davranislarina da korku ytikleyebilir.
Ayrica, kaygili ebeveynler, kaygilarimi ¢cocugun kiigiik ve savunmasiz olusu, gevrenin giiven vermemesi vb.
kosullara atfederek kaygilarini azaltacak yontemlere yonelmekten iyice uzaklagabilmektedir.

Whaley ve digerleri (1999) yaptiklar1 bir ¢alismada, kaygi bozuklugu olan annelerin ¢ocuklariyla
kurduklar iliskide saglikli annelere gore daha kati ve elestirel olduklarini, ¢ocuklarina daha az 6zerklik
tanidiklarini saptamugtir. Bu dogrultuda, kaygili ana babalarin kaygih diisiinme Oriintiilerini, kagingan ve
korumaci davranislarini da model olma yoluyla aktarabilecekleri bildirilmistir (Moore ve digerleri 2004,
Whaley ve digerleri 1999). Kaygili bir anne baba dis diinyada daha fazla tehdit algilayip, bu tehditlerden
¢ocugu korumaya yoneliyor olabilir. Literatiirde koruyucu aile tutumu ile ayrilik kaygisi arasindaki
baglantiya isaret eden calismalar da s6z konusudur. Buna gore, ayrilik kaygisi yiiksek anne ve babalarin
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¢ocugu asir1 koruyup ayrilma deneyimi yasamasina firsat vermeyerek, cocugun kendi basina olma konusunda
kaygi diizeyinin artmasina yol agiyor olabilecekleri vurgulanmaktadir. Bowlby (2013), annenin asir1 korumact
tutumunun ayrilma kaygisinin gelisiminde anahtar etken oldugunu 6ne siirmiistiir. Kontrol etme ve asir1
koruma ¢ocukta bas etme becerilerinin gelismesini engelleyerek kayg1 gelisimine katkida bulunabilmektedir.
Kaygili ¢ocuklarin annelerinin, kendi kaygi diizeylerinden bagimsiz olarak, kaygili olmayan ¢ocuklarin
annelerine kiyasla ¢ocuklariin basa ¢ikma becerileri konusunda beklentilerinin énemli 6l¢iide daha diisiik
oldugu bulunmustur (Kortlander ve digerleri, 1997; Micco ve Ehrenreich, 2008). Arastirmalardan anlasilacag:
lizere ebeveynler, Ozellikle anneler, beklentiler ve inanislar yoluyla da ¢ocuklarinin davramslarin
yonlendirebilmektedirler. Peleg ve digerleri (2006) annenin ayrilma kaygisinin asir1 olmasinin, anne ve ¢ocuk
iligkisine zarar verdigini; gocugun ayrilma ve 6zerklik kazanma girigimlerini azaltan agir1 hoggoriilii olma ve
koruyucu davraniglarin ortaya ¢ikmasina neden oldugunu ileri siirmektedir.

Cocugun dogas itibariyle bir bakim verene bagimlh oldugu konumda terk edilme korkusu yasamasi
olagandir; ancak anne baba kaygili oldugunda c¢ocugun bu korkuyu daha belirgin yasiyor oldugu
diistiniilebilir. Ayrica bu dénemlerde anne babanin da c¢ocuklarindan ilk kez ayrilma ile ilgili yasadig:
kayginin ¢ocuk tarafindan fark edilmesi ve kayginin gézlem yoluyla 6grenilmesi de bu durumu aciklayan
baska bir unsur olarak degerlendirilebilir. Bandura (1986) sosyal 6grenme modeli gercevesinde, kayginin
cocuk tarafindan ebeveyni gozlemleme yoluyla 6grenildigini ileri siirmektedir. Buna gore, cocuklarin model
aldiklar1 anne babalarinin disa vurduklar: duygularini ve bu duygulari agiklama bigimlerini gozleyerek kendi
duygularimi da benzer bigimde acikladiklarindan bahsetmektedir. Anne babasinin bazi durumlarda ses
tonlarina, sozel mesajlarina ve davranislarina yansiyan kaygiyr gozlemleyen c¢ocuk benzer durumlarda
ogrendigi tepki modelini ortaya koyarak kaygi gostermeye baslayabilir. Cocuklarin korkular: ile annelerinin
korkular1 arasinda benzerlikler saptanan bir calismada, bu iliskiye model olmanin aracilik ettigi ileri
suriilmiistiir (Achenbach, 2006).

Bu arastirmada ebeveyn Ozyeterlik algisi diizeylerine gore c¢ocuklarin ayrilik kaygist farkh
bulunmamustir. Literatiirde farkli sonuglar veren arastirmalar (Albanese ve digerleri, 2019; Herren ve digerleri,
2013) s6z konusudur. Yetersiz anne olma, toplumsal agidan iyi karsilanmadigindan, 6z yeterlik alanindaki 6z
degerlendirmeye dayali bilgi toplama bi¢imi ebeveynleri yeterli olduklar1 yoniinde ifade etmeye itmis olabilir.
Bu noktada, annelerin ebeveynlige duyarliliklarindan otiirli de cocuklarin ayrilik kaygilarini etkiliyor
olabilecekleri ihtimali akla gelmektedir. Kimi durumlarda anneler, koruyucu bir tutum ile birlesen “iyi anne”
olma duyarlihig: ile de kaygili olabilmektedir. Cocuklarina iyi bir anne olmak, iyi bir hayat sunmak, onlar1
mutlu etme gibi gayeleri olan anneler buna ancak ¢ocugun tiztilmemesi yoluyla ulasabileceklerini diisiiniiyor
olabilirler. Anneligin son yillarda idealize edilmesiyle birlikte “cocuga problemsiz bir hayat sunma” anlayis
da yayginlasmistir. Sadece son donemde degil, genel olarak da annelige yonelik mitler vardir; “Annelik
kadinlarin nasil olmalar: ve neyi basarmalar1 gerektigine iliskin regetelerin en kat1 olanidir.” (Coward, 1995)
ve kadini bask: altina almaktadir (O'Reilly, 2010). Toplum annelerden sanki ellerinde, onlar1 hayatin tim
miicadelelerinden kurtarmakla kalmayip, anneligin ortaya ¢ikardig: yeni ve acil durumlarla becerikli, dogru
ve usta bir bicimde basa ¢ikmalarini saglayacak sihirli bir degnek varmis gibi davranmalarini bekler
(Tirkdogan, 2013). Bu anlay1s s6z konusu oldugunda, okula baslama gibi dogas1 geregi problemler barindiran
temel yasantilar annede ve dolayisiyla ¢ocukta kaygi uyandirmaktadir. Cocugun okulda nasil bir yasantist
olacag1 ve iyi bir bakim alip alamayacagi her anne babanin énemsemesi gereken konular olmakla birlikte iyi
anne olma baskisi yasayan ya da koruyucu tutuma sahip bir anne baba icin endise verici hale gelebilmektedir.

Korumaci tutumun olumsuz sonugclari, davramsct yaklasim acisindan da ele almabilir. Ornegin,
Ainsworth (1998)’e gore anne, ¢ocugun baslangictaki ayrilik sirasinda duyacag: strese asir1 duyarli ve
koruyucu davranarak cocugun sagliksiz tepkisini pekistirmektedir. Bu bulgu, ailelerde anksiyetenin
siirekliliginin saglanmasinda bir model olarak ileri siiriilmektedir (Capps ve digerleri 1996). Buradan yola
cikilarak sOylenebilir ki pek ¢ok ¢ocuk ayrilik kaygisin1 deneyimler ancak ¢ocugun verdigi tepkilere yonelik
anne baba tutumu gocugun ne tiir bir deneyim yasayacagini belirler. Ornegin, Sevimli (2010)'nin ayrilik
kaygis1t yasayan c¢ocuklarin anneleri ile derinlemesine goriismeler yaptigi arastirmanin sonuglarina gore,
cocuk ayrilmaya iliskin benzer tepkileri disarida da gostermis oldugu icin, anneler ayrilma ortamim
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olusturmamaya c¢alismuslardir. Arastirmanin bu bulgusu, koruyucu tutumun ayrilma deneyimini
zorlastirdigini isaret ediyor goriinmektedir. Ayrica, arastirma geregi goriisiilen annelerin bir kismi, cocugun
ayrilik kaygisinin nedenlerini kendi koruyucu olmalarina baglamaktadirlar. Cocugu asir1 koruyup kollamak
¢ocukta korunmaya muhtag oldugu, ortada vahim bir durumun oldugu seklinde erken 6grenmelere de neden
oluyor olabilir. Cocugun tiziilmemesi igin, siirekli onu korumak, ¢ocuk icin, ortada endiselenecek bir seylerin
var olduguna isaret ediyor olabilir. Ornegin, okul yasamina hazir olsun diye okula baglamadan énce sik sik
“yakinda okula baslayacaksin” diyerek okul yasaminmi abartili bi¢cimde 6vmek, ¢ocuk tarafindan anne
babasinin onu olumsuz bir duruma hazirladig: seklinde algilanabilir.

Ayrilik kaygisindan soz edildiginde ele alinmasi gereken bir diger onemli noktada Tiirkiye’'de
toplumsal olarak bagimlihigin yticeltilen bir degere doniisebilmesidir. Baghlik bagimlilikla karistirilmakta;
bagimhilik gosteren davrarglar baglilik olarak nitelendirilip pekistirilebilmektedir. Soysal ve Bodur (2004)'a
gore okul korkusu olan ¢ocuklarin bulundugu ailelerde genellikle aile bireyleri birbirine ¢ok bagh ya da
bagimlidirlar. Siirekli biri dbiiriine bir sey olacagi korkusunu yasamaktadir. Sevimli (2010)'nin ayrilik kaygisi
olan ¢ocuklarin anneleri ile yaptig1 derinlemesine goriismelere dayali arastirma sonuglari, bu annelerin
tamaminda kaygili ve karsilikli bagimli bir iliskiye rastlandigini gostermektedir. Arastirmadan elde edilen bir
diger bulgu da yalniz kalma korkusu ile ilgilidir. Yalniz kalma korkusu diisiik ve yiiksek olan ¢ocuklarin anne
babalarinin ayrilik kaygilar: puan ortalamalar: arasindaki fark manidar bulunmustur. Yalniz kalma korkusu
yine bagiml iliski ¢ercevesinde iliskilendirilebilir; bagimhiligin dogasinda yalniz basina yapamama vardir.
Ozellikle annenin kaygisinin ¢ocuklarda gdzlenen kaygiy1 yordadigma yénelik genel bilgi ve elde edilen
sonuglar degerlendirildiginde g¢ocuklarin ayrilik kaygilarinin babalarindan da etkilendigi goriilmiistiir.
Manicavasagar ve digerleri (2001)'nin yaptig1 calismada benzer bir sonug olarak arastirmaya katilan ve ayrilik
kaygis1 tanisi alan gocuklarin %63'{iniin ebeveynlerinden en az birinde yetiskin ayrilik kaygisi oldugu
sonucuna ulagmustir. S6z konusu ¢alismada ayrilma kaygisinin “ailesel kiimelenme egilimi gosterdigi”
goriislinii ileri stiriilmiistiir. Bu durum c¢ocugun 6zellikle kisilik gelisiminde anne kadar babanin da etkili
oldugunu ve yapilan pek ¢ok c¢alismada oldugu gibi dikkatlerin yalnizca anneye c¢evrilmemesi gerektigini
diisiindiirmektedir. Son donemde babalarin ¢ocuk bakimina katiliminin artmas: ile birlikte baba ile
etkilesimin ¢ocuk iizerinde daha fazla etkiye sahip oldugu soylenebilir.

Arastirmadan elde edilen diger bulgular incelendiginde ayrilik kaygisi degerlendirme Olgegi alt
boyutlar1 olan yalniz kalma ve terk edilme korkusu yiiksek olan ¢ocuklarin annelerinin genel ebeveynlik
tutumlarinin, yalniz kalma ve terk edilme korkusu diisiik olan ¢ocuklarin annelerine gore daha olumlu oldugu
gozlenmistir. Ancak yalmiz kalma ve terk edilme korkusu yiiksek olan ¢ocuklarin babalarinin ebeveynlige
yonelik genel tutum puan ortalamalari ile yalmiz kalma ve terk edilme korkusu diisiik olan ¢ocuklarin
babalarinin ebeveynlige yonelik genel tutum puan ortalamalar: arasindaki fark manidar bulunmamistir.
Ebeveynlige yonelik tutumlar, “ebeveynlikten alinan doyum”, “yeterlilik” ve “ilgi”den olusmaktadir.
Bulgularda yalmiz kalma ve terk edilme korkusu diisiik ¢ocuklarin annelerinin ebeveynlik tutum puan
ortalamalarnin yiiksek olmasi; annelerin babalara kiyasla kendilerini daha fazla yeterli hissettiklerini
gosteriyor olabilir. Seger ve digerleri (2008) tarafindan yapilan arastirmada da annelerin kendilerini ebeveyn
olma konusunda daha yeterli hissettikleri sonucuna ulasilmistir. Alanyazin incelendiginde dogrudan
gocuklarin ayrilik kaygist ve anne babalarin ebeveynlige yonelik tutumlarimin incelendigi benzer bir
arastirmaya rastlanmamaistir.

Aragtirmanin bu bulgusu kiiltiirel normlarla yorumlanabilir. Kagit¢ibasi (2010) ¢ocuklugunda
geleneksel kadin roliinii benimseyerek sosyallesen kadinin, kendi hayatinda ¢ocuk yetistirmeyi neredeyse
temel amag olarak gordiigiinii ve annelik roliinii her daim 6n plana ¢ikardigini belirtmektedir. Tiirkiye'de
genel olarak var olan toplumsal cinsiyet algisi ile annelerin ebeveynligi daha iyi basaracaklari; babalarin bu
konuda yetersiz oldugu anlayisi sz konusu olabilmektedir. Toplumda var olan “Cocugun dilinden en iyi
annesi anlar”, “Annenin yerini kimse tutamaz” gibi sdylemler ve anneligin kutsalligina iliskin genel kabul
anneligi yiiceltirken babalig1 daha alt bir konuma indirgeyebilmektedir. Ayrica “erkegin ailede otorite kaynag1
oldugu ve dolayisiyla aile fertlerine belirli bir mesafede olmasi gerektigi” ile ilgili beklenti, babalarin
ebeveynlikten aldiklar1 doyumu, ebeveynlige duyduklan ilgiyi ve algiladiklar yeterligi etkiliyor olabilir.
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Yoriikoglu (1992)na gore, geleneksel toplumda ¢ocuklar korkutularak, sindirilerek, doviilerek biiyiitiiliip
meraklari, 6zgiir davranislar1 engellenir; biiylik yaramazliklarda babayla korkutulur, babalar ise ¢ocuklarla
yliz goz olmazlar, sevgilerini gostermekten kaginirlar. Dolayisiyla geleneksel toplumun genel olarak varligin
stirdiiren etkileri babalarin ebeveynlige yonelik tutumlarini annelerin tutumlarina gore farkli yonde etkiliyor
olabilir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu, yalmz kalma korkusu diisiik olan ¢ocuklarin anne babalarinin
ebeveynlikten aldiklar1 doyumun, yalniz kalma korkusu yiiksek olan ¢ocuklarin anne babalarinin aldiklar:
doyuma kiyasla daha yiiksek oldugudur. Ebeveyn doyumu hem ebeveynlik roliinden doyum hem de ¢ocuk
ile iliskiden alinan doyum olarak tanimlanabilir. Buna gore, anne babalarin ebeveyn olmaktan aldiklar:
doyum arttik¢a ¢ocuklar ile olan iletisimlerinin pozitif yonde etkilendigi ve istekli, doyumlu ebeveynlerin
cocuga daha fazla glivenli baglanma riintiileri sundugu diisiiniilebilir. Doyumlu ebeveynler genel olarak aile
atmosferini de olumlu etkiliyor olabilir. Ebeveynlige yonelik tutum ve ¢ocuklarda gozlenen ayrilik kaygisina
dair elde edilen son bulgu ise ayrilik kaygisi alt boyutu olan terk edilme korkusu yiiksek olan ¢ocuklarin
annelerinin ebeveynlige yoOnelik genel tutumlar ile ebeveynlige yoOnelik ilgilerinin diisiik oldugudur.
Yukarida deginildigi gibi 6zellikle anne ve ¢ocuk arasindaki iletisimin yogunlugu dikkate alindiginda bu
beklenen bir sonugtur. Anne ¢ocuk arasinda gelisen baglanmanin giivenli olmasi da annenin ebeveynlige
yonelik genel tutumunun daha olumlu olmasi ile miimkiindiir. Ebeveynlige ilgi duyan bir annenin, ¢ocukta
daha az terk edilme korkusu yaratacag: diisiiniilebilir. Ebeveynlige yonelik ilgi doyumla da baglantilidir. Rol
doyumunun anne-gocuk iligskisine olan etkilerini inceleyen kimi 6nciil arastirmalar (Lamb ve digerleri, 1979)
rol doyumunun kadinin, kendini anne olarak algilamasini ve 6z-saygisin1 destekledigini; boylece kadinin,
anne olmaya daha duyarli hale geldigini iddia etmektedir. Sonug¢ olarak roliinden doyum alan kadirun,
annelik icin gerekli duyarliliga ve heveslilige sahip oldugu; buna bagli olarak da ¢ocugu ile arasindaki
iligkisinin yiiksek kalitede olacag1 varsayilmaktadir. Tiim bu yorumlarla beraber, arastirmanin bulgular
degerlendirilirken arastirmanin simirh verileri gozden kagirilmamalidir.

Aragtirma sonuglarindan yola c¢ikilarak ayrilik kaygisinin ¢ocuklarin egitimine yansimalar1 da
olabilecegi diisiiniilebilir. Giriste s6zii edilen okula uyumla ilgili modellerin hayata gecirilmesi, ayrilik kaygist
yasayan anne baba ve ¢ocuklar igin faydali olabilir. Tiirkiye’de de bu gibi modellerin egitim sistemine dahil
edilmesi yoluyla, 6gretmen ve ailelerin saglikli ayrilma siireci konusunda bilgi ihtiyaclari karsilanabilir. Uyum
modelleri ile ilgili yapilan arastirmalar, okul 6ncesi egitim kurumlarinda deneyimlenen yetersiz ge¢is ve uyum
stireglerinin ¢ocuklarin akademik performans ve duygusal uyum siireglerini ciddi diizeyde etkileyebilecek
yliksek stres yasamalarina neden olabilecegini gostermektedir. (Datler ve digerleri, 2012) Tiirkiye’de kiiltiire
uygun bir modelin heniiz bulunmadigi, Akdeniz Universitesi Kres ve Anaokullarina Uyum Modeli'nin
(KAUM-AKDENIZ) bu eksikligi kismen kapadig1 belirtilmektedir (Pinar, 2021). Bu bakimdan, ¢ocugun okula
saglikli uyumu igin kiiltiire 6zgii modellerin gelistirilmesinde fayda vardir. Cocuklarin genel olarak okul ve
egitime yoOnelik olumlu tutumlarmin olusturulmasinda ve devam etmesinde, bu gibi modellerden
yararlanilarak egitim politikalar: gelistirilebilir.

Bu arastirma Ankara ilinde gergeklestirilmistir. Elde edilen sonuglarin genellenebilmesi ve 6zellikle
sosyo demografik faktorlerin gocuklarin ayrilik kaygisi ile anne babalarinin yetiskin ayrilik kaygisi ve
ebeveynlige yoOnelik tutumu {iizerindeki etkisinin daha ayrintili incelenebilmesi icin ¢alismanin farkl
bolgelerde ve daha genis Orneklemle calisilmasi Onerilebilir. Bu arastirmada Tiirk kiiltiiriine uygun
gelistirilmis 6rnekleri bulunmadigindan Tiirkgeye uyarlama calismasi yapilan 6lgekler kullanilmistir. Ancak
o6lgeklerin Tiirkiye kiiltiiriine uygun olmayan yonlerinin olmas: aragtirmanin sinirliliklarindan biri olmustur.
Buradan yola ¢ikilarak ayrilik kaygisi degerlendirme ve ebeveynlige yonelik tutum konularinda kiiltiire
duyarli/6zgii dlgek gelistirme ¢alismalar1 yapilabilir. Ayrica bu arastirmada ¢ocugun kaygisini anne babanin
degerlendiriyor olusu bir sinirhiliktir. Cocuklarda ayrilik kaygisini, okul korkusunu gozlem, oyun, goriisme
vb. yollarla derinlemesine ele alan ¢alismalarin yapilmasi 6nerilebilir. Nitel veya deneysel ¢alismalar konuyla
ilgili derinlemesine bilgi edinilmesini saglayip, neden sonug iliskileri hakkinda daha belirgin fikirler sunabilir.
Okul 6ncesi egitimin genel olarak ¢ocuklarin siirekli kayg1 diizeyleri ve ¢ocuklarda gozlenen ayrilik kaygisi
tizerindeki etkisi incelenebilir.
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Serayi Betiil CETIN & Ozlem HASKAN AVCI

EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Anxiety of separation from the loved ones (i.e., separation anxiety) is a significant adaptive fear required
for human survival (Manicavasagar & Silove, 2020). Separation anxiety is among the most prevalent anxiety
disorders in childhood that develops in early stages (Cartwright-Hatton, McNicol, & Doubleday, 2006; Kessler
et al., 2005), and its prevalence is estimated to be around 4% (Kendall ve digerleri, 2010). Separation anxiety is
also a strong risk factor for various mental disorders in adulthood (Bohman et al., 2017; Bruckl et al., 2007;
Lewinsohn et al., 2008) and concomitant diagnosis of other anxiety and emotional disorders in childhood
(Lewinsohn et al., 2008). Cross-sectional findings revealed that 75% of the adults with anxiety disorder seek
treatment in anxiety disorder clinics were reported to develop separation anxiety disorder in childhood
(Manicavasagar & Silove, 2020).

Method

The present study is conducted with volunteer parents with 60 - 72 months old children and different
socio-economic backgrounds living in Ankara, Turkey. The measurement tools were applied to the parents
after they signed the "Informed Consent Form" in the study, and it was emphasized that the data collected in
the study will only be used in the relevant research for scientific purposes. The data collection instruments
were completed by the parents with 60 - 72 months old children. These parents were accessed based on
preschool education institution data and personal contacts, after the ethics committee approval was obtained.
Initially, the administrators in pre-school education institutions where the children of the participating parents
attended were interviewed and after the required approvals, information was provided for the teachers about
the scope of the research and the measurement tools. To ensure the objectivity and authenticity of the study,
the mothers and fathers completed the forms independently. Four measurement tools were employed in the
study to collect data. These tools included "Personal Information Form" developed by the author, "Separation
Anxiety Assessment Scale-Parent Form", "Adult Separation Anxiety Questionnaire" and "Parenting Attitude
Inventory”. These scales were applied to 520 volunteer parents of the children who attended preschool
education institutions. Incomplete forms were excluded from the analysis. The data analysis was conducted
on the data collected with 467 complete forms. Children were categories in two groups; "high separation
anxiety"” and "low separation anxiety" based on parental views and the Separation Anxiety Assessment Scale
scores (groups of the highest and lowest .27 percentile). Whether there were significant differences between
the separation anxiety levels of the parents with children with low separation anxiety and their attitudes
towards parenting and those with children with high separation anxiety was analyzed with independent
samples t-test.

Findings

The separation anxiety of the parents with children with high fear of loneliness was higher when
compared to the separation anxiety of the parents with children with low fear of loneliness. The separation
anxiety of the parents with children with high fear of abandonment was higher when compared to the
separation anxiety of the parents with children with low fear of abandonment. Parental satisfaction of both
the mothers and fathers of the children with a high fear of loneliness was lower when compared to the parental
satisfaction of the parents of children with low fear of loneliness. The general parenting attitudes of the
mothers of children with high fear of abandonment was less positive when compared to the general parenting
attitudes of the mothers of children with low fear of abandonment. Parenting interests of the mothers of
children with high fear of being abandonment were lower when compared to those with children with low
fear of being abandonment. However, the differences between the fathers in the same groups were
insignificant.

Conclusion

The study findings were consistent with the findings reported in the literature (Alisinanoglu & Ulutas,
2003; Dallaire & Weinraub, 2005; Kiiciikodiik, 2015; Manicavasagar et al., 2001; Manicavasagar & Silove, 2020;
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Peleg et al., 2006). Furthermore, certain meta-analyses (Ayano et al., 2021) reported that parental depression
predicted separation anxiety in children. Both top-down [research on the children of anxious parents] (Micco
et al., 2009; Lawrence et al., 2019) and bottom-up [research on the parents of anxious children] (Cooper, Fearn,
Willetts, Seabrook & Parkinson, 2006; Hughes et al., 2009; Phillips, Norris & Kendall, 2020) studies reported
that familial transition played a role in anxiety and especially in separation anxiety. The present study also
revealed that parents of the children with low fear of loneliness had higher parental satisfaction when
compared to parents of the children with high fear of loneliness. Certain preliminary studies on the effects of
role satisfaction in mother-child relationship (Lamb, Chase, Landsdale, & Owen, 1979) demonstrated that role
satisfaction supported female self-esteem. Despite the above-mentioned findings, the limitations of the present
study should be considered in the interpretation of the findings. Also, the fact that parental recognition of the
anxiety in the child was a significant limitation of the current study.
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