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Ergenlerde Gelecek Beklentileri ve Okula Uyum iliskisi

Aysenur MAKAS', Betiil DUSUNCELI>

Oz: Aragtirmanin temel amaci ergenlerin gelecek beklentileri ile okula uyumlar arasindaki iligkiyi incelemektir. Ayrica
ergenlerin gelecek beklentileri ve okula uyumlarinin cinsiyet, okul tiirii ve lise tercih sebebi degiskenlerine gore incelenmesi
de hedeflenmistir. Bu dogrultuda Dogu Anadolu bélgesinde Milli Egitim Bakanligi'na bagh {i¢ ortadgretim kurumunda
Ogrenim gormekte olan 651 6grenci arastirmaya goniillii katilim saglamistir. Arastirmada veriler Ergen Gelecek Beklentileri
Olgegi, Okula Uyum Olgegi ve kisisel bilgi formu ile toplanmistir. Arastirmada 'karsilagtirmal iligkisel tarama modeli’
kullanilmusgtir. Verilerin analizinde Spearman Sira Farklar korelasyon analizi, Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney U testleri
kullanilmustir. Arastirma sonucunda, ergen gelecek beklentilerinin tiim alt boyutlar (is ve egitim, evlilik ve aile, din ve
toplum, saghk ve yasam) ile okula uyum arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmustur. Ergenlerin gelecek beklentilerinin ve okula uyumlarinin cinsiyete ve lise tercih sebebine goére anlamli bir
farklilik gosterdigi, ayrica ergenlerin gelecek beklentilerinin okul tiiriine gore de farkhilastig1 goriilmiistiir.

Anahtar Sozciikler: Okula Uyum, Gelecek Beklentileri, Ergenlik.

The Relationship between Future Expectations and School Adaptation of Adolescents

Abstract: This study aims to investigate the relationship between adolescents’ future expectations and their adaptation to
school. Another aim is to examine adolescents’ future expectations and adaptation to school according to the following three
variables: gender, school type, and reason for high school preference. In terms of participants, 651 students in three secondary
schools affiliated to the Ministry of National Education in Turkey’s Eastern Anatolia region participated voluntarily. Data
were collected using Adolescent Future Expectations Scale, School Adjustment Scale, and personal information forms. A
“comparative and correlational research” method was used in the study. Spearman Rank Differences correlation analysis and
Kruskal-Wallis and Mann-Whitney U tests analyzed the data. As a result of the research, a low level statistically significant
positive correlation was found between all sub-dimensions of adolescents’ future expectations (work and education, marriage
and family, religion and society, health and life) and school adaptation. Adolescents” future expectations and adaptation to
school differed significantly according to gender and reason for high school preference. Additionally, the adolescents” future
expectations differed according to the type of school.
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Insanlar dogduklari andan yasamin son anina kadar farkli gelisim siireclerinden gecerler. Ergenlik, bedensel,
cinsel, duygusal, ahlaki, sosyal, ruhsal, kisilik ve kimlik gelisimi gibi bir¢ok agidan hizli1 bir degisimin
yasanmasiyla arastirmacilarin ilgisini ceken bir doénem olma o&zelli§ini tagimaktadir. Gelecege yonelik
olusturulan hedeflerin ¢ogunlukla ergenlik doneminde baslamas: ve yetiskinlik dénemini biiyiik oranda
etkilemesi ergenlik donemini arastirmaya deger énemli konulardan biri haline getirmektedir. Okul ise ergenin
yasantisinin dikkate deger bir boliimiinii kapsamakla birlikte, gelecege yonelik hedeflerinin olusmasinda
etkili bir role sahiptir.

Gelecek beklentisi genel anlamda bireylerin gelecekte toplumsal hayattan beklentileri ve gelecekte
kiminle, nerede, nasil bir hayat bekledigini ifade etmektedir (ikizoglu, Onal-Délek ve Gokgearslan Ciftci,
2007). Ayrica gelecek beklentisi bireyin hem iginde bulundugu zamani ve hem de gelecek yasamini
etkilemektedir. Ge¢mis deneyimlerinin olumlu olmasi kisinin i¢inde bulundugu déneme ait sorumluluklarini
basarili bir sekilde gerceklestirmesine ve gelecege yonelik beklentilerini artirarak gelecek yasaminda daha
yliksek performans gostermesine katki saglamaktadir (Tuncer, 2011). Bireyin gelecege iliskin olumlu bakis
ise gelecege dair olan hedefleri igin sorumluluklarini yerine getirmesine ve yasamdan zevk almasina yardimci
olmaktadir. Bu dogrultuda bireylerin gelecege iliskin beklentileri hem kendileri hem de toplum i¢in biiyiik bir
Oneme sahiptir (Yavuzer, Demir, Meseci ve Sertelin, 2005). Gelecegi diisiinmek bireyin giindelik davranislarini
motive ederken; secimleri, kararlar1 ve gelecekteki faaliyetlerini de etkileyerek ergenlerin ruh sagliginda
koruyucu bir faktor gorevi gormektedir. Nitekim yapilan ¢alismalar duygusal ve davranissal sorunlar: olan
ergenlerin gelecek beklentilerinin diger ergenlere gore diisiik oldugunu ortaya koymaktadir (Verdugo ve
Sanchez-Sandoval, 2018). Ergenlerin gelecege iliskin genellikle, mezun olmak, herhangi bir iste basarili olmak,
sevgili edinmek, evlenmek gibi beklentileri oldugu goriilmektedir (Simsek, 2012). Bu beklentiler ekonomik,
mesleki, egitsel, aile kurma, saglik ve topluma yonelik iceriklere sahiptir (Ege, 2018). Ergenlerin iginde
bulunduklar1 dénemin de etkisiyle daha ¢ok hayatlarini yapilandirmaya yo6nelik planlamalarinin oldugu
sOylenebilir. Bu planlamalara etki edebilecek kisiye ait ya da cevresel bircok faktorden bahsetmek
miimkiindiir. Bu calismada ergenlerin giinliik yasantisinin ¢cogunu kapsayan “okul” ele alinmistir. Ergenlerin
okulla olan iligkileri gesitli nedenlerin de etkisiyle farklilasabilmektedir. Okula uyum saglayabilen ergenlerin
psikolojik iyi oluslarinin da bu durumdan etkilenecegi 6ngoriilebilir. Bu baglamda ¢alismada ergenlerin okula
uyumlar1 inceleme konusu yapilmaistir.

Cocuk icin okul ortami, aile disindaki bir ortama gegis anlamina gelmektedir. Okul ortami uyulmas:
gereken kurallari, yapilmasi gereken gorevleri ve uyum saglanmasi gereken 6gretmen ve arkadaglarin oldugu
yeni bir ortamdir. Uyum siirecinde bireyin akademik olarak hazirlikli olmasiyla birlikte sosyal ve duygusal
gelisim igin de yeterli diizeyde beceri ve yetkinliklere sahip olmasi gerekmektedir (Inal, 2012). Bu beceri ve
yetkinliklere sahip olan 6grencilerin okul basarisi ve uyumunun yiiksek olacag: ongoriilebilir. Okula uyum,
Ogrenme siirecinde gerekli olanlar1 ve 6grencinin tiirlii 6zellikleri ile 6grenci arasindaki en yiiksek uyumu
belirten ¢ok yonlii ve karmasik bir siire¢ olarak belirtilmektedir (Baggceli-Karaman, 2018). Ayni zamanda,
bireyin icinde bulundugu ortamda otantik olabilmesi, bu ortama katilim gosterebilmesi, rahatligini
sergileyebilmesi, ortamdaki bireyler tarafindan benligine saygi gosterilmesi ve bu ortamdaki digerleriyle
sosyal ve duygusal olarak iliski i¢cinde olabilmesi olarak tanimlanmaktadir (Demirci, 2019). Bir anlamda
Ogrencinin okul ortaminda arkadaglar1 ve Ogretmenleriyle iyi iligkiler kurabilmesi ve bu iligkileri
stirdiirebilmesi okula uyum anlamina gelmektedir.

Okul hayatina uyum saglamak, bir kisinin ¢ocukluk ve ergenlik doneminde, 6zellikle benlik kavrami ve
degerlerin olusumu sirasinda psikolojik ve sosyal uyumunu onemli Olciide etkilemektedir (Duncan ve
digerleri, 2007). Bu uyumu saglamada basarili olan Ogrenciler, okulun kurallarina ve diizenine bagh
kalabilmekte, kisiler arasi iyi iligkiler siirdiirmekte ve derse aktif olarak katilmaktadir (Birch ve Ladd, 1997).
Okul yasamina uyum saglayamayanlar ise pasiflik, olumsuz duygusal ve psikolojik durumlar ve antisosyal
davraniglar gostermekte, bunun sonucunda da olumsuz benlik 6riintiileri olusturabilmektedir (Fergusson ve
Horwood, 1995). Ozel kurallarin oldugu bir ortama girmek, topluluk éniinde konusmak, uyum saglamak
zorunda olmak gibi durumlar her 6grencide kaygi olusturabilmektedir (Ruckstuhl-Valenti, t.y.). Okula uyum
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siirecinin duygusal bir yonii oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu baglamda, yeni ortama girmek ve o ortamin
kurallarima uymak durumunda olmak, ergende bir uyum zorlugu olarak ortaya ¢ikabilir.

Cocukluk ¢ag1 6rselenme yasantilarina sahip olmak ergenlerin gelecek beklentilerinin diismesine neden
olurken (Savc, 2016), psikolojik dayarmikliligin yiiksek olmasi ergenlerin gelecek beklentilerinin yiikselmesine
olanak tanimaktadir (Aktas, 2016). Bu bulgular ergenlerin gelecek beklentileri ile ruh saglig1 arasindaki iliskiye
dair bilgiler sunmaktadir. Okul yasantisi ele alindiginda okul aidiyetinin artmasinin ergenlerin akademik
basari, 6grenmeden zevk alma, egitimsel amaglar, akademik yeterlik gibi okul islevlerinde de bir artisa sebep
oldugu (Arslan ve Tanhan, 2019), okula iliskin sorun yasayan ergenlerin ise, sorun yasamayan ergenlere gore
gelecek beklentilerinin daha diisiik oldugu goriilmistiir (Ege, 2018). Sonug olarak literatiirdeki ¢alismalar
1s5181nda bu arastirmada a) ergenlerin gelecek beklentileri ile okula uyumlar: arasindaki iliskisi ile b) ergenlerin
gelecek beklentileri ve okula uyumlariin cinsiyet, okul tiirii ve lise tercih sebebi degiskenlerine gore
incelenmesi amaglanmaktadir. Okula uyum, gelecek beklentileri gibi ergenlerin ruh sagligina etki eden
faktorlerin incelenmesinin bu dogrultuda Onleyici c¢alismalar yapilmasi konusunda yardimci olacag:
disiiniilmektedir.

Yontem

Arastirma ergenlerin gelecek beklentileri ve okula uyum arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla, nicel veri
toplama tekniklerinin kullanildig: tarama modelinde gerceklestirilmistir. Arastirmada 'karsilastirmal iligkisel
tarama modeli’ kullanilmugtir. Iki veya ikiden fazla degisken arasinda degisim olup olmadigini ve degisimin
derecesini belirlemeyi amacglayan arastirma desenlerinin tiimii ‘iligkisel tarama modeli’ olarak
tanimlanmaktadir (Karasar, 2013).

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Dogu Anadolu bolgesinde Milli Egitim Bakanligi'na bagh {i¢ ortadgretim
kurumunda 6grenim goérmekte olan 651 (407 kiz ve 244 erkek) ergen olusturmaktadir. Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi'nde 6grenim gormekte olan 159 (%24.42), Anadolu Lisesi'nde 6grenim gormekte olan 186
(%28.58), Fen Lisesi'nde 6grenim gormekte olan 306 6grenci (%47) olmak tizere ii¢ farkl tiirdeki ortadgretim
kurumundaki ergen arastirmaya goniillii olarak katilim saglamistir. Ergenlerin lise segim siireclerini etkileyen
etmenler incelendiginde 132’sinin (%20.3) ailesinin istegi, 119’unun (%18.3) kendi istegi, 260"1nin (%40) kendi
ve ailesinin ortak istegi, 103’tiniin (%16) puan, 37’sinin (%5.40) diger sebeplerden (mahalli yerlesme sistemi,
okul seceneginin kisitl olmasi) dolay1 6grenim gordiikleri liseyi segtikleri tespit edilmistir.

Veri Toplama Araglan

Aragtirmada veriler Ergen Gelecek Beklentileri Olcegi, Okula Uyum Olgegi ve kisisel bilgi formu ile
toplanmustir.

Kisisel bilgi formu. Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu katilimcilara iliskin demografik
bilgileri icermektedir. Formda cinsiyet, okul tiirii ve lise secim siirecini etkileyen faktorleri kapsayan sorular
bulunmaktadir.

Ergen gelecek beklentileri 6l¢egi. Olgek, McWhirter ve McWhirter (2008) tarafindan gelistirilmis olup Tuncer
(2011) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. Ogrencilerin gelecege yonelik beklentilerini igeren (Hayatimla ilgili
basarmak istedigim seyleri basarmis olacagim gibi) toplamda 25 maddeden olusan Likert tipinde (1. Kesinlikle
inanmiyorum, 2. Hi¢ inanmiyorum, 3. Kismen inanmiyorum, 4.Kismen inaniyorum, 5.Orta derecede
inaniyorum, 6. Cok inaniyorum, 7. Kesinlikle inantyorum) bir 6l¢me aracidir. Olgek; is ve egitim, evlilik ve
aile, din ve toplum, saglik ve yasam boyutu olmak iizere dort alt boyuttan olusmaktadir. Olgeklerden alinan
yiiksek puan, gelecege yonelik beklentinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgek toplam puan
hesaplanamadigindan alt boyutlar iizerinden analiz yapilmistir (Tuncer, 2011).

Tuncer (2011) tarafindan yapilan agimlayici faktor analizine gore dort faktoriin varyansa yaptigr katki
%67.358'dir. Maddelere ait faktor yiikleri Is ve Egitim’de %12.140 ve %48.561 arasinda; Evlilik ve Aile’de
%2.268 ve %9.073 arasinda; Din ve Toplum’da %1.354 ve %5.416 arasinda; Saglik ve Yasam’'da %1.077 ve
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%4.308 arasindadir. Olgegin dogrulayici faktdr analizi sonucuna gore, Kikare degerinin 596.199 ve anlamlilik
diizeyinin p=0.000 oldugu goriilmektedir. Ayrica 6lgegin CFI degeri 0.905, GFI degeri 0.780 ve RMSEA degeri
0.085 bulunmustur. Diger yandan, biitiin faktorler arasinda yapilan korelasyon analizi sonucunda pozitif ve
anlamli iliski bulunmustur. En yiiksek iliski Isve Egitim ile Din ve Toplum faktorleri arasinda, en diisiik iligki
ise Evlilik ve Aile ile Saglik ve Yagam faktorleri arasinda bulunmustur (r=0.668, p=0.000). Olgege ait Cronbach
alfa katsayis1 0.925 olarak bulunmustur (Tuncer, 2011).

Okula uyum 6l¢egi. Springer McQueen, Quintanilla, Arrivillaga ve Ross (2009) tarafindan gelistirilen Okula
Uyum Olgegi; Durnali, Filiz ve Aydin (2018) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanmistir. Olgek toplamda 10
maddeden olusmaktadir. Olgekte yer alan maddeler (1. Asla diisiinmem, 2. Bazen diisliniiriim, 3. Sik sik
diisiiniirlim, 4. Her zaman diigiiniiriim) 4’li Likert olarak puanlanmaktadir. Ters puanlanan madde
bulunmayan 6lgekten alinan yiiksek puanin okula uyumun yiiksek oldugunu, alinan diisiik puanin ise okula
uyumun diisiik oldugu anlamina gelmektedir. Olgegin uyarlamasi igin yapilan agimlayici faktor analizi islemi
oncesi maddeler arasi diizeltilmis korelasyon degeri .30’dan diisiik olan 8 ve 9. Maddeler olgekten
cikarilmigtir. Yapilan agimlayicr faktor analizi sonucunda dlgegin tek alt boyutunun 6z degerinin 3.879 ve
acikladig1 varyansin ise %48.493 oldugu ifade edilmistir. Olgegin faktor yiik degerlerinin .40 ile .81 arasinda
oldugu goriilmiistiir (Durnali ve digerleri, 2018). Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi igin yapilan analiz sonucunda
Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .84, test-tekrar test giivenirligi puani ise .68 olarak bulunmustur (Durnali
ve digerleri, 2018).

Verilerin Toplanmasi ve Etik ilkeler

Arastirmada veriler bilimsel yontemler dahilinde elde edilmistir. Arastirma verilerinin toplanmasi icin ilk
asamada Sakarya Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Etik Kurulu'ndan (Say1: 61923333/050.99/), ikinci
asamada ¢alismanin yapildig ilin Milli Egitim Miuidiirliigii'nden gerekli izinler alinmis, katilimcilar ¢alismaya
gontlliliik ilkesi dogrultusunda katiim saglamistir. Katilimcilara arastirmanin bilimsel ilkeler dahilinde
yuriitiildiigli, katilimclarin isimlerinin tglincii kisilerle paylasilmayacagi yoniinde taahhiit verilmistir.
Arastirmada yer alan veri toplama araglarinin uygulanmasi bizzat arastirmacilar tarafindan sinif ortaminda
yliz ylize yapilmis, uygulama i¢in bir ders saati (40 dakika) ayrilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada sosyal bilimler icin uygun bir istatistik paket programi kullanilmistir. Elde edilen verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Kolmogorov-Smirmov ve Shapiro-Wilk
normallik testleri uygulanmistir. Ergenlerin gelecek beklentileri alt boyutlar1 ve okula uyumlar1 arasindaki
iliskisel degerlere bakmak icin verilerin normal dagilim gostermemesi nedeni ile parametrik olmayan
yontemlerden Spearman Sira Farklar1 korelasyon analizi kullanilmistir. Verilerin analizinde 6lceklerden elde
edilen verilerin normallik varsayimlarini karsilamamasi nedeniyle parametrik olmayan yontemlerden ikiden
fazla degisken arasinda anlaml farklilik olup olmadigina bakmak igin Kruskal-Wallis testi kullanilmistir.
Degisken gruplari arasindaki ikili karsilastirmayi test etmek i¢in ise Mann-Whitney U testi kullanilmistir.

Bulgular

Arastirma temel amaci ergenlerin gelecek beklentileri ile okula uyumlar: arasindaki iliskiyi incelemektir.
Ayrica arastirmada ergenlerin gelecek beklentileri ve okula uyumlarinin cinsiyet, okul tiirii ve lise tercih
sebebi degiskenlerine gore incelenmesi de hedeflenmistir. Arastirmada yer alan problemlerin ¢6ziimii i¢in
kullanilacak analize karar verebilmek i¢in uygulanan Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk normallik testi
sonuglar1 Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Ergenlerin Gelecek Beklentileri Alt Boyutlar: ile Okula Uyum Puanlarimin Normallik Testi Sonuglar

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Istatistik sd P Istatistik sd p
Okula Uyum .072 651 .000 970 651 .000
Is ve Egitim 128 651 .000 886 651 .000
Evlilik ve Aile 115 651 .000 920 651 .000
Din ve Toplum 135 651 .000 918 651 .000
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Saglik ve Yagsam .092 651 .000 .952 651 .000
p<.05

Tablo 1 incelendiginde ergenlerin okula uyum puanlari ile gelecek beklentileri puanlarinin (is ve egitim,
evlilik ve aile, din ve toplum, saghk ve yasam) normal dagilim gostermedigi goriilmektedir (p<0.05).
Ergenlerin okula uyum puanlari ile gelecek beklentileri puanlar (i ve egitim, evlilik ve aile, din ve toplum,
saglik ve yasam) arasinda iliski olup olmadigini test etmek i¢in yapilan Spearman Sira Farklar1 korelasyon
analizi sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Spearman Sira Farklar: Korelasyon Analizi Sonuglar:

Is ve Egitim Evlilik ve Aile  Din ve Toplum Saglik ve Yagsam
Korelasyon Katsayist 199 119 167 211
Okula Uyum p .000 .002 .000 .000
N 651 651 651 651

p<.01

Tablo 2 incelendiginde ergenlerin okula uyumlari ile gelecek beklentilerinin tiim alt boyutlari (is ve egitim,
evlilik ve aile, din ve toplum, saglik ve yasam) arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmustur (sirasiyla, r =199, p<0.01; r =119, p<0.01; r =167, p<0.01; r =211, p<0.01).
Ergenlerin gelecek beklentileri ve okula uyum puanlarinin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek i¢in yapilan Mann-Whitney U testi sonuglarina Tablo 3'te yer verilmistir.

Tablo 3. Cinsiyete Gére Mann-Whitney U Testi Sonuclart

Cinsiyet n Sira Ort. Sira Top. 9] p
Kiz 407 341.48 138983.00 43353.000 .007
Is ve Egitim Erkek 244 300.18 73243.00
Toplam 651
Evlilik ve Aile Kiz 407 311.05 126598.50 43570.500 .009
Erkek 244 350.93 85627.50
Toplam 651
Kiz 407 321.11 130693.00 47665.000 .390
Din ve Toplum Erkek 244 334.15 81533.00
Toplam 651
Kiz 407 327.14 133144.50 49191.500 842
Saglik ve Yasam Erkek 244 324.10 79081.50
Toplam 651
Kiz 407 308.76 125665.00 42637.000 .002
Okula Uyum Erkek 244 354.76 86561.00
Toplam 651

p<.05

Tablo 3 incelendiginde ergenlerin is ve egitim boyutundaki gelecek beklentilerinin cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir (U=43353; p<0.05). Yapilan incelemede kiz
ergenlerin erkek ergenlere gore is ve egitim boyutundaki gelecek beklentilerinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ergenlerin evlilik ve aile boyutundaki beklentileri cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermektedir (U=43570; p<0.05). Yapilan incelemede erkek ergenlerin kiz ergenlere gore evlilik ve
aile boyutundaki gelecek beklentilerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ergenlerin din ve toplum boyutu
ile saglik ve yasam boyutundaki gelecek beklentileri ise cinsiyete gore anlaml farklilik gostermemektedir
(sirastyla U=47665, U=49191; p>0.05). Ayrica ergenlerin okula uyum puanlarinin cinsiyete gore istatiksel
olarak anlaml: farklilik gosterdigi goriilmektedir (U=42637; p<0.05). Yapilan incelemede erkek ergenlerin kiz
ergenlere gore okula uyum puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ergenlerin gelecek beklentileri
ve okula uyum puanlarinin okul tiiriine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan Kruskal-
Wallis testi sonuglarina Tablo 4’te yer verilmistir.
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Tablo 4. Okul Tiiriine Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuglart

Okul Tiirii n Sira Ort. Ki-kare sd p Farklilik
Anadolu Lisesi 186 342.06 5.697 2 .058
is ve Egitim Meslek Lisesi 159 343.13
Fen Lisesi 306 307.33
Toplam 651
Evlilik ve Aile Anadolu Lisesi 186 359.00 13.795 2 .001 Fen Lisesi<Anadolu Lisesi
Boyutu Meslek Lisesi 159 341.83 Fen Lisesi<Meslek Lisesi
Fen Lisesi 306 297.71
Toplam 651
Anadolu Lisesi 186 342.71 39.765 2 .000 Anadolu Lisesi< Meslek Lisesi
. Meslek Lisesi 159 393.34 Fen Lisesi< Anadolu Lisesi
Din ve Toplum Fen Lisesi 306 280.85 Fen Lisesi< Meslek Lisesi
Toplam 651
Anadolu Lisesi 186 346.78 16.153 2 .000 Fen Lisesi<Anadolu Lisesi
Sk Meslek Lisesi 159 361.18 Fen Lisesi<Meslek Lisesi
Saglik ve Yagam Fen Lisesi 306 295.09
Toplam 651
Anadolu Lisesi 186 335.69 3.118 2 210
Meslek Lisesi 159 303.31
Okula Uyum Fen Lisesi 306 331.90
Toplam 651
p<.05

Tablo 4 incelendiginde, ergenlerin evlilik ve aile, din ve toplum, saglik ve yasam boyutlarindaki gelecek
beklentileri okul tiiriine gore istatistiksel olarak anlaml: farklilik gosterdigi goriilmektedir [sirasiyla, x? (sd=2,
n=651)=13.795, p<0.05; x? (sd=2, n=651)=39.765, p<0.05; x? (sd=2, n=651)=16.153, p<0.05]. Fen Lisesi'nde 6grenim
goren ergenlerin evlilik ve aile boyutundaki puanlarinin Anadolu Lisesi ve Meslek Lisesi'nde 6grenim goren
ergenlerin puanlarindan daha diisiik oldugu goriilmektedir. Meslek Lisesi'nde 6grenim goren ergenlerin din
ve toplum boyutundaki puanlarinin Anadolu Lisesi ve Fen Lisesi'nde 6grenim goren ergenlerin puanlarindan,
Anadolu Lisesi'nde 6grenim goren ergenlerin puanlarinin ise Fen Lisesi'nde 0grenim goren ergenlerin
puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Fen Lisesi’'nde 6grenim goren ergenlerin saglik ve yasam
boyutundaki puanlarmin Anadolu Lisesi ve Meslek Lisesi'nde 6grenim goren ergenlerin puanlarindan daha
diisiik oldugu goriilmektedir. Ergenlerin is ve egitim boyutundaki gelecek beklentilerinin ise okul tiiriine gore
anlaml farklilik gostermedigi goriilmektedir [x2 (sd=2, n=651)= 5.697, p>0.05]. Ayrica ergenlerin okula uyum
puanlarmin okul tiiriine gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir [x2 (sd=2, n=651)=3.118, p>0.05].
Ergenlerin gelecek beklentileri ve okula uyum puanlarinin lise tercih sebebine gore farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in yapilan Kruskal-Wallis testi sonuglarina Tablo 5'te yer verilmistir.

Tablo 5. Lise Tercih Sebebine Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuglart

Okul Tiirii n Sira Ort. Ki-kare sd P Farklilik
Ailemin istegi 132 272.16 18.201 4 .001 Ailemin istegi< Kendi istegim
Kendi istegim 119 352.51 Ailemin istegi< Benim ve ailemin
Benim ve ailemin ortak 260 335.12 ortak istegi
Is ve Egitim istegi Ailemin istegi< Puan
Puan 103 349.34
Diger 37 273.25
Toplam 651
Evlilik ve Aile Ailemin istegi 132 284.09 13.710 4 .008 Ailemin istegi< Kendi istegim
Boyutu Kendi istegim 119 369.71 Ailemin istegi< Benim ve ailemin
Benim ve ailemin ortak 260 322.68 ortak istegi
istegi Ailemin istegi< Puan
Puan 103 334.36
Diger 37 307.18
Toplam 651
Ailemin istegi 132 300.21 14.028 4 .007 Ailemin istegi< Kendi istegim
Din ve Toplum Kendi istegim 119 351.99 Ailemin istegi< Benim ve ailemin
Benim ve ailemin ortak 260 339.04 ortak istegi
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istegi Diger< Benim ve ailemin ortak
Puan 103 315.92 istegi
Diger 37 237.41 Diger< Kendi istegim
Toplam 651
Ailemin istegi 132 285.46 12.749 4 013 Ailemin istegi< Kendi istegim
Kendi istegim 119 356.33 Ailemin istegi< Benim ve ailemin
5 Benim ve ailemin ortak 260 327.88 ortak istegi
Saglik ve istegi Ailemin istegi< Puan
Yagam Puan 103 344.98 Diger< Kendi istegim
Diger 37 276.79 Diger< Puan
Toplam 651
Ailemin istegi 132 278.09 20.783 4 .000 Ailemin istegi< Kendi istegim
Kendi istegim 119 342.16 Ailemin istegi< Benim ve ailemin
Benim ve ailemin ortak 260 355.93 ortak istegi
Okula Uyum istegi Diger<. Kendi .istegim
Puan 103 301.55 Puan< Benim ve ailemin ortak
Diger 37 272.07 istegi
Toplam 651 Diger< Benim ve ailemin ortak
istegi
p<.05

Tablo 5 incelendiginde, ergenlerin gelecek beklentileri puanlarinin (is ve egitim, evlilik ve aile, din ve
toplum, saglik ve yasam) lise tercih sebebine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir
[sirasiyla, x2 (sd=2, n=651)=18.201, p<0.05; x? (sd=2, n=651)= 13.710, p<0.05; x? (sd=2, n=651)= 14.028, p<0.05; x2
(sd=2, n=651)=12.749, p<0.05]. Is ve egitim boyutu ile Evlilik ve aile boyutunda ailesinin istegi ile tercih yapan
ergenlerin kendi istegi, kendisinin ve ailesinin ortak istegi ve puan nedeniyle tercih yapanlara gore
puanlarmin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Din ve toplum boyutunda ailesinin istegine gore tercih
yapanlarin puanlarimin kendi istegi ve kendisi ile ailesinin ortak istegine gore tercih yapan ergenlerin
puanlarindan daha diisiik oldugu goriilmektedir. Diger secenegini belirten ergenlerin puanlarinin ise kendisi
ve ailesinin ortak istegi ile kendi istegine gore tercih yapan ergenlere gore daha diisiik oldugu goriilmektedir.
Saglik ve yasam boyutunda ise, ailesinin istegi ile tercih yapanlarin puanlarinin kendi istegi, kendisi ve
ailesinin ortak istegi ve puan segeneklerini belirten ergenlerin puanlarina gore daha diisiik, diger secenegini
belirten ergenlerin puanlarinin da kendi istegi ve puan segenegini belirten ergenlerin gore daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Ayrica ergenlerin okula uyum puanlarinin lise tercih sebebine gore istatiksel olarak anlamli
farklilik gosterdigi goriilmektedir [x? (sd=2, n=651)= 20.783, p<0.05]. Buna gore, kendi istegi ile tercih yapan
ergenlerin ailesinin istegine ve diger nedenlerle tercih yapan ergenlere gore okula uyum puanlarinin daha
yliksek oldugu goriilmektedir. Kendisi ve ailesinin ortak istegine gore tercih yapan ergenlerin ailesinin
istegine, puana ve diger nedenlere gore tercih yapan ergenlere gore okula uyum puanlar1 daha ytiiksek oldugu
goriilmektedir.

Sonucg ve Tartisma

Calismanin bu béliimiinde, arastirmada elde edilen bulgular, ilgili literatiir kapsaminda tartisilmigtir.
Aragtirma sonucunda ergenlerin okula uyumlari ile gelecek beklentilerinin tiim alt boyutlar (is ve egitim,
evlilik ve aile, din ve toplum, saglik ve yasam) arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde istatiksel olarak anlamli
bir iliski bulunmustur. Bas ve Altun'un (2020) yapmis olduklar1 arastirma sonucunda 6grencilerin okula
baglilik diizeyi arttik¢a 6grencilerin gelecege dair beklentilerinin olumlu olmas: mevcut arastirma bulgusunu
destekler niteliktedir. Arastirma bulgusu is ve egitim boyutunda incelendiginde; ergenlerin gelecekte iyi bir is
sahibi olma, egitim hayatin1 siirdiirme, istedigi meslegi yapma ve yeterli para kazanma gibi beklentilerinin
okul uyum ile diisiik diizeyde de olsa pozitif yonde oldugu goriilmiistiir. Arastirma yapilan bolgedeki
sosyoekonomik durumun diisiik ve ¢alisma hayatinin sinirh (Bulut, 2019) oldugu diisiiniildiigiinde ergenlerin
icinde bulunduklar1 olumsuz durumlar1 degistirmek istedikleri ve daha yasanabilir gelecek planladiklar:
soylenebilir. Bu beklentileri okula uyumlarini ve motivasyonlarini olumlu etkiliyor olabilir.

Evlilik ve aile boyutu; evlenecegine, mutlu olacagina inanmak ve ¢ocuk sahibi olacagini gelecekten
beklemek olarak ifade edilebilir. Bu boyut ile iliskili olabilecek ¢alismalar incelendiginde; Bener ve Giinay’'in
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(2013) gengler tizerinde yapmis olduklari arastirmada genglerin evlenmek ve aile kurmaya olumlu ve
geleneksel bakis agisina sahip olduklarina ulasilmistir. Ergenlik doneminde yakin iligkiler kurmay: ve iligkileri
stirdiirmeyi bagsaran ergenler, kendisine ve diger bireylere giivenerek sevme ve sevilme yetenegine sahip
olmaktadirlar (Erikson, 1963, 1965, 1983; akt. Senemoglu, 2020, s.84 ). Okul ortami, ergenlik doneminde bu
yakin iligkilerin kurulabilecegi yerlerden biri olma oOzelligi tasimaktadir. Okula uyumu olan ergenin,
cevresiyle yakin iligkiler kurabilecegi ve bu iliskileri siirdiirebilecegi diisiiniilebilir. Ergenlik doneminde
saglikli bir sekilde iliski kurmay1 ve siirdiirmeyi basaran ergenin bu durumu, yetiskinlik yasantisinda evlilik
ve aile kurmaya iliskin siirecini de basariyla gerceklestirmesine temel olusturabilir. Bu da okula uyum ile
gelecek beklentilerinin evlilik ve aile boyutunun pozitif yonde iligkili olmasini agiklayabilir.

Din ve toplum boyutu; gelecekte diizenli olarak dini etkinliklere katilmak, yasadig: toplumda 6ne ¢ikan
kisilerden olmak gibi hedeflerin gelecekten beklenmesi olarak agiklanmaktadir. Toplum icinde belli bir statiiye
ulagmak, lider olmak, basari elde etmek isteyen ergenin okul yasamina daha uyumlu olabilecegi soylenebilir.
Nitekim Kog¢ ve Dilmag (2020) yaptiklar1 ¢alismada ergenlerin sahip olduklar1 degerlerin artmasiyla, okula
kars1 olumlu tutumlarinin da artacagini belirtmislerdir. Degerlerin kisinin toplumsal yasantis1 ve dini yapisi
ile olan baglantis1 okula uyum ile din ve toplum boyutundaki gelecek beklentilerinin pozitif yonde iliskili
olmasini agiklayabilir.

Saglik ve yasam boyutu; ergenin gelecekte saglikli bir yasam siirecegine inanmasi olarak ifade edilebilir.
Saglikl1 bir bedenin ve ruh sagliginin 6grencilerin okula uyumlari i¢in 6nemli oldugu soylenebilir. Ex’in (2006)
yapmis oldugu arastirma sonucunda; siiregen hastaligi olan ¢ocuklarin akademik gelisimlerinin olumsuz
etkilendigi goriilmiistiir. Bu 6grencilerin okula devam etmesinde aksakliklar olup, siirekli veya aralikli olarak
devamsizlik yapmak zorunda kalma durumlar1 séz konusu olabilmektedir. Saglik sorunlar1 ayn1 zamanda
bireyin toplumsal uyumunu, aile igi iliskileri ve benzer iliskileri olumsuz yonde etkilemektedir. Diger
ogrenciler gibi okulda yeterli vakit geciremeyen 6grencinin okula uyumu da olumsuz etkilenebilir. Bu
noktadan hareketle saglikli bireylerin daha ¢ok okula devam etme sans1 oldugu icin okula uyumlarinin daha
fazla olabilecegi diisiiniildiiglinde, okula uyum ile gelecek beklentilerinin saglik ve yasam boyutunun pozitif
yonde iliskili olmasinin sebebi olarak agiklanabilir.

Arastirmada ergenlerin okula uyumlari ile gelecek beklentilerinin tiim alt boyutlar (is ve egitim, evlilik
ve aile, din ve toplum, saglik ve yasam) arasinda bir iliski bulunsa da bu iliski diisiik diizeyde bir iligkidir.
Gelecege hazir olmak isteyen ergenin bunun en temel yolu olarak okul hayatin1 gérmesi ve okula uyum
saglamaya calismasi olagandir. Ancak ergenlerin okula uyum saglamasiyla iligkili tek etken gelecek
beklentileri olmayabilir. Bunun yani sira ergen bireyin i¢inde bulundugu gelisim ozellikleri dikkate
alindiginda arkadaslariyla olan iligkileri de uyumunu etkileyebilir. Bu nedenle arastirmanin bu bulgusunda
ergen gelecek beklentileri ile okula uyum arasindaki iligki diisiik diizeyde kalmais olabilir.

Ergen gelecek beklentileri cinsiyete gore incelendiginde; ergenlerin is ve egitim ve evlilik ve aile boyutundaki
gelecek beklentilerinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur. Kizlarin
erkeklere gore is ve egitim boyutundaki gelecek beklentilerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. 2012 ve
sonrast kadin ve erkek toplam okullasma oranina bakildiginda; Tiirkiye %84.2 iken ¢alismanin yapildig ilin
okullasma oraninin %53.51 oldugu goriilmiistiir (TUIK, 2018). Buradan hareketle is ve egitim boyutundaki
gelecek beklentilerinin kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha yiiksek ¢tkmasinin nedeni aragtirmanin
yapildig1 bolgede kiz 6grencilerin egitim alma ve is sahibi olmalarinin son yillarda artmasi ve bunun da
kizlarin gelecege yonelik egitimlerine devam edip is sahibi olma beklentilerinin artmasi sebep olmus olabilir.
Evlilik ve aile boyutunda ise erkeklerin kizlara gore gelecek beklentilerinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Calismamin yapildig1 ilin kaba evlenme hizinin ve dogurganhk hizinin Tiirkiye
ortalamasindan ¢ok daha yiiksek olmasindan hareketle (TUiK, 2019), toplum yapisinin evlilige 6nem vermesi,
ataerkil toplum yapisinin devam etmesi, bolgede dogurganlik oraninin yiiksek olmasindan dolay1 ¢ok ¢ocuklu
aile yapisinin yaygin olmasi, erkeklerin evlilik ve aile boyutunda gelecek beklentilerinin kizlarin evlilik ve aile
boyutundaki gelecek beklentilerinden yiiksek ¢ikmasini agiklayabilir. Ergenlerin din ve toplum boyutu ile saglik
ve yagam boyutundaki gelecek beklentileri ise cinsiyete gore anlamli farkliik gostermemektedir. Bolgedeki
dini anlayisin cogu ailede benzer sekilde olmasi, ergenlerin din ve toplum boyutundaki gelecek beklentilerinin
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cinsiyete gore farklilasmamasinin sebebi olabilir. Saglik ve yasam kosullar: agisindan iki cinsiyete de benzer
imkanlar saglanmasi saglik ve yasam boyutunda gelecek beklentilerinin cinsiyet acisindan farklilik
olusturmamasini agiklayabilir.

Ergenlerin okula uyumlar: cinsiyete gore incelendiginde; ergenlerin okula uyum puanlarimnin cinsiyete
gore istatiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir. Buna gore, erkeklerin kizlara goére okula
uyum puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu, aragtirmanin sasirtict sonuglarindan birisi olarak
yorumlanabilir. Nitekim gesitli arastirmalarda, erkek &grencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla kurallar
ihlal ettigi ve daha fazla disiplinsiz davranislarda bulunduklar1 (Kus ve Karatekin, 2009; Senses, 1990; Eripek,
1980), kiz 6grencilerin okula uyum puanlarin erkeklerden daha yiiksek oldugu bulgularina ulagilmistir
(Cetinkaya, Giilact1 ve Ciftci, 2019). Mevcut arastirmadaki sonuglarin farklilasmasinin sebebi, arastirmanin
yapildig1 bolgenin sosyokiiltiirel yapisindan kaynaklaniyor olabilir. Sosyokiiltiirel agidan bolgede tarim ve
hayvanciligin yogun yapilmasi (TUIK, 2019) ve ergenlerin okul disi vakitlerde ailelerine tarim ve hayvancilik
islerinde yardimci olmalari, bu sebepten dolay1 arkadaslariyla yeterince vakit geciremedikleri soylenebilir.
Ergenlerin icinde bulunduklar: gelisimsel donem dikkate alindiginda, arkadaslariyla vakit gecirdiklerinde
uyumlarinin daha yiiksek olmasi olasidir. Ozellikle erkek dgrencilerin bu agir islerde ailelerine yardimet
olmalar1; okul ortaminin okul disi ortama gore daha rahat ve arkadaslariyla birlikte vakit gecirebildigi bir
ortam olmasi nedeniyle kiz ergenlere gore uyum puanlarinin daha ytiiksek olmasin agiklayabilir.

Ergenlerin gelecek beklentileri okul tiiriine gore incelendiginde; Fen Lisesi'nde 6grenim goren ergenlerin
evlilik ve aile boyutundaki puanlarmnin Anadolu Lisesi ve Meslek Lisesinde Ogrenim goren ergenlerin
puanlarindan daha diisiik oldugu gériilmiistiir. Fen Lisesi'nin merkezi sinavla daha yiiksek puanli 6grencileri
tercih etmesi, Fen Lisesi'nde okuyan ergenlerin sosyal cevrelerinin onlardan akademik ve mesleki
gelisimlerine yonelik beklentilere sahip olmalar1 bu durumun nedeni olarak degerlendirilebilir. Din ve toplum
boyutunda ise Meslek Lisesi'nde 6grenim goren ergenlerin puanlarinin Anadolu Lisesi ve Fen Lisesi'nde
O0grenim goren ergenlerin puanlarindan, Anadolu Lisesi'nde 6grenim goren ergenlerin puanlarinin ise Fen
Lisesi'nde 6grenim goren ergenlerin puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Meslek Lisesi'ndeki
ergenlerin, genel olarak kdylerde yasam siiren ailelere sahip olmalarindan dolay: geleneksel yapinin hakim
oldugu koy kiiltiiriinden gelmis olmalar1 ve bu geleneksel diisiinceden kaynakli dini yasantiya 6nem veren
ailelerin deger ve yargilariyla yetistirilmis olmalar:1 etkili olmus olabilir. Saglik ve yasam boyutunda Fen
Lisesi'nde 6grenim goren ergenlerin saglik ve yasam boyutundaki puanlarinin Anadolu Lisesi ve Meslek
Lisesi'nde 6grenim goren ergenlerin puanlarindan daha diisiik oldugu goriilmektedir. Arastirma yapilan
bolgenin saglik kosullari, sosyal yasam olanaklar1 Tiirkiye’de en alt gruptaki iller arasinda yer almaktadir
(Bulut, 2019). Tiirkiye'nin akademik agidan en yiiksek performansh 6grenci grubu olan Fen lisesinde 6grenim
goren ergenlerin (Suna, Giir, Gelbal, ve Ozer, 2020), Anadolu Lisesi ve Meslek Lisesi'nde 6grenim goren
ergenlere gore farkindalik ve gozlem yapabilme diizeylerinin daha yiiksek olabilecegi degerlendirildiginde
saglik ve yasam boyutunda Fen Lisesi'ndeki ergenlerin rasyonel bir bakis agis1 gelistirerek daha diisiik puan
almis olabilecegi diisiiniilebilir. Ayrica ergenlerin is ve egitim boyutundaki gelecek beklentilerinin okul tiiriine
gore anlaml farklilik gostermedigi goriilmektedir. Ergenlerin hangi okul tiirlinde 6grenim gordiigii fark
etmeksizin gelecege yonelik meslek hedefleri koyarken o meslegi yapabilecegine inanmasi ve istemesi, okul
tirii disinda bircok faktoriin bu siirece etki etmesinin ergenlerin is ve egitim boyutundaki gelecek
beklentilerinin okul tiiriine gore farklilasmamasina sebep oldugu sdylenebilir.

Ergenlerin okula uyumlar: okul tiiriine gore incelendiginde ergenlerin okula uyum puanlarmin okul
tiiriine gore anlaml bir farklilik gostermedigi goriilmektedir. Mevcut ¢alisma sonucunda okula uyumun okul
tiirti degiskenine gore anlaml bir farklilik gostermemesinin sebebi; ergenlerin okulun basar1 durumuna ve
fiziki kosullarma degil de yaslar itibariyle sosyal gevrelerine 6nem vermeleri, ergenlerin okula uyumlarim
arkadas cevreleriyle iligkili olup, okul tiiriiniin etkili olmamasi seklinde agiklanabilir. Ayrica bolge kosullar:
itibariyle niifusun %63.3"{iniin kirsal alanda yasayan ailelerden olusmasi (TUIK, 2011) ve lise tercihi yapilirken
tercih edilecek okulun basarisindan ziyade okulun eve yakinligi ve okul g¢evresinin dikkate alinmasi,
ergenlerin okula uyum puanlarinin okul tiiriine gore anlaml bir farklilik gostermemesini agiklayabilir.

Ergen gelecek beklentileri lise tercih sebebine gore incelendiginde ergenlerin gelecek beklentileri
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puanlarinin lise tercih sebebine gore anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir. Is ve egitim boyutu ile evlilik ve
aile boyutunda ailesinin istegi ile tercih yapan ergenlerin diger nedenlerle tercih yapanlara gore puanlari daha
diisiiktiir. Lise tercihinde ergenin istegi yerine kendi istegi dogrultusunda bir okulu tercih ettiren bir ailenin
otoriter ebeveynlik tutumuna sahip oldugu diisiiniilebilir. Bu otoriter tutum altinda yasayan ergenin is ve
egitim ile evlilik ve aile boyutunda da kendi beklentilerinden daha ¢ok ailenin beklentileri etkili olabilir. Bu
nedenle bu alt boyutlardaki puanlar diisiik ¢ikmis olabilir. Goncii-Akbas ve Okutan’in (2020) ¢alismasinda
demokratik aile yapisina sahip olan lise 6grencilerinin meslek se¢imine iligkin kariyer kaygisinin diisiik olmas1
da mevcut arastirma bulgusunu destekler niteliktedir. Din ve toplum boyutunda ailesinin istegine gore tercih
yapanlarin puanlarimin kendi istegi ve kendisi ile ailesinin ortak istegine gore tercih yapan ergenlerin
puanlarindan daha diisiik oldugu goriilmektedir. Lise tercihini belirlerken ailenin soziiniin gegmesi, ailenin
otoriter bir ebeveynlik stiline sahip oldugunu gosterebilir. Bu otoriter tutumu siirekli hisseden ergenin siiper
egoyu temsil eden din ve toplum gibi unsurlara yonelik gelecek beklentilerinin diisiik olabilecegi soylenebilir.
Saglik ve yasam boyutunda ailesinin istegi ile tercih yapan ergenlerin gelecek beklenti puanlarinin diisiik
olmasinin sebebi de benzer sekilde ebeveynlerinin otoriter aile yapisina sahip olma ihtimalleri nedeniyle
bagimsizlik duygulari yerine baski hissetmeleri olabilir.

Ergenlerin okula uyumlari lise tercih sebebine gore incelendiginde kendi istegi ile lise tercihi yapan
ergenlerin ailesinin istegine ve diger nedenlerle lise tercihi yapan ergenlere gore okula uyum puanlarinin daha
yliksek oldugu goriilmektedir. Arastirma sonucunun sebebi, ergenin kendi se¢imlerinin sonucunu kabul
etmesi olabilir. Kendisi ve ailesinin ortak istegine gore tercih yapan ergenlerin ailesinin istegine, puana ve
diger nedenlere gore tercih yapan ergenlere gore okula uyum puanlar: daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Yapici ve giiven verici aile tutumlar: bireyin kendine olan inancini artirir. Bu inanglardan birinin de kariyer
tercihine yon veren inanglar oldugu diisiiniildiigiinde, ailelerin bu siirecte aktif rol almalarinin 6nemli oldugu
goriilmektedir. Ayrica aktif basa ¢ikma stratejileri olan ergenlerin okula aidiyetlerinin daha fazla oldugu
goriilmektedir (Akinci-Gokdal ve Diisiinceli, 2020). Dolayisiyla mevcut arastirmanin sonucu, ergenin
ailesinden sosyal destek almasi ve bu sayede okula yonelik olumlu tutum gelistirmesi ile baglantili olabilir.

Yapilan incelemeler dogrultusunda ergenlerin gelecek beklentileri ve okula uyumlar: arasindaki iliski ile
bu degiskenlerin cinsiyet, okul tiirii, lise tercih sebebi gibi faktorlerle iliskisi ortaya konmaya ¢alisilmistir. Bu
dogrultuda arastirma sonuglarinin ergenlerin ruh sagligini koruma siirecinde 6nleyici ve gelistirici ¢calismalar
yapilmasina zemin teskil edecegi diisiiniilmektedir.

Bu arastirmanin sundugu 6nemli sonuglarin yaninda bazi sinirhiliklara sahip oldugu soylenebilir. Ik
olarak ¢alismanin katilimcilar1 Tiirkiye'nin Dogu Anadolu bolgesindeki bir ilde {i¢ devlet okulunda 6grenim
goren 651 lise dgrencisi ile simirlidir. Yapilacak ¢alismalarda Tiirkiye'nin farkli bolgelerinde 6grenim goren
ogrencilerin de calismaya dahil edilerek daha biiyiik 6lgekte bir aragtirmanin yapilmast onerilebilir. Oz
bildirimli veri toplama araglarinin kullanilmasi ise arastirmanin ikinci bir siurlilig: olarak degerlendirilebilir.
Farkli 6lgme araglarinin ve olgme yontemlerinin kullanilmasi yapilacak calismalarda ergenlerin okula
uyumlar1 ve gelecek beklentileri ile ilgili daha ayrintili sonuglara ulasilmasina yardimci olacaktir. Ayrica
arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda uygulamaya yonelik 6nerilerde bulunulabilir. Calismanin
yapildig1 bolgedeki egitim-6gretim kurumlarinda velilere ve Ogrencilere yonelik egitim-seminer vb.
etkinliklerin planlanmasinin egitimin temel yapi taslarindan olan veliler ve 6grencilerin farkindaliklarimin
arttirilmasina katki saglayacagi diisiintilmektedir.

Yazarlarin Beyani

Arastirmacilarin katki orani beyan: Veriler birinci yazar tarafindan toplanmistir. Her iki yazar da, arastirmanin
giris, yontem, bulgular, sonug ve tartigma boliimlerine katkida bulunmustur. Arastirmaya katki oranm beyani birinci
yazarin %60, ikinci yazarin %40 seklindedir.

Etik Kurul Karari: Arastirma verilerinin toplanmast icin Sakarya Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu'ndan (Sayi: 61923333/050.99/) izin almmugtir.

Catisma beyani: Herhangi bir kisi, kurum ya da kurulusla ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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Destek ve tesekkiir: Arastirmamn yiiriitiilmesi siirecinde herhangi bir destek alimmamigtir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

From birth to the last moment of life, people pass through different developmental processes. Adolescence
is a developmental period that attracts researchers’ attention because of the rapid changes in many aspects
such as physical, sexual, emotional, moral, social, spiritual, personality and identity development. Future
goals usually begin to form during adolescence and greatly affect adulthood. This makes adolescence an
important topic worth researching. On the other hand, attending school covers a considerable part of
adolescents’ lives and has an effective role in forming their future goals.

Future expectation, in general term, express expectations of individuals from the future social life and
with whom, where and what kind of life they expect in the future (fkizoglu, Onal-Dolek & Gokgearslan Ciftci,
2007). Individuals’ positive perspectives of the future help them fulfill their future goals and enjoy life. In this
context, individuals’ expectations for the future have great importance for both themselves and society
(Yavuzer, Demir, Meseci, & Sertelin, 2005). While thinking ahead motivates the individual’s daily behavior, it
acts as a protective factor in adolescents’ mental health by influencing choices, decisions, and future activities.
For adolescents, school life is a significant experience that can affect this process. It can be predicted that the
psychological well-being of adolescents who can adapt to school will also be affected by this situation. That is
why this study also examines adolescents” adaptation to school. This study aimed to analyze a) the relationship
between adolescents’ future expectations and their adaptation to school, and b) adolescents’ future
expectations and status of adaptation to school according to the variables of gender, school type, and reason
of school preference. Examining the factors affecting adolescents’” mental health, such as school adjustment
and future expectations, may contribute to preventive studies on this issue.

Method

The research was carried out in a scanning model using quantitative data collection techniques to examine
the relationship between adolescents’ future expectations and school adjustment. The research study group
consists of 651 adolescents (407 female and 244 male) studying in three different secondary education
institutions affiliated with the Ministry of National Education in the Eastern Anatolia region. The data in the
research was collected within scientific methods using The Adolescent Future Expectations Scale, School
Adjustment Scale, and a personal information form. To collect research data, we obtained necessary
permissions from in the first stage the Social and Human Sciences Ethics Committee of Sakarya University
(Number: 61923333/050.99/), and in the second stage, the National Education Directorate of the province where
the study was conducted, and participants shared their data for use in the study in line with the voluntary
principle.

To look at the relational values between the sub-dimensions of adolescents’ future expectations and their
adjustment to school, due to the non-normal distribution of data, Spearman Rank Correlation analysis, one of
the non-parametric methods, was used. Since the data obtained from the scales did not meet the assumptions
of normality, we used the Kruskal-Wallis test to examine whether there is a significant difference between
more than two variables among non-parametric methods. We used the Mann-Whitney U test to analyze the
paired comparison between variable groups.

Results

There was a low level, positive, statistically meaningful relationship between adolescents’ future
expectations (work and education, marriage and family, religion and society, health and life) and school
adjustment. Adolescents’ future expectations and adaptation to school differ significantly according to gender
and school preference, and their future expectations differ according to school type. Female adolescents have
higher future expectations in job and education dimensions and lower in marriage and family dimensions
than male adolescents. Adolescents’ future expectations regarding religion and society and health and life do
not differ significantly according to gender. Also, male adolescents have higher school adjustment scores than
female adolescents.
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In the dimension of marriage and family, the scores of the adolescents studying at the Science High School
are lower than the scores of the adolescents studying in Anatolian High School and Vocational High School.
In the dimension of religion and society, the adolescents studying at the Vocational High School score higher
than the adolescents studying at the Anatolian High School and Science High School. The adolescents studying
at the Anatolian High School have higher scores than the adolescents studying at the Science High School. In
the dimension of health and life, scores of the adolescents studying at the Science High School are lower than
the scores of the adolescents studying in Anatolian High School and Vocational High School. Adolescents’
future expectations and school adjustment scores do not differ significantly according to school type in the
dimension of work and education.

In the dimension of work and education, and marriage and family, the adolescents who choose their school
according to family’s request had lower scores than adolescents who choose their school themselves, with
family and individual consensus due to their achievement score. In terms of religion and society dimension,
the scores of the adolescents who choose their school according to family’s request are lower than adolescents
who choose their school with their own wish, with family and individual consensus. The scores of the
adolescents who chose the “other” option are lower than the adolescents who chose according to their wish
and with the common wishes of themselves and their families. In the dimension of health and life, the scores
of the adolescents who choose their school according to family’s request are lower than the scores of the
adolescents who marked their own wishes, the common wishes of themselves and their families, and their
achievement score; and the scores of the adolescents who marked the option “other” are lower than the
adolescents who marked their own wish and their achievement score. Also, adolescents who choose their own
school have higher school adjustment scores than adolescents who choose their school with family requests
and for other reasons. Adolescents who choose according to the common wishes of themselves and their
families have higher school adjustment scores than adolescents who chose according to the wishes of their
families, scores, and other reasons.

Conclusion

The relationship between adolescents’ future expectations and their adaptation to school and the relationship
of these variables with factors such as gender, school type, and the reason for school preference was intended
to reveal. Accordingly, the research results may constitute the basis for preventive and improving studies in
protecting the mental health of adolescents.
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