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Universite Ogrencilerinde internet Bagimlilig ile Diisiinme
ihtiyaci ve Duygulari ifade Etme Arasindaki iliski'
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62: Bu aragtirmanin amaci iiniversite 6grencilerinin internet bagimlilig1 diizeyi ile diisiinme ihtiyaci ve duygulari ifade etme
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Ayrica calismada bu kavramlarin bazi1 demografik degiskenlere gore farklilik
gosterip gostermedigi de incelenmistir. Calisma 286 kiz, 103 erkek ve cinsiyetini belirtmeyen 2 kisi olmak {izere toplam 391
Ogrenciyle yapilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak, Young Internet Bagimliligr Testi - Kisa Formu, Diisiinme
Ihtiyact Olgegi, Duygular Ifade Etme Olgegi ve aragtirmacinin olusturdugu kisisel bilgi formu kullarlmistir. Elde edilen
veriler Iligkisiz Grup t Testi, Tek yonlii Varyans Analizi ve Coklu Regresyon Analizi ile analiz edilmistir. Aragtirma
sonucunda internet bagimliligi ile diisiinme ihtiyac1 ve duygular1 ifade etmenin yakinlik alt boyutu arasinda anlamli ve ters
yonde bir iliski bulunmustur. Diisiinme ihtiyac1 ve yakinlik duygu ifadesinin internet bagimliligimi yordadig: tespit
edilmistir. Arastirma sonuglar1 literatiirdeki diger bulgular ile birlikte tartisilmis, egitimcilere ve ailelere Oneriler
sunulmustur.
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The Relationship between Internet Addiction, Need for Cognition and Expressing Emotions of
University Students

Abstract: The aim of this study was to examine the relationship between internet addiction, need for cognition and
expressing emotions of university students. In addition, whether these concepts differ according to some demographic
variables would be investigated. The study was conducted on a total of 391 students including 286 girls, 103 boys and 2
unspecified sex. Data were collected by using Young Internet Addiction Test - Short Form, Need for Cognition Scale,
Expressing Emotion Scale and the personal information form created by the researcher. The statistical analyses were
performed with Multiple Linear Regression, Independent Samples t-Test, One Way ANOVA and Pearson Product-Moment
Correlation. As a result of the research, a significant and opposite relationship was found between internet addiction and the
need for cognition and proximity (subdimension of expressing emotions). The results of the study were discussed together
with the other findings in the relevant literature and suggestions were presented to the academicians and researchers.
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Internet insan hayatmin her alaninda yer alan, erisimi oldukga kolay ve vazgecemeyecegimiz bir teknoloji
haline gelmistir. Insan yasaminda sagladig1 kolaylastirici islevler, insanlarin zamanlarinin biiyiik bir kismin
internette gecirmelerine sebep olmaktadir. Internet, ihtiyag¢ duyulan alanlarin disinda fazla uzun siire
kullanilir ve kontrol edilemez bir hal alirsa da sagliksiz internet kullanimi olusmaktadir (Esgi, 2014,
Karagozoglu-Ashytiksek, 2017, Kili¢ ve Durat, 2017). Sagliksiz internet kullanimi bireylerin psikolojik
sagligini ve yasamlarinin islevselligini ciddi olarak etkilemektedir (Karagézoglu-Ashyiiksek, 2017). Insan
yasaminda olumsuz etkiler goriilmeye baslayinca da internet kullanimi arastirmacilar tarafindan tartisma
konusu haline gelmeye baslamistir (Tas, 2015, s. 54). Internetin “bagimlilik” olarak ele alinmaya baslanmasi,
tanimy, tani kriterlerinin neler olabilecegi arastirmacilarin ele aldig1 tartisma konularindan bazilaridir.

Internet bagimhiliginin tanimini yapan ilk kisi Young (2007)'dur. Internet bagimlilig1 sik sik internetle
mesgul olma, internette durdugu siireyi kontrol edememe, bu durumu baskalarindan gizleme ve yasaminin
islevselliginde olusan tiim olumsuzluklara ragmen kisinin internet kullanmaya devam etmesi Young (2007)'a
gore internet bagimlilig1 olarak adlandirilir. Kandell (1998) ise internet bagimliligini baglandiktan sonra
internette yapilan faaliyetin tiirii fark etmeksizin psikolojik olarak baglilik hissetmek olarak tanimlamustir.
Ruhsal bozukluklarin tanisal ve istatistiksel siniflamalarinin yer aldig1 Amerikan Psikiyatri Birliginin Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabi besinci basiminda (DSM 5) internet bagimliligi kavramu ilk defa
glindeme gelmis, tan: alacak bir hastalik olarak goriilmese de internet oyun bagimhilig baghginin altinda yer
alarak gelecek smiflandirmalarda giindeme gelmesi planlanmistir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014).

Young (1998), DSM’de yer alan kumar bagimhiliginin ol¢iitlerinden yola ¢ikarak, oneri olarak internet
bagimlilig: icin 8 kriterden olusan tani ol¢iitleri belirlemistir. Bunlar; (1) internet ile ilgili diisiincelerle asir1
mesgul olma, (2) internet kullanimi sonucunda alinan keyfi tekrar ulasmak icin daha fazla interneti kullanma,
(3) internet kullanimini kontrol edebilmek i¢in defalarca basarisiz girisimde bulunma, (4) internet kullanimim
durdurma girisimlerinde huzursuz, sinirli, depresif veya karamsar hissetme, (5) kullanmaya baslarken
hedeflenenden daha uzun siire kalma, (6) internet kullanimi sebebiyle egitim, kariyer firsat1 veya énemli bir
iliskinin riske atilmasi, (7) internet kullanim siirenizi saklamak i¢in terapiste, aile iiyelerine veya baska birine
yalan soyleme, (8) olumsuz duygulardan ve problemlerden uzaklasmak icin interneti kullanma. Bu
Olgtitlerden 5 tanesinin saglanmasi halinde Young (1998)’a gore internet bagimliligindan soz edilir.

Griffiths (1999) ise internet bagimliligimi davranissal bagimliliklar igerisinde degerlendirmis, davrans
oriintiilerinde dikkat cekme, tolerans gelistirme, catisma, yoksunluk belirtileri, duygu durumunda degisiklik
ve niiks olarak belirledigi 6 6zelligin gozlendigi kisilerin bagimli olarak nitelendirilebilecegini belirtmistir.
Bunlardan dikkat ¢ekme, kisinin eylemi yapmadig1 zamanlarda aklinin o eylemle meggul olmasidir. Duygu
durum degisikligi, kisinin bas etme mekanizmasi olarak da kullandigi, yapilan etkinligin sonucunda olusan
ruh hallerindeki degisimlerdir. Yoksunluk, yapilan bir eylem kesildiginde kiside rahatsiz edici duygular ve
fiziki semptomlardir. Tolerans, duygu durum degisiminin devam etmesi i¢in eylemin tekrar artarak yapilma
istegidir. Catisma, kisinin sosyal hayatini, is ve okul hayatim ve kisileraras: iliskilerindeki islevselligini
bozarak olumsuz etkilemesidir. Niiks ise bagimlilik olusturan eylemin birakilip daha sonra tekrar edildiginde
ayn1 problemli dongtiniin ug diizeyde yasanmasi halidir.

Internet bagimliliginin tanimy, tam kriterleri ile ilgili yapilan ¢alismalar haricinde, internet bagimliliginin
insan hayatinda bagka ne gibi etkileri olduguna dair de birgok aragtirma yapilmstir. Interneti siklikla kullanan
ve aralarinda internet bagimlilar1 bulunan iiniversite 6grencileriyle yapilan bir arastirmada, kisiler arasi
iletisim, aile islevleri ve giinliik hayattaki rollerinin saglikli olmamasinin internet bagimhilig: ile baglantili
oldugu goriilmiistiir. Geng neslin ebeveynleri ve cevresiyle kazanmas: gereken bilgi ve tecriibeleri internet
ortamindan kazanmaya calistiklari, dolayisiyla aile ortaminda kazanilmas: gereken degerlerin unutulmaya
basladig1 goriilmektedir (Balkan, 2011). internet bagimhiliginin bu etkilerinin yan sira psikolojik olarak insan
tizerinde ne gibi etkileri oldugu farkli arastirmacilar tarafindan incelenmis, internet bagimlilig: diizeyinin
arttik¢a, depresyon ve anksiyete (Akin ve Iskender, 2011, Bisen ve Deshpande, 2020, Tas, 2018,), obsesif
kompulsif bozukluk, kisilerarast duyarlilik, somatizasyon bozukluklari, paronoid diisiince (Tas, 2018),
diirtiisellik (Bisen ve Deshpande, 2020), psikotizim, yiiksek nevrotiklik, diisiik disa doniikliik ve aile iglevi
(Yan, Li ve Sui, 2014) vb. psikolojik belirtilerinin arttig1 goriilmiistiir. Internet bagimhlig: ile beraberinde
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getirdigi bu ve benzeri psikolojik rahatsizliklarin tedavisi {izerinde ¢alisan yaklasimlar farkli oranlarda da olsa
duygular ifade etmenin ve fark etmenin 6nemine deginmektedir (Kuzucu, 2006).

Insan hayatindaki miicadelede 6nemli bir yere sahip olan duygu (Southam-Gerow, 2014), kisilerin bir
baskasina, nesnelere veya bir duruma kargi hissettikleri olarak tanimlanabilir (Cakar ve Erbak, 2004). Insanin
bedeninde ve yiiziinde kendini gosteren duygunun yapis: incelendiginde duygulari ifade etme ve duygular1
fark etme kavramlari 6ne cikar. Bu kavramlardan biri olan duygular ifade etme sozel olarak ve yiiz
mimikleriyle insanin hissettigi duygular karsisindaki kisiye aktarmasina denir (Kuyumcu ve Giiven, 2012).
Duygular yiiz mimikleriyle ifade etmede ¢ogu ifade tarzi diinyanin her yerinde degismezken (Atkinson,
Smith, Bem ve Hoeksema 2010), sozel olarak, tavir ve davranislarla ifade etme ise kisiden kisiye degiskenlik
gosterir. Duygulari ifade etme kisiden kisiye degiskenlik gosterse de her insanda bulunan ve insan hayatinda
oldukga 6nemli bir yere sahip olan bir kavramdir.

Insan hayatinda yadsinamaz bir 6nemi olan duygular ifade etmenin insan hayati iizerinde ne gibi etkileri
olduguna dair siurli sayida arastirmaya rastlanmistir. Dumlupinar, Mercan, Saylan ve Buran (2012)
tarafindan yapilan bir arastirmada duygular1 ifade etme diizeyinin arttik¢a iletisim becerilerinin de
kuvvetlendigi goriilmiistiir. Serim ve Cihangir Cankaya (2015) tarafindan yapilan bir arastirmada yardim
arama egiliminin arttikca duygular1 ifade etme egiliminin de arttigi goriilmiistiir. Yapilan baska bir
arastirmada da evlilik doyumu ile duygulari ifade etmenin alt boyutu olan yakinlik ile arasinda pozitif anlaml
bir iliski oldugu goriilmiistiir (Yedirir ve Hamarta, 2015). Universite dgrencileri {izerinde yapilan bir
arastirmada duygular: ifade etme diizeyi yiiksek olan kisilerin 6z anlayis, empatik egiliminin yiiksek oldugu
saldirganlik diizeyinin ise diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir (Adigiizel, 2012). Insanlarmn birbirlerine karst
duygularini ifade ederken siklikla kullandig1 internet ile duygular: ifade etme arasinda ise yapilan herhangi
bir arastirmaya rastlanmamustir.

Insanlar son zamanlarda gelisen internet teknolojisi ile birlikte duygularini ifade ederken Facebook,
Whatsapp vb. sanal platformlari siklikla kullamir hale gelmistir (Ugar, 2016). Ornegin bu uygulamalar
duygular ifade etmek amaciyla tasarlanmis “emoji” ad1 verilen gesitli duygu ifadelerini igeren kiigiik resimleri
kullanima sunmaktadir. Artik kisiler bir sorunla karsilasip {iziildiigiinde sebebini ve hissettigi duygusunu
sozel olarak ifade etmek yerine uygulama araciligiyla tizgiin yiiz ifadesini tek bir dokunusla géndermektedir.
Bir duygu tiizerine yogunlastifinda da duygusunu yansitan sarkimin videosunu yine tek bir dokunusla
gondererek kendi duygusunu ifade edebilmektedir. Kisacas: insan hayatina hizlica giris yapan ve genis bir
yer edinen internet ve sanal ortam, insanlarin diisiinme ve duygularini ifade etme becerilerini kullanarak
yasadiklarini yazmak, dile dokmek yerine, sanal ortamin sagladig1 hazir video, resim vb. araglarla daha az
¢abayla duygularini ifade etmelerine sebep olmaktadir.

Insanlarin yiiz yiize iletisim kurmaktansa sanal ortami tercih etmeleri psikolojik saglik iizerinde endige
olusturmaktadir. Yapilan bir arastirmada insanlarin birbirlerini anlamasinda etkili olan ayna ndronlarin ancak
insanlarin yiiz yiize iletisim kurmasi halinde gelistigi, duygulan ifade etme ile ilgili bozukluklarin bu ayna
noronlarla baglantili olabilecegi sonucuna ulagilmigtir (Moriguchi ve digerleri, 2007; akt. Altinbas, Giiloksiiz,
Ozgetinkaya ve Oral, 2010). Bu sonug sanal ortamda iletisimi siklikla kullanan bireylerin ayna noéronlarinin
gerektigi gibi gelismeme, duygular: ifade etme becerilerinde ve diisiinme becerileri iizerinde negatif etki
uyandirma ihtimalini diisiindiirmektedir.

Insan var olan akli sebebiyle sahip oldugu diisiinme eylemi dogumundan 8liimiine kadar geliserek devam
eder (Giincii, 2018). Diisiinme, bilgileri kavrayarak analiz ve sentez yapma ve karsilastirma gibi siireclerden
olusan zihinsel siirece verilen isimdir (Cevizci, 2010). Diisiinme eylemiyle insanlar bir takim degerlendirme
igerikli ifadeler kullanirlar. Diisiinme siirecinde diisiinmenin yaru sira, duygu ve arzularin da etkili oldugu {ig
asamali bir siire¢ vardir. Ik asama olan diisiinmede insan, yasamindaki olaylar1 anlamlandirip smiflarken,
arzu bu sentezin ardindan harekete gecme enerjisini saglar, duygu da sentezlerin ardindan olusan anlamlar:
tizlintli, kaygi, mutluluk vb. sekilde yorumunu saglar.

Diistinme ile birlikte bilissel yapinin bir parcasi olarak ele alinan kavramlardan biri de diisiinme
ihtiyacidir. Diigtinme ihtiyaci insanin yasadig: siire boyunca aktif olan biligsel eylem icinde olma istegidir
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(Kagitgibasy, 2010). Diistinme ihtiyaca ile ilgili yapilan arastirmalarda diisiinme ihtiyac yiiksek olanlarin
digerlerinden daha ¢ok merak ettikleri (Bavolar ve Mihal, 2018), gelen mesaji daha ayrmtili inceledikleri
(Demirtas-Madran, 2012), diisiinme gerektiren seylere karsi daha ¢ok ilgi duyduklar: (Cacioppo ve Petty, 1982;
akt. Demirtas-Madran, 2012), kendilerine olan giivenlerinin daha fazla oldugu (Fleischhauer ve digerleri,
2010), akademik basarinin arttig1 (Sadowski ve Giilgdz, 1996), hayat1 digerlerine gore daha az sikici-siradan
bulduklari, daha az televizyon seyrettikleri (Demirtags-Madran, 2012) goriilmiistiir. Diisiik olanlarin ise
ylizeysel bir degerlendirme yaparak mesajin daha cok fiziksel ¢ekiciligi, konusma tarzi gibi 6zelliklerine
odaklanirlar (Demirtas-Madran, 2012), diisiinmekten ¢ok digerlerinin kararlarina ve bilgilerine uyma egilimi
gosterdikleri (Cacioppo ve Petty, 1982; akt. Demirtas- Madran, 2012), depresyon ve anksiyete yasayan kisilerin
ise diisiinme ihtiyaglarinin digerlerine gore daha diisiik oldugu (Fleischhauer ve digerleri, 2010) goriilmiistiir.
Internetin getirdigi yenilikler ve sagladigi imkanlarla insanlar, karmagik diisiinme siireglerinden olugan,
yiiksek diisiinme ihtiyact gerektiren birgok isi daha az cabayla kolay yoldan ¢ozebilmektedir. Ornegin, artik
yol tarif edileceginde tizerinde ¢ok diisiinmeye gerek kalmadan internet aracilifiyla bir dokunusla yol tarifi
alinabilmekte, bir bilgiyi arastirmak igin ¢ok c¢aba sarf etmeden aratarak saniyeler icinde bilgiye
ulagilabilmektedir. Bu ve benzeri durumlar diisiinmeye daha az ihtiya¢ duyarak kolay yoldan bilgiye
ulasmamuzi saglayabilmektedir.

Internetin akilli teknolojilerle birlikte insanin giinliik aktiviteleri, sosyal yagamy, iletisim vb. diigiinme
ihtiyact duydugu bir¢cok alanda hizla yayilarak sagladigi kolayliklarla birlikte, bagimhlik diizeyindeki
sagliksiz internet kullaniminin diisiinme ihtiyaci ile nasil bir iligki icinde oldugu oldukca 6nemlidir. Ornegin,
insanlar diisiincelerini diisiinme becerilerini kullanip yazarak ifade etmek yerine, internetin getirdigi iletisim
araglariyla “emoji” ad1 verilen simgeleri kullanmaktadirlar. Diisiinme eylemi kullanilarak yazilan “Bana boyle
demenden dolay iiziildiim.” ciimlesinin yerini “(2)” ifadesi tek bagina karsilamaktadir. Bu durumun insanin
diistinme ihtiyacin nasil etkiledigi merak konusudur.

Diistinmenin etkili oldugu alanlarda bagiml kisiler diisiikk performans sergilerler (Kim, 2012). Bu
arastirmanin katillmcilarinin tiniversite ogrencileri oldugu diisiiniildiiglinde, diisiinme siireci iginde
bulunduklar: en yogun alanlardan biri akademik alandadir. Bu sebeple internet bagimlilhigimin algilanan
akademik bagart durumuna dayali farklhiliklari da bu arastirmada ele alinmistir. Buna ek olarak diisiinme
ihtiyact ve duygular1 ifade etme degiskenlerinin de algillanan akademik basartya dayali farkliliklar:
aragtirllmugtir. Ayrica internetin yani sira bagimliliga sebep olan ve tiim diinyada yaygin olarak kullanilan
sigara (Mayda, Tufan ve Bagtas, 2007), Tiirkiye’deki en yaygin risk faktoriidiir (Tezcan ve Yardim, 2003).
Sigara bagimliligr hem davranigsal hem de biyolojik anlamda tedavi gerektirmektedir (Uysal ve digerleri,
2004). Sigaranin ve internetin sagliksiz kullanimi sonucunda bagimlilik haline gelmesi ile bagimlilik kavrami
altinda benzer bir noktada bulugmaktadir. Bagimlilik olusturan bu iki kavram ile ilgili bir farklilik olup
olmama durumunu aragtirmak i¢in bu arastirmada ayrica internet bagimliliginin sigara kullanim durumuna
dayal farkhiliklar: aragtirilmigtir. Ayrica diisiinme ihtiyac: ve duygulari ifade etme degiskenlerinin de sigara
kullanim durumuna dayali farkliliklar1 bu aragstirmada ele alinmistir. Ele alinan degiskenlerden bir digeri de
cinsiyettir. Erkekler duygular1 kizlarla ayn: sekilde hissetmelerine ragmen daha ¢ok kendilerine saklamaya,
kizlar ise digerleriyle paylasima yatkindirlar. Yine kizlar daha karmasik ve ayrintili sekilde duygularini ifade
etmektedirler (Barett, Lane, Sechrest ve Schwartz, 2000). Cinsiyette goriilen bu farkliliklardan yola ¢ikilarak
duygular ifade etme egiliminin cinsiyete dayal: farkliliklar: konusu ve buna ek olarak internet bagimlilig ve
diisiinme ihtiyacinin da cinsiyete durumuna dayali farkliliklar arastirmada ele alinmaistir.

Ozetle insan hayatinda birgok yenilik ve kolaylik saglayan internetin, insanlarin diisiinme ihtiyaglarin ve
duygulan ifade etme diizeylerini nasil etkiledigi konusunda literatiirde daha 6nce yapilmis bir ¢alismaya
rastlanmamustir. Internet kullanimu son yillarda giderek artmig ve artik bagimhilik kavramiyla anilir hale
gelmistir. Zaman zaman bagimlilik diizeyine gelen internet kullamiminin insanin diisiinme ihtiyacini ve
duygular ifade etme becerilerini azaltip azaltmadig1 6nemli bir konudur. Bu dogrultuda yapilan bu ¢alismada
amag, iiniversite 6grencilerinde internet bagimlilig: ile diisiinme ihtiyaci ve duygularn ifade etme diizeyi
arasindaki iligskiyi incelemektir. Buna ek olarak bu kavramlarin cinsiyet, sigara kullanma durumu, algilanan
akademik basar1 diizeyi degiskenlerine dayali farkliliklar ve internet bagimliligini diisiinme ihtiyact ve
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duygular ifade etmenin alt boyutlarinin yordayip yordamadig: aragtirilmistir.

Yontem
Arastirma Modeli

Bu calismada iliskisel arastirma modeli ile {iniversite dgrencilerinde internet bagimhiliginin diisiinme
ihtiyact ve duygulari ifade etme diizeyine dayali farkliliklar1 arastirilmistir. ki veya daha fazla sayidaki
degiskenin birlikte degisim iginde olup olmama diizeyini arastiran model iliskisel arastirma modelidir
(Karasar, 1998). Ek olarak bu calismada internet bagimliligi, diisiinme ihtiyact ve duygular1 ifade etme
degiskenlerinin cinsiyet, algilanan akademik basari, sigara kullanma duruma dayali farkhliklar
arastirilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu 5 farkli {iniversitede gesitli boliimlerde okuyan 6grencilerden rastgele secilen
391 ogrenciden (Yasor= 20,55, ss= 1.7) olusmaktadir. Cinsiyet dagilimi incelendiginde katihimcilar 286 kiz ve
103 erkek ve cinsiyetini belirtmeyen 2 kisiden olusmaktadir. 116 kisi akademik basarisini yiiksek olarak
algilarken, 120 kisi orta, 53 kisi ise diisiik olarak algiladigini belirtmistir. 76 kisinin sigara kullandigi, 303
kisinin kullanmadigy, 2 kisinin de kullanip kullanmadig1 konusunda bilgi vermedigi goriilmiistiir.

Arastirmada izlenen Etik Kurallar

Arastirmada uygulanan olgekler ile ilgili etik kurulu bagkanligindan 11/10/2018 tarihinde etik kurulu
raporu alinmistir. Olg¢me araglari 5 farkli iiniversitede cesitli boliimlerde okuyan ve rastgele secilen 6grencilere
goniilliiliik esasina dayali olarak uygulanmigtir. Ogrencilerden bilgilendirilmis onam alinmus, istediklerinde
birakabilecekleri, goniilliiliigiin esas oldugu vurgulanmistir. Ogrencilere ait isim, okul numarasi gibi
kimliklerini belli edecek higbir bilgi alinmamis, verilerin toplu olarak degerlendirilecegi ve sadece arastirma
kapsaminda kullanilacag: belirtilmistir.

Veri Toplama Araglan

Calismanin veri toplama araglarim1 Young Internet Bagimhilig1 Testi - Kisa Formu, Diisiinme ihtiyaa
Olgegi, Duygulari ifade Etme Olgegi ve arastirmacinin olusturdugu Kisisel Bilgi Formu kullamlmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Bu arastirmada kullamilan, arastirmac: tarafindan gelistirilmis olan kisisel bilgi formunda, ¢alismaya
katilan {iniversite Ogrencilerinin cinsiyet, sigara kullanma durumu, algilanan akademik basari durumu
bilgileri istenmektedir.

Young internet Bagimliligi Testi - Kisa Formu. Young tarafindan (1998) gelistirilen Young Internet
Bagimhilig1 Testi Kisa Formu (YIBT-KF), Pawlikowski, Altstotter-Gleich ve Brand (2013) tarafindan kisa form
haline getirilmistir. YIBT-KF, 12 maddeden olusan 5'1i Likert (5=Cok Sik, 1=Higbir Zaman) tipinde bir &lgektir
(Ornek madde: Hangi siklikta planladiginizdan daha fazla internette kalirsiniz?). Olgegin alt boyutu yoktur.
Tiirk¢eye uyarlamasi iiniversite 6grencileri ve ergenler iizerinde Kutlu, Savci, Demir ve Aysan (2016)
tarafindan yapilmistir. Gegerliligi sinamak amaciyla yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda gegerli
oldugu goriilmiistiir (x2=144.93, sd=52, RMSEA=0.072, RMR=0.70, GFI=0.93, AGFI=0.90, CFI=0.95 ve IFI=0.91).
Olgegin giivenirliligini tespit etmek icin uygulanan test-tekrar test yontemi sonucunda korelasyon degeri
ergenlerde .86, {iniversite 6grencilerinde .93 ¢ikmistir. Cronbach Alfa katsayisina bakildiginda ise ergenlerde
.86, liniversite 0grencilerinde ise .91 olarak bulunmustur (Kutlu ve digerleri, 2016). Bu ¢alismada 6lgegin
gecerliligini degerlendirmek amaciyla hesaplanan KMO katsayis1 .90 ve faktor analizinin gegerliligini gosteren
Bartlett testi sonucunun anlamli (1575,00, p<.0001), i¢ tutarlilik katsayisi .86 bulunmus, dlgegin gegerli ve
glivenilir oldugu goriilmiistiir.

Duygular ifade Etme Olgegi. Duygular ifade etme Slgegi King ve Emmons (1990) tarafindan gelistirilmis,
Kuzucu (2006) tarafindan Tiirk diline uyarlamas: yapilmistir. 16 madde ve 3 alt boyuttan meydana gelen
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Olgekte yer alan maddeler 7’li Likert tipinde 6lgek ile (7= Kesinlikle Katiliyorum, 1= Kesinlikle Katilmiyorum)
degerlendirilmektedir (Ornek madde: Insanlara sik stk onlari sevdigimi séylerim.). Olumlu duygu, olumsuz
duygu ve yakinlik dlgegin 3 alt boyutudur. Olgekten alinan yiiksek puan duygulari ifade etme egiliminin
yiiksek oldugunu gosterir. Olgegin gegerliligini 5lgmek amaciyla yapilan dogrulayia faktdr analizi sonucunda
gecerli bir 6lgme aract oldugu sonucuna ulagilmistir Gegerliligi sinamak amaciyla yapilan dogrulayici faktor
analizi sonucunda gecerli oldugu goriilmiistiir (x2=1.65, RMSEA=0.04, RMR=0.04, GFI=0.94, AGFI=0.91,
CFI=0.93 ve IFI=0.93). Giivenirligini tespit etmek amaciyla test tekrar test yontemi uygulanmis ve ¢ikan
degerlerin kabul edilebilir bir aralikta oldugu goriilmiistiir (r=0.85, p<.01). I¢ tutarliligini belirlemek icin
yapilan analizde Cronbach Alfa degeri .85, alt boyutlarimin da degerlerine bakildiginda kabul edilebilir bir
aralik oldugu goriilmiistiir (Olumlu Duygu=.70, Olumsuz Duygu=.64, Yakinlik=.68). Bu bilgiler 1s18inda
Olcegin giivenilir oldugu soylenebilir (Kuzucu, 2006). Bu calismada olgegin gecerliligini degerlendirmek
amaciyla hesaplanan KMO katsayis1 .72 ve faktor analizinin gegerliligini gosteren Bartlett testi sonucunun
anlamh (897,446, p<.0001), i¢ tutarlibik katsayis1 .70 bulunmus, Olgegin gecerli ve giivenilir oldugu
gorilmiistiir.

Diisiinme Thtiyac1 Olgegi. 1982 yilinda Cacioppo, Petty ve Kao (1982) tarafindan gelistirilen Diisiinme Thtiyaci
Olgegi, Giilgoz ve Sadowski (1995) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgek 9'lu Likert tipi degerlendirmeye
sahip olup toplamda 18 maddeden ve tek boyuttan olusmaktadir (Ornek madde: Karmasik problemleri basit
problemlere yeglerim.). Yiiksek puanlar diisiinme ihtiyacinin yiiksek oldugunu belirler. Tiirk¢e uyarlamasinda,
i¢ tutarlik katsayis1 .91 ¢itkmus, 6lgek giivenilir bulunmustur. 1995 yilinda 6lgek yeniden uygulanmus, i¢ tutarlik
katsayis1 yine giivenilirligi saglayacak aralikta .78 bulunmustur. Uygulanan test-tekrar test yontemi
sonucunda anlaml bir sonug ¢ikmistir (r(69)=.55, p<.001) (Giilgoz ve Sadowski, 1995). Bu calismada dlgegin
gecerliligini degerlendirmek amaciyla hesaplanan KMO katsayisi .85 ve faktor analizinin gegerliligini gosteren
Bartlett testi sonucunun anlamli (1526,00, p<.0001), i¢ tutarlhilik katsayis1 .80 bulunmus, 6lgegin gecerli ve
glivenilir oldugu goriilmiistiir.

Verilerin Analizi

Caligma icin elde edilen veriler Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Etik Kurulu bagkanliginin 050.01.04
sayili karari ile etik kurul onay1 alinarak katilimcilardan goniilliiliik esasina gore toplanmistir. Internet
Bagimhiligi, Duygular Ifade Etme ve Diisiinme ihtiyaa Olgegi ile Kisisel Bilgi Formundan elde edilen bilgiler
SPSS 25 programinda analiz edilmistir. Internet bagimliligi, diisiinme ihtiyaci ve duygulari ifade etme
degiskenlerinin basiklik ve carpiklik degerlerine bakildiginda normal dagilim gosterdigi +1 ile -1 arasinda
deger aldig1 goriilmiistiir. Degiskenler arasindaki iliskiyi tespit etmek icin Pearson Korelasyon Analizi
uygulanmusgtir. Internet bagimlihig, diisiinme ihtiyaci ve duygulari ifade etmenin cinsiyet sigara kullanma
durumuna goére anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini tespit etmek amaciyla Iliskisiz t testi, algilanan
akademik basariya gore anlamli bir farklihik gosterip gostermedigini tespit etmek amaayla da Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) ve Post Hoc testleri uygulanmustir. Fark analizlerinin etki biiyiikliiklerinin
hesaplanmasinda ise Cohen’s d ve Eta-kare degerleri hesaplanmistir. Ogrencilerin diisiinme ihtiyaci ve
duygular ifade etme diizeylerinin internet bagimhiligimi yordama durumun tespit etmek i¢in ise Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi uygulanmistir.

Bulgular

Calismadan elde edilen verilerin analizi yapilmadan 6nce degiskenlerden elde edilen puanlarin, aritmetik
ortalama, standart sapma, standart hata, basiklik ve carpiklik degerleri incelenmistir (Tablo 1). Internet
bagimhilig, diisiinme ihtiyaci ve duygular ifade etme degiskenlerinin basiklik ve carpiklik degerleri +1 ile -1
arasinda degismektedir (.648 -.543). Bu sonug ¢alismadaki degiskenlerin normal dagilim igerisinde oldugunu
gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2017).
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Tablo I

Internet Bagimlilhigi, Diisiinme ihtiyaa, Duygular: Zfade Etme Puanlarimin N, x; Ss, Shx;, Basiklik ve Carpiklik Degerleri
Degisken N X ss Shx Basiklik Carpiklik
Internet Bagimlilig: 391 2.35 711 .035 .648 578
Diigtinme ihtiyaa 391 5.77 1.02 .034 .090 158
Duygulari ffade Etme 391 4.85 691 .051 589 -543

Universite 6grencilerinin internet bagimlilig: ile diisiinme ihtiyaci ve duygularn ifade etme diizeyleri
toplam puan ile olumlu duygu, olumsuz duygu ve yakinlik alt boyutlarimn cinsiyet ve sigara kullanma
durumu degiskenine gore farklilagip farklilasmadig tespit etmek amaciyla iligskisiz grup t- testi analizi
yapilmistir.

Tablo II
Universite 6grencilerinde internet bagimlihgu ile diigiinme ihtiyaci ve duygulart ifade etme diizeyleri toplam puani ile olumlu duygu, olumsuz duygu
ve yakinlik alt boyutlarimn Cinsiyet Degiskenine Gore t Testi Sonuglar

t testi

. Cinsiyet N X ss

Internet sd t p Cohen’s d

Bagimlilig: Kiz 286 2.29 .70 387 3.04 .002 34
Erkek 103 2.53 71
Cinsiyet N X ss test]

Diisiinme {htiyact ’ sd : P Cohen’s d
Kiz 286 5.74 1.06 387 1.24 214 14
Erkek 103 5.89 .90

I - t testi

Duygular ifade Cinsiyet N * * sd t p Cohen’s d

Etme Kiz 286 4.92 .66 387 3.20 .001 .36
Erkek 103 4.67 .70

- - t testi

Olumlu Duyga Cinsiyet N X ss d " b Cohen's d
Kiz 286 5.10 92 387 4.50 .000 52
Erkek 103 4.62 92
Cinsiyet N X ss t testi

Olumsuz Duygu ’ sd ! P Cohen's d
Kiz 286 4.54 97 387 .028 .97 0
Erkek 103 4.54 1.07
Cinsi _ t testi

Vakani insiyet N X ss o : b Cohen's d
Kiz 286 5.01 .80 387 1.82 170 .20
Erkek 103 4.84 83

Tablo 2 incelendiginde {iniversite dgrencilerinin internet bagimhlig: diizeylerinin cinsiyet ile arasinda
zayif diizeyde anlamli farklihik goriilmektedir (t(387)=3.04, p< .01). Erkek 6grencilerin internet bagimhilig
diizeyleri (x=2.53, ss=.71), kiz &grencilere gore (x=2.29, ss=70) daha yiiksektir. Bu farkliliga ait etki
buyiikligiiniin kiiglik oldugu (Cohen’s d=.34) goriilmiistiir. Diisiinme ihtiyacinin cinsiyete gore istatistiksel
ac¢idan anlamli farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmstir (£(387)=1.24, p>.05). Duygular ifade diizeyinin ise
cinsiyete gore zayif diizeyde anlamli bir farkliik gosterdigi goriilmektedir (t(387)=3.20, p<.01). Kiz
ogrencilerin duygular ifade diizeyleri (x=4.92, ss=.66), erkek ogrencilerin (x=4.67, ss=.70) duygular: ifade
diizeylerinden yiiksektir. Bu farkliliga ait etki biiyiikliigiiniin kiiciik oldugu (Cohen’s d=.36) goriilmiistiir.

Duygular ifade etmenin alt boyutlarinin cinsiyete gore anlamli fark olup olmadig: incelendiginde ise
ogrencilerin olumlu duygu diizeylerinin, cinsiyete gore istatistiksel acidan zayif diizeyde anlamli bir farklilik
oldugu (t(387)=4.50, p<.001) goriilmiistiir. Erkek 6grencilerin olumlu duygu diizeylerinin (x=4.62, ss=.92), kiz
Ogrencilere gore (x=5.10, ss=.92) daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu farkliliga ait etki biiytikl{igiiniin orta
diizeyde oldugu (Cohen’s d= .52) goriilmiistiir. Olumsuz duygu (t(387)=0.28, p>.05) ve yakinlik (t(387)=1.82,
p>.05) alt boyutlarinin ise cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasmadig goriilmektedir.
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Tablo III
Universite dgrencilerinde internet bagimlihig ile diisiinme ihtiyaci ve duygular: ifade etme diizeyleri toplam puant ile olumlu duygu, olumsuz duygu
ve yakinlik alt boyutlarimin sigara Kullanma Durumu Degiskenine Gore t Testi Sonuclart

t testi
. Sigara Kullaniyor mu? N X ss
Internet Bagimlilig: sd t p Cohen’s d
Evet 76 2.55 .79 377 2.89 .004 .35
Hayir 303 2.29 .68
t testi
. Si Kull ? N <
Diisiinme Ihtiyac1 1gara Bufamyormd ¥ 5 sd t p Cohen’s d
Evet 76 5.99 1.03 377 2.01 .044 25
Hayir 303 5.73 1.03
t testi
. Si kull ? N <
Duygulari Ifade Etme ‘gara kuTanlyormu X 5 sd t p Cohen’s d
Evet 76 4.87 .64 377 161 .872 .02
Hayir 303 4.85 .70
t testi
Si kull ? N <
Olumlu Duygu ‘gara kuTaniyor mu X 5 sd t p Cohen’s d
Evet 76 4.88 .85 377 776 438 .10
Hayir 303 4.98 .98
t testi
Si kull ? N 3
Olumsuz Duygu 1gara kulaniyor mu X 5 sd t p Cohen’s d
Evet 76 4.75 1.0 377 1.919 .056 .25
Hayir 303 4.50 .99
t testi
Sigara kullaniyor mu? N X ss et p
Yalanlik sd t P Cohen’s d
Evet 76 494 .86 377 392 .69 .04
Hayir 303 4.98 .79

Tablo 3 incelendiginde, katihmcilarin internet bagimlilig: diizeylerinin sigara kullanma degiskenine
gore zayif diizeyde anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir (t(377)=2.89, p<.01). Sigara kullananlarin
internet bagimliligr diizeyleri (x=2.55, ss=.79), kullanmayanlara gore (x=2.29, ss=.68) daha yiiksektir. Bu
farkliiga ait etki biiylikliigliniin kiiglik oldugu (Cohen’s d= .35) goriilmiistiir. Diisiinme ihtiyac1 sigara
kullanma durumuna gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (t(377)=2.01, p<.05). Sigara kullanmayan
kisilerin diistinme ihtiyaci diizeyleri (x=5.73, ss=1.03), kullandigin: belirten kisilere gore (x=5.99, ss=1.03) daha
duisiiktiir. Bu farkliliga ait etki biiyiikliigiiniin kiiciik oldugu (Cohen’s d=.25) goriilmiistiir. Duygular ifade
etme diizeyi ile (t(377)=0.161, p>.05) alt boyutlar1 olan olumlu duygu ((377)=0.776, p>.05), olumsuz duygu
(t(377)=1.919, p>.05), yakinlik (t(377)=0.392, p>.05) diizeyleri sigara kullanma durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli bir farkhilik goriilmemektedir.

Tablo IV

Universite 6grencilerinde internet bagimlihigt ile diisiinme ihtiyact ve duygular: ifade etme diizeyleri toplam puant ile olumlu duygu, olumsuz duygu
ve yakinlik alt boyutlarimn Algilanan Basar: Degiskenine Iliskin ANOVA Sonuglar:

Algilanan < Ss Varyal}sm KT od KO F p Anlamlilik eta-kare
Basarn Kaynag
Diistik 20 292 .61 Gruplar arast 7.481 2 3.740 7.642 .001 diisiik- .038
Internet  Orta 288 234 .70  Gruplar ici 189.916 388 489 orta/yiiksek,
Bagimlilig: . orta-diisiik,
Yiiksek 83 224 .68 Toplam 197.397 390 .. -
yiiksek- diisiik
Toplam 391 235 71
Diisii Diisiik 20 555 .96 Gruplar arast 6.537 2 3.268 3.157 .044 tavitksek .016
usunme o 288 572 101 Gruplarici 401.662 388 1.035 ortayuisex,
Thtiyac . ytiksek-orta
Yiiksek 8 6.01 1.05 Toplam 408.199 390
Toplam 391 577 1.02
Diisiik 20 474 54 Gruplar arast 277 2 139 289 749 .001
Duygular1 -
ifade Etme Orta 288 4.86 .67 Gruplarigi 186.030 388 479 -
Yiiksek 8 486 .76 Toplam 186.308 390
Toplam 391 485 .69
Olumlu Diisiik 20 490 0.85 Gruplar arasi 0.111 2 0.056  0.061 0.941 .000
Duygu Orta 288 497 0.92 Gruplar ici 354221 388 0.913
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Yiiksek 83 496 1.06 Toplam 354.332 390
Toplam 391 497 0.95
Diisiik 20 446 113 Gruplar aras 0.164 2 0.082  0.079 0.924 .000
Olumsuz  Orta 288 4.54 0.98 Gruplar ici 400.230 388  1.032 -
duygu Yiiksek 83 456 1.09 Toplam 400.393 390
Toplam 391 454 1.01
Diisiik 20 4.78 0.63 Gruplar arasi 0.793 2 0.396  0.593 0.553 .003
Orta 288 498 0.84 Gruplarici 259.493 388  0.669 -
Yakinlik
Yiiksek 83 499 0.75 Toplam 260.286 390

Toplam 391 497 081

Tablo 4 incelendiginde 6grencilerin internet bagimlilig diizeylerinin algilanan akademik basar1 agisindan
anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriilmektedir (F(2, 388)=7.642, p< .01). Varyanslarin homojen dagilip
dagilmama durumu incelendiginde ise homojen bir dagilim goriilmiistiir (F= 0.434, p>.05). Farklihgin
kaynagin tespit etmek amaciyla yapilan LSD testinin sonucunda, akademik basar:1 diizeyini diisiik olarak
algilayan (x=2.92,ss=.61) kisilerin internet bagimlilig1 diizeyleri, akademik basarisim orta (x=2.34, ss=.70) ve
yiiksek (x=2.24, ss=.68) olarak algilayanlardan daha yiiksek ¢cikmistir. Bu farkliliga ait etki bitytikliigiiniin orta
diizeyde oldugu (eta-kare=.038) goriilmiistiir.

Yine Tablo 4 incelendiginde Ogrencilerin diisiinme ihtiyaci diizeylerinin algilanan akademik basari
agisindan anlamli farklilk gosterdigi goriilmektedir. Varyanslarin homejen dagihip dagilmama durumu
incelendiginde ise homojen bir sekilde dagildig1 goriilmiistiir (F= 0.057, p>.05). Yapilan LSD testi sonucunda
akademik basar1 diizeyini yiiksek olarak algilayan (x=6.01, ss=1.05) &grencilerin diisiinme ihtiyaci diizeyleri
orta olarak algilayanlardan (x=5.72, ss=1.01) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu farklihiga ait etki
biiytikliigiiniin kiiclik oldugu (eta-kare=.016) goriilmiistiir.

Universite grencilerinin internet bagimlilig1 diizeyleri ile diisiinme ihtiyaci, duygular ifade etme ve alt
boyutlar1 arasinda anlaml bir iliski olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan korelasyona ait sonuglar
Tablo 5'te gosterilmistir.

Tablo V
Universite 6grencilerinde internet bagimlihgt ile diisiinme ihtiyact ve duygular: ifade etme diizeyleri arasindaki iliskilere iliskin bulgular

Duygular ifade Etme Diisiinme ihtiyact Internet Bagimliligt Olumlu Duygu Olumsuz Duygu Yakinlik
Duygulari ifade Etme r 1

Diigiinme Thtiyact 016 1

internet Bagimliligs r .030 -.168** 1

Olumlu Duygu r .847%* -012 .066 1

Olumsuz Duygu r .683** -011 .093 .385% 1

Yakinlik r .675%* 068 -110* 366** .202*%* 1

Tablo 5e bakildiginda internet bagimlilig1 (GAinternet bagmingi=[2.28,2.42]) ile diistinme ihtiyact (GAudisinme
intiyac=[5,67,5,88]) arasinda negatif ve zayif diizeyde anlamh bir iliski oldugu goriilmektedir (r=-.168, p<.01).
Internet bagimlilig1 ile duygular ifade etme (r=-.030, p>.01) ile alt boyutlar1 olan olumlu duygu (r=-.066, p>.01)
ve olumsuz duygu (r=-.093, p>.01) arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 goriilmektedir. Duygular ifade
Olceginin alt boyutu olan “yakinlik” duygu ifadesi ile (GAyanik =[4.87,5.06]) internet bagimliligt (GAuintemet
bagmihg=[2.28,2.42]) arasinda ise ters yonde ve zayif diizeyde anlaml bir iligki oldugu goriilmektedir (r=-.110,
p<.01).

Universite 6grencilerinin internet bagimlilig1 diizeyini, diisiinme ihtiyaci ve duygulari ifade etmenin alt
boyutlarinin yordayip yordamadigini incelemek amaciyla yapilan Coklu Regresyon Analizine ait sonuglar
Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo VI

Internet Bagimliligimin Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglart

Degisken B Standart hatas f t P ikili r Kismi R
Sabit 3.024 321 9.423 .000

- - -.108 .034 -156 -3.145 .002 -.168 -.158
Diisiinme ihtiyaci
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Yakinlik (duygulari ifade alt boyutu) -.129 .047 -.148 -2.762 .006 -110 -.139
Olumsuz duygu (duygular: ifade alt boyutu) .062 .038 .089 1.649 .100 .093 .084
Olumlu duygu (duygulari ifade alt boyutu) .063 .042 .084 1.484 139 .066 075

R=0.237 R?=.056
F,386=5.740 p=.0000

Tablo 6’da yer alan yordayic1 degiskenlerle internet bagimlilig1 arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar
incelendiginde, internet bagimlilig: ile diisiinme ihtiyaci arasinda negatif yonde bir iligki ($=-.156, r=-.168)
oldugu, fakat diger degiskenler kontrol edildigi zaman iki degisken arasindaki korelasyonun r=-.158 oldugu
goriilmektedir. Yakinlik ile internet bagimlilig1 arasinda negatif bir iligki goriilmekte (3=-.148, r=-.110), ancak
diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki korelasyonun r=-.139 oldugu goriilmektedir.
Olumsuz duygu ile internet bagimhilig1 arasinda pozitif bir iliski goriilmekte ($=.089, r=.093), ancak diger
degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki korelasyonun r=.84 degerini aldig1 goriilmektedir.
Olumlu duygu ile internet bagimlilig1 arasinda pozitif bir iliski goriilmekte ([3=.084, r=.066), fakat yine diger
degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki korelasyonun r=.75 oldugu goriilmektedir. Diisiinme
ihtiyaci, yakinlik, olumsuz duygu ve olumlu duygu degiskenleri birlikte, internet bagimlilig: ile anlaml
diizeyde bir iligki gostermektedir (R=.237 R?=.056, p<.01). Bu degiskenler birlikte internet bagimhiligindaki
toplam varyansin yaklasik %5,6'sin1 agiklamaktadir.

Sonug ve Tartisma

Bu calismadaki amag tiiniversite Ogrencilerinin internet bagimlili§i diizeyinin diisiinme ihtiyact ve
duygular ifade etme degigkenleri ile arasindaki iligkiyi incelemektir. Ayrica bu ii¢ kavramin cinsiyet, sigara
kullanma durumu, algillanan akademik basari durumuna dayal farkliliklara ve internet bagimliligim
diisiinme ihtiyact ve duygular ifade alt boyutlarinin yordayip yordamadigina bakilmstir.

Calisma sonucunda internet bagimhiliginin cinsiyet durumuna dayali anlaml diizeyde bir farklilastig
sonucuna ulagilmigtir. Sonuglara gore erkek 6grencilerin internet bagimlili: puanlan kiz 6grencilerden daha
yliksektir. Bu sonug kizlarin internet bagimlilig1 diizeylerinin erkeklerden diisiik oldugunu gostermektedir.
Akdag, Sahan Yilmaz ve Ozhan San (2014), Anli (2018), Baysan-Arslan, Altinova, Dagbas ve Kesen (2019),
Cebeci, Kaya ve Candal (2016), Karasu, Bayir ve Cam'in (2017), Yilmaz, Yilmaz, Sénmez ve Asikhasan’in (2019)
yaptig1 calismalar bu ¢alismanin bulgulari ile 6rtiismektedir. Anlayish ve Serin (2019), Balc ve Giilnar (2009),
Ozan, Erol, Dénmez ve Kurt (2014), Pektas ve Mayda (2018), Sagir ve Dogruluk (2018), lyitoglu ve Celikoz
(2017), Tasg (2018), Tas, Eker ve Anl1 (2014), Yilmaz, Gokdere Cinar ve Ozya21010glu (2017) tarafindan yapilan
calismalarda ise internet bagimliligi ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Canan, Ataoglu,
Ozcetin ve I¢meli (2012) tarafindan yapilan calismada da erkeklerin internet bagimlilig1 diizeyi kizlardan daha
diisiik cikmistir. Kirnik, Susam ve Ozbek’in (2019) yaptig1 calismada da erkeklerin kizlar gibi arkadaslartyla
birlikte olmak yerine interneti daha ¢ok tercih ettikleri, internette daha ¢ok vakit gecirdikleri ve tiniversitede
derslerde internet kullanimindan dolay1 daha ¢ok devamsizlik yaptiklar tespit edilmistir. Bu calismada
internet bagimlilig1 diizeyinin kizlarda daha diisiik ¢ikmasinin sebebi erkeklere gore daha ¢ok birbirleri ile
yliz yiize iletisime ve sosyallesmeye ayirmalari, interneti daha az tercih etmeleri olabilir.

Calisma sonucunda diigiinme ihtiyacinin cinsiyete dayali farklilasmadig goriilmiigtiir. Cacioppo ve Petty
(1982), Polat (2008) ve Sorhan (2014) tarafindan yapilan ¢alismalar bu ¢alismanin sonucuyla ortiismektedir.
Diistinme ihtiyaci ile ilgili Demirtag-Madran'in (2012), Gengdogan’in (2001) yaptig1 ¢alismalarda ise kizlarin
diisiinme ihtiyaglarinin erkeklerden daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alismada 6grencilerin
diistinme ihtiyaglarmin cinsiyete gore farklilasmamasinin sebebi, her iki cinsiyete de iiniversitelerde
Ogrencilerin diisiinme becerilerini, diisiinme ihtiyacin gelistirecek egitim-6gretim faaliyetlerine sahip olmasi
olabilir.

Calismada duygulari ifade etme ve duygular: ifadenin alt boyutu olan olumlu duygunun cinsiyete dayal
anlaml diizeyde bir farklilastig1 sonucuna ulagilmistir. Erkek 6grencilerin duygular: ifade etme ve olumlu
duygu diizeylerinin kizlardan daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Olumsuz duygu ve yakinlik alt boyutlari ile
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cinsiyet arasinda ise anlamli bir farklilik gériilmemistir. Literatiir incelendiginde duygulari ifade etme ve alt
boyutlar ile ilgili sinirli sayida aragtirmaya rastlanmistir. Eksi, Ikiz ve Bagman (2020) ve Varol (2018)
tarafindan yapilan calismalarda da kizlarin duygular: ifade etme diizeyleri erkeklerden yiiksek ¢ikmis, Yalgmn
(2010) tarafindan yapilan arastirmada ise yine kiz 6grencilerin olumlu duygu diizeyleri erkeklerden yiiksek
¢ikmistir. Bu bulgular arastirma sonuglarini destekler niteliktedir. Kuyumcu (2011) ise yaptig1 ¢alismada
duygular ifade etme ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasmustir. Yalgin (2010)'1n
yaptig1 arastirmada bu ¢alismadan farkli olarak olumsuz duygu ile yakinlik alt boyutlari ile cinsiyet arasinda
anlaml farklhilik goriilmiistiir. Bu calismada duygulan ifade etme diizeyinin kizlarda da yiiksek olmasimn
sebebi, kizlarin duygular: ifade etmede erkeklerle karsilastirildiginda daha ayirt edici ve daha karmasik
davranmalari, kizlarin duygular1 digerleriyle paylasmaya daha egimliyken, erkeklerin daha ¢ok iclerinde
saklamalar1 (Feldman ve digerleri, 2000) olabilir.

Bu calisma sonucunda internet bagimliliginin sigara kullanma durumuna dayali arasinda anlaml
diizeyde farklilastigi goriilmiistiir. Sigara kullanmayan Ogrencilerin internet bagimliligi diizeyleri
kullananlardan daha diisiiktiir. Alagam ve digerleri (2015), Altinova, Dagbas ve Kesen (2019), Jain ve digerleri
(2020) ve Yilmaz ve digerleri (2019) tarafindan yapilan ¢alismalar arastirma sonucunu destekler niteliktedir.
Ergin, Uzun ve Bozkurt (2013), Pektas ve Mayda (2018) tarafindan yapilan arastirmalarda ise internet
bagimhilig ile sigara kullamimi arasinda anlaml bir fark goériilmemistir. Bagimlhilifa sebep olan ve toplumda
oldukg¢a yaygin olan maddelerden biri olan sigaranin (Tezcan ve Yardim, 2003), giderek artan tiiketim orani,
kendini kontrol edememe, kisinin sosyal iligkilerinde bozulmaya sebep olma vb. ozellikleri internet
bagimliliginin belirtileri ile olarak benzesmektedir. Internette sigarada bagimlilik olusturma seviyesinde
kullanuldiklarinda benzer oriintiiler sergilemektedir (Alagam ve digerleri, 2015). Dolayisiyla arastirma
sonucunda da sigara kullanma diizeyi yiiksek olanlarin internet bagimlilig1 diizeylerinin de yiiksek ¢ikmasi
beklenen bir durumdur.

Calismada diisiinme ihtiyacimin sigara kullanma durumuna dayali zayif diizeyde anlamli diizeyde
farklilastig1 sonucuna ulasilmistir. Sigara kullanmayan 6grencilerin diisiinme ihtiyaglari kullananlardan daha
diisiik gtkmastir. Literatiir incelendiginde diisiinme ihtiyaci ile sigara kullanma durumunu inceleyen herhangi
bir aragstirmaya rastlanmamuistir. Diisiinme ve sigara iizerine yapilan arastirmalar incelendiginde sigaranin
baslangicta bilissel islevleri gegici olarak bir miktar arttirdig1 ancak zamanla uzun siireli kullanimin ardindan
nikotin eksikligi sebebiyle bilissel islevlerde azalmaya yol actig1 goriilmiistiir (Campos, Serebrisky ve
Castaldelli-Maia, 2016). Bu arastirmada ise katilimcilarin tiniversite 6grencisi oldugu yani ileri yaslarda
olmadiklari, dolayisiyla sigara kullaniminda erken donemde bilissel islevlerde artisin gozlendigi donemde
arastirmaya katilmalari, arastirma sonucunda sigara kullanimi ile diisiinme ihtiyact arasinda zayif diizeyde
anlamlilik gostermesinin sebebi olabilir. Bir baska agidan da bu arastirmada katilimcilarin sigara kullanim
stiresi hakkinda bilgi alinmamustir. Dolayisiyla nikotin sebebiyle uzun siireli kullanimda biligsel islevlerde
azalmaya yol ac¢tigma dair arastirma sonucu disiiniildiigiinde, sigara kullanim siiresinin
degerlendirilmemesi, diisiinme ihtiyaci ile sigara kullanimi arasinda pozitif ve anlamli bulunan iliskinin zay1f
olmasinin sebebi olabilir. Calisma sonucunda duygulari ifade etme ve yakinlik, olumsuz ve olumlu duygu alt
boyutlarinin sigara kullanma durumuna dayali farklilasmadig1 sonucuna ulasilmistir. Literatiire bakildiginda
ise bu degiskenler arasindaki iligkiyi inceleyen herhangi bir aragtirmaya rastlanmamagtir.

Internet bagimliliginin algilanan akademik basar1 duruma dayali anlamli diizeyde farklilagtig1 sonucuna
ulasilmis, basarisini orta ve yiiksek olarak algilayan 6grencilerin internet bagimlig: diizeyleri, basarisini diisiik
olarak algilayanlardan daha diisiik diizeyde gikmugtir. Internet bagimlilig: ile akademik basari arasindaki
iligkiyi inceleyen sinirh sayida arastirmaya rastlanmistir. Akdag ve digerleri (2014), Anlayish ve Serin (2019),
Cok ve Kutlu (2018), Iyitoglu ve Celikoz (2017), Mishra, Draus, Goreva, Leone ve Caputo (2014), Tiirel ve
Toraman (2015)'in yaptig1 calismalar arastirma sonuglarini destekler niteliktedir. Diisiinmenin etkili oldugu
alanlarda bagiml kisiler diisiik performans sergilerler (Kim, 2012). Bu arastirmanin katilimcilariin tiniversite
ogrencileri oldugu diisiiniildiigiinde, diisiinme siireci i¢cinde bulunduklar: en yogun alanlardan biri akademik
alandadir. Basarisini diisiik olarak algilayan 6grencilerin internet bagimlilig diizeylerinin yiiksek ¢ikmasinin
sebebi bu durum olabilir.
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Calisma sonucuna gore diisiinme ihtiyacimn algilanan akademik basar1 durumuna dayali anlamh sekilde
farklilastigl sonucuna ulasilmistir. Basarisini yiiksek olarak algilayan 6grencilerin diistinme ihtiyac diizeyleri,
orta olarak algilayanlardan daha yiiksek ¢ikmistir. Diisiinme ihtiyaci ile algilanan akademik basar1 arasindaki
iligkiyi inceleyen az sayida ¢alismaya rastlanmistir. Akpur (2017), Elias ve Loomis (2002), Sadowski ve Giilgoz
(1996), tarafindan yapilan ¢alismalar arastirma sonuglarin: destekler niteliktedir. Bilissel siireglerin aktif olarak
kullanilmasiyla elde edilen akademik basari, dolayisiyla diistinme ihtiyac ile ilintili bir kavramdir.
Dolayistyla bu sonug beklenen bir durumdur.

Bu ¢alisma sonucunda diisiinme ihtiyaciyla internet bagimhiliginin aralarinda ters yonde anlamli bir iligki
olusturdugu goriilmiistiir. Internet bagimliligi diizeyi arttikca diisiinme ihtiyaci azalmaktadir. Internet
bagimlilig1 ile duygular: ifade etme ile olumlu ve olumsuz duygu alt boyutlar arasinda anlaml: bir farklilik
goriilmemis, fakat internet bagimlhiligimin yakinlik ile ters yonde farklilastig goriilmiistiir. Internet bagimlilig1
arttikca kisilerin birbirlerine kullandiklar1 yakinlik iceren duygu ifadelerini kullanma diizeyleri azalmaktadir.

Internet teknolojisinin getirdigi yeniliklerle insanlar eski zamanlara gore birbirlerine daha az ihtiyag
calisirken Onceden insanlar birbirlerine sorarken simdi her yerde yanimizda tasiyabildigimiz internet ve
navigasyon ile birlikte tek bir dokunusla yol tarifi alabilmektedir. Sosyal bir varlik olan insan digerleriyle
iletisime gecerken yakinlik iceren duygu ifadelerini artik ciimlelere, kelimelere dokmek yerine yine internetin
sagladigi yeniliklerle ifade etmektedir. Kelimelere, climlelere, yiiz yiize goriismeye ve daha birgok seye olan
ihtiyacimizi azaltarak giinliik yasamimizi kolaylastirmaya calisan internet teknolojileri (Cengizhan, 2005),
insanin temel ihtiyac olan iletisim kurma bicimlerini degistirmis (Vural ve Bat, 2010), saglikhi bir sekilde
duygu ve diisiincelerini karg: tarafa aktarmalarinin oniine ge¢gmeye baslamistir. Tim bu sebepler internet
bagimlilig1 diizeyinin arttik¢a diisiinme ihtiyacinin ve yakinlik duygu ifadesinin azalmasmin sebeplerinden
olabilir.

Calismanin bir bagka sonucu da internet bagimliligini diisiinme ihtiyac1 ve duygulan ifade etmenin
yakinlik alt boyutu %5.6 oraninda anlamli diizeyde yordamasidir. Internet, yasami kolaylagtirmast sebebiyle
insan yasaminda diistinmeye olan ihtiyaci azaltmakta, ayrica insanlarin birbirlerine olan ihtiyacini da
azaltarak kullanilan yakinlik igeren duygu ifadeleri de dolayisiyla azaltmaktadir. Bu durum internet
bagimliligimin diisiinme ihtiyaci ve yakinlhk alt boyutunun yordayicist olmasinin nedenlerinden biri olabilir.

Gelecek Calismalar icin Oneriler

Calisma sonucunda sigara kullananlarin internet bagimlilig1 diizeylerinin de yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Sigara bagimlilig: ile ilgili tedavi siirecinde olan bireylerle internet bagimlilig ile ilgili konular da ele alinarak
tedavinin etkililigi arttirilabilir. Ayrica bagimlilik ile ilgili bilgilendirici ¢aligmalarda sigara kullanimin yol
actig1 bu risk ile ilgili bilgilendirme yapilabilir.

Calisma sonucunda internet bagimhilig1 diizeyi ytiikseldikce yakinlik duygu ifadesi diizeyinin diistiigii
goriilmiigtiir. Insanlarin birbirleri ile kurduklar iletisimleri ve dolayisiyla sosyallesmeleri bu durumdan
olumsuz etkilenebilir. Bu sebepler insanlar birbirleri ile iletisim kurarken daha g¢ok yiiz yiize iletisim
kurmalary, interneti kullanirken de “emoji” gibi duygularini ve diisiincelerini ciimleye, kelimeye dokmelerini
engelleyen aracilar kullanmak yerine kendi climleleriyle iletisime ge¢meleri igin tesvik edilebilir. Kisilere bu
yonde bilgilendirici gahigmalar yapilabilir. Internet bagimlili1 olan kisilerle calisilirken iletisim, duygulari ve
diistinceleri ifade etme vb. konulari ele alinabilir.

Internet bagimlilig1 diizeyi yiiksek ¢ikan kisilerin diistinme ihtiyaclari diisiik cikmustir. Internet kullanimi
her alanda yayginlasmis ve bizlerin diisiinme ihtiyaglarini azaltarak isimizi kolaylastirtyor olsa da bireyler
zaman zaman insanlarin giinliik aktivitelerinde interneti kullanmadan, sanal ortamdan uzak gercek diinyaya
yakin, diisiinme becerilerini daha fazla kullanmalarini saglayacak aktivitelere yonlendirilebilir. Bu konuda
toplumu tesvik edici, bilgilendirici calismalar yapilabilir.

Arastirma katilimcilarin olusturdugu Tiirkiye’de yer alan iki devlet {iniversitesi ve ii¢ 6zel tiniversitesinin
cesitli boliimlerinde okuyan 6grencilerden alinan verilerle sinirlidir. Ayrica toplanan veriler Young Internet

534



Universite Ogrencilerinde Internet Bagimhilig ile...

Bagimlilig1 Testi - Kisa Formu, Diisiinme Thtiyacit Olgegi, Duygulari ifade Etme Olgeklerine verilen yamitlar ve
bu olgeklerin Ol¢tiigii nitelikler ile simirlidir. Arastirmacilar internet bagimhilig: ile diisiinme ihtiyac ve
duygular ifade becerileri ile ilgili yapilacak baska calismalarda c¢ocuklar, ergenler, yetiskinler gibi farkh
gruplarda calisma konusunu ele alabilirler. Diisiinme ihtiyact ve sigara kullarumi ile ilgili yapilacak
arastirmalarda sigara kullanim siiresi ile ilgili de veriler toplanabilir.

Yazar(lar)in Beyani

Arastirmacilarin katki oran1 beyani: Arastirmanin verileri dogrudan bivinci yazar tarafindan toplanms ve her iki
yazar, avastirmamn giris, yontem, bulgular, tartisma ve sonug boliimlerine katkida bulunmustur.

Catisma beyany: Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atismast olmadigini beyan eder.

Destek ve tesekkiir: Bu aragtirmanin gerceklestirilmesi igin herhangi kisi ya da kurumdan fon destegi saglanmamstir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Internet addiction is frequently defined as being busy with the internet, not being able to control the time
spent on the internet, hiding this situation from others, and continuing to use the internet despite all the
negativities in the functionality of life (Young, 2007). In a study conducted with the participation of university
students frequently using the internet and being internet addicts, it was found that the persons interpersonal
communication, family functions, and poor health conditions in daily life were related to internet addiction
(Balkan, 2011). Griffiths (1999) evaluated internet addiction within behavioral addictions and determined six
criteria. These are: attention seeking, developing tolerance, conflict, withdrawal symptoms, mood swings, and
relapse. Griffits stated that people with these features can be considered as addicted.

The need for cognition is the desire to be active in cognitive action throughout the life (Kagitcibasi, 2010).
Those with a high need for cognition are more curious than others (Bavolar and Mihal, 2018). Individuals with
a high need for cognition will examine the incoming messages in more details. Those with a low need for
cognition make a superficial assessment and focus more on the characteristics of the message, such as its
physical appeal and speech style (Demirtas-Madran, 2012).

In addition to the need for cognition, the place of emotions in the life is also essential (Southam-Gerow,
2014). Expressing emotions is the transfer of emotions experienced by individuals with facial expressions and
verbal messages (Kuyumcu and Giiven, 2012). While individuals express their feelings with the recent internet
technology, Facebook, WhatsApp, etc. have become frequently used virtual platforms (Ugar, 2016). In a study
conducted by Dumlupinar et al. (2012), it was observed that communication skills got stronger as the level of
expressing emotions increased. In a study conducted on university students, it was concluded that individuals
with a high level of expressing emotions had a high level of self-compassion and empathic tendency and low
level of aggression (Adigtlizel, 2012).

Internet use has increased in recent years and has become known with the concept of addiction. How
internet addiction affects the need for thinking and the ability to express emotions is an important issue. To
the best of our knowledge, no previous studies have been found on this subject in the literature. The aim of
the study was to examine the relationship between internet addiction, need for cognition and expressing
emotions of university students.

Method

In this study, the relationship between internet addiction, the need for cognition, and expressing emotions
of university students were examined with a relational screening model. The relational screening model
investigates the level of whether two or more variables change together (Karasar, 1998). In addition, the
purpose of this study is to examine whether these concepts differ according to gender, perceived academic
success, and smoking habit. The study group consisted of 391 students randomly selected from students
studying at various departments at five universities. The study was conducted by a total of 391 students
including 286 girls, 103 boys and two unspecified sex. In the research, Young Internet Addiction Test - Short
Form, Thinking Need Scale, Expressing Emotion Scale, and the personal information form created by the
researcher were used as data collection tools. The data obtained for the study were collected from the
participants on a voluntary basis. The data of this study were analyzed with Multiple Linear Regression,
Independent Samples t-Test, One Way ANOVA and Pearson Product-Moment Correlation.

Results

As the result of the study, a significant and opposite relationship was found between internet addiction
and the need for cognition and proximity (subdimension of expressing emotions). In addition, the need for
cognition and proximity (expressing emotions sub-dimension) predicted internet addiction. Due to the
innovations brought by internet technology, people need less communication with each other today. Many
people use “smart” technologies developed via the internet for working. Therefore, people use their thinking
skills less. Internet technologies have made our daily lives easier. It also changed the way people
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communicated and started to prevent them from transferring their feelings and thoughts in a healthy manner.
All these reasons may be the cause for the need to think and decrease the emotion of affinity as the level of
internet addiction increases.

It was concluded that internet addiction showed a significant difference with respect to gender, smoking
habit and perceived success. According to the results of the study, internet addiction scores of male students
were found to be higher than female students. Internet addiction levels of non-smoking students were lower
than the smokers. Internet addiction levels of students who perceived success as medium and high were lower
than those who perceived success as low.

It has been noted that the need for cognition differs significantly according to smoking and perceived
success. The level of the need for the cognition of students who perceive their success higher is found to be
higher than those who perceive their success at a medium level. Thinking needs of nonsmoker students were
found to be lower than those smoking.

Regarding expressing emotions and positive emotion (sub-dimension of emotion expression), a significant
difference was found with respect to gender. It was also observed that male students expressed their emotions,
and their positive emotion levels were lower compared to females.

Conclusion

The aim of the present study was to examine the relationship between internet addiction, the need for
cognition, and expressing emotions of university students. A significant and opposite relationship was found
between internet addiction and the need for cognition and proximity (subdimension of expressing emotions)
in the study. In addition, the need for cognition and proximity predicted internet addiction. It was concluded
that internet addiction showed a significant difference with respect to gender, smoking habit and perceived
success.

It was also determined that variables of smoking habit and perceived success create a significant difference
in the scores of the need for cognition. Regarding expressing emotions, a significant difference was found with
respect to gender. In addition, a significant difference was found between positive emotion, being the sub-
dimension of emotional expression and gender.
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