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ke

Oz: Aragtirmada Cinsel Egitime Yonelik Tutum Olgegi (CETO)Ynin gelistirilmesi amaglanmistir. Denemelik formu ve
Ebeveynler Icin Cinsel iletisim Olgegi 199 kisiye uygulanmus, elde edilen veriler kullanilarak Agimlayici Faktor Analizi (AFA)
yapilmustir. Nihai form 39 maddedir ve dort faktorliidiir. Elde edilen veriler {izerinde Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)
uygulanmig ve uyum iyiligi indislerinin yiiksek olmasi nedeniyle yapinin dogrulandig1 sonucuna ulagilmistir. Nihai form
Toplumsal Cinsiyet Algisi Olgegi ile birlikte iigiincii bir grupta (N=200) tekrar denenerek elde edilen veriler iizerinde DFA
yapilarak sonuglar kontrol edilmistir. élgegin, cinsel egitime yonelik tutumlar1 belirlemede gegerli sonuglar iiretebildigi
sonucuna ulagilmistir. Ayrica ebeveynlerin cinsiyetlerinin cinsel egitime y6nelik tutumlarinda anlaml bir farka yol agmadig:
ancak 6grenim diizeylerinin cinsel egitime yonelik tutumlarinda yiiksekdgretim mezunlarimn lehine anlamli bir farka yol
actig1 belirlenmistir. Ebeveynlerin cinsel egitime yonelik tutumlarn ile cinsel egitimde kullandiklar iletisim dili arasinda
pozitif ve manidar iliskilerin oldugu belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Cinsel Egitim, Tutum, Cinsel Egitime Yonelik Tutum

Attitude Scale Towards Sexual Education: Reliability and Validity Study

Abstract: In this study, it was aimed to develop the Attitude Scale towards Sexual Education (ASSE). A form and
Communication Language Scale Used in Sexual Education were applied to 199 people for the purpose of experimentation
and Confirmatory Factor Analysis (CFA) was performed using the obtained data. The final form is 39 items and has four
factors. Confirmatory factor analysis was applied on the data obtained and it was concluded that the structure was confirmed
due to the high index of goodness of fit. The final form was tried again in a third group with the "Gender Perception Scale"
and the results were checked by confirmatory factor analysis on the obtained data. It was concluded that the scale can produce
valid results in determining attitudes towards sexual education. In addition, the sex of the parents did not cause a difference
in their attitudes towards sexual education; however, it was determined that their education level caused a difference in favor
of higher education graduates in their attitudes towards sexual education. It has been determined that there are positive and
significant relationships between parents' attitudes towards sexual education and the language of communication they use
in sexual education.
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Cinsel Egitime Yonelik Tutum Olgegi

Tiim insanlarin biitiin yasamlar1 boyunca cinsel varliklar oldugu; cinselligin kisiligin bir pargasi oldugu;
insan sagligi, refahi ve mutlulugu i¢in temel bir unsur oldugu kabul edilebilir. SIECUS’a (The Sexuality
Information and Education Council of the United States) gore cinsellik, diger bir kisiyle cinsel olarak
yasananlardan farkl bir seydir. Cinsellik ayn1 zamanda insanin kendini algilayisi, bedenini algilayisi, bir kiz
¢ocuk/kadin veya erkek ¢ocuk/erkek olarak kendini nasil hissettigi, giyim tarzi, hareketleri, konusmasi, baska
kisilere kars1 davranislar1 ve diger kisiler hakkinda nasil hissettigidir (akt: Bruess ve Greenberg, 2004, s. 4).
Yasamin 6nemli bir parcasi olan cinsellik, insanin dogumundan baglayan ve yasam boyu devam eden
fizyolojik bir gereksinimdir (Erenoglu ve Bayraktar, 2017; Kristiana, Jamaris ve Sumantri, 2006; Opara, Eke ve
Akani, 2010). Yapilan calismalar, cinsel egitimin dogumda baslayan yasam boyu devam eden bir siireg
oldugunu dogrulamistir (Flanagan, 2011; Kurtuncu, Utas Akhan, Tanir ve Yildiz, 2015; Yuhong, 2004;
Yonghong, 2007). Dogumla baslayan cinsellik; fiziksel, sosyal, kiiltiirel ve psikolojik boyutlara sahiptir. Cinsel
gelisim insan yasaminda kacinilmazdir ve bir cinsel saglik gostergesidir. Diinya Saglik Orgiitii (World Health
Organization, 2006), cinsel saglig1 “cinsellik boyutuyla sadece halsizlik, islev bozuklugu vb. olarak degil;
fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal olarak da iyi olma hali” olarak tanimlamaktadir. Cinsel sagligin
korunmasi ve siirdiiriilmesi i¢in tiim kisilerin cinsel haklarina saygi gostermek ve haklarini korunmak
gerektigi savunulmaktadir. Bu nedenle bireyin cinsellige verdigi 6nemle, cinsellik algisiyla ve tutumlariyla
iligkilidir (Erenoglu ve Bayraktar, 2017; Ganji, Emamian, Maasoumi, Keramat ve Khoei, 2017).

Cinsel tutumlar kendiliginden olusmamaktadir. Tutumlar insanin kendisi, ¢evresi ve genel olarak yasam
hakkinda ne diistindiigiiyle iliskilidir. Tutumlari, tutumlarin nasil gelistirildigini ve 6l¢iildiiglinii daha iyi
anlamak saglik egitimi ciktilarimin temel taglarindandir (McNab, 1976). Insanlarin cinsellige yonelik
tutumlarimi ve diisiincelerini kiiltiir, medya, toplumsal degerler, din, bireylerin sosyo-ekonomik durumlari,
aile yapilari, ebeveynlerinin cinsel egitim diizeyleri ve tutumlar1 gibi faktorler etkilemektedir (Bayhan ve
Artan, 2005; Pop ve Rusu, 2015). Cinsellik tutumlari, 6zellikle ebeveynler ve ¢ocuklari arasindaki etkilesimleri
anlamak i¢in 6nemli bir faktordiir (McNab, 1976).

Bireysel olarak erken yaslarda edinilen cinsiyet goriisleri ve ilkeleri, genclerin ve yetigkinlerin cinsiyet
psikolojisinin temellerini olusturur ve bireyin yasamindaki bireysel davranislar: iizerinde dogrudan ve 6nemli
etkiler yaratir (Zhina ve Dingchu, 2013). Cocuklara ve ergenlere verilen cinsel egitim, cinsel saglik ve tireme
saglig1 ve genel iyi olma hallerinde 6nemli bir rol oynar (Pop ve Rusu, 2015). Cinsel davramslar yalnizca
biyolojik faktorlerden etkilenmez, sosyallesme yoluyla karmasik hale gelir. Cocuklarin cinsel davranislar
sosyallesmelerinden giiglii bir sekilde etkilenir. Sosyallesme, ¢ocuklarin cinsellige iliskin temel inanglari,
tutumlari, degerleri, kiiltiirel sembolleri, kavramlar1 ve anlamlar1 edindigi bir siirectir. Aile, ¢ocuklarin
hayatlarmin ilk yillarinda ¢ocuklarin sosyallesmesinde etkili olan ilk ve en 6nemli faktor olarak kabul edilir.
Cinsel egitim sosyallesmenin ana bilesenlerinden biri olarak, ¢ocuklarin cinsel sagliginin artmasi i¢in oldukca
onemlidir (Ganji ve digerleri, 2017). Cinsel egitim ayni zamanda, g¢ocuklarin kendilerini korumalar:
konusunda giiglendirilmesinde de rol oynamaktadir (Opara ve digerleri, 2010).

Cinsel egitimin temelleri (tutumlar, inanglar, davrarnslar ve degerler) erken ¢ocukluktan itibaren atilir ve
aile katihmiyla gergeklesir. Egitim calismalarinin derinlesmesiyle; cinsel egitimin cinsel fizyoloji, cinsel
psikoloji ve cinsel ahlaki egitimi kapsamas: gerektigi, ayn1 zamanda okul 6ncesi ¢ocuklar icin cinsel egitimin
de olmasi gerektigi ortaya konmustur (Pop ve Rusu, 2015; Zhina ve Dingchu, 2013). Purba (2012) cinsel
egitimin; ¢ocuklarin kendi bedenlerine, ¢evrelerine ve karsi cinse iliskin algilarim sekillendirdigini ve bir kisi
veya egitimci tarafindan ¢ocuklarin cinsel haklarini nasil kullandiklarina iliskin g¢ocuk cinselligi konusunda
kullanilan egitsel bir yontem oldugunu vurgulamistir. Bu nedenle, ¢ocuklarin bedenlerini ve cinsiyetlerini
dogru anlasinlar diye dogru rehbere ve yonlendirmeye gereksinimleri vardir. Ebeveynler ¢ocuklarin ilk
egiticileridir. Ebeveynler ¢cocuklarina cinsellikle ilgi dogrudan bilgi veren bir kaynaktir. Cocuklarin cinsellige
iligkin tutumlarinin ve deger yargilarimin gelismesinde oldukg¢a onemlidir. Cocuklara cinsellige iliskin
bilgileri, tutumlar1 ve deger yargilari, ebeveynlerin ¢ocuklartyla konusmalari, duygularini paylasmalari,
kiyafetlerini giydirmeleri ve viicutlarini tanitmalar1 vb. davranislarla gelisir (Eroglu ve Golbasi, 2005).

Aile ve egitimcilerin cinsel egitime yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla Tiirkiye’de ve farkl tilkelerde
¢alismalar yiiriitiilmiistiir. Opara ve digerleri (2010) annelerin cinsel egitime yonelik algisiyla ilgili yaptiklar1
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arastirmada annelerin biiyiik bir kisminin ¢ocuklarinin cinsel egitime ihtiya¢ duydugunu ve c¢ocuklari
egitmenin hem anne hem de babanin sorumlulugu oldugu vurguladiklarini belirtmislerdir. Ni (2003),
tarafindan 150 ebeveyn ve 160 6gretmenle yapilan ¢alismada, ebeveynlerin ve dgretmenlerin, ¢ocuklar i¢in
cinsel egitimin 6neminin farkinda oldugu; baz1 yeterliliklere sahip olmalarina ragmen, neredeyse hicbir
ebeveyn ve 6gretmenin ¢ocuklara yonelik resmi ve amaclanan cinsel egitimi uygulamadigini vurgulamisgtir.
Oktavianingsih ve Ayriza (2018), 6gretmenlerin cinsel egitimiyle ilgili bilgi ve inanglarini belirlemek amaciyla
yaptiklar: ¢alisma sonucunda; dgretmenlerin ¢ocuklara cinsellik egitimi 6gretiminde sinirh bilgiye sahip
oldugunu bulmuslardir. Tugut ve Golbas: (2019), okul 6ncesi donem ¢ocugu olan ebeveynlerin cinsel egitim
tutumlarimin  belirlenmesiyle ilgili yaptiklar1 arastirma sonucunda 3-6 yas cocuklarin cogunlugunun
ebeveynlerine cinsellikle ilgili soru sordugunu, ebeveynlerin ¢ogunun cinsel egitimi destekledigini, anne ve
babalarin ¢ocuk cinsel egitimine yonelik tutumlarinin benzer oldugunu ve bu konuda cinsel egitim alan
ebeveyn sayisinin yetersiz oldugunu saptamislardir. Isler ve Giirsimsek (2018)in cinsel egitiminin
gerekliligiyle ilgili ebeveyn gortislerini inceledikleri arastirmada ebeveynlerin ¢ocuklarin dogru bilgilenmesi
ve istismardan korunmalar1 igin cinsel egitimi gerekli gordiiklerini, fakat ¢ocuklariyla cinsel konularda
yeterince konusma yapmadiklarini, konusma yapan ebeveynlerin genel olarak kendilerini huzursuz ve
yetersiz hissettiklerini belirtmislerdir. Yapilan calismalar incelendiginde ebeveynlerin cinsel egitime yonelik
olumlu tutum sergiledikleri, ancak bu konuda bilgi sahibi olmadiklar: dikkat gekmektedir.

Cinsel egitim programlariyla g¢ocuklar, beden farkindaligini, baskalarina ya da cinsel organlara
dokunma/bakma kisitlamalar:i iceren kurallar;, mevcut kosullara uygun duygularin ve ifadelerin
farkindaligini, kendine giivenme gibi temel igerikleri edinmelidir (Oktavianingsih ve Ayriza, 2018).
Ulkemizde okullarda erken g¢ocukluk doneminde heniiz cinsel egitim iizerine bir egitim verilmedigi
goriilmektedir. Ailede verilen cinsel egitim, ¢ocuklarin gelisimi acisindan oldukga 6nemlidir. Birgok {ilkede
oldugu gibi iilkemizde de cinsellik konulari aile i¢inde rahatlikla konusulmamaktadir. Yetiskinlerin bircogu
¢ocuklar1 cinsellige iliskin sorularina cevap vermenin ve ¢ocuklarina cinsellikle ilgili bilgi vermenin oldukga
zor oldugunu belirtmektedir. Bununla birlikte, ¢ocuklarin cinsellikle ¢ok fazla ilgili olmamas: gerektigine
iliskin yaygin bir diistince de vardir (Flanagan, 2011). Diinya Saglik Orgiitii cocuklarimn, cinsellikle ilgili
bilgileri arkadas gevresi ve medya gibi kaynaklardan 6grendigini belirtmektedir. Hayatin 6nemli bir parcas:
olan cinselligin eksik veya yanlis bilgi veren kaynaklardan 6grenilmesi, ¢cocugun cinsellik algisin1 olumsuz
gelistirebilmektedir. Ailenin ¢ocuklarina cinsel egitim vermedeki tutumlarimin ¢ocuklarin cinsellik algilarim
etkiledigini soylemek miimkiindiir (Elikii¢iik ve S6nmez, 2011; Eroglu ve Golbasi, 2005; Tugut ve Golbasi,
2019). Tiirkiye’de alanyazin incelendiginde, ebeveynlerin cinsel egitime yonelik tutumlarini belirlemek amacl
kullanilabilecek bir 6l¢gme aracinin olmadigr goriilmektedir. Bu calismanin amaci, anne babalarin cinsel
egitimle ilgili tutumlarini belirlemeye yonelik bir 6l¢gme arac1 gelistirmek, bu 6l¢me aracinin giivenilirligini ve
gecerliligini kontrol etmek ve ilgili degiskenlerle bu 6l¢gme aracindan elde edilen sonuglar arasindaki iligkileri
incelemektir. Arastirma sorular1 asagida verilmistir.

1. Cinsel Egitime Yonelik Tutum Olgegi glivenilir ve gecerli sonugclar tiretmekte mi?

2. Anne ve babalarin Cinsel Egitime Yonelik Tutum Olgegi’nden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel
olarak fark var m1?

3. Ogrenim diizeyi farkli ebeveynlerin Cinsel Egitime Yonelik Tutum Olgegi'nden aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak fark var mi?

4. Cinsel Egitime Yonelik Tutum C)lgegi ile Ebeveynler I¢in Cinsel Tletisim Olgegi’nden elde edilen
puanlar arasinda iliski var mi1?

5. Cinsel Egitime Yonelik Tutum Olgegi ile Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi'nden elde edilen puanlar
arasinda iligki var m1?

Yontem

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmanin ¢alisma grubu, veri toplama aracinin gelistirilmesi, verilerin
toplanmasi ve ¢oziimlenmesine iliskin konularda bilgi verilmistir.
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Calisma Grubu

Arastirmada {ig farkli calisma grubundan veri toplanmistir. Asagida bu galisma gruplariyla ilgili bilgiler
verilmistir.

Birinci Calisma Grubu. Arastirmada ilk uygulamanin yapildigi gruptan elde edilen veriler ortiik
degiskenin (cinsel egitime yonelik tutum) nasil bir yapr gosterdigini ve bu ozellige iliskin davrarus
gostergelerinin ne oldugunu anlamaya yonelik olarak kullanilmistir. On uygulamada {iretilen maddeler
denenmis, hangi maddelerin 6l¢iilen 6zellikle uyumlu oldugu ve hangilerinin uyumlu olmadig1 incelenmistir.
Bu asamada elde edilen istatistikler denemelik formun gelistirilmesine yonelik olarak kullanilmistir.
Yanitlayicilardan maddeleri okuduklarindan ne diistind{iklerine iliskin bilgiler toplanmuistir. Birinci ¢alisma
grubunu 50 anne ve 50 baba olmak iizere toplam 100 kisi olusturmustur. Ebeveynlerin 6zelliklerine iliskin say1
ve yiizde degerleri Tablo 1'de verilmistir.

Tablo I
Birinci Calisma Grubuna Iliskin Ozelliklerin Say1 ve Yiizde Degerleri
.. Anne Baba

Degisken Say1 % Say1 %
20-39 26 52 21 42

Yas 40 ve tlizeri 24 48 29 58
Toplam 50 100 50 100
Tlkokul mezunu 12 24 8 16
Ortaokul mezunu 6 12 16 32

Ogrenim durumu Lise mezunu 14 28 20 40
Yiiksekogretim mezunu 18 36 6 12
Toplam 50 100 50 100
Tek ¢ocuk 17 34 13 26

Cocuk sayis: ki cocuk 19 38 26 52
Ug ve daha fazla ¢ocuk sahibi 14 28 11 22
Toplam 50 100 50 100

Tablo 1 incelendiginde forma yanit veren annelerin %52’sinin 20-39 yas araliginda, %36’smin yiiksek
O0gretim mezunu, %38’inin iki ¢ocuklu oldugu; babalarin %58inin 40 ve iizeri yas araliginda, %40’ mun lise
mezunu ve %52’sinin iki ¢ocuklu oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin yas ortalamasi 35,3+8 olarak
hesaplanmaistir.

ikinci Calisma Grubu. Birinci calisma grubundan ve uzman goriislerinden yola ¢ikarak gelistirilen
denemelik formu ile Ebeveynler I¢in Cinsel Iletisim Olgegi birlikte uygulanmistir. Ortak ¢ocuga sahip olan
anne ve babalarin cinsel egitime yonelik tutumlarinin benzer olabilecegi goriisiinden yola ¢ikilarak aym evde
yasayan yalniz bir ebeveyn ol¢gme aracini doldurmustur. Elde edilen veriler Olgiilen Ozelligin yapisini
anlamaya yonelik olarak kullanilmis ve bu gruptan elde edilen veriler {izerinde A¢imlayici Faktor Analizi
(AFA) yapilmistir. Geligtirilen denemelik formu Karabiik ilinde yasayan farkli 6grenim diizeyindeki 208 anne
ve babaya uygulanmis, formlar incelenmis, gelisigiizel doldurulan ya da 6nemli 6l¢iide eksik doldurulan
formlar analiz disinda tutulmustur. Bu asamada analizler toplam 199 veriyle gerceklestirilmistir. Ikinci
calisma grubunun 6zelliklerine iligskin say1 ve ytizde degerleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo II
Denemelik Formunun Uygulandigi Calisma Grubuna Iliskin Ozelliklerin Sayt ve Yiizde Degerleri
.. Anne Baba

Degisken Say1 % Say1 %
20-39 81 68.0 50 62.5

Yas 40 ve tlizeri 38 32.0 30 375
Toplam 119 100 80 100
Ilkokul mezunu 27 227 5 6.25
Ortaokul mezunu 14 11.7 7 8.75

Ogrenim durumu  Lise mezunu 32 26.9 24 30.0
Yiiksekogretim mezunu 46 38.7 44 55.0
Toplam 119 100 80 100

Cocuk sayist Tek ¢ocuk 17 14.2 13 16.3
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Iki cocuk 61 51.2 42 52.5
Uc ve daha fazla cocuk sahibi 41 34.6 25 31.2
Toplam 119 100 80 100

Tablo 2 incelendiginde, forma yanit veren annelerin %68’inin 20-39 yas araliginda, %38.7’sinin yiiksek
Ogretim mezunu, %51.2"sinin iki ¢ocuklu oldugu; babalarin %62.5’inin 20-39 yas araliginda, %55’inin yiiksek
Ogretim mezunu ve %52.5'inin iki ¢ocuklu oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin yas ortalamasi 33.3+6 olarak
hesaplanmustir.

Uciincii Calisma Grubu. Uciincii calisma grubuna ikinci uygulamanin sonunda olusturulan nihai form
ile Toplumsal Cinsiyet Algist Olcegi (Altinova ve Duyan, 2013) birlikte uygulanmistir. Bu grupta anne ve
babalarin sayisinin esit tutulmasi amaglanmigtir. Ortak ¢ocuga sahip olan anne ve babalarin cinsel egitime
yonelik tutumlarmin benzer olabilecegi goriisiinden yola gikilarak ayni1 evde yasayan yalmz bir ebeveyn
6leme aracini doldurmustur. Bu yolla elde edilen verilerin daha genellenebilir ve daha heterojen olmasi
amagclanmistir. Veriler 100 anne ve 100 babadan toplanmustir. Ebeveynlerin %20’si ilkokul (n=40), %20’si
ortaokul (n=40), %401 lise (n=80), %20’si yiiksek 6gretim (n=40) mezunudur. Ebeveynlerin %27’sinin tek
cocugu (n=54), %73'tiniin iki ve daha fazla cocugu (n=146) vardir. Ebeveynlerin yas ortalamas1 34,2+7 olarak
hesaplanmigtir.

Veri Toplama Araglan

Arastirmada Cinsel Egitime Yonelik Tutum Olgegi (Ek 1) gelistirilmis, bu dlgegin gelistirilmesine iliskin
bulgular asagida aciklanmistir. Ayrica arastirmada gelistirilen bu Olgekle birlikte Ebeveynler Icin Cinsel
Tletisim Olgegi ve Toplumsal Cinsiyet Algisi Olgegi arastirma grubuna uygulanmistir. Asagida ilgili 5lgme
araglarina iligkin bilgiler verilmistir.

Cinsel Egitime Yonelik Tutum Olcegi'nin Gelistirilmesi. Veri toplama aracinin gelistirilmesiyle ilgili
asamalar asagida sirasiyla anlatilmistir:

e Tiirkiye’de anne ve babalarin cinsel egitim konusundaki egilimleri ve goriislerine iligskin genis bir
alanyazin taramasi (Ceylan ve Cetin, 2015; Elikii¢iik ve Sonmez, 2011; Erbil, Orak ve Bektas, 2010;
Gocggeldi, Tiiziin, Tiirker ve Simsek, 2007; igler ve Giirsimsek, 2018; Sezgin ve Akyiiz, 2018; Tugrul ve
Artan, 2001; Tugut ve Golbasi, 2019; Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 1996) yapilmistir. Alanyazin taramasi
sonucunda anne ve babalarin cinsel egitimle ilgili egilimleri incelenmistir. Anne ve babalarin cinsel
egitime yonelik goriislerini iceren ¢alismalarin yani sira cinsel egitimle ilgili kuramsal alan yazin (Artan
ve digerleri, 2015; Calisir, 2011; Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2004; Yilmaz, 2017) taramasi yapilmistir. Elde
edilen bilgiler dogrultusunda denemelik maddeler hazirlanarak kiigiik bir ¢alisma grubunda (N=100)
denenmistir. Bu asamada ebeveynlerden maddeleri okuduklarinda ne anladiklarina iliskin veriler
toplanmustir.

¢ Denenen maddelerin anlasilirligi, anne ve babalarin maddelerle ilgili goriisleri incelenerek deneme
formunda yeniden diizenlenmistir. Yeniden diizenlenen denemelik formda tiim kapsami Olgebilecek
genis bir madde havuzu olusturulmustur (k=55). Madde havuzu olusturulurken 6l¢iilen 6zelligin yapisini
iyi yansitabilmek amaciyla bilissel, davranissal ve duyussal boyutlardan ¢ok sayida madde yazilmasi
amagclanmustir. Bilissel boyutta 21, duyussal boyutta 21, davranissal boyutta 12 madde yazilmistir.

¢  Olusturulan son form psikoloji alaninda iki, gocuk gelisimi alaninda iki, 6l¢gme ve degerlendirme alaninda
iki olmak {izere alti uzmana gonderilmistir. Uzmanlardan maddelerin Ol¢iilen 6zellige uygunlugu,
anlasilirhigy, tek bir davrarusi yoklayip yoklayamamasi vb. 6zellikler bakimindan goriislerini bildirmeleri
istenmis ve uzman goriigleri dogrultusunda maddeler yeniden gozden gecirilmistir. Nihai formda uzman
goriigleri dogrultusunda bazi maddelerin anlatiminda degisikliklere gidilmis, madde sayisi aym
kalmistur.

e Son hali verilen denemelik formun O6l¢tiigii psikolojik yap1 iki farkli ¢alisma grubundan elde edilen
verilerle incelenmis ve elde edilen istatistikler degerlendirilmisgtir.

Ebeveynler i¢in Cinsel iletisim Olcegi. Artan, Ceylan ve Adibatmaz Kurnaz (2020) tarafindan gelistirilen
6lgme araci, dort faktorlii 23 maddeden olusmaktadir. Olgekten elde edilen yiiksek puanlar iletisim dilinin
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egitsel acidan uygun oldugu anlamina gelmektedir. Olcegin gelistirilmesi asamasinda ii¢ farkli 6rneklem
gruptan veri toplanmistir. Birinci ¢alisma grubundan elde edilen verilerle 6lgegin yapisi agiklanmaya
calisilmis, ikinci ¢alisma grubundan elde edilen verilerle AFA yapilmis ve iigiincii ¢alisma grubundan elde
edilen verilerle Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) yapilarak sonuglar kontrol edilmistir. DFA sonucunda
Olcegin gecerli sonuglar iiretebilecegine iliskin kanitlar sunulmustur. Ol¢me aracinin alt faktorlerinin ig
tutarlilik katsayisinin iki farkli 6rneklemde 0,70 ve 0,80 arasinda degistigi belirtilmistir.

Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi. Altiova ve Duyan (2013) tarafindan gelistirilen 6lcek besli Likert
tipinde 25 maddeden olusmaktadir. Olgegin gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi 443 yetiskinden elde edilen
verilerle kontrol edilmistir. Olcekten 25 ile 125 araliginda puanlar elde edilmektedir. Hgili calismada Olgegin
i¢ tutarlilik katsayisinin 0,87 oldugu bildirilmistir. Olgekte toplumsal cinsiyet esitligi konusunda 15 olumsuz
anlam tastyan madde ve 10 olumlu anlam tasiyan madde vardir. Olumsuz anlam tasiyan maddeler ters
puanlanmaktadir. Elde edilen toplam puanlarin yiiksek olmasi bireyin esitlikg¢i bir toplumsal cinsiyet algisina
sahip oldugunu gostermektedir. Bu arastirmada bu olgekle toplanan verilerin giivenilirligi 0,90 olarak
hesaplanmistir. Giivenilirlik katsayisinin yiiksek olmasi ve Olctiigli 6zelligin bu arastirmada gelistirilen
o6lcekle iliskili olmas1 nedeniyle bu 6lcekle elde edilen verilerin 6l¢iit olarak kullanilmasinin uygun olduguna
karar verilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araglarinin denemelik formlariin hazirlanmasinin ardindan etik kurul onay1 alind1. Veriler
Subat-Temmuz 2019 tarihlerinde, 15 yasindan daha kiic¢iik en az bir ¢ocugu olan arastirmaya katilmaya
goniillii anne ve babalardan toplandi. Verilerin toplanmasi agsamasinda ikinci calisma grubuna CETO'nin
denemelik formuyla birlikte Ebeveynler Icin Cinsel Tletisim Olgegi; tiglincii calisma grubuna ise nihai formla
birlikte Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi uygulanmistir. Bu 6lgeklerden elde edilen verilerin &lgiite dayali
gecerlige iliskin bulgular sunacag diistiniilmiistiir.

Verilerin Coziimlenmesi
Verilerin ¢dziimlenmesinde asagidaki islemler gerceklestirilmistir.

e Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) ve Barlett'in Sphericity degerleri incelenerek verilerin faktor analizine uygun
olup olmadig1 degerlendirilmistir. KMO degerinin 0,70 ve 0,80 arasinda ise orta, 0,80 ve 0,90 arasinda ise
iyi oldugu yorumu yapilabilir (Tavsancil, 2005).

e Denemelik formun ikinci ¢alisma grubuna uygulanmasindan elde edilen veriler iizerinde AFA
uygulanmistir. AFA, Olgek gelistirme calismalarinda degisken azaltma ve faktorleri isimlendirmede
kullanilmasinin yani sira ortaya ¢ikan faktorlerin incelenmesiyle olgiilen ortiik 6zelligin anlasilmasini
kolaylastirir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010).

e AFA sonucuyla, 6lgiilen 6zelligin ¢ok bilesenli dort faktorlii bir yap: gosterdigine karar verilmistir. Bu
bulgu, hem ikinci ¢alisma grubundan elde edilen verilerde hem de {igiincii ¢alisma grubundan elde edilen
verilerde DFA uygulanarak dogrulanmistir. DFA, kuramsal bir yap:i gercevesinde gelistirilen 6lgme
araciyla yapmin dogrulanip dogrulanmadigimi kontrol etmede kullamilir (Cokluk, Sekercioglu ve
Biiytikoztiirk, 2010).

e Faktor analizinde o6rneklem biiytikliikleriyle ilgili farkli goriisler s6z konusudur. Bu arastirmada ikinci
calisma grubunu 199, ticlincii ¢alisma grubunu 200 kisi olusturmaktadir. Comrey ve Lee (1992), faktor
analizinde 200 kisiden toplanan verilerin orta, 300 kisiden toplanan verilerin iyi sonuglar verebilecegini;
Tabachnick ve Fidell (2001), 150 kisiden elde edilen verilerle de yiiksek faktdr yiik degerleri elde
edilebilecegini; Kline (1994) 200 kisilik bir 6rneklemin genellikle yeterli olabilecegini belirtmektedir. Bu
goriisler dogrultusunda bu calismada orneklem biiyiikligiiniin yeterli oldugu sonucuna ulagilabilir.
Ayrica sonuglarin birden fazla 6rneklem grubunda denenerek elde edilmesi de arastirmanin i¢ gegerligini
artirmaktadir.

e FaktOr yapist belirlenen Olcekten elde edilen verilerin ebeveynlerin cinsiyetine gore fark olusturup
olusturmadigr alt gruplarda normallik varsayimi karsilanamadigindan Mann Whitney U Testi ile
belirlenmistir. Mann Whitney U Testi, parametrik test varsayimlar1 karsilanamadiginda iki grubun
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oOlciilen 6zellik bakimindan farkli olup olmadigini test etmede kullanlir (Bityiikoztiirk, Cokluk ve Koklii,
2010).

e CETO'den elde edilen verilerin 6grenim durumuna gére manidar fark igerip igermedigi alt gruplarda
normallik varsayimi karsilanamadigindan Kruskal Wallis Varyans Analiziyle kontrol edilmistir. Kruskal
Wallis Varyans Analizi, parametrik test varsayimlar1 karsilanamadiginda ikiden fazla grubun 6lgiilen
0zellik bakimindan farkli olup olmadigini test etmede kullanilir (Biiyiikoztiirk, Cokluk ve Koklii, 2010).

e CETO'den elde edilen verilerle Ebeveynler igin Cinsel letisim Olgegi'nden elde edilen veriler arasindaki
iliskiler dagilimlarin normal olmas: nedeniyle Pearson'un Momentler Carpimi Korelasyonu ile
incelenmigtir. Pearson'un Momentler Carpimi Korelasyonu, parametrik test varsayimlarmin
karsilanabildigi durumlarda iki veya daha ¢ok degisken arasindaki iliskinin yoniinii ve miktarin
belirlemede kullamlir (Biiyiikoztiirk, Cokluk ve Koklii, 2010). Ayrica arastirmada CETO ile Toplumsal
Cinsiyet Algisi Olgegi (Altinova ve Duyan, 2013) arasindaki iliskiler de incelenmistir. Cinsel Egitimde
Kullanilan letisim Dili Olgegi ve Toplumsal Cinsiyet Algisi Olgegi farkli drneklem gruplarinda
kullanuldigindan 6rneklem sayis1 analizlerde farklilik gostermistir.

Bulgular

Arastirmada cinsel egitime yonelik tutum 6lgegi gelistirilmesi, gegerlilik ve giivenilirliklerine iligkin bilgi
toplanmasi amaglanmistir. Asagida elde edilen bulgular verilmistir.

Cinsel Egitime Yonelik Tutum Olceginin Gegerlilik ve Giivenilirligine iligkin Bulgular

55 maddelik denemelik formun 6n giivenilirligi Cronbach’in o katsayisiyla 0,90 olarak hesaplanmustir.
Elde edilen i¢ tutarlilik katsayisina gore 55 maddelik formdan elde edilen sonuglarin giivenilir oldugu yorumu
yapilmistir. Denemelik formun giivenilirliginin hesaplanmasinin ardindan verilerin AFA’ya uygun olup
olmadigi KMO ve Barlett kiiresellik testiyle incelenmistir. KMO degerinin 0,80 oldugu; Barlett kiiresellik
testinden elde edilen sonuglara gore ki-kare (x?=3979) degerinin .01 diizeyinde manidar oldugu belirlenmistir.
Bu sonug, verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan geldigini ve faktor analizinin normallik sayiltisin
sagladigini gostermektedir.

AFA’dan elde edilen birikinti grafigi Sekil 1’de verilmistir.

Scree Plot Scree Plot

Eigenvalue
B
1
Eigenvalue

N ) s e e e e e e S A s e
13 5 7 9 111315171921 232527 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 43 51 53 55
Component Number Component Number

55 madde 39 madde

Sekil 1. Birikinti grafigi

Sekil 1 incelendiginde 55 ve 39 maddenin kullanilarak gerceklestirildigi iki analizde de besinci noktadan
sonra egimin azaldig1 goriilmektedir. Besinci noktadan sonra egimin azalmasi olgiilen 6zelligin dort faktorlii
bir yap1 olabilecegini diistindiirmektedir. AFA yapilirken birikinti grafigi her ne kadar dort faktorlii bir yap:
gosteriyor olsa da veriler {izerinde alti, bes ve dort faktorlii olarak AFA tekrarlanarak uygulanmus, bu analizler
sirasinda gesitli dondiirme teknikleri denenmistir. Tabachnick ve Fidell (2001) 6l¢iilen yap1 kararli ve tutarh
ise hangi dondiirme teknigi kullanilirsa kullanilsin sonucun degismedigini belirtmistir. Bu analizler
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sonucunda dort faktorlii yapida tiim dondiirme tekniklerinde ilgili maddelerin bir arada kiimelendigi
goriilmiistiir. Yapinun dort faktorlii ¢ok bilesenli olduguna karar verilerek sonuglar yeniden godzden
gecirilmistir.

Analizler sirasinda 16 madde yiiksek faktor yiik degeri vermemesi nedeniyle analizden g¢ikarilmigtir.
Maddelerin ¢ikarilmasinda en diisiik faktor yiik degeri veren maddeden baslayarak ¢ikarma islemi yapilmus,
her ¢ikarma isleminden sonra faktor analizi tekrarlanmistir. 55 maddelik denemelik formdan 16 maddenin
¢ikarilmasiyla 39 maddenin nihai formda kalabilecegine karar verilmistir. 39 maddelik nihai formun dort
faktorlii olarak analiz edilmesinden elde edilen bulgular asagida verilmistir. Bu sonuglarda varimax
dondiirme teknigi kullanilmistir. Maddeler diger dondiirme tekniklerinde de benzer kiimelenmistir. AFA
sonuglari asagida verilmistir.

Tablo 3'te faktorlere ait 6z degerler ile acikladiklar: varyanslar ve agiklanan toplam varyans verilmistir.

Tablo IIT

AFA Sonuglarma Iliskin Oz Degerler ve Aciklanan Varyans

Faktor 1 Oz degeri 8.70
Acikladig: varyans 22.31
Aciklanan toplam varyans 22.31

Faktor 2 Oz degeri 4.1
Acikladig: varyans 10.58
Aciklanan toplam varyans 32.90

Faktor 3 Oz degeri 2.8
Acikladig: varyans 7.42
Aciklanan toplam varyans 40.32

Faktor 4 Oz degeri 2.3
Acikladig: varyans 6.04
Aciklanan toplam varyans 46.37

Tablo 3'te AFA sonuglarina gore faktorlerin 6z degerleri, acikladiklari varyans ve agiklanan toplam
varyans verilmistir. AFA sonucuna gore birinci faktoriin 6z degeri 8.70, agikladig1 varyans 22.31"dir; ikinci
faktoriin 6z degeri 4.1, agikladig1 varyans 10.58'dir; {iciincii faktoriin 6z deger, 2.8, acikladig1 varyans 7.42"dir
ve dordiincii faktoriin 6z degeri 2.3, acikladig1 varyans 6.04'tlir. Aciklanan toplam varyans 46.37'dir. Cok
faktorlii yapilarda aciklanan toplam varyansin %40-%60 arasinda olmasi yeterli kabul edilmektedir (Cokluk,
Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010). Tablo 4'te 39 maddelik denemelik formda yer alan maddelerin AFA
sonuglarina gore faktor yiik degerleri verilmistir. Tabloda faktor yiik degerleri 0.30’dan daha kiigiik degerler,
ilgili faktorde yiiksek yiik degeri vermemesi nedeniyle gosterilmemistir.

Tablo IV
39 Maddelik Nihai Formda Yer Alan Maddelerin Faktdr Yiik Degerleri
Faktor Faktor

Madde no 1 2 3 4 Madde no 1 2 3 4
35 0.78 4 0.50
36 0.78 3 0.47
34 0.71 11 0.46
39 0.69 30 0.72
52 0.66 31 0.71
40 0.66 27 0.66
37 0.65 32 0.60
54 0.64 28 0.60
53 0.64 29 0.56
51 0.64 26 0.54
55 0.44 47 0.44
13 0.72 2 0.71
10 0.72 1 0.67
12 0.71 45 0.60
14 0.71 7 0.37 0.60
15 0.68 0.37 48 0.60
8 0.67 25 0.56
17 0.58 041 5 0.45
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9 0.58 44 0.44
16 0.55 0.44

Tablo 4’'te faktdr yiik degerleri incelendiginde, birinci faktorde yer alan 11 maddenin faktor yiik
degerlerinin 0.78 ile 0.44 arasinda oldugu; ikinci faktorde yer alan 12 maddenin faktor yiik degerlerinin 0.72
ile 0.46 arasinda oldugu, tigiincii faktorde yer alan sekiz maddenin faktor yiik degerlerinin 0.72 ile 0.44
arasinda oldugu; dordiincii faktorde yer alan sekiz maddenin faktor yiik degerlerinin 0.71 ile 0.44 arasinda
oldugu goriilmektedir. Alan yazinda bir maddenin faktor yiik degerinin 0.30’dan daha biiyiik olmasi yoniinde
bir goriis vardir. En az 200 kisilik bir 6rneklemde faktor yiik degerinin 0.40 ve iizerinde olmasi gerektigine
iliskin bilgiler de vardir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010). Bu bilgiler 6l¢iit olarak kullanildiginda
39 maddenin ol¢ekte kalmasina karar verilmistir. Daha sonra elde edilen veriler tizerinde DFA uygulanmis ve
buna iliskin bulgular asagida verilmistir.

Sekil 2’de DFA sonuglarindan elde edilen standardize sonuglar ve $ekil 3'te t degerlerini igeren path

diyagramlari verilmistir.
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Sekil 2. Cinsel Egitime Y6nelik Tutum Olgegi'nin DFA analizi sonucunda elde edilen standardize sonuglar
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Sekil 3. Cinsel Egitime Yénelik Tutum Olgegi'nin DFA analizi sonucunda elde edilen t degerleri

Sekil 2 ve 3 incelendiginde, t degerlerinin 3.13 ile 6.79 arasinda degistigi goriilmektedir. Analizde t degeri
gizil degiskenlerin gozlenen degiskenleri agiklama durumuna iligkin bilgi vermektedir ve t degeri 2.56"y1
agsmasl durumunda .01 diizeyinde manidar oldugu sdylenebilir. DFA’da t degerinin manidar olmadig:
durumlarda ilgili maddenin 6lgekten ¢ikarilmasi gerekir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010). Bu
bilgiden yararlamilarak tiim maddelerin Slcekte kalmasina karar verilmistir. Olgegin yapisi hakkinda karar
verildikten sonra 6l¢gme araci tiglincii bir ¢alisma grubunda tekrar denenmis ve sonuglar kontrol edilmistir.
Tablo 5’te ikinci ve {i¢lincii ¢alisma grubundan elde edilen verilerin DFA sonucuna gore uyum iyiligi indisleri
yer almaktadir.
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Tablo V
DFA Sonucunda Elde Edilen Uyum lyiligi Indisleri
A Ikinci Calisma Grubu Uciincii Calisma Grubu
Olgiitler (N=199) (N=200)
a — 549.10 3467
sd — 736 805
y?/sd <3 ise mitkemmel uyum
<5 ise kabul edilebilir uyum 074 430
RMSEA <0.07 ise iyi uyum
<0.07-0.08 ise kabul edilebilir uyum 0.00 007
SRMR <0.05 ise I.ngkemmel uyum 0.05 0.08
<0.08 ise iyi uyum
NNEFI 20.95 ise fn.ukemmel uyum 1.00 0.90
>0.90 ise iyi uyum
CFI 20.95 ise miikemmel uyum 1.00 0.90

>0.90 ise iyi uyum

Tablo 5'te DFA sonucunda elde edilen degerlerle birlikte karsilamalar1 gereken ol¢iitler (Brown, 2006;
Kline, 2005; Steiger, 2007; Tabachnick ve Fidell, 2001) verilmistir. DFA sonuglarina gore 6l¢me aracindan elde
edilen veriler kabul edilebilir uyum gostermistir.

Tablo 6'da Cinsel Egitime Yonelik Tutum Olgegi'nin alt boyutlarma ve toplamina iliskin giivenilirlik
katsayilar1 verilmistir.

Tablo VI

Cinsel Egitime Yonelik Tutum Olgegi Alt Boyutlarina Ve Toplamuna Iliskin Ig Tutarlilik Katsayilar:

Olgek/Alt Boyut Ikinci uygulama Uglincii uygulama
Kaginma 0.88 0.93
Gerekliligine inanma 0.87 0.89
Profesyonel destek ve farkliliklara sayg1 0.80 0.85
Ebeveynin rolii 0.77 0.85

CETO Toplam 0.90 0.94

CETO'niini¢ tutarliligl Cronbach’in o katsayist kullanilarak hesaplanmais ve alt boyutlarin giivenilirliginin
0.77 ile 0.93 arasinda oldugu belirlenmistir. Tiim maddelerden elde edilen i¢ tutarlilik katsayis1 ise ikinci
uygulamada 0.90, iiclincti uygulamada 0.94 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar 6l¢me aracindan elde edilen
sonuglarin giivenilir oldugunu gostermektedir.

Olgegin alt boyutlar1 arasindaki iliskiler dagilimimn normal olmasi nedeniyle Pearson Momentler Carpimi
Korelasyonu ile incelenmis ve sonuglar: Tablo 7’de verilmistir.

Tablo VII
Olgegin Alt Faktorleri Arasindaki Iliskiler

Profesyonel destek ve

Kaginma Gerekliligine inanma Ebeveynin rolii

farkliliklara saygi

Kaginma 1.00

Gerekliligine inanma 0.27* 1.00

Profesyonel destek ve farkliliklara 008" 041* 1.00

saygi

Ebeveynin rolii 0.32* 0.42* 0.35* 1.00

CETO Toplam 0.79* 0.69* 0.63* 0.68*
* p<.01

Olgegin alt boyutlar1 arasinda .01 diizeyinde manidar iligkiler oldugu gozlenmistir. Olgegin alt boyutlar
arasindaki iliskiler orta diizeydedir ancak her alt boyutun toplam puanla olan iliskisi giigliidiir.

Anne ve Babalarin Cinsel Egitime Yonelik Tutumlarina fliskin Bulgular

Anne babalarin cinsel egitime yonelik tutumlarini daha iyi anlamak igin dl¢egin alt boyutlarindan ve
timiinden aldiklar1 puanlara iliskin betimsel istatistikler hesaplanmistir. Annelerin ve babalarin 6lgekten
aldiklar1 puanlar arasindaki farkin manidar olup olmadigi bazi alt gruplarda dagilimin normalligi
saglanamadigindan Mann Whitney U Testiyle incelenmis ve Tablo 8'de bulgular sunulmustur.
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Tablo VIII
Anne ve Babalarin CETO den ve Alt Boyutlarindan Aldiklar: Puanlara lliskin Betimsel Istatistikler ve Mann Whitney U Testi Sonuglart
n X Sx 9] p
Anne 119 31.09 7.79
Kagmma Baba 80 30.98 7.68 4073 8
v Anne 119 44.50 4.50
Gerekliligine inanma Baba 80 44.00 463 4454 43
Profesyonel destek ve Anne 119 28.63 3.14 7% o4
farkliliklara sayg1 Baba 80 28.20 4.08 '
. . Anne 119 26.52 3.75
Ebeveynin rolii Baba 80 25.70 440 4287 23
.. Anne 119 130.76 13.7
CETO Toplam Baba 80 128.91 15.0 daaz 42

Tablo 8’deki sonuglar incelendiginde, anne ve babalarin cinsel egitime yonelik tutumlar: arasinda manidar
bir fark olmadig1 goriilmektedir (p>.05).

Ebeveynlerin Ogrenim Durumlan ve Cinsel Egitime Yonelik Tutumlarina iliskin Bulgular

Ebeveynlerin 6grenim durumuna gore cinsel egitime yonelik tutumlar: arasinda fark olup olmadig: bazi
alt gruplarda dagilimin normal olmamas: nedeniyle Kruskal Wallis H testi ile incelenmistir. Elde edilen
bulgular Tablo 9'da verilmistir.

Tablo IX
Farkl 6grenim diizeyindeki ebeveynlerin cinsel eitime yonelik tutum puanlarina iliskin Kruskal Wallis H Testi sonuclart
Olgek/Alt Boyut Son mezuniyet n X Sx x2 p Fark
Tk ve ortaokul 53 29.15 7.28
Kaginma Lise 56 2991 8.03 11.27 004 ; o g
Yiiksekogretim 90 32.95 742
.. 11k ve ortaokul 53 43.86 3.27
Gerekliligine 110 56 43.62 548 11.06 004 Lves
inanma . . 2ve3
Yiiksekogretim 90 45.04 4.50
Profesyonel ilk ve ortaokul 53 28.92 3.20
destek ve Lise 56 27.17 3.83
farkliliklara Yiiksekogretim 11.96 008 2ved
sayg! 90 29.06 3.32
ilk ve ortaokul 53 26.11 3.98
Ebeveynin rolii  Lise 56 24.92 4.99 6.48 .038 2ve3
Yiiksekogretim 90 27.10 3.09
) flk ve ortaokul 53 128.05 12.21 1ve2
CETO Toplam Lise 56 125.64 16.35 12.90 .002 2ve3
Yiiksekogretim 90 130.15 12.75

* 1: {lk ve ortaokul mezunu, 2: Lise mezunu, 3: Yiiksekogretim mezunu

Tablo 9 incelendiginde 6grenim diizeyine bagli olarak cinsel egitime yonelik tutumlarda istatistiksel
olarak manidar bir farkin oldugu goriilmektedir (p<.05). Bu fark Kaginma faktoriinde, Gerekliligine inanma
faktoriinde ve toplam puanlarda ilk ve ortaokul mezunlar ile yiiksekdgretim mezunlar1 arasinda, ayni
zamanda lise mezunu ile yiiksekogretim mezunlari arasindadir. Profesyonel Destek ve Farkliliklara Saygi
faktorii ve Ebeveynin Rolii faktoriinde ise yiiksekdgretim ve lise mezunlari arasinda cinsel egitme yonelik
tutumlar arasinda manidar bir fark vardir. Bu bulgulara dayal:i olarak, yiiksekogretim mezunlarinin cinsel
egitime yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu sdylenebilir.

Toplumsal Cinsiyet Algis1 ve Cinsel Egitime Yonelik Tutumlara iliskin Bulgular

CET(’den elde edilen verilerle Ebeveynler I¢in Cinsel Iletisim (CI) Olgegi ve Toplumsal Cinsiyet Algisi
(TCA) Olgegi'nden elde edilen veriler arasindaki iliskiler Tablo 10’da verilmistir. CI ikinci galisma grubundan
elde edilen verilerle, TCA ise {iciincii ¢alisma grubundan elde edilen verilerle ¢oziimlendiginden 6rneklem
sayilan farklilik gostermektedir.
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Tablo X
CETO ile CI ve TCA Olgekleri Arasindaki iligkiler

Cinsel Egitime Yonelik Tutum Olgegi

Olgek/Alt Boyut Gerekliligine Profesyonel destek ve

Kagmma inanma farkliliklara saygi Ebeveynin roli Toplam
T -0.047 0.325* 0.251* 0.296* 0.220*
Ci Olgegi P 519 .000 .000 .000 .000
N 199 199 199 199 199
r 0.418* 0.542* 0.467* 0.400* 0.540*
TCA Olgegi p .000 .000 .000 .000 .000
N 200 200 200 200 200
* p<.01

Ci Olgegi ile Gerekliligine Inanma (r=0.325, p<.01), Profesyonel Destek ve Farkliliklara Sayg1 (r=0.251,
p<.01), Ebeveyn Rolii faktorleri (r=0.296, p<.01) ve toplam puanlar1 (r=0.220, p<.01) arasinda pozitif yonde
manidar iliskiler oldugu belirlenmistir. Bu bulgu anne babalarin cinsel egitime yonelik tutumlarinin cinsel
egitim sirasinda kullandiklar: iletisimlerini etkileyebilecegini diisiindiirmektedir.

Toplumsal Cinsiyet Algisi Olgegi ile Gerekliligine Inanma (r=0.542, p<.01), Profesyonel Destek ve
Farkliliklara Saygt (r=0.467, p<.01), Ebeveyn Rolii faktorleri (r=0.400, p<.01) ve toplam puanlar (r=0.54, p<.01)
arasinda pozitif yonde manidar iligkiler oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, esitlik¢i toplumsal cinsiyet algisi ile
cinsel egitime yonelik olumlu tutumlar; esitlik¢i olmayan toplumsal cinsiyet algisi ile cinsel egitime yonelik
olumsuz tutumlar arasinda iligkiler oldugunu gostermektedir.

Ebeveynlerin Cocuklarinin Cinsel Egitim Almalarina Gore Cinsel Egitime Yonelik Tutumlarina iligskin
Bulgular

Bir 6l¢me aracinin gecerliginin belirlenmesinde bireylerin gercek yasamda olgiilen ozellikle ilgili
davranislarini incelemek ve Slcekten elde edilen puanlarla gergek yasamda ol¢iilen 6zellikle ilgili durumlar
arasindaki iligkileri belirlemek gelistirilen 6l¢me aracinin yap gegerligine iliskin kanitlar sunar (Janda, 1998).
Bu nedenle anne ve babalarin “Cocugunuzun cinsel egitim almasim ister misiniz?” sorusuna verdikleri
yanitlara gore Cinsel Egitime Yonelik Tutum Olgeginden aldiklar1 puanlar arasindaki farklar incelenmek
istenmis ancak iki gruptaki birey sayilarmin ¢ok farkli olmasi nedeniyle burada yalnizca ortalama ve standart
sapma degerleri incelenmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 11’de verilmistir.

Tablo XI

Anne Babalarin Gocuklarinin Cinsel Egitim Almas: Hakkindaki Goriiglerine Gore Cinsel Egitime Yonelik Tutum Olgegi Puanlarinin Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri

Isteme Durumu Say1 X Standart sapma
Isterim 144 128.4 14.7
Istemem 56 102.6 14.5

Tablo 11 incelendiginde ¢ocuklarinin cinsel egitim almasini isteyen ebeveynlerin Cinsel Egitime Yonelik
Tutum puanlarinin ortalamasi (X=128.4) ¢ocuklarinin cinsel egitim almasini istemeyen ebeveynlerin tutum
puanlarinin ortalamasindan (X=102.6) daha yiiksektir. Bu durumda ¢ocugunun cinsel egitim almasin isteyen
anne ve babalarin cinsel egitime yonelik tutumlarinin daha olumlu olmas: beklenir. Elde edilen sonuglar
¢ocugunun cinsel egitim almasini isteyen anne ve babalarinin tutumlarinin daha olumlu olduguna iligkin bilgi
sunmaktadir. Elde edilen bu bulgular 6lgme aracinin 6lgmeyi amagladig: 6zelligi olgebildigine iliskin kanit
olusturmaktadir. Cinsel Egitime Yonelik Tutum Olgegi’ne iliskin nihai bulgular Tablo 12’de 6zetlenmistir.

Tablo XII
Cinsel Egitime Yonelik Tutum Olgegi'nin Alt Boyutlar: ve Maddelere iliskin Bilgiler
Alt Boyut Maddeler Agiklama

Profesyonel destek ve  1-8. maddeler = Ters madde yoktur. Bu alt boyuttan alinabilecek en diisiik puan 8, en yiiksek puan 32’dir.
farkliliklara saygi

Ebeveynin rolii 9-16. maddeler  Ters madde yoktur. Bu alt boyuttan aliabilecek en diisiik puan 8, en yiiksek puan 32'dir.
Gerekliligine inanma 17-28. Ters madde yoktur. Bu alt boyuttan aliabilecek en diisiik puan 12, en yiiksek puan 48’dir.

maddeler

29-39. Tiim maddeler ters puanlanmaktadir. Toplam puana katkis1 alinirken dikkate alinmalidar.
Kaginma . o . e

maddeler Bu alt boyuttan alinabilecek en diisiik puan 11, en yiiksek puan 44'tiir.
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Cinsel egitime yonelik tutum 6lgegi 39 maddeden olugsmaktadir. Olgekte birinci faktorde 8 madde, ikinci
faktorde 8 madde, ticiincii faktorde 12 madde ve dordiincii faktorde 11 madde vardir. Olcekten alinabilecek
en diisiik puan 39, en yiiksek puan 156’dir. Dort faktorlii 39 maddelik 6lgegin maddelerinden elde edilen
puanlar toplanmaktadir. Toplam puanin yiiksek olmasi anne ve babanin cinsel egitime yonelik tutumunun
olumlu oldugunu gostermektedir.

Kaginma faktoriinde yer alan maddelerin tiimiiniin olumsuz yargi icermesi nedeniyle uygulama sirasinda
o maddelerin dlgegin sonunda bulunmasinda fayda vardir. Toplam 39 maddeden olusan dlgegin i¢ tutarlilik
katsayist 0,90 olarak hesaplanmustir. Arastirma sonuglarina gore olgegin sonuglarmin gegerli bulgular
iiretebilecegine karar verilmistir. Olgegin alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde manidar iligkiler oldugu
belirlenmistir.

Sonug ve Tartisma

Bu arastirmada ebeveynlerin cinsel egitime yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla bir 6l¢gme aracinin
gelistirilmesi amaclanmstir. Gelistirilen 6l¢gme aracinin giivenilir ve gecerli sonuglar {iretebilecegine iliskin
karnitlar arastirmanin bulgular béliimiinde sunulmustur. CETO'den elde edilen verilerle gerceklestirilen diger
analizler sonucunda asagidaki sonuglara ulagilmistir.

e Ebeveynlerin cinsiyetleri cinsel egitime yonelik tutumlarinda bir farka yol agmamaktadir.

e Ebeveynlerin 6grenim diizeyleri cinsel egitime yonelik tutumlarinda manidar bir farka yol agmaktadir.
Arastirmada yiiksekogretim mezunu olan anne babalarin cinsel egitime daha olumlu tutumlar gelistirdigi
belirlenmistir. Bu durum cinsel egitimle ilgili bilgi diizeyinin daha olumlu tutumlara yol acabilecegini
distindiirmiistiir.

e Ebeveynlerin cinsel egitime yonelik tutumlari ile cinsel egitimde kullandiklari iletisim dili arasinda pozitif
yonde iliskilerin oldugu, cinsel egitime yonelik tutumlarin anne babalarin cinsel egitimde kullandiklar:
iletisim dilini degistirebilecegi sonucuna ulasilmistir.

e Bu arastirmada esitlik¢i toplumsal cinsiyet algisi ile cinsel egitime yonelik olumlu tutumlar, esitlik¢i
olmayan toplumsal cinsiyet algisi ile cinsel egitime yonelik olumsuz tutumlar arasinda iligki oldugu
belirlenmistir.

Cocuklara cinsel egitimi verme sorumlulugunun ¢ogunu ebeveynlerin iistlendigi diistiniilmektedir. Bu
gorev ¢cogu zaman zor bir gorevdir ve ebeveynlerin ¢ocuklarin cinsellikle ilgili yetkinliklerinin geligimini
kolaylastirmak ve organize etmek i¢in yardima gereksinim duyduklarini gésteren veriler mevcuttur. Bu siireci
etkileyen bircok faktdr sdz konusudur. Cinsel egitimle ilgili alanyazinda cinsel egitime yonelik tutum ve
davraniglar1 etkileyen faktorler arasinda genetik, sosyo-ekonomik durum, aile yapisi ve yOnetimi,
ebeveynlerin cinsiyeti, iletisim sekli, ebeveynlik tarzi, ebeveyn cinsel egitim seviyesi; ebeveyn tutumlari,
degerleri ve inanglar1 gosterilmektedir (Nyarko, Adentwi, Asumeng ve Ahulu, 2014; Pop ve Rusu, 2015). Bu
arastirmada, ebeveynlerin cinsel egitime yonelik tutumlarini belirlemek i¢in gecerli ve giivenilir bir 6l¢me
aract gelistirilmis olup, ebeveynlerin tutumlar: arasindaki fark, ebeveynlerin 6grenim diizeyi, ¢ocuklarinin
cinsel egitim almasi1 hakkindaki goriisleri vb. degiskenlerle iliskisi incelenmistir.

Bu arastirmada anne ve babalarin cinsel egitime yonelik tutumlar1 arasinda manidar bir fark olmadig:
bulunmustur. Tugut ve Gélbast (2019), okul 6ncesi donem ¢ocugu olan (3-6 yas) ebeveynlerin cinsel egitim
tutumlarimin belirlenmesi ile ilgili yaptiklar1 ¢alisma sonucunda anne ve babalarin ¢ocuk cinsel egitimine
yonelik tutumlarimin benzer oldugunu bulmuslardir. Eroglu ve Goélbast (2005), cinsel egitimde ebeveynlerin
yeri ile ilgili yaptiklar1 arastirma sonucunda, anne ve babalar arasinda cinsellikle ilgili konularda bilgilerini
yeterli bulma durumlar1 agisindan onemli bir fark saptamamislardir. Shin, Lee ve Min (2019), ilkokul
doneminde ¢ocugu olan 360 ebeveynle yaptiklari ¢calismada, annelerin cinsel bilgi ve cinsel tutum puanlarinin
babalarinkinden daha yiiksek oldugunu ancak bunun istatistiksel olarak anlamli olmadigin
bulmuslardir.Ebeveynler ile yiiriitiilen aragtirmada, annelerle babalarin her ikisinin de en yiiksek oranda
cinsel egitime karsi olumlu tutum iginde olduklar1 bulunmustur. Annelerle babalarin tutumlar1 arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur (Nagpal ve Fernandes, 2015). Bir baska ¢alismada da
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5 yasinda ¢ocugu olan annelerin de babalarin da her iki cinsiyetteki ¢ocuklariyla benzer oranda konustuklar:
bulunmustur. Ancak yas biiyiidiikge, bazi alt bagliklarda konusma oraninda farklilik gézlenmistir (Downie ve
Coates, 1999). Ergenlik doneminde c¢ocugu olan 1179 ebeveyn ile yiriitillen arastirmanin sonuglari
ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsel egitim gereksiniminin farkinda olduklarimi ortaya koymaktadir. Anne
babalarin ¢ocuklarin cinsel egitime baslama yasi hakkindaki goriisleri agisindan aralarindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1; ancak ilk kez regl olma, kadin ve erkek genital organlari arasindaki
farklar gibi bazi konularin verilme ddénemi agisindan istatistiksel fark oldugu goriilmiistiir (Jankovi,
Malatestini ve Striehl, 2013). Ebeveynlerin ¢ocuklarinin “Ben nereden geldim?” sorusuna verdikleri kagamak
ve yetersiz yarutlar agisindan da anne ve babalar arasinda istatistiksel bir fark bulunmamuisgtir. Ayrica, vajina,
penis ve benzeri cinsel kelimeleri dogru kullanma konusunda da anne baba arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadigr bulunmustur (Liu ve Edwards, 2003). Bu arastirma sonuglarinda ve incelenen
calismalarin pek ¢ogunda, anne ve babalarin cinsel egitime yonelik tutumlari arasinda anlamli farka
rastlanmamuastir. Yiiriitiilen bu ¢alismada anne babalarin cinsel egitimin icerigi ve baslama yasiyla ilgili ayn1
goriiste olduklari, bu nedenle tutumlarinin da benzer oldugu akla gelmektedir. Ulkemizde Milli Egitim
Bakanlig1 tarafindan yiiriitiilen resmi bir cinsel egitim programi bulunmamaktadir. Cinsel egitimle ilgili
konular, miifredat programinda, daha ¢ok fen derslerinin iginde yer almaktadir. Bu bilgiler de 6grencilere
“cinsel egitim” ad1 ile sunulmamaktadir. Calisma kapsamindaki anneler de babalar da ayn1 egitim sistemi
iginde yetismis ve okullarinda gercek anlamda bir cinsel egitim almamislardir. Kiz veya erkek 6grenci olmak
okulda cinsel egitim alma yoniinde bir farklilik yaratmamaktadir, yeterli veya yetersiz egitim alma konusunda
her iki cinsiyet de esit durumdadir. Elbette aileyle ilgili farkliliklar olabilecegi diisiiniilebilir ama ¢alismadaki
anne ve babalarin genel tutumunun, toplumun genel tutumuyla paralel olmas: sasirtica degildir.
Derinlemesine diisiiniildiigiinde calisma kapsamindaki anne babalarin ebeveynleri de cinsel egitim
konusunda okullarda egitilmemislerdir. Boylece, cinsel egitime yonelik tutum gelistirmede ailenin roliiniin en
aza indirgenmis oldugu diisiintilebilir.

Bu arastirmada yiiksekdgrenim mezunu olan ebeveynlerin cinsel egitime yonelik tutumlarinin daha
olumlu oldugu sonucuna ulagilmistir. Opara ve digerleri (2010), annelerin cinsel egitimle ilgili algisini
inceledikleri arastirma sonucunda, yiliksekdgretim mezunu olan kadinlarin yaklasik % 68' cinsel egitimi
hakkinda iyi bilgiye sahip oldugunu, 6grenim diizeyi diistiikce bu oramin azalmaya devam ettigini
bulmuslardir. Bu ¢alisma egitim diizeyi arttikga, cinsel egitime yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu
sonucunu destekler niteliktedir. Nyarko ve digerleri, (2014), ytriittiikleri ¢alismada yiiksek 6grenim goren
ebeveynlerin ortadgretim ve diisiik egitime sahip olanlara gore cinsel egitime yonelik daha olumlu bir tutum
sergilediklerini bulmustur. Bir diger calismada da anne babalarin cinsel egitime yonelik genel tutumlarinda
ve aile icindeki cinsel egitime yonelik tutumlarinda, anne baba egitim diizeyinin anlamli farka yol actif1
bulunmustur (Liu ve Edwards, 2003). Ebeveynlerin egitim diizeyinin yiiksek olmas1 ¢ocuklariylailgili gelisim,
saglik, egitim vb. konularda daha duyarli olmayi sagladiginm diistindiirmektedir.

Bu arastirmada ebeveynlerin cinsel egitime yonelik tutumlariyla, cocuklariyla cinsel iletisimleri arasinda
pozitif yonlii bir iliski oldugu bulunmustur. Cinsel egitime yonelik olumlu tutum arttikca cinsel egitimde
kullanilan iletisimde de beklenen davramuslar artmaktadir. Ebeveynler, ¢ocuklarmin cinsel gelisimlerini
desteklemeye istekli olmalarina ragmen genellikle bilgi, motivasyon ve onlari1 en iyi sonuglar1 elde etmelerine
yardimci olabilecek stratejilere gereksinim duymaktadir (Pop ve Rusu, 2015). Ebeveynlerin kapsamli cinsel
egitim konusundaki bilgi, rahatllk ve tutumlan ile cinsel iletisim arasinda iliskinin olumlu oldugu
goriilmektedir (Byers, Sears ve Weaver, 2008). Ceylan ve Cetin (2015)’in yaptiklar: ¢calismada, cinsel egitimin
gerekli oldugunu diisiinen ebeveynler ¢ocuklarinin sorduklari sorulari nasil cevaplamalari, ¢ocuklarinin
meraklarini nasil gidermeleri gerektigini bilmediklerini belirtmistir. Ayrica, ebeveynler hangi tutum ve
davraniglari sergilemeleri gerektigini bilmediklerini, hangi durumda ne yapmalar: gerektigi ya da hangi yasta
ne kadar bilgi verilmesi gerektigini bilmediklerini de eklemislerdir. Yapilan ¢alismalarda da vurgulandig:
gibi, ebeveynlerin cinsel egitimle ilgili olumlu bir tutuma sahip olduklarinda konuyla ilgili yetersizliklerini
fark ederek ¢ocukla dogru iletisim kurmak igin ¢aba sarf ettikleri sdylenebilir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak
cinsel egitime yonelik olumlu tutumun yeterli olmadigi, anne babalarin ayni zamanda bu konularda bilgi
gereksinimi oldugunu sdylemek gerekir.
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Bu arastirmada esitlik¢i toplumsal cinsiyet algisi ile cinsel egitime yonelik olumlu tutumlar, esitlik¢i
olmayan toplumsal cinsiyet algisi ile cinsel egitime yoOnelik olumsuz tutumlar arasinda iliski oldugu
belirlenmistir. Modern kosullarda okul 6ncesi ¢ocuklarda cinsiyet 6z kimlik olusumu sorunu giderek
artmaktadir. Pugach ve Vertuhina (2020), aile egitiminde etkili bir ¢alisma aract olarak sunulan internet
sitesinin, cocuklarin cinsiyete dayali 6z-kimliklerinin ebeveynlerini desteklemeyi amacladigi arastirma
sonucunda, bilgi ve iletisim teknolojisinin iletisim ve egitim araci olarak kullanma deneyimi sundugu,
yetiskinlerde okul oncesi ¢ocuklarda cinsiyet 0z-kimlik olusum asamalarini anlamada bilgi ve iletisim
teknolojilerinin kullanilmasinin énemini vurgulamislardir. Yagan Giider ve Giiler Yildiz (2016)' 1 yaptiklar
calisma sonuglarma gore, ¢ocuklarin kadina ve erkege iliskin kalip yargisal goriis belirtmelerinde annelerinin
ev hanimi olmasi, annelerin siddete ugramasi ve ¢ocuklarin buna taniklik etmesi, aile i¢i sorumluluklarin
geleneksel bir sekilde dagilmasi gibi faktorlerin etkili oldugu belirlenmistir. Calismada gocuklarin toplumsal
cinsiyet algilarinin olusmasinda aile faktoriiniin 6nemli oldugu vurgulanmistir. Arastirma sonuglari
incelendiginde, toplumsal cinsiyet algisinu etkileyen bircok faktor oldugu, bu faktorlerin etkisinin ailelerin
cinsel egitime yonelik tutumlariyla ilgili oldugu diisiintilebilir.

Bu arastirmada cinsel egitime yonelik tutumlar1 olumlu olan ebeveynler ¢ocuklarmin cinsel egitim
almalarimn istediklerini bildirmistir. Tutum; degerlerin, inanglarin ve kiiltiirtin (kisisel, aile, arkadaslar ve
topluluk) tanimlanmast i¢in firsatlar sunar. Ebeveynler cinsel egitimde ilk basamak olarak tanimlanir. Ancak,
ebeveynlerin ve ¢ocuklarin cinsel davranis yonetiminde yeterliligini hedef alan beceri gelistirme yaklagimlar1
mevcut programlarda yok denecek kadar azdir (Ganji ve digerleri, 2017). Ebeveynlerin cinsel egitimi gerekli
gordiiklerine iliskin bulgular alanyazinda yer almaktadir (Ceylan ve Cetin, 2015; Go¢geldi ve digerleri, 2007).
Isler (2017) okul &ncesi donem ¢ocugu olan ebeveynlerin cinsel gelisime ve cinsel egitime yonelik bilgi
diizeylerini ve tutumlarini incelemis; ebeveynlerin cinsel egitim verme konusunda kendilerini yeterli
bulmadiklarini, cinsel egitimi uzmanlarin ve/veya anne babalarin vermesi gerektigini, ¢ocuklariyla cinsellik
konularinda konusmadiklarini, cinsel egitimin ¢ocuklarin gelisimlerini destekledigini, ¢ocuklarinin cinsellik
konularinda dogru bilgiler edinmeleri ve cinsel istismardan korunabilmeleri i¢in gerekli oldugu yoniinde
goriise sahip olduklarini belirtmistir. Bagka bir ¢calismada ¢ocuk cinsel istismarin1 6nleme programina katilan
ebeveynler, Giivenli ve Saglikh Cocuklar Egitimini tamamladiktan sonra, cinsel istismarin Onlenmesi
hakkinda konusmanin gelecekte daha kolay olacagini ifade etmis ve egitimin diger ebeveynler icin yararh
olacagini vurgulamistir (Guastaferro, Zadzora, Reader, Shanley ve Noll, 2019).

Cinsel gelisim, ¢ocuk gelisiminin ¢ok 6nemli bir alanidir ve yasam boyu siirer. Bu nedenle erken dénemde
aile i¢inde ve daha sonra da okul miifredat programlarinda mutlaka ele alinmalidir. Kiz ve erkek ¢ocuklar,
okuloncesi donemden baglayarak tiim Ogrenim yasamlari boyunca cinsel egitim konusunda
bilinglendirilmelidirler. Okul, 6zellikle iilkemiz gibi cinsel egitimin tabu olarak goriildiigii toplumlarda hem
ogrenciler hem de anne babalar icin bir egitimci rolii {istlenecektir. Okullarda cinsel egitime erken donemde
baslamak, ortaya ¢ikacak gelisimsel sorunlari 6nleyecegi gibi diger yandan da okulu erken terk eden ¢ocuklara
ulasmig olmay1 saglayacaktir. Boylece gelecegin anne babalar1 hem bilgi hem tutum agisindan desteklenerek,
cinsel egitim konusundaki olumsuz tutumlar da olumluya gevrilebilecektir.

Cinsel egitimde kullanilan iletisim dili, ebeveynlerin cinsel egitime yonelik tutumlar1 ve bilgi diizeyleriyle
iligkilidir. Aslinda bu ikisinin karsilikli olarak birbirini gelistirebilecegi gercegi unutulmamalidir. O halde
aileler, cinsel gelisim konusunda bilgilendirilir ve cinsel egitim konusunda cesaretlendirilirken, iletisim dili
konusu da ele alinmalidir.

Gelistirilmis olan bu olgegin farkli gruplarla kullanilmasi ve yaru sira yeni Olgekler gelistirilmesi de
onemlidir. Ciinkii, {ilke ¢apinda cinsel egitim hedeflerini belirleyebilmek i¢in oncelikle mevcut durumun
dogru degerlendirilebilmesi gerekmektedir. Ulke politikalar: bu degerlendirmeler 1s1inda daha dogru sekilde
olusturulabilecektir. Bu nedenle arastirmada gelistirilen 6lgegin, cinsel egitimle ilgili arastirma konularinda
arastirmacilara 1sik tutabilecegi diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda, tilkemizde 6lgegin ailelerin cinsel egitim
konusunda bilinglenmesinde gelistirilecek egitim programlarina katk: saglayabilecegi diistintilmiistiir. Ayn1
zamanda, artan egitim durumunun ebeveynlerin cinsel egitime yonelik tutumlarini daha olumlu etkiledigi
sonucu, egitimin ¢ok onemli oldugu gercegini tekrar vurgulamaktadir. Bu nedenle, cinsel egitime yonelik
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egitimler egitim diizeyi diisiik gruplara agirlik verilerek arttirilmalidir. Arastirmada, esitlik¢i olmayan
toplumsal cinsiyet algisi ile cinsel egitime yonelik olumsuz tutumlar arasinda iligski oldugu belirlenmistir. Bu
baglamda, ailelerin ¢ocuklarmin cinsiyet esitligine duyarl bireyler olarak yetismelerinde uygun rol model
olmalar ve bilinglendirilmesi igin cinsel egitimin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Buna yonelik, ailelere yaparak
yasayarak davrams degisikligi olusturmada etkili olan drama, rol oynama vb. yontemler kullanilarak
egitimler diizenlenebilir. Cinsel egitime yonelik tutumlari olumlu olan ebeveynler ¢ocuklarinin cinsel egitim
almalarin: istediklerini belirtmislerdir. Ailelerin olumlu tutum gelistirmesi uzun soluklu bir siire¢ oldugu
diigtiniiliirse, egitimlerin daha iyi planlanarak siirece yayilmas: gerekmektedir.
Yazar(lar)in Beyani

Arastirmacilarin katki orani beyani: Calismarnin tiim siirecleri yazarlar tarafindan ortak gerceklestirilmigtir.

Catisma beyani: Arastirmada, yazarlarin kendi icinde ve diger kisi/kurum/kuruslarla herhangi bir ¢ikar ¢catismasi soz
konusu degildir.

Destek ve tesekkiir: Bu arastirmamin gerceklestirilmesi icin herhangi kisi ya da kurumdan fon destegi saglanmamigtir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

With sexual education programs, children should acquire basic contents such as body awareness, rules
including restrictions on touching / looking at others or genitals, awareness of emotions and expressions in
accordance with current conditions, self-confidence (Oktavianingsih and Ayriza, 2018). In our country, it is
seen that there is not yet an education on sexual education in early childhood in schools. Sex education in the
family is very important for the development of children. As in many countries, sexuality issues are not easily
discussed within the family in our country. Many adults state that it is very difficult to answer children's
sexual questions and to inform their children about sexuality. However, there is also a common idea that
children should not be too concerned about sexuality (Flanagan, 2011). The World Health Organization states
that children learn about sexual information from sources such as the circle of friends and the media. Learning
sexuality, which is an important part of life, from sources that provide incomplete or incorrect information,
can negatively improve the child's perception of sexuality. It is possible to say that the attitudes of the family
to give sexual education to their children affect children's perception of sexuality (Elikii¢iik and Sonmez, 2011;
Eroglu and Gélbasi, 2005; Tugut and Golbasi, 2019). When examining the literature in Turkey, it is observed
that there could be used as a measuring tool to determine their attitudes towards sex education of the parents.

Method

In the development of the scale, a large literature review was made, and a preliminary information about
the structure was obtained with a small application carried out with 100 people. 55 experimental attitudes
were written for sexual education. After the items are written, the opinions of six experts are obtained, the
items are clear, understandable, conformity to the measured feature, etc. It has been revised in terms of criteria.
The revised test form and the Communication Language Scale used in Sex Education were applied to 199
people and Confirmatory Factor Analysis (CFA) was performed using the obtained data. As a result of CFA,
the final form of the measurement tool, which is thought to exhibit a four-factor component structure, was
created. The final form is 39 items and has four factors. CFAwas applied on the data obtained and it was
concluded that the structure was confirmed due to the high index of goodness of fit. The final form was re-
tested in a third group with the Gender Perception Scale, and the results were checked by confirmatory factor
analysis.

Results

The attitude scale towards sexual education consists of 39 items. The scale includes 8 items in the first
factor, 8 items in the second factor, 12 items in the third factor, and 11 items in the fourth factor. The lowest
score that can be obtained from the scale is 39, and the highest score is 156. The scores obtained from the items
of the 39-item scale with four factors are summed. The high total score indicates that the parents’ attitudes
towards sexual education are positive. Since all of the items in the avoidance factor contain negative judgment,
itis useful to find those items at the end of the scale during application. The internal consistency coefficient of
the scale consisting of 39 items was calculated as .90. Based on the CFA results, it was decided that the results
of the scale can produce valid findings. It was determined that there were moderate significant relationships
among the sub-dimensions of the scale.

Conclusion

Genders of parents do not cause any difference in their attitudes towards sexual education. Education
levels of parents cause a significant difference in their attitudes towards sexual education. In the study, it was
determined that parents who graduated from higher education developed more positive attitudes towards
sexual education. This suggests that the level of knowledge about sexual education can lead to more positive
attitudes. It has been concluded that there is a positive relationship between parents' attitudes towards sexual
education and the language of communication used in sexual education, and attitudes towards sexual
education can change the language used by parents in sexual education. In this study, it has been determined
that there is a relationship between the perception of egalitarian gender and positive attitudes towards sexual
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education, and the negative attitude towards non-egalitarian gender perception and sexual education. It is
thought that the scale developed in the research can shed light on researchers about sexual education. At the
same time, considering that the scale is an important step in raising awareness of families about sexual
education in our country, experts can use this scale as a determinant when working with families and in
education.
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Ek 1: Cinsel Egitime Yonelik Tutum Olcegi

Sevgili Anne ve baba,
Dort yagindaki ¢ocugumuz bize nasil dogdugunu sorabilir. Alti yasina geldiginde kadinlarin ve erkeklerin
bedensel farkliliklar1 hakkinda konusmak isteyebilir. Ergenlik doneminde nasil gebe kalindigimi ya da
kadinlarin adet kanamalarmni sorabilir. Cocugunuzun bu gibi sorularini diisiinerek asagidaki maddeleri

okuyun ve sizin i¢in uygun olan segenegi isaretleyin.

Liitfen igtenlikle yanitlayiniz. Tegekkiirler.

g
: g
g g 2
Madde ) g E E
El 2] 2 |s5¢8
5 g § | g &
= = g g =
2 | E ¢ | §%F
e 4 M =
1 Okulda cinsel egitimle ilgili ailelere yonelik toplantilar diizenlendiginde katilmak isterim. @® @ ® ®
2 Cocugumun cinsel sorunlariyla ilgili uzman destegi almak isterim. @® ©) ® ®
Cinsel egitimin insanlarin cinselligine, bagkalarimin haklarina sayg1 gostermek icin gerekli
3 © &t & $ Y&l & ¢mn . g ©) ©) ® ®
olduguna inaniyorum.
4 Cocuga erken yasta cinsel egitim vermenin onu cinsel istismardan koruyacagini diistiniiriim. @® ©) ® ®
5 Cocuguma cinsel egitim verme siirecimde uzmanlardan (profesyoneller ya da rehber ® @ © @
Ogretmenler) destek almayi isterim.
Cinsel egitimin insanlarin goriislerine ve olaylara bakis acilarina saygi gostermek icin gerekli
6 | ldutunai ®1® |6 ®
olduguna inaniyorum.
7 Cocugumla ilgili bir cinsel sorun fark ettigimde uzmana bagvururum. @ @ ©) O
8 Okulda ¢ocuklara cinsel egitim verilmeden once anne babalara cinsel egitimin igerigiyle ilgili ® @ © @
bilgi verilmesi beni rahatlatir.
9 Cinsel egitimin ailede baglamas: gerektigini diisiiniiriim. @ @ ©) O
10 Anne ve babalarin ¢ocuklarina cinsel egitim vermeye istekli olmalar: gerektigini diiliniiriim. ©) @ ® @
11 Cocugumun cinsellikle ilgili sorular sormast igin firsat yaratirim. ©) @ ® ®
12 Cocugumun cinsel konularla ilgili neler bildigini 6grenmek igin firsatlar yaratirim. @) @) ©) @
13 | Cinsel egitimle ilgili bilgileri vermek &ncelikle ebeveynlerin sorumlulugundadir. ©) @ ® @
14 | Ergenlige kadar olan donemde ¢ocugumun cinsel egitiminde rol almak isterim. @ @ ® ®
Dogumdan itibaren verilen cinsel egitimin c¢ocukta olumlu davranislar gelistirdigini
15
distintiriam. @ 2 ® ®
16 | Cocugumun cinsel konularla ilgili neler bildigini 6grenmek icin soru sormasini beklemem. @ @ ® ®
17 | Cinsel egitimin ¢ocugun deger yargilarim olumlu yénde gelistirdigini diisiiniiyorum. @ @ ® ®
18 | Cocugumun cinsel egitim almasimn, cinsellikle ilgili yanlis bilgilerini diizletecegini diisiiniiriim. | (D @ ® ®
Cinsel egitimin ¢cocugumun gelecekte karsi cinsle kuracag iligkileri olumlu yonde etkileyecegini
19 o €8 gocug 8 $ grig Y yeceg ©) @ ® 0)
ustiniiyorum.
20 | Cocugun yasina uygun cinsel egitim verilmesi gerektigini diisliniiyorum. @® @ ® ®
21 | Adet gérmeden kisa bir zaman 6nce kiz cocuklarmin bilgilendirilmesi gerektigini diistintirim. | (D ©) ® ®
Cinsel egitim kapsaminda hem kiz hem erkek c¢ocuklara bedenini koruma konusunda bilgi
2 imes serektifin diistinind ®©1® |6 ®
verilmesi gerektigini diisiiniiriim.
ocugumun cinsel gelisimle ilgili sordugu sorulari, dogru olarak ve gecistirmeden yanitlamam
s | © kgw in cinsel gelig 8l 8 8 gecls y @ |6 |6
gerektigini diigliniiriim.
Cinsel egitimin cocugumun gelecekte kuracag1 arkadaslik iligkileri olumlu yénde etkileyecegini
24 Gt 23 gocugu & 8l 9 $ M yeceg ©) ©) ® ®
iisliniiyorum.
ocugumda fark ettigim cinsel sorunlarla ilgili uzman destegi almanin 6nemli oldugunu
25 dC" ugy 8i 8l 8 8 ® e |0 |e
iisliniiyorum.
26 Cocugumun cinsellikle ilgili merakinin beklenen normal bir durum oldugunu diistiniiriim. @ @ ©) O
Cocugumun cinsellikle ilgili sorular sormasinin onun gelisim siirecinin bir pargas: oldugunu
27
diistiniiriim. ®© @ |6 |®
Cocugumun cinsel egitimle ilgili bircok seyi, ben anlatmadan &nce arkadaslarindan
B 5 inin sakincal lar dog gini diisiiniirii © 2 ® ®
dgrenmesinin sakincali sonuglar doguracagini diigiiniiriim.
29 | Cocugumun cinsellikle ilgili merak ettigi seyleri sorgulamasindan hoslanmam. @® ©) ® ®
30 Cocugumla dogum ve gebelik konularini konugmaktan hoglanmam. @ @ ©) O
31 | Cocugumun ergenlik dénemine kadar cinsel egitimle ilgili bilgi edinmesini istemem. @® ©) ® ®
32 Cocugumun cinsellikle ilgili sorular sormasi beni rahatsiz eder. @ @ ©) O
33 Cocugun cinsel merakini artiracagini diisiindiigiim igin cinsel egitimin verilmesini istemem. ©) @ ©) @
34 | Ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsel egitimlerine katilmasini uygun bulmam. ©) @ ® ®
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35 Cocugumun erken yaslarda cinsel egitim almasini istemem. @ @ ©) O
36 Cocugumla beden farkliliklarini1 konular: konugsmaktan hoglanmam. @ @ ©) O
37 Cocugumun cinsel gelisime yonelik soru sormast beni rahatsiz eder. @ @ ©) O
38 | Sakincali buldugum igin erken yaslarda ¢gocuguma cinsel egitim vermem. @® @ ® ®
39 | Cocuguma cinsel egitimin karg1 cins ebeveyni tarafindan verilmesini istemem.
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