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Ortaokul Ogrencilerinde Anneye Baglanma ve Benlik Saygisi

Ziya TOPRAK"

Oz Ergenlerde baglanma ve benlik saygist ayri ayr siklikla ele alinan sorunsallar olarak dikkat cekmektedir. Benlik
saygisinin kisilerin saglikli davranigs gelistirmesine yardim ettigini ve psikolojik iyi olma durumlarina olumlu katki yaptig
iyi bilinen bir olgudur. Benzer sekilde baglanmanin, 6zellikle anneye baglanmanin, benlik saygisinin &nciilii oldugunu
belirten arastirmalar mevcuttur. Bu ¢alisma bu alan yazina anneye baglanma ve benlik saygis1 arasindaki iligkiyi inceleyerek
eklemlenmektedir. Bu arastirmanin amaci ortaokul 6grencilerinin anneye baglanma bigimleri ile benlik saygisi diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemektir. Iliskisel desende yapilan bu calismada rastgele secilen 343 &grencinin sagladig: veriler
kullamilmustir. Calismada 6grencilerin anneye baglanma bigimleri ile benlik saygis: d{izeyleri arasinda olumlu iliskiler oldugu
tespit edilmistir. Calisma, bulgulardan hareketle, anne-¢ocuk baglanma programlarinin gelistirilmesi ve uygulanmasini
Onererek sonlanmaktadir.
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Maternal Attachment and Self-Esteem Among Middle School Students

Abstract: Attachment and self-esteem in adolescents attract attention which have gained momentum recently as research
problems. There are studies reporting that self-esteem helps individuals to develop healthy behavior and contributes
positively to psychological well-being. Similarly, there are studies indicating that attachment, especially attachment to the
mother, is an indicator of self-esteem. This study contributes to this literature by examining the relationship between maternal
attachment and self-esteem. The aim of this study is to investigate the relationship between middle school students'
attachment style and self-esteem levels. In this correlational study, the data provided by 343 randomly selected students is
used. It is observed that there are positive relationships between the students' attachment style and self-esteem levels. Based
on the findings, the study concludes with the proposition of developing and implementing mother-child attachment
programs.
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Baglanma calismalari Bowlby'nin (1977, 1988) gelistirdigi kuramsal ¢erceveden itibaren oldukca derin
arastirilmis bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bowlby ile birlikte baglanmanin 6énemi kavranilmis ve
gerek cocuklarda, gerekse yetiskinlerde baglanma sorunsali derinlemesine ve farkli agilardan ele alinmistir
(Cassidy, 1988; Demirtas, 2019; Giinaydin, Selcuk, Siimer ve Uysal, 2005; Kobak ve Sceery, 1988; Mikulincer
ve Shaver, 2007; Paterson, Pryor ve Fiedl, 1995; Suzuki ve Tomada, 2015; Varghese ve Pistole, 2017). Tiim
¢alismalarin ulastig1 bulgular farkl olsa da isaret ettikleri ortak nokta baglanma bi¢iminin hem ¢ocuklar hem
de yetiskinler tizerinde 6nemli etkileri oldugudur. Bu ¢alismanin diger sorunsali olan 6z-saygi kavrami da
etkileri farkli agilardan incelenmis bir konu olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Coopersmith’in (1967)
onciillerinden oldugu benlik saygisinin bir¢ok farkli pozitif kavram ile olumlu korelasyon gosterdigi ve
aracilik ettigi raporlanmaktadir (Demirtas, 2019; Giiloglu ve Aydin, 2001; Mert ve Tamer, 2019; Suzuki ve
Tomada, 2015; Wilkinson, 2004). Baglanma ve benlik saygis1 psikolojik iyiligi ve kisilik gelisimini derinden
etkileyen faktorler olarak karsimiza ¢ikmaktadir, bu baglamda her iki kavramin iliskili oldugu sorunsalin
ortak oldugunu ifade etmek miimkiindiir. Bu ¢alisma bu iki kavram arasinda iliski incelemektedir.

Jonh Bowlby’nin onciillerinden oldugu baglanma kurami gelisim kuramlar1 alaninda 6n plana ¢ikan ve
ebeveyn bakiminin ¢ocuklar iizerindeki etkilerini arastiran bir alandir. Bowlby (1982) psikolojik bir kavram
olarak baglanmanin biyolojik temellerini arastirir ve baglanmanin davranigsal kontrol sisteminin bir parcasi
oldugunu ifade eder. Baglanmanin temel olarak ¢ocugun tehlike i¢inde oldugunu hissettigi anlarda bir tiir
savunma mekanizmas1 olarak isledigine inanan Bowlby ile birlikte arastirmalar baglanmanin farkl
boyutlarini ortaya koymustur.

Ainsworth (1989) baglanma alaninda 6nemli ¢alismalar yapmis diger onciiller arasindadir. Baglanmaya
boyutsal bir yaklasim getiren Kanadali arastirmaci baglanmanin temel olarak {i¢ farkli bigimi oldugunu iddia
eder. Giivenli, gerilimli kacinan ve gerilimli direng gosteren bu ii¢ boyuta verilen isimlerdir (Ainsworth,
Blehar, Waters ve Wall, 1978). Sosyal, Bodur, Isleri ve Senol (2005) bebeklerde baglanma konusunu isledikleri
calismalarinda ad1 gegen ii¢ boyutu ele alirlar:

Giivenli baglanma (secure attachment) gelistiren bebekler, birincil baglanma objeleri yanlarinda olmadig kosullarda,
cevreyi arastirip, yakinlig1 koruyabilen ve bakicisini giivence iissii olarak kullanabilme becerisine sahiptirler. Ebeveynin

gidisine tepki gosterirler. Ancak, protesto davramisi, anne-babanin geri doniisiiyle birlikte yerini rahatlama ve arastirict
davraniglara birakmaktadir.

Gerilimli kaginan baglanma (anxious-avoidant attachment) gelistiren bebekler, bakicilari ile birlikteyken arastirici
davraniglara devam edip duygularini bu kisi ile paylasmamaktadirlar. Ancak, bakicilar: herhangi bir sekilde ortamdan
ayrilip geri dondiigiinde, hicbir degisiklik olmamus gibi mesgul olduklari ise dikkatlerini yoneltirler.

Gerilimli direng gosteren baglanma (anxious-resistant attachment) gelistiren bebekler, bakicilar1 yanlarindayken diger
kisilerle ve cevreleriyle ilgilenirler. Ancak, herhangi bir ayrilik durumunun hemen ardindan hem bakicilari ile bir arada
olmak hem de ondan uzaklasmak istemektedirler (s.94-95).

Ainsworth’un ¢alismalarindan sonra baglanma konusu hep ¢ok boyutlu bir sorunsal olarak ele alinmistur.
Raja, McGee ve Stanton (1992) 935 ergen ile yaptiklar1 ¢alismalarinda baglanmay: iletisim, giiven ve
yabancilasma boyutlar: iizerinden degerlendirirler. Yazarlar calismalarinda Armsden ve Greenberg’in (1987)
gelistirdigi kavramsal gerceveyi kullanirlar. Buna gore giiven, ergenin annesinin ve babasinin onun istek ve
arzularim anladiklarina ve onlara saygi duyduklarina iligkin ebeveynlerine duydugu giiveni; sdzel iletisimin
kalitesini Olgen iletisim boyutu ergenin anne ve babasinin onun duygusal durumlarina hassashigini ve
yabancilagma ise ergenin anne ve babasi ile iligkisinde izolasyon, kizginlik ve kopma gibi duygularini ifade
etmektedir (Guarnieri, Ponti ve Tani, 2010, s. 105). Bu arastirma da benzer kavramsal ¢erceve kullanilmaktadir.
Calismada Giinaydin, Selguk, Siimer ve Uysal'in (2005) Tiirkgelestirdigi Raja ve digerlerinin (1992) gelistirdigi
kisa baglanma formu kullanilmaktadir.

Benlik saygisi kisilik degiskenlerinden biri olarak ele alinmakta ve kisinin akademik, sosyal ve 6zel
hayatin etkileme potansiyel yiiksek olan bir degisken olarak degerlendirilmektedir. Benlik saygisin temel
olarak kisinin kendisinden duydugu memnuniyet veya tatmin olarak anlamak miimkiindiir. Benlik saygisi,
kisinin kendi dis goriiniisiine, kisilik 6zelliklerine ve psikolojik 6zelliklerine iliskin algisinin bir ifadesidir.
““Coopersmith'e (1967) gore 6zsayg: bireyin kendini yetenekli, 6nemli, basarili ve degerli olarak algilama
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derecesidir. Rosenberg'in (1965) onermis, oldugu tanimlamada '6zsaygi, kendimize karsi olan olumlu ve
olumsuz tutumlarimizdir' denilmektedir. Yoriitkoglu (1996) ise 6zsaygiy1 'kendini oldugundan asag1 ya da
oldugundan istiin gormeksizin kendinden memnun olmayi, kendini oldugu gibi kabullenmeyi, 6ziine
giivenmeyi saglayan saglikli bir ruh hali' olarak tamimlamaktadir.” (akt. Giiloglu ve Aydin, 2001, s. 66).
Dolayzist ile benlik saygisinu kisinin kendisi ile iliski kurma bicimi olarak degerlendirmek ve bu iliski kurma
biciminin kisinin diger iliskilenme bicimlerini derinden etkileyebilecegini varsaymak miimkiindiir. Kisinin
kendisi ile iligkili yapti§1 degerlendirmelerin toplami olan ve bireyin psikolojik ve bilissel gelisimini etkileyen
benlik saygisinin psikolojik saglik, fizyolojik saglk, sosyal etkilesim, akademik basar1 gibi bircok farkh
degiskenle korelasyon igerisinde oldugu cesitli arastirmalar tarafindan raporlanmaktadir (Harter, 2012;
Thompson, 2008). Kisilik gelisiminde bu kadar 6nemli olan benlik saygisimin Onciilleri oldukga 6nem
kazanmaktadir. Baglanma kuraminin benlik saygis iliskisinin belirlenmesinin énemi bu agidan bakildiginda
acik goziikmektedir.

Aile kisinin kendisine dair gelistirdigi kendilik algisin1 etkileyen en O6nemli degiskenlerden biridir.
Baglanma kuramina gore baglanmanin, 6zellikle anneye baglanmanin, benlik saygis1 tizerinde 6nemli etkileri
vardir (Ainsworth, 1989; Burke ve Weir, 1978; Oztiirk, 2017). Yine giivenli baglanmanin psikopatolojik
rahatsizliklara karsi koruyucu etkisi oldugunu ve kabul edilebilir seviyede benlik saygisinin gelisimine
katkida bulundugunu raporlayan arastirmalar mevcuttur (Cassidy, 1988; Parker ve Benson, 2004). Baglanma
ile benlik saygis1 arasindaki iliskinin ele alindig arastirmalarda 6zellikle anne ile kurulan iliskinin kalitesi 6n
plana ¢ikmaktadir (Cassidy, 1988; Graybill, 1978; Keskin, 2014; Paulusa, Licata, Ginewosz ve Sodian, 2018).
Dolayist ile anne ile kurulan iliskinin kalitesi benlik saygisinin onciiliit konumundadir. Bu calisma bu
varsayimi test etmektedir. Benlik saygisinin kisilik gelisiminde oynadigi rolii diisiiniince oOnciiliiniin
saptanmasi oldukga onemli goziikmektedir. Benlik saygis1 yiiksek olan bireylerin hem kendileri agisindan
hem de toplumsal agidan daha saglikli ve kabul edilebilir davranislar igeresinde olacaklar1 agiktir. Bu
baglamda kisilerin benlik saygisini ve bu sayginin onciilii olarak anne ile kurulan iliskinin igerigi ile iliskisinin
belirlemek bu arastirmanin temel amacidir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirma kapsaminda su sorulara yer
verilmistir;

1. Ortaokul 6grencilerinin anneye baglanma tarzlari ve benlik saygilar: hangi seviyededir?

2. Ortaokul 6grencilerinin anneye baglanma tarzlari ve benlik saygilari cinsiyetlerine ve smiflarina gore
farklilik gostermekte midir?

3. Ortaokul 6grencilerinin anneye baglanma tarzlari ile benlik saygilar1 arasinda anlaml bir iligki var
midir?

Yontem

Ortaokul 6grencilerinin anneye baglanma tarzlar ile benlik saygilari arasindaki iliskiyi inceleyen bu
aragtirmada iliskisel tarama modeli kullanilmigtir (Williams, 2007).

Evren-Orneklem

Aragtirmanin evreni Istanbul’da devlet ortaokullarinda okuyan &grencilerden olusmaktadir. Arastirma
kapsaminda 5. smuflar yaslar: kiigiik oldugundan alinmamustir. 5. sinuflar ilgili literatiirde ergen olarak kabul
edilmemektedirler (Giedd ve digerleri, 1999; Naveh-Benjamin ve digerleri, 2009). Aragtirmann yapildig: 2018
yilinda Milli Egitim Bakanligi (MEB) verilerine gore 600.000 ortaokul 6grencisi bulunmaktadir (MEB, 2019).
Arastirma Ornekleminin giivenirlilik seviyesini saglamak icin 6rnekleme {ii¢ farkli bolgeden segilen (Besiktas,
Kagithane, Sultangazi) rastgele segilen toplam 400 &grenci dahil edilmistir. Ogrencilerden verileri tam olan
343 katihmcinin verileri analiz edilmistir. Tablo 1 rnekleme iliskin bilgileri sunmaktadir.

Tablo I
Katilimcilarin Bagimsiz Degiskenlere Gore Dagilimi
f %
Erkek 173 50.4
Cinsiyet Kiz 170 49.6
Toplam 343 100
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6. Siif 118 344
Simnf 7.S1nif 110 32.1
8. Sinuf 115 33.5
Toplam 343 100

Tablo 1’den izlenecegi iizere arastirmaya katilan 6grencilerin %50.4'{inii (173) erkeler ve %49.6’siu (170)
kizlar olusturmaktadir. Ogrencilerin %34.4'ti (118) 6. sinifa, %32.1’i (110) 7. sinifa ve %33.5'i (115) 8. siufa
gitmektedir. Genel olarak bagimsiz degiskenlere gore 6rneklem dagiliminin dengeli oldugu sdylenebilir.

Veri Toplama Araglar1

Arastirmada veri toplama araglari olarak Coopersmit Ozsaygi Envanteri (COE) ve Ebeveyn ve
Arkadaslara Baglanma Envanteri (EABE) kullanilmistir.

COE. ilk defa Stanley Coopersmith (1967) tarafindan gelistirilen dlgek gesitli revizyonlara ugrayarak
bugiinkii halini almigtir. Olgekte Genel Saygi, Sosyal Ozsaygi Ev-Aile Ozsaygi, Okul-Akademik Ozsaygi
olmak {izere dort alt boyut mevcuttur. Olgegin Tiirkge uyarlamasi farkli arastirmacilar tarafindan defaten
yapilmistir (Giigray 1989, Giiloglu ve Aydin, 2001; Turan ve Tufan, 1987). Bu ¢alismada Giiloglu ve Aydin
(2001) versiyonu kullanilmistir. Yazarlar calismalarinda envanterin i¢ tutarhilik kat sayisini .84 olarak
bulmuslardir. Olgekten alinan ve alt boyutlardan alinan yiiksek puanlar 6z giivenin ve ilgili alt boyuta iliskin
Ozgiivenin yiiksekligini isaret etmektedir.

EABE. Orijinali 28 maddeden olusan ve Armsden ve Greenberg (1987) tarafindan gelistirilen envanterin
Tiirkgelestirilmesi Raja ve digerleri (1992) tarafindan gelistirilen kisa form {iizerinden olmustur. Olgegin
Giiven, Iletisim ve Yabancilasma olmak iizere {i¢ alt boyutu mevcuttur. Kisa formun Tiirk¢e adaptasyon
¢alismasi Giinaydin ve digerleri (2005) tarafindan gerceklestirilmistir. Yazarlar ¢calismalarinda anne formunun
i¢ tutarhilik kat sayisini .88 olarak bulmuslardir. Bu ¢alismada 12 maddeden olusan Ol¢egin anne formu
kullanilmistir.

Veri Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin normal dagildig: belirlendikten sonra analizlerde parametrik
testler kullanilmistir. SPSS 24 programi kullanilarak gruplar arasi farklar: belirlemek igin bagimsiz degisken
t-testi ve ANOVA ve degiskenler arasindaki iliskilerin tespiti i¢cin Pearson Korelasyon Katsayis1 kullanilmigtir.

Bulgular

Calismanin birinci alt problemi katilimcilarin baglanma tarzlarinin ve benlik saygisi seviyelerinin
belirlenmesine iliskindir. Tablo 2’de katilimcilarin bu degiskenlerden aldiklar: puanlar izlenmektedir.

Birinci Alt Probleme iligkin Bulgular

Tablo II
Katilimcilarin Baglanma Tarzlar ve Benlik Saygilar:
N X ss

Giiven 343 5.69 1.28
fletisim 343 4.62 1.26
Yabancilagma 343 5.08 1.48
Toplan Baglanma Puani 343 513 1.12
Genel Ozsaygt 343 40.19 3.52
Sosyal Ozsaygt 343 11.83 1.39
Ev-Aile Ozsaygi 343 11.97 1.40
Okul-Akademik Ozsaygi 343 12.03 1.69

Tablo 2’de katiimcilarin toplam baglanma puanlarin, baglanma alt boyutlarindan alian puanlarimn, benlik
saygist alt boyutlarindan alinan puanlarin ortalamalar: izlenmektedir. Tablodan izlenen puanlarin yiiksekligi
ilgili boyutun ytiiksekligi anlamina gelmektedir. Baglanma ile ilgili alinabilecek en yiiksek ortalamanin en fazla
7 olabilecegini belirtmekte gerekir. Buna gore katihimcilarmn giivenli baglanma alt boyutundan aldiklar:
puanlarin ortalamast yiiksek seviyededir (X=5.69, ss=1.28). Benzer sekilde iletigsim boyutundan alinan ortalama
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puan tatmin edici seviyededir (X=4.62, ss=1.26). Ters puanlanan yabancilasma alt boyutu da yiiksek
seviyededir (X=5.08, ss=1.48). Katilimcilarin toplam baglanma puanlar1 ortalamalar: da yiiksek seviyededir
(X=5.13, ss=1.12). Benlik saygis1 envanterinden alinan puanlarin ortalama iizeri oldugu dikkat ¢ekmektedir.
Envanterin genel 6zsayg1 boyutundan alinabilecek azami puan 56 iken, diger boyutlarin azami puan 16’duir.
Buna gore katilimcilarin genel 6zsayg ortalamalari 40.19 (ss=3.52), sosyal 6zsayg ortalamalar: 11.83 (ss=1.39),
ev-aile 0zsaygt ortalamalar1 11.97 (ss=1.40) ve okul-akademik 6zsayg: ortalamalari 12.03 (ss=1.69) olarak
gerceklesmistir.

ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Calismanin ikinci alt problemi katilimcilarin baglanma tarzlarinin ve benlik saygilarimin sinifa ve cinsiyete
gore farklilik gosterip gostermedigi ile ilgilidir. Katilimcilarin cinsiyete gore farkliliklar1 bagimsiz 6rneklem t-
testi ve smiflara gore farkliliklar1 tek yonlii varyans analizi testi ile incelenmistir. Tablo 3'te kalitimcilarin
baglanma tarzlarinin ve benlik saygilarinin cinsiyetlerine gore farkina bakilmistir.

Tablo III
K:tll::nctlarm Baglanma Tarzlar: ve Benlik Saygilar: Ortalamalarimin Cinsiyetlerine Gore Farkhiliklar:
Cinsiyet N X SS Stand. Hata Fark: t p

Giivenli Baglanma Ezzk gg g:zg 155 88 145 885
letisim Ezzk gg i:gg igé 58 541 589
Yabancilagma Elré Zk 1;3 2(1)(7) 1;1; .83 209 .835
Toplam Baglanma Puam Elréezzk 1;3 gii 1(1)2 86 166 .868
Sosyal Ozsaygi EIr<lj Zk 1;(3) ﬁgg 1;3 50 674 501
Ev-Aile Ozsaygi Ez;’k 1;(3) g:g; igg 15 141 157
Okul-Akademik Ozsayg: Elrz‘z’k 1;(3) gii 1;2 035 212 035
Genel Ozsaygi EIr<lj Zk 1;(3) iggg géi 59 530 597

Tablo 3'te cinsiyete farklar1 incelemek igin gergeklestirilen bagimsiz Orneklem t-testi sonuglari
izlenmektedir. Buna gore Ogrencilerin cinsiyetlerine gore giivenli ortalamalari arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir (Xerek=5.70, ss=1.22, Xi-=5.68, ss=.1.33, p=.885). Benzer gekilde katilimcilarin cinsiyetlerine gore
iletisim (Xerkek=4.66, $5=1.22, X«:=4.59, ss=1.30, p=.589), yabancilagma ortalamalar1 (Xerkek=5.07, ss=1.47 Xi=5.10,
ss=1.50, p=.835), ve toplam baglanma ortalamalari (Xeek=5.14, $s=1.07 X«»=5.12, ss=1.16, p=.868) arasinda da
anlaml bir fark bulunamamugtir. Katiimcilarin cinsiyetlerine gore sosyal 6zsaygi (Xemek=11.77, ss=1.49,
Xiz=11.88, ss=1.29, p=.501), ev-aile saygl (Xerkek=11.87, ss=1.42, X«=12.08, ss=1.38, p=.157) ve genel Ozsayg1
(Xerkek=40.09, $5=3.43, X«.=40.29, ss=3.61, p=-567) ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.
Katilimcilarin cinsiyetlerine gore okul-akademik 6zsayg: ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
(Xerkek=11.84, s5=1.56, X«z=12.22, ss=1.79, p=.035). Tablodan kiz ¢ocuklarinin okul ile ilgili 6zsaygilarinin anlaml
bir sekilde daha yiiksek oldugu izlenmektedir.

Tablo IV
Katilimcilarin Baglanma Tarzlart ve Benlik Saygilar: Ortalamalarimin Siniflara Gore Farkliliklart
Kareler. Toplami sd  Kareler Ort. F p Gruplar (Ort. fark:)
Gruplar Arasi 12.274 2 6.137 3.827  .023 6-7 (.45)
Giivenli Baglanma Grup Ici 545.218 340 1.604
Toplam 557.492 342
Gruplar Arasi 40.103 2 20.051 13.543 .000 6-7 (.82)
fletisim Grup Ici 503.379 340 1.481 6-8 (.55)
Toplam 543.482 342
Gruplar Arasi 45.780 2 22.890 10.970  .000 6-7 (.88)
Yabancilagsma .
Grup I¢i 709.476 340 2.087 6-8 (.56)
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Toplam 755.257 342
Gruplar Arasi 30.590 2 15.295 13.121  .000 6-7 (.72)
Toplam Baglanma Grup Igi 396.335 340 1.166 6-8 (.48)
Toplam 426.925 342
Gruplar Arasi 8.203 2 4.102 2109 123
Sosyal Ozsayg1 Grup Igi 661.301 340 1.945
Toplam 669.504 342
Gruplar Arasi 27.281 2 13.641 7.141  .001 7-8 (-.69)
Ev-Aile Ozsayg: Grup Igi 649.483 340 1.910
Toplam 676.764 342
Gruplar Arasi 51.497 2 25.749 9.452  .000 6-8 (-.79)
Okul-Akademik Ozsayg: Grup I¢i 926.211 340 2.724 7-8 (-.85)
Toplam 977.708 342
Gruplar Arasi 152.380 2 76.190 6.343  .002 6-7 (1.24)
Genel Ozsayg1 Grup I¢i 4083.678 340 12.011 7-8 (-1.56)
Toplam 4236.058 342

Tablo 5’ten 6grencilerin siiflarina gore baglanma diizeyleri ve benlik saygilar1 puanlar: arasindaki farka
incelemek icin gerceklestirilen tek-yonliit ANOVA sonuglar: izlenmektedir. Buna gore 6grencilerin giivenli
baglanma diizeyleri arasinda anlaml bir fark olusmustur (F =3.827, p=.023). Bonferrini testine gore bu fark 6.
siniflar ile 7. simflar arasinda gerceklesmistir (Xiar=.45, p=.024). Ogrencilerin iletisim diizeyleri arasinda
anlaml bir fark olusmustur (F=13.543, p<.000). Bonferrini testine gore bu fark 6. sinuflar ile 7. siiflar (Xrk=.82,
p<.000) ve 6. simuflar ile 8. siuflar (Xwr=.55, p=.002) arasinda gerceklesmistir. Ogrencilerin yabancilasma
diizeyleri arasinda anlaml bir fark olusmustur (F=10.970, p<.000). Bonferrini testine gore bu fark 6. siniflar ile
7. siflar (Xare=.88, p<.000) ve 6. sinuflar ile 8. sinuflar (Xari=.56, p=.009) arasinda gerceklesmistir. Ogrencilerin
toplam baglanma diizeyleri arasinda anlamh bir fark olusmustur (F=13.121, p<.000). Bonferrini testine gore
bu fark 6. smiflar ile 7. simiflar (Xea=.72, p<.000) ve 6. sinflar ile 8. sinuflar (Xw=.48, p=.002) arasinda
gerceklesmistir.

Ogrencilerin siniflarina gore benlik saygilar1 diizeyleri arasinda da anlamli farklar bulunmustur. Buna
gore Ogrencilerin ev-aile 6zsayg1 diizeyleri arasinda anlamli bir fark olusmustur (F=7.141, p=.001). Bonferrini
testine gore bu fark 7. siuflar ile 8. siniflar arasinda gergeklesmistir (Xear= -.69, p=.001). Ogrencilerin okul-
akademik 0zsayg1 diizeyleri arasinda anlamli bir fark olusmustur (F=9.452, p<.000). Bonferrini testine gore bu
fark 6. siiflar ile 8. smiflar Xa= -.79, p=.001) ve 7. smuflar ile 8. smuflar (Xar= -.85, p<000) arasinda
gerceklesmistir. Ogrencilerin genel 6zsayg1 diizeyleri arasinda anlamli bir fark olusmustur (F=6.343, p=.002).
Bonferrini testine gore bu fark 6. siniflar ile 7. simiflar (Xa= 1.24, p=.022) ve 7. Siiflar ile 8. Siuflar (Xeark= -
1.56, p=.002) arasinda gerceklesmistir. Ogrencilerin sosyal 6zsaygi diizeyleri arasmnda anlamli bir fark
olusmamistir (F=2.109, p=.123).

Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Calismanin {iglincii alt problemi 6grencilerin baglanma tarzlari ve benlik saygilar: diizeyleri arasindaki
iliski ile ilgilidir. Tablo 5te bu iliski izlenmektedir.

Tablo V
Katilimcilarm Baglanma Tarzlar ve Benlik Saygist Diizeyleri Arasindaki Iliski
Giliven Tletisim Yabancilagma Bzggiza Sosyal Ev-Aile Ak?;:rlnik OEEZ;;
r 1 A467** 532** 792%* 123* 166** 208** 252%*
Giiven p .000 .000 .000 023 .002 .000 .000
N 343 343 343 343 343 343 343 343
r 467 1 610** 824** .108* 208** 271 161
Tletisim p .000 .000 .000 047 .000 .000 .003
N 343 343 343 343 343 343 343 343
r 532** 610** 1 875 .090 .135% 249 .203**
Yabancilagsma p .000 .000 .000 .096 012 .000 .000
N 343 343 343 343 343 343 343 343
Toplam Baglanma r 792%* 824+ 875%* 1 127% .202%* 292%* 247%*
p .000 .000 .000 018 .000 .000 .000
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N 343 343 343 343 343 343 343 343
r 123 .108* .090 127 1 372%* 251** .209**
Sosyal p .023 .047 .096 .018 .000 .000 .000
N 343 343 343 343 343 343 343 343
r .166** .208** .135* .202%* 372%* 1 .331** .315**
Ev-Aile p .002 .000 .012 .000 .000 .000 .000
N 343 343 343 343 343 343 343 343
T .208** 271%* .249%* .292%* 251** .331** 1 244%*
Okul-Akademik p .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
N 343 343 343 343 343 343 343 343
T 252%* 161** .203** 247%* .209** 315%* 244%* 1
Genel Ozsaygi p .000 .003 .000 .000 .000 .000 .000
N 343 343 .343 343 .343 343 343 343
**0.001 diizeyinde anlamli *0.005 diizeyinde anlaml

Tablo 5'te dikkat ceken ilk nokta envanterlerin kendi iglerin yiiksek bir tutarlilik ile pozitif iliskiler
tiretmesidir. Buna gore giivenli baglanma ile sirasi ile iletisim (r=.467, p<.000), yabancilasma (r=.532, p<.000)
ve toplam baglanma (r=.792, p<.000) arasinda pozitif yonde orta ve orta tistii kuvvette anlamh iliskiler
mevcuttur. [letisim ile siras1 ile yabancilagma (r=.610, p<.000), ve toplam baglanma (r=.824, p<.000) arasinda
pozitif yonde orta ve orta iistii kuvvette anlaml iliskiler mevcuttur. Son olarak yabancilasma ile toplam
baglanma arasinda da olumlu yonde kuvvetli bir iliski bulunmaktadir (r=.875, p<.000). Benlik saygisi
envanterinde ise zayif kuvvette de olsa olumlu iliskiler dikkat cekmektedir. Buna gore sosyal 6zsaygi ile sirasi
ile ev-aile (r=.372, p<.000), okul-akademik (r=.251, p<.000) ve genel sayg1 (r=.209, p<.000) boyutlar arasinda
pozitif yonde zayif kuvvette anlaml iligskiler mevcuttur. Ev-aile boyutu ile siras: ile okul-akademik (r=.331,
p<.000), ve genel 6zsayg1 (r=.315, p<.000) boyutlar1 arasinda pozitif zayif kuvvette anlaml iliskiler mevcuttur.
Son olarak okul-akademik boyut ile genel 6zsaygi boyutu arasinda da olumlu yonde kuvvetli bir iligki
bulunmaktadir (r=.244, p<.000).

Baglanma tarzlari ile 6zsayg: boyutlar1 arasinda zayif kuvvette de olsa olumlu iligkiler bulunmaktadir.
Buna gore giivenli baglanma ile sirasi ile sosyal (r=.123, p=.023), ev-aile (r=.166, p=.002), okul-akademik (r=.208,
p<.000) ve genel sayg: (r=252, p<.000) boyutlar1 arasinda pozitif yonde zayif kuvvette anlamh iligkiler
mevcuttur. Iletisim ile sirasi ile sosyal (r=.108, p=.047), ev-aile (r=.208, p<.000), okul-akademik (r=.271, p<.000)
ve genel sayg1 (r=.163, p=003) boyutlar1 arasinda pozitif yonde zayif kuvvette anlaml iligskiler mevcuttur.
Yabancilasma ile sirasi ile ev-aile (r=.135, p=.012), okul-akademik (r=.249, p<.000) ve genel sayg1 (r=.203, p<.000)
boyutlar1 arasinda pozitif yonde zayif kuvvette anlaml iliskiler mevcuttur. Toplam baglanma ile sirasi ile
sosyal (r=.127, p=.018), ev-aile (r=.202, p<.000), okul-akademik (r=.292, p<.000) ve genel sayg: (r=.247, p<.000)
boyutlari arasinda pozitif yonde zayif kuvvette anlamli iliskiler mevcuttur.

Sonug ve Tartisma

Bu arastirmada ortaokul 6grencilerinin annelerine baglanma bigimleri ile benlik saygilar1 arsasindaki iligki
incelenmistir. Kendilik algisinin en 6nemli bilesenlerinden biri olarak benlik saygisinin psikopatolojik
rahatsizliklara karsi koruyucu etkisi olduguna ve anne ile baglanmanin benlik saygisinin 6nciilii olduguna
iliskin raporlar mevuttur (Ainsworth, 1989; Cassidy, 1988; Keskin, 2014; Parker ve Benson, 2004; Paulusa ve
digerleri, 2018). Bu noktada anne ile kurulan saglikl: iliski bi¢iminin ¢ocugun kisisel ve sosyal gelisimine
katkisinin g6z ardi edilemeyecek boyutta oldugunu belirtmek yerinde olacaktir.

Calisma kapsaminda ii¢ problem teste tabi tutulmustur. Bu problemler, 6grencilerin annelerine baglanma
tarzlarmin ve benlik saygilarmin seviyesinin tespiti, bu degiskenlerin d6grencilerin siniflarina ve cinsiyetlerin
gore farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesi ve 6grencilerin baglanma tarzlari ile benlik saygilar seviyesi
arasindaki iligkinin ortaya ¢ikarilmasidir. Elde edilen bulgulara gére dgrencilerin baglanma seviyelerinin ve
benlik saygilarinin ortalama {izeri seviyede saglikli olma egiliminde oldugu yoniindedir. Ogrencilerin
cinsiyetlerine gére herhangi bir farklilik bulunmamustir. Ogrencilerin siflarma gore ise kiigiik gapta
farkliliklar bulunmustur. Ogrencilerin baglanma tarzlari ile benlik saygilar1 arasinda 6nemli diizeyde iligkiler
tespit edilmisgtir.
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Calismanmn birinci problemi 6grencilerin anneye baghliklarmin ve benlik saygilarimn tespiti ile ilgilidir.
Cocuklarin baglanma derecelerinin giiven, iletisim ve yabancilasma olmak tizere ii¢ farkli degisken tizerinden
olcildiigi bu arastirmada 6grencilerin baglanma derecelerinin ortalama {iistii bir degere sahip oldugu
bulunmustur. Buna goére cocuklarin annelerine giiven duyduklari, anneleri ile iletisimlerinin iyi oldugunu ve
anneleri ile iligkilerinde yabancilagma diizeyinin diisiik oldugu belirtilebilir. Ogrencilerin benlik saygisi, genel
0zsaygy, sosyal 0zsaygl, ev-aile saygt ve okul-akademik 6zsaygi olmak iizere dort farkli boyut tizerinden
degerlendirmeye tabi tutulmustur. Calismaya katilan ¢ocuklarin biitiin alt boyutlardan ortalama iizere puan
aldiklari tespit edilmistir. Bu da 6grencilerin benlik saygilarinin iyi durumda oldugu anlamia gelmektedir.

Calismamin ikinci problemi 6grencilerin cinsiyetlerine ve simflarina goére farklilasip farklilasmadigs ile
ilgilidir. Buna gore Ogrencilerin cinsiyetlerine gore herhangi bir fark bulunmamistir. Buna gore kiz
ogrencilerin ve erkek 6grencilerin anneye baglanmasi ile benlik saygilar1 puanlar arasinda herhangi bir fark
bulunmamaktadir. Cinsiyet ile ilgili bulgular Celik (2007), Genis (2017), Hazan ve Shaver (1987), Karademir
(2015) ve Onur’un (2006) calismalar ile ortiismektedir. Bahsi gecen arastirmalarda cinsiyetin bir farklilik
yaratmadig tespit edilmistir. Buna karsin literatiirde kargit bulgular ifade eden calismalar da mevcuttur. Her
ne kadar cinsiyetler arasi farklilik bulan arastirmalarm oldugu goriilse de genel egilimin farlilik olmadig:
yoniinde belirtmek gerekmektedir.

Ogrencilerin siuflarina gore ise farkliliklar bulunmustur. Buna gore baglanma degiskeninde ve tiim alt
boyutlarinda 6. siniflarin daha yiiksek puanlar elde ettikleri gozlemlenmistir. Yaslar1 daha kiigtik olan bu
katilimcilarin anneleri ile daha saglikh bir iligki igerisinde olduklar: tespit edilmistir. Yas ilerledikce ya da
ogrencilerin siniflar1 arttik¢a anne ile baglanma puanlari bir baska ifade ile anne ile giivenli iligkileri, iletisim
diizeyleri azaltmakta ve anneye yabancilasma artmaktadir. Bu bulgular literatiirdeki c¢alismalar ile fazla
orttismemektedir. Kimi ¢alismalar katilimcilarin siniflarina gore herhangi bir fark bulamazken, kimileri iist
siniflarin daha saglikli baglanma iliskisi gelistirdiklerini bulmuslardir (Diener, Isabella, Behunin ve Wong,
2008; Harter, 1998; Schneider, Atkinson ve Tardiff, 2001; Yersel, 2019). Kiiciik smiftaki ¢ocuklarin anneleri
daha saglikli baglanma iliskisi gelistirmis olmalar ile ilgili arastirmanin bu bulgusu alan yazin ile fazla
orttismedigi icin 6zellikle ilgingtir ve konu ile ilgili yeni arastirmalar énemli katki yapacaktir. Benlik saygisi
seviyelerinde 8. smiflarin daha yiiksek puanlara sahip oldugu belirlenmistir. Buna gore 8. smiflarin genel
Ozsaygilari, okul-akademik 6zsaygilari, ev-aile 6zsaygilar1 diger siniflara gore daha ytiksektir.

Aragtirmanin {iglincii problemi katilimcilarin baglanma puanlari ile benlik saygilar1 arasindaki iliski ile
ilgilidir. Katilimcilarin baglanma ile benlik saygilar arasinda olumlu iligkiler tespit edilmistir. liskilerin zay1f
kuvvette oldugu gozlemlenmistir. Alan yazinda baglanma ile benlik saygisi arasinda pozitif iliski bulan
calismalar mevcuttur (Armsden ve Greenberg, 1987; Dede, 2015; Herz ve Gullone, 1999; Kenny, Lomax,
Brabeck ve Fife, 1998, Noom, Dekovic ve Meeus, 1999; Wilkinson, 2004). Alan yazin dikkatli bir sekilde
incelendiginde baglanma, 6zellikle anneye baglanmanin, saglikli ve beklendik 6grenci davranislarinin ve
psikolojik iyilik i¢in 6nciil say1labilecek benlik saygisinm onciilii oldugu goriilmektedir (Baltaci ve Altan, 2016;
Oztiirk, 2017). Bu galismada da anne ile gelistirilen giivene ve agik iletisime dayali bir baglanma tarzinin
cocuklarmn benlik saygisi ile anlaml pozitif bir iligki gosterdigi gozlemlenmistir. Buna karsin baglanma ve
benlik saygis1 arasinda negatif yonlii anlamli iligki tespit eden ¢alismalara da alan yazinda rastlanmaktadr.
Basbekleyen (2018) zayif da olsa anlamli ve negatif bir iliski bulmustur.

Arastirma sonunda anneye baglanma ile benlik saygis1 arasinda kuvvetli ve pozitif bir iliski bulunmustur.
Bu baglamda arastrmanin daha biiyiik 6rneklemlerle tekrarlanmasi sonuglarin genellenmesine katkida
bulunabilir. Ayrica farkli ve nis 6rneklemler ile bu tarz arastirmalarin devam etmesi iliskinin farkli sosyo-
ekonomik ve kiiltiirel gruplardaki ¢calismasin test etme olanag sunacaktir.

Bir diger 6nemli husus ise anneye baglanmanin benlik saygisinin 6nciilii olmasi olgusu ile ilgilidir. Bu
noktada pratige doniik ve etki yaratmay1 hedefleyen programlara ihtiyag oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle
annelere yonelik programlar bu noktada onem kazanmaktadir. Gelistirilecek programlarin annelerin
cocuklar: ile saghkl baglanma tarzi gelistirmesine yardimc olacak sekilde tasarlanmahdir. Bu baglamda
anne-¢ocuk baglanma programlarmin gelistirilmesine ve bu programlarin test edilmesine yo6nelik
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arastirmalara 6nemli derecede ihtiyac oldugu diisiiniilmektedir. Okul rehberlik servisleri bu tiir programlar
gelistirmek ve uygulamak icin ideal bir yer olarak goziikmektedir. Son olarak, yine okul rehberlik
servislerinde benlik saygisimi artirmaya yonelik c¢alismalarin yapilmasinin olduk¢a o6nemli oldugu
diistintilmektedir.

Yazar(lar)in Beyani
Arastirmacilarin katki oran1 beyani: Calisma yazar tarafinda gerceklestirilmistir.

Catisma beyani: Yazar herhangi bir ¢ikar catismas: olmadi§ini beyan eder.

Destek ve tesekkiir: Arastirmamn gerceklestirilmesi icin herhangi bir kisi ya da kurumdan fon destegi alinmamigtir.
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Ziya TOPRAK

EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Attachment studies emerge as a very deeply researched field since the theoretical framework developed
by Bowlby (1977; 1988). Attachment in both children and adults has been addressed in depth and from
different perspectives (Cassidy, 1988; Demirtas, 2019; Giinaydin, Selguk, Stimer, and Uysal, 2005; Kobak and
Sceery, 1988; Mikulincer and Shaver, 2007; Paterson, Pryor, and Fiedl, 1995; Suzuki and Tomada, 2015;
Varghese and Pistole, 2017). Although the findings of all studies are different, the common point is that
attachment style has important effects on both children and adults. The concept of self-esteem, which is
another problematic of this study, emerges as a subject whose effects are examined from various perspectives.
Self-esteem is reported to have a positive correlation with and mediation effects on many different positive
concepts (Demirtas, 2019; Giiloglu and Aydin, 2001; Mert and Tamer, 2019; Suzuki and Tomada, 2015;
Wilkinson, 2004). Attachment and self-esteem appear as factors that deeply affect psychological well-being
and personality development. This study examines the relationship between these two concepts.

Family is one of the most important variables that affect individual’s development of self-perception.
According to attachment theory, attachment, especially attachment to mother, has important effects on self-
esteem (Ainsworth, 1989; Burke and Weir, 1978). There are studies reporting that safe attachment has a
protective effect against psychopathological disorders and contributes to the development of acceptable self-
esteem (Cassidy, 1988; Parker and Benson, 2004). In studies that deal with the relationship between attachment
and self-esteem, the quality of the relationship with the mother comes into prominence (Cassidy, 1988;
Graybill, 1978; Raja, et al., 1992; Paulusa, Licata, Ginewosz and Sodian, 2018). Therefore, the quality of the
relationship with the mother is the precursor of self-esteem. This study tests this assumption. Considering the
role of self-esteem in personality development, determining its precursor seems quite important. In this
context, the main purpose of this research is to determine the self-esteem of the individuals and the
relationship to mother how these two concepts correlate. For this purpose, the following questions are
included in the scope of the research;

1. How do middle school students connect to their mother?
2. What is the level of self-esteem of middle school students?

3. Do middle school students' attachment styles and self-esteem levels differ according to their gender and
class?

4. Is there a meaningful relationship between middle school students' attachment style and self-esteem
levels?

Method

This study is correlational one that investigates the relationship between middle school students” maternal
attachment and self-esteem level. The population of this study is students who attend public middle school in
Istanbul. A total of 400 sample of students is randomly selected from three different districts of Istanbul. This
study uses two different scales to collect data, which are the Turkish versions of Coopersmith self-esteem scale
and of attachment scale developed by Raja et al. (1992). Collected data is analyzed by utilizing independent
sample t-test, ANOVA and Pearson Correlation Momentum.

Results

Regarding the first problem of the study, it is found out that students have a mean of attachment better
than the average. Similarly, the self-esteem of students is better than the average. Regarding the second
problem of the studyj, it is found out there are not any significant differences in students” maternal attachment
quality and self-esteem levels with respect to their gender. There are differences per grade level. Students who
are attending 6. grade have a higher maternal attachment than the students who are attending 7. and 8. grades.
As for the self-esteem, it has been found that students who are attending 8. grades have a higher level of self-
esteem than the other students. Regarding the last problem of the study, correlations positive in direction and
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weak in magnitude have been found. Accordingly, there are positive correlations between maternal
attachment and self-esteem and among all of the dimensions of scales.

Conclusion

The study examines the relationship between middle school students’” maternal attachment and self-
esteem. Accordingly, this study has found out that students have a mean score of maternal attachment and
self-esteem higher than the average score. Based on this, it can be indicated that students have a secure
attachment to their mothers, and similarly, they have a healthy level of self-esteem. Students’ gender is not a
factor in their scores of maternal attachment and self-esteem. Their grade level seems to be a factor in their
scores. Students” maternal attachment and self-esteem have positive correlations.

There is a great deal of research in the literature on attachment and self-esteem. Although it is important
to continue this kind of research with different and niche samples, it is thought that there is a need for
developing programs aiming to create an impact. Programs especially aiming for mothers gain importance at
this point. The programs should be designed to help mothers to develop a healthy attachment style with their
children. In this context, it is considered that there is a great need for researches for developing mother-child
attachment programs and testing these programs.
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