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Ogrencilerde Eudaimonianin ve Akademik Basarinin
Yordayicisi Olarak Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Diizey
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Oz: Bu calismada, 15 yas grubundaki dgrencilerin ekonomik, sosyal ve Kkiiltiirel diizeylerinin dgrencilerin eudaimonia
diizeyleri ve akademik basarilari iizerindeki yordayiciligini incelemek amaglanmaktadir. Bu ¢alisma, nicel bir arastirma olup
PISA-2018 degerlendirmesine iliskin ikincil veriler analiz edilmistir. Calismamn verileri, PISA-2018'e Tiirkiye'den katilan 15
yasindaki 6890 dgrenciden elde edilmistir. Bu dgrencilerin “eudaimonia indeksleri”, “ekonomik, sosyal ve kiiltiirel diizey
indeksleri” ve “matematik, okuma becerileri ve fen puanlar1” kullamlmistir. Veriler, IEA International Database Analyzer
Version 4.0.35 (IDB Analyzer) yaziliminda basit dogrusal regresyon kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonuglarina
gore, Tiirkiye'deki 6grencilerin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel diizeylerinin dgrencilerin eudaimonia d{izeylerinde herhangi
bir degisiklige yol agmadig1 sdylenebilir. Bununla birlikte 6grencilerin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel diizeylerinin 6grencilerin
matematik, okuma becerileri ve fen basarisinin énemli bir yordayicisi oldugu sonucuna varilmistir. Arastirma sonuglarina
gore, uygulayicilar ve aragstirmacilar igin bazi dnerilerde bulunulmustur.
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Economic, Social, and Cultural Status as Predictors of the Eudaimonia and Academic Success in
Students

Abstract: This study, to examine the predictive of 15-year-old students’ economic, social, and cultural status, as well as
eudaimonia levels, and on students' academic achievement. This study uses quantitative research and secondary data related
to PISA-2018 evaluation were analyzed. The data of this study was obtained from 6890 students aged 15 in Turkey who
attended Programme for International Student Assessment (PISA-2018). These students’ eudaimonia indices, economic,
social, and cultural status indices, and mathematics, reading skills, and science scores were used. The data were analyzed
using simple linear regression in the IEA International Database Analyzer Version 4.0.35 (IDB Analyzer) software. According
to the results of the research, economic, social, and cultural status of students in Turkey does not lead to any change in the
level of eudaimonia. However, it was concluded that the economic, social, and cultural status of students is a significant
predictor of mathematics, reading skills, and science achievement. Finally, some suggestions have been made for practitioners
and researchers.
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Ogrencilerde Eudaimonianin ve Akademik Basarimn...

Yasamin anlamini bulmanin ve akademik basar: elde etmenin giiniimiizde hemen her 6grencinin sahip
olmak isteyebilecegi iki 6nemli fenomen oldugu sOylenebilir. Yasamdaki anlam fenomenolojisi; insanin
islevselligi, deneyimleri, bireysellesmesi, olgunlugu ve potansiyeli iizerine yapilan calismalar yoluyla
arastirilmistir (Morgan ve Farsides, 2009). Reker (2000) yasamin anlaminin kisinin varliginda diizen, tutarlilik,
amag bilinci, degerli hedeflerin pesinde kosma, bunlara ulasma ve beraberinde gerceklesme duygusu iceren
¢ok boyutlu bir yap1 oldugunu ifade etmektedir. Steger, Kashdan, Sullivan ve Lorentz (2008) yasamdaki anlam
arayisini, insanlarin yasamlarimin anlamini, 6nemini ve amacini anlamalarini saglamak ve/veya artirmak
arzusunun ve ¢abalarinin giicii, yogunlugu ve faaliyeti olarak tammlamaktadir. Bireyin psikolojik ve sosyal
acidan iyi olusunu da kapsayan yasamin anlami, Aristoteles’in goriislerine dayanan eudaimonia ile
kavramsallagtirilmistir (Gallagher, 2009; Ryff ve Singer, 2008).

Eudaimonia kavraminin “ne”ligine iliskin olarak alanyazinda farkl goriisler bulundugu sdylenebilir. Bu
konuya dikkat ¢eken Huta ve Waterman (2014), eudaimonianin kavramsallastirilmasinda akademisyenlerin
goriis birliginin ¢ok az oldugunu belirtmektedir. Eudaimonia kelimesinin etimolojisine bakildiginda Eski
Yunancada iyi anlamina gelen eu ile tanri, ilahi bir giig, ruh, kisinin kaderini etkileyen ruhsal varlik, sahip
oldugu ozellikler agisindan Tanri ile insan arasinda yer alan cisimsiz bir gii¢, vicdan gibi anlamlar1 igeren
daimon kelimesinin birlesmesinden olusmus mutlu olarak nitelendirilen eudaimon sifatinin isim hali oldugu
goriilmektedir (Kalayci, 2014; Livan, 2016; Omay, 2004). Eudaimonia yerine mutluluk ve psikolojik iyilik hali
kavramlari siklikla kullanilsa da (Kagan, 1992; Kenny, 1999; Waterman, 1993), modern anlamdaki mutlulugun
icerdigi memnuniyetle iligkilendirilen zevk veya fayda gibi tek, monistik bir kavram olarak
diisiiniilmemektedir (Crespo ve Mesurado, 2015). Waterman’a (1990) gore eudaimonia, erdemi anlamlandiran
bir eylemdir. Waterman, Schwartz ve Conti (2008), kisinin yasamin anlamina ve yasamdaki amagclarina
ulagmas icin kendini gergeklestirme siirecinde var olan duygulara karsilik gelen kavramin eudaimonia
oldugunu ileri stirmektedir. Ryff (2019), eudaimonianin kisinin bireysel potansiyelini gelistirme ¢abasi {izerine
insa edilmis bir tiir kisisel miikemmellik ve anlam arayisi oldugunu savunmaktadir. Eudaimonia farkl
sekillerde kavramsallastirilsa da bu konudaki ortak diisiincenin; erdemli bir yasam icin insanin yasadig1
glinliik ve gecici mutluluktan 6te bir anlam arayis1 oldugu soylenebilir.

Eudaimonik bireylerin yasamlarindaki anlami bulmak i¢in digerlerinden farklilik gosteren bazi tutumlara
sahip olduklar1 ve davranislar sergiledikleri sdylenebilir (Giilcan ve Nedim-Bal, 2014; Ryan ve Deci, 2001; Ryff,
1995). Ryan ve Deci’ye (2001) gore eudaimonik bireyler kim olduklarinin ayirtina varip gizilgiiclerini gelistirir,
yagamuini anlamli hale getirecek eylemlerde bulunur ve anlam atfettigi yasam amacini gergeklestirmek igin
caba sarf ederler. Ryff (1995) de eudaimonia arayisinda olan bireylerin 6z-kabul, ¢evresini yonetmede ustalik,
ozerklik, bagkalariyla olumlu iliskiler gelistirme, anlamli ve amagh bir yasam ve siirekli gelisim duygularina
sahip olduklarini belirtmektedir. Tiim bunlara ilave olarak, eudaimonia diizeyi yiiksek olan bireylerin,
kendisindeki ve cevresindeki gelisme ve degismelere ilgi duydugu ve olumlu bir 6grenme istegine sahip
oldugu ifade edilebilir (Giilcan ve Nedim-Bal, 2014). Bununla birlikte giiclii eudaimoniaya sahip bireyler
optimal Ogrenenlerdir ve aidiyet duygulart gelismistir (Organisation for Economic Co-operation and
Development [OECD], 2019a). Bunlarin tiimii birlikte diisiiniildiigiinde, eudaimonia yo6nelimli bireylerin
egitim yoluyla kazandirilmak istenen bir¢ok olumlu tutum ve davranisi yasamlarinin anlamimi bulma
dogrultusunda ise kostuklari ifade edilebilir.

Bu ¢alismanin iki odak noktasindan biri yasamin anlami baglaminda eudaimoniadir. Ryan, Huta ve Deci
(2008) yasamin anlamini ve amacini diger bir ifadeyle eudaimoniay1 neyin olusturdugunu ve neyin tesvik
ettigini incelemenin, eski felsefelerin kritik bir pargasi oldugu gibi, cagdas davrarus bilimindeki en 6nemli
glindemler arasinda oldugunu belirtmektedir. Eudaimonia ile ilgili yapilmais gesitli 6lcek ve anket calismalari
vardir (Diener ve digerleri, 2010; Peterson, Park ve Seligman, 2005; Reker, 1996; Ryff, 1989; Waterman ve
digerleri, 2010). Ogrencilerin eudaimonia diizeylerinin belirlenmesine yer veren calismalardan biri, OECD'nin
Uluslararasi Ogrenci Degerlendirme Programi (Programme for International Student Assessment [PISA]) dur.
Giiglii bir eudaimoniaya sahip bireylerin ideal 6grenenler olduguna ve bu kisilerin aidiyet duygularmnin
gelistigine vurgu yapilan PISA’da (OECD, 2019a), 6grencilerin eudaimonia diizeylerini belirlemeye yonelik
sorular sorularak her bir 6grenci icin eudaimonia indeksi hesaplanmaktadir.
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Bu arastirmanin bir diger odak noktasi ise 6grencilerin akademik basarisidir. Basari; notlara, derecelere
ve devlet onayinin veya belgelendirmesinin farkli formlarina yansitilabilecek bilgi, yetkinlik ve daha iist
diizey statiiye erisim olarak tammlanabilir (Collins ve O'Brien, 2003). Akademik basari, Ogrencinin,
O0gretmenin, egitim programinin ve egitim kurumunun onceden belirlenmis egitim hedeflerine ne 6l¢iide
ulastigini gosterir (Kpolovie, Joe ve Okoto, 2014). Akademik basari, 6grencilerin ders notlar1 veya genel not
ortalamasi gibi akademik ¢alismalarinin kalitesini gdsteren bir sonug olarak degerlendirilebilir (York, Gibson
ve Rankin, 2015). Ogretmenlerce takdir edilen notlarin disinda standart basar testleri de akademik bagariy1
belirlemede bir 6l¢iit olarak kullanilmaktadir (Keng ve Oktay, 2002). PISA’da 6grencilere cesitli alanlarda
uygulanan basari testlerinin de bu grupta yer aldigi sodylenebilir. Son olarak 2018 yilinda yapilan ve
Tirkiye'nin de katildigi PISA calismasinda matematik, okuma becerileri ve fen alanlarinda Ogrenciler
degerlendirilmistir.

Aragtirmacilar, eudaimonianin sosyokiiltiirel baglamlarda degistigini, kiiltiirel normlardan etkilendigini
ileri stirmektedirler (Khumalo, Temane ve Wissing, 2012; Ryff ve Singer, 1998; Sokoya, Muthukrishna ve
Collings, 2005). Khumalo ve digerlerinin (2012) arastirma bulgulari, sosyodemografik degiskenlerin Giiney
Afrika'daki Setswana konusan bir toplulukta eudaimonianin belirlenmesinde rol oynadigini gostermektedir.
Ryff ve Singer (1998) ise eudaimonianin kiiltiirel formlardan etkilendigini, Afrika'da yasamin anlaminin
bagkalarina ve sosyal diizene kars: yiliktimliiliikleri igerebilirken Dogu’daki (Kore) ve Bati’daki (Amerika
Birlesik Devletleri [ABD]) orta yas grubu yetiskinlerin eudaimoniay1 degerlendirmede yasamdaki amaca
vurgu yaptigini belirtmektedir. Sokoya ve digerleri (2005), Nijerya'nin giiney batisindaki baskin etnik grup
olan Yorubas'li 40 yetiskin (17 erkek ve 23 kadin) ve 31 ¢ocuk (17 erkek ve 14 kadin) katilimciyla
gerceklestirdikleri ¢alismada kiiltiirel faktorlerin eudaimoniay: etkiledigini ortaya koymaktadir. Bununla
birlikte alanyazinda sosyoekonomik faktorlerin eudaimonia ile iliskisini ortaya koyan arastirmalar da yer
almaktadir (Klein, 2019; Mackenzie, Karaoylas ve Starzyk, 2018; Ryan ve Martela, 2016; Vanhoutte ve Nazroo,
2016). Klein'in (2019) arastirmasinin sonuglar: ekonomik 6zgiirliigiin eudaimonia ile pozitif iliskili oldugunu
gostermektedir. Mackenzie ve digerlerinin (2018) yas ve eudaimonia arasindaki iliskiyi arastirdigi
calismasinda, yas ve eudaimonia arasindaki iliskinin evrensel olmadigini ve sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
kosullardan etkilendigi bulunmustur. Ryan ve Martela (2016) da ¢alismalarinda, sosyoekonomik kosullarin
eudaimoniay1 etkiledigini One siiren yeni kanitlar sunmaktadir. Vanhoutte ve Nazroo'nun (2016), miitevazi
bir aileden gelmeye kiyasla, yiiksek sosyoekonomik bir pozisyonda biiylimenin ABD'deki yetiskinlerin
eudemonialari lizerinde pozitif yonde giiglii bir etkisi oldugunu raporlamiglardir.

Bazi arastirmacilar ise akademik basarnin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel faktorlerden etkilendigini
savunmaktadirlar (Aslanargun, Bozkurt, ve Sarioglu, 2016; Bourdieu, 1996; Ciftci ve Caglar, 2014; Karaagag,
2019; Yolsal, 2016). Aslanargun ve digerlerinin (2016) 6, 7 ve 8. siniflarda 6grenim goéren 691 6grenci lizerinde
yuriittiigii calismada, not ortalamalari ile aile geliri, baba meslegi, ebeveyn egitim diizeyi arasinda anlamli bir
fark oldugu bulunmustur. Cift¢i ve Caglar'in (2014) aile 6zelliklerinin 6grencilerin iiniversiteye giris smavi
basarilar: tizerindeki etkisini analiz ettikleri calismanin sonuglari, evdeki kitap sayisi, cep telefonu sahipligi,
dershaneye gidebilme, ebeveyn egitim diizeyi degiskenlerinin akademik basari iizerinde anlaml bir etkisi
bulundugunu gostermektedir. Karaaga¢'in (2019) Ogrencilerin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel statii
ozelliklerinin ortadgretime gecis sinavinda gosterdikleri bagar {izerindeki etkisini inceleyen aragtirmasmin
sonuglari, 6grencilerin puanlarn ile ekonomik, sosyal ve kiiltiirel diizey indeksleri arasinda giiglii bir iliski
bulundugunu isaret etmektedir. Yolsal'in (2016) PISA-2012 verilerini kullandig1 ¢calismada, 6grencilerin sosyo-
ekonomik ve kiiltiirel statiilerinin 6grencilerin akademik basarisi tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi
oldugu belirlenmistir. Benzer gortisleri dile getiren Bourdieu (1996, 5.105), “belirli bir anda elde edilen egitim
sermayesinin mensup olunan ailenin ekonomik ve sosyal seviyesini ifade ettigini” ¢linkii “sosyal kokenin,
nitelikleri ayn1 olan bireyleri ayirt edebilecegini” 6ne siirmektedir.

Ekonomik, sosyal ve kiiltiirel diizeyin eudaimonia ve akademik basari ile olan iligkisini ortaya koyan bu
arastirmalar birbirinden bagimsiz ve farkli yapida veri setlerinin kullanildig: analizlerin bulgularini sunan
calismalardir. Diger bir ifadeyle, farkli 6rneklem gruplarn icin elde edilen ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
degiskenlere iligkin veriler ile Ogrencilerin ya da yetigkinlerin eudaimonia diizeyleri ve farkli 6grenci
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gruplarinin akademik basarilar1 arasindaki iliskilerin ya da yordayiciliklarin ayr1 ayr1 incelendigi sdylenebilir.
Bu calismada ise dgrencilerin eudaimonia ve akademik basar1 diizeylerinin degerlendirildigi PISA-2018"de
Ogrencinin ailesinin egitim seviyesi, mesleki statiisii gibi degiskenlerden olusturulan (OECD, 2019b)
ekonomik, sosyal ve kiiltiirel diizey indeksi kullanilmaktadir. Bu sayede, ayni 6rneklem grubu icin hesaplanan
ekonomik, kiiltiirel ve sosyal diizey degiskeninin orneklem grubu degismeksizin aymi katiimcilarin
eudaimonia ve akademik basarilar: tizerindeki belirleyiciliginin incelenmesi miimkiin hale getirilmektedir.

Bu calismanin sonuglarinin 6zellikle egitim alanindaki uygulayicilar ve politika yapicilar icin 6nemli
bilimsel kanitlar saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Kokleri Aristoteles’e dayanan eudaimonianin 6grencilerin
ekonomik, sosyal ve Kkiiltiirel diizeyleri agisindan incelenmesinin egitimin psikolojik siirecleri iizerinde
uygulamalar yapan ve politikalar {iretenlere anlamli katkilar1 olabilir. Aristoteles’in eudaimoniasinin
glinimiiz Tirkiye’'sindeki 6grencilerin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel diizeyleri baglaminda ifade ettigi
anlamin giincel, genis ve gilivenilir bir veri seti kullanarak sorgulanmasi sonucu degerli bulgulara
ulasilabilecegi diisiiniilmektedir. Ergenlik donemine rastlayan, stres ve kaygi yaratan kosullarla kars1 karsiya
kalinan, kisilik ediniminin gerceklestigi, depresyonun, ani karar degisiklikleri ya da kararsizliklarin
yondeki gelisimleri, yetiskinlige kadar devam edebilecek saglik durumlari ve davrarus kaliplari ile iliskili olan
eudaimonianin (OECD, 2019b) belirleyicilerinin arastirilmasi, 6grencilerin yasamlarindaki anlami
yakalayabilmeleri acisindan oldukg¢a onemli olabilir. Bununla birlikte eudaimonia {izerinde 6grencilerin
ekonomik, sosyal ve kiiltiirel diizeylerinin yordayiciliginin incelenmesinin, Ogrencilerin eudaimonia
diizeyleri tizerinde etkili olan faktorleri ¢calismak isteyen arastirmacilar icin de ilgi ¢ekici bir konu olma 6zelligi
tastyabilir.

Bunun yan sira, alanyazinda PISA-2018 cercevesinde degerlendirilen ekonomik, sosyal ve kiiltiirel diizey
ile 6grencilerin eudaimonia diizeyleri ve akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi ayni ¢alisma kapsaminda
inceleyen herhangi bir arastirmaya rastlanmamaktadir. Bu bakis acisiyla degerlendirildiginde arastirmanin
onemli bir katkisinin, 6grencilerin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel diizeylerinin &grencilerin eudaimonia
diizeyleri ve akademik basarilar: tizerindeki etkisinin bir arada goriilerek karsilastirma ve ¢ikarim yapmay1
saglayan bulgular icermesi oldugu soylenebilir.

Ote yandan, aragtirma &rneklemini Tiirkiye’deki 15 yas grubu ogrencileri olusturmaktadir. Bu ¢ag
niifusunun yasamdaki anlam ve amag arayisinin ve akademik basarilarimin belirleyicilerinin iyi anlasilmast
Tiirkiye agisindan oldukca 6nemlidir. Gelecegin yetigkinleri olacak bu 6grencilerin eudaimonialarinda ve
akademik basarilarinda ekonomik, sosyal ve kiiltiirel diizeylerinin etkisinin incelenmesi, mutlu ve amagl bir
Tiirkiye acisindan da oldukga 6nemli goriilmektedir.

Bu ¢alismada, 15 yas grubundaki 6grencilerin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel diizeylerinin 6grencilerin
eudaimonia diizeyleri ve akademik basarilar1 {izerindeki yordayiciligini incelemek amaglanmaktadir.
Calismada ilk olarak, 6grencilerin eudaimonia diizeyleri {izerinde ekonomik, kiiltiirel ve sosyal diizeylerinin
belirleyici olup olmadigina bakilacaktir. Sonrasinda ise 6grencilerin akademik basarilari {izerinde 6grencilerin
ekonomik, kiiltiirel ve sosyal diizeylerinin yordayiciliklari incelenecektir. Bu amag¢ dogrultusunda cevap
aranan sorular sunlardir:

1. Tiirkiye’deki 15 yas grubu 6grencilerin eudaimonia diizeylerinin yordanmasinda ekonomik, sosyal ve
kiltiirel diizeylerinin rolii nedir?

2. Tiirkiye’deki 15 yas grubu 6grencilerin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel diizeyleri 6grencilerin matematik,
okuma becerileri ve fen bagarisinin anlamh bir yordayicist midir?

Yontem

Bu calisma, nicel bir arastirma olup PISA-2018 degerlendirmesine iliskin ikincil veriler analiz edilmistir.
Tkincil veri analizinin, birincil verilerin kullamildig1 calismalardaki temel aragtirma prensiplerine bagli
kalinmasi gerekli olan basamaklarin takip edildigi bir arastirma yontemi oldugu sdylenebilir (Johnston, 2017).
Bu yontemle, 6zgiin arastirma sorularina farkli arastirma yontemleriyle yanit bulmak veya eski verilerle yeni
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sorular1 yanitlanmak i¢in mevcut bir veri tabaninin analizi yapilir (Turner, 1997). Bununla birlikte orijinal
analiz bulgularina dayanak saglamak veya bu bulgularn genisletmek igin de ikincil veriler kullanabilir
(McGinn, 2008). Ikincil verilerin kullamldig1 calismalarin, orijinal arastirmada yer verilmeyen yeni ve/veya
ilave bulgulara ulasmaya olanak vermesi (Sherif, 2018) s6z konusu yontemin bu arastirmada tercih edilme
sebebi olmustur.

Orneklem

Bu calismanin verileri, PISA-2018 degerlendirmesine katilan Tiirkiye’deki 15 yas cagindaki dgrencileri
iceren hedef niifustan elde edilmistir. Ogrenci drneklemi, Tiirkiye’deki 15 yagindaki 6grencilerin tam hedef
niifusunun temsilini saglayacak sekilde ve PISA ile ilgili kalite standartlar1 korunarak ulusal proje yoneticileri
tarafindan  kararlastirilmistir ~ (6rneklem  yontemi  hakkinda daha fazla bilgi igin, bkz.
https://www.oecd.org/pisa/data/pisa2018technicalreport/). PISA-2018 6rneklem tasarimi, her iilke icin iki
asamali bir tabakali 6rneklem tasarimudir. Ilk asamada, okulun yeri ve egitim diizeyi (ortaokul veya lise) gibi
faktorler dikkate alinarak en az 150 okul Ornegi secilmistir, ikinci asamada ise bu okullardan 15 yasindaki
yaklasik 42 6grenci secilmistir (OECD, 2019c¢). Tiirkiye’yi temsil eden 6rneklem kiimesine iligskin sayilar Tablo
1’de sunulmustur.

Tablo I

Caligmanin Orneklemi

Ulke Genel Eudaimonia indeksi hesaplanan ~ Basar1 puani hesaplanan
Tiirkiye 6890 6748 6855

Tablo 1’e bakildiginda oOgrencilerden bazilarinin eudaimonia indekslerinin ve akademik basar
puanlarinin hesaplanamamasi nedeniyle 6890 O&grencinin tamaminin arastirmaya dahil edilemedigi
goriilmektedir. Arastirma disinda kalan 6grencilerin verilerinin drneklemdeki diger 6grencilerin degerleriyle
iliskili olmamasi ve bu durumun 6rneklemdeki tiim 6grenciler i¢in anlamli olmasi nedeniyle arastirmaya dahil
edilen grup, 6rneklemin basit seckisiz bir 6rneklemi olarak kabul edilebilir (Allison, 2002).

Veri Toplama Araglan

Bu ¢alismanin verileri PISA-2018 calismasina Tiirkiye’den katilan 6grencilerin 6grenci anketi sorular ile
matematik, okuma becerileri ve fen testlerine verdikleri cevaplardan elde edilmistir. PISA-2018’de ¢alismanin
bagimlh degiskenlerinden biri olan 6grencilerin eudaimonia diizeylerini belirlemek i¢in 3 maddeden olusan
ve "Kesinlikle Katilmiyorum", "Katilmiyorum", "Katihyorum" ve "Kesinlikle Katiliyorum" segeneklerinin
bulundugu dortlii Likert tipi bir 6l¢me aract ile 6grencilerin eudaimonia indeksleri (EUDMO) olusturulmustur
(OECD 2019a, 2019b). Eudaimonia indekslerini olusturmak i¢in, “Hayatimin belirgin bir anlami ve amaci
vardir.”, “Hayatta beni tatmin edecek bir anlam buldum.” ve “Hayatima neyin anlam verecegi konusunda net
bir fikrim var.” ifadelerine 6grencilerin ne olgiide katildiklarin (“Kesinlikle Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”,
“Katiliyorum”, “Kesinlikle Katiliyorum”) bildirmeleri istenmistir. Pozitif indeks degerleri, dgrencilerin
eudaimonia diizeylerinin OECD iilke ortalamasindan yiiksek oldugunu goéstermektedir (OECD 2019b). PISA
2018 raporunda, eudaimonia 6l¢ek giivenirliginde kullanilan Cronbach’s o degerinin Tiirkiye i¢in .83 oldugu
belirtilmektedir (OECD, 2019b). Bu degerin i¢ tutarlilik igin iyi bir deger oldugu soylenebilir (Hajjar, 2018;
Streiner, 2003). Yapilan faktor analizinde ise ii¢ maddenin ayni faktor altinda toplandig ve toplam varyansin
%73.78'ini (Kaiser-Meyer-Olkin Testi=.706 ve Bartlett Testi=.000) agikladig1 bulunmustur.

Calismanin diger bagimli degiskenleri olan matematik, okuma becerileri ve fen okuryazarliginin bir
gostergesi olarak PISA-2018’de her katiima 6grenci igin on adet olasi deger belirlemistir. Olas1 deger
metodolojisi, yeterlilik dagilimlarini kullanir ve belirsizligin sifir oldugunu varsaymak yerine, birden ¢ok
emsalli yeterlilik degerleri kullanarak bireysel diizeyde hatay1 hesaba katar (OECD, 2017). Dolayisiyla her
Ogrenci icin birbirinden bagimsiz on olas: deger kestirimi yapilmaktadir. Bu 10 puandan herhangi birinin
kullanilmas: ya da bu 10 puanin ortalamasimin kullanilmas: standart hatanin normalden daha kiigiik
¢tkmasina neden olabilir (Rutkowski, Gonzalez, Joncas ve von Davier, 2010). OECD (2009) de PISA verileri
kullanilan ¢alismalarda her 6grenci icin bu olast degerlerin hepsinin kullanilmasini 6nermektedir. Agiklanan
nedenlerden dolay1 bu ¢alismada, olast degerlerin tamami analizlere dahil edilmistir.
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Calismanin bagimsiz degiskenleri Ogrencilerin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel diizey indeksleridir.
Ekonomik, sosyal ve kiiltiirel diizey indeksi, 6grencinin ailesine iliskin sorulan sorulara alinan cevaplardan
elde edilen ii¢ degiskenden tiiretilmistir. Bu ii¢ degisken, ebeveynin en yiiksek egitim seviyesi, ebeveynin en
yliksek mesleki statiisti ve kitaplar da dahil olmak iizere evdeki esyalardir (OECD, 2019c). Ebeveynlerin en
yiiksek egitim seviyesi degiskeni ile ilgili olarak 6grencilere; “ Anneniz, asagidaki egitim kademelerinden en
son hangisini bitirmistir?”, “Anneniz asagidaki diplomalardan herhangi birine sahip midir?”, “Babaniz,
asagidaki egitim kademelerinden en son hangisini bitirmistir?”, “Babaniz asagidaki diplomalardan herhangi
birine sahip midir?” sorular1 yoneltilerek uygun cevabi vermeleri istenmektedir (OECD, 2019b). Ebeveynin en
yliksek mesleki statiisti degiskeni, 6grencinin anne ve babasinin mesleki verilerinin 6grencilerin agik uglu
sorulara verdigi yanitlardan elde edilmektedir (OECD, 2019b). Bu sorular; “Annenizin esas meslegi nedir?”,
“Anneniz esas mesleginde hangi isi yapiyor?”, “Babanizin esas meslegi nedir?”, “Babarniz esas mesleginde
hangi isi yapiyor?” agik uclu sorularidir. Yanitlar dort haneli mesleklerin uluslararasi standart siniflandirmasi
(International Standart Classification of Occupations [ISCO]) kodlariyla kodlanmakta ve daha sonra
uluslararasi sosyoekonomik meslek statiisii endeksi (International Socio-Economic Index of Occupational
Status [ISEI]) ile eslestirilmektedir (OECD, 2019b). Ekonomik, sosyal ve Kkiiltiirel diizey indeksinin
hesaplanmasinda kullanilan tigiincii degisken olan evdeki esyalara iliskin 6grencilerden ti¢ farkli kategorideki
esyalardan secimler yapmalan istenmektedir. Bu kategorilerden birincisinde “Evinizde asagidakilerden
hangileri bulunmaktadir?” sorusuna karsilik olarak; calisma masasi, kendinize ait oda, ¢alismak i¢in sessiz bir
yer, okul calismalari i¢in kullanabileceginiz bir bilgisayar, egitim yazilimi, internet baglantisi, edebiyat
klasikleri, siir kitaplari, sanat eserleri (0r. tablolar), okul ¢alismalar1 i¢in kaynak kitaplar, teknik igerikli kitaplar
(0r. bilgisayar kitaplari), sozliik, miizik, sanat veya tasarim konulu kitaplar, klima tipi 1s1itma-sogutma sistemi,
ticretli TV abonelikleri, yilda en az bir hafta tatil yapmak (memleket disinda otel vb. yerlerde kalarak yapilan
tatiller) secenekleri Ogrencilere sunulmaktadir. Ikinci kategoride, “Evinizde asagidakilerden kag tane
bulunmaktadir?” sorusu 6grencilere yoneltilerek televizyon, araba, banyolu ya da duslu oda, internet erisimi
olan cep telefonu, bilgisayar, tablet bilgisayarlar, elektronik kitap okuyucular, miizik aletine karsilik “Hig”,
“Bir”, “Iki”, “Ug ya da daha fazla” siklarini segmeleri istenmektedir. Uciincii kategoride ise “Evinizde kag tane
kitap bulunmaktadir?” sorusu yoneltilen 6grenciler kendilerine uygun olan say1 araligini isaretlemektedirler.
PISA 2018'de, ekonomik, sosyal ve Kkiiltiirel diizey indeksi, imputasyon (ii¢ bilesenden birinde veri
bulunmayan o6grenciler i¢in diger iki degisken iizerindeki regresyon ile {iciincii diger bir ifadeyle eksik
degiskeni tahmin etmek, birden fazla bilesende eksik veri varsa indeks degerini hesaplamamak) ve
standartlastirmadan sonra {i¢ degiskenin aritmetik ortalamasi alinarak olusturulmaktadir (OECD, 2019b).

Verilerin Analizi

Bu calismada, Tiirkiye’deki Ogrencilerin eudaimonia diizeyleri ve akademik basarilar: {izerinde
ogrencilerin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel diizeylerinin belirleyicilii analiz edilmistir. Bu kapsamda, bagimh
degisken olarak 6grencilerin eudaimonia diizeyleri ve akademik basar1 puanlari, bagimsiz degisken olarak
Ogrencilerin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel diizey indeksleri kullanilarak basit dogrusal regresyon analizleri
yapilmistir.

Analizleri yapmak icin IEA International Database Analyzer Version 4.0.35 (IDB Analyzer) yazilimi
kullanilmistir. IDB Analyzer, biiytiik 6lgekli degerlendirmeleri analiz etmek icin gelistirilmistir. IDB Analyzer,
Orneklem tasarimi ve orneklem agirliklarini dikkate alarak istatistiksel analizleri gerceklestirebilmektedir.
PISA'min kendine has yapisini dikkate alan IDB Analyzer, bagimli degiskeni yordayan bagimsiz degiskenler
icin ¢oklu dogrusal regresyon analizini yapabilmekte ve regresyon katsayilarini hesaplayabilmektedir. Bu
nedenle, biiyiik 6l¢ekli degerlendirme verileri kullanilan bu ¢alismada giivenilir sonuglar elde etmek icin IDB
Analyzer kullanmilmstir.

IDB Analyzer 6rneklem tasarimini yansitan katsayilar: ve 6rnekleme hatalarini tahmin etmek igin uygun
araclar saglamakta olup basit dogrusal regresyon icin normallik varsayimimin dogrulanmasi gerektigi
sOylenebilir (Mirazchiyski, 2014). Bu calismada yedi bine yakin katilimcinin verileri analiz edildiginden
dagilimin normal oldugu kabul edilebilir. Lumley, Diehr, Emerson ve Chen’in (2002) calismasi, yeterince
biiyiik 6rneklemlerde normal dagilim varsayiminin gerekmedigini gdstermektedir. Bununla birlikte biiyiik
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orneklemler i¢in “Biiylik Sayilar Yasasi” ve “Merkezi Limit Teoremi” mekanizmalarimn her ikisi de ise
yaramaktadir. Ciinkii ¢ok sayida gozlemin Ornek ortalamasi, ortalamaya yakin olacak veya goézlemlerin
kendileri normal dagilima sahip olmasa bile, normale yakin bir dagilim gosterecektir (Shatskikh ve
Melkumova, 2016).

Bulgular

[k aragtirma sorusu Tiirkiye’deki 15 yas grubu 6grencilerin eudaimonia diizeylerinin yordanmasinda
ekonomik, sosyal ve Kkiiltiirel diizeylerinin roliinii belirlemeyi amaglamaktadir. Bu arastirma sorusunu
cevaplamak i¢in yapilan basit dogrusal regresyon analizinin model 6zeti ve regresyon katsayilarinin sonuglari
Tablo 2’de verilmektedir.

Tablo IT
Ogrencilerin Eudaimonia Diizeyleri icin Yapilan Regresyon Analizi Model Ozeti ve Regresyon Katsayilar:

R?>=.00

Diizeltilmis R?=.00

Tahminin Std. Hatas1=.00
Model

Standartlagtirilmamig Katsayilar Standartlastirilmis
Katsayilar t
B Std. Hata Beta (B)

(Sabit Terim) .19 .02 9.77%
Ekonomik, sosyal ve kiiltiirel diizey .03 .01 .03 2.74*

* 0.01 diizeyinde anlamlidur.

Tablo 2'de sunulan basit dogrusal regresyon analiz sonuglari, 6grencilerin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
diizey degiskeninin eudaimonia diizeylerindeki varyansi agiklamada herhangi bir katkisinin olmadigin
(R?=.00) ortaya koymaktadir. Bununla birlikte Tablo 2'deki regresyon katsayilari, 6grencilerin ekonomik,
kiltiirel ve sosyal diizeylerinin eudaimonia diizeylerinde oldukg¢a diisiik diizeyde bir artis (.03) meydana
getirebilecegini gostermektedir.

Ikinci aragtirma sorusu, Tiirkiye’deki 15 yag grubu dgrencilerinin matematik, okuma becerileri ve fen
bagarisinin yordanmasinda ekonomik, kiiltiirel ve sosyal diizeylerinin roliinii belirlemeyi amaglamaktadir. Bu
arastirma sorusunu cevaplamak icin yapilan basit dogrusal regresyon analizinin model 6zetleri ve regresyon
katsayilarinin sonuglari ise Tablo 3'te verilmektedir.

Tablo III
Ogrencilerin Matematik, Okuma Becerileri ve Fen Basarilar: icin Yapilan Regresyon Analizi Model Ozeti ve Regresyon Katsayilar:

Matematik Basarisi: R?=.11, Diizeltilmis R?= .11, Tahminin Std. Hatas1=.02
Okuma Becerileri Basarisi: R?=.11, Diizeltilmis R2?=11, Tahminin Std.

Hatas1=.02
Model Fen Basarisi: R?= .11, Diizeltilmis R?= .11, Tahminin Std. Hatasi=.02
Standartlagtirilmamig Katsayilar Standartlagtirilmis
Katsayilar t
B Std. Hata Beta ()
Matematik Basarisi (Sabit Terim) 482.28 3.02 159.54*
Ekonomik, sosyal ve kiiltiirel diizey 25.07 1.99 34 12.58*
Okuma Becerileri (Sabit Terim) 494.43 2.67 185.44*
Basarist Ekonomik, sosyal ve kiiltiirel diizey 25.01 1.82 34 13.72*
Fen Basarist (Sabit Terim) 495.10 2.69 183.79*
Ekonomik, sosyal ve kiiltiirel diizey 23.43 1.80 33 13.00*

*0.01 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 3'te sunulan basit dogrusal regresyon analiz sonuglari, 6grencilerin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
diizey degiskeninin matematik, okuma becerileri ve fen basaris1 puanlarindaki varyansin %11'ini (R?=.11)
agikladigim ortaya koymustur. Tablo 3'e gore ekonomik, sosyal ve kiiltiirel diizeyin yordayicilig: istatistiksel
olarak anlamlidir. Bununla birlikte Tablo 3’te sunulan regresyon katsayilari, 6grencilerin ekonomik, sosyal ve
kiiltiirel diizeylerinin, 0grencilerin matematik, okuma becerileri ve fen puanlarinda artis (Bmatemaix=25.07,
Bokuma=25.01, Bren=23.43) meydana getirebilecegini gostermektedir.

350



Ogrencilerde Eudaimonianin ve Akademik Basarimn...

Sonug ve Tartisma

Bu ¢alismada ilk olarak Tiirkiye’deki 15 yas grubu 6grencilerin eudaimonia diizeylerinin yordanmasinda
ekonomik, kiiltiirel ve sosyal diizeylerinin rolii incelenmistir. Basit dogrusal regresyon analizi sonuglari,
ogrencilerin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel diizeyleri ile eudaimonia diizeyleri arasinda herhangi bir iliski
olmadigini (R?=.00) gostermektedir. Bu sonug, alanyazindaki bazi ¢alismalar (Biswas-Diener ve Tamir, 2004;
Cenkseven-Onder ve Sar1, 2009) ile benzerlik gosterirken bazi galismalarin (Amato ve Zuo, 1992; Kasser ve
Ryan, 1993; Khumalo ve digerleri, 2012; Lyubomirsky, King ve Diener, 2005; Myers ve Diener, 1995) sonuglari
ile tutarh degildir. Ekonomik, sosyal ve kiiltiirel diizey ve eudaimonia ile ilgili bulgulardaki tutarsizlik, biiyiik
olasilikla yapilarin tanimlanma sekli, kullanilan 6l¢iim araglari, calisma 6rneklemi, demografik kosullar ve
toplumsal baglamin yani sira analiz yontemlerinden kaynaklaniyor olabilir. Kiiresellesmenin ve tiiketim
odakli ekonomik yapilarin eudaimonia diizeylerinde bir artisa neden olmaksizin maddi varhiklarda
zenginlesmeye yol agtigi (Clark, Frijters ve Shields, 2008; Kasser, Cohn, Kanner ve Ryan, 2007)
diisiiniildiiglinde, kiiresel ve tiiketici ekonomik yapiy1 benimsemis bir topluma sahip olan Tiirkiye’deki (The
Global Council for Happiness and Wellbeing, 2019) 6grencilerin eudaimonia diizeylerinde ekonomik, sosyal
ve kiiltiirel diizeyin anlamli bir yordayici olmamasinin anlasilabilir bir durum oldugu 6ne siiriilebilir. Bununla
birlikte 6zellikle ekonomik, sosyal ve kiiltiirel agidan iyi diizeyde olan aileler, ¢cocuklarina daha iyi olanaklar
ve sec¢im serbestligi saglarken, ayn1 zamanda hayatta neyin pesinde kogmanin iyi ve neyin degerli oldugu
sorusunu agik birakmasi, 6grencilerde eudaimonia konusunda bir bosluga neden olabilir (Ryan ve Deci 2001;
Waterman 2013). Ayrica, Ryan ve Martela’nin (2016) one siirdiigii gibi dgrenciler maddiyata dayali bir
yasamda aradiklarini bulamayip maddiyat odakli mutlulugun 6tesinde bir yasam anlami ve amaci ariyor
olabilirler. Bu ¢alismanin bulgularim destekleyen bu goriislerin 15181nda, Tiirkiye’de PISA-2018’e katilan
ogrencilerin eudaimonia diizeylerinde, ekonomik, sosyal ve Kkiiltiirel diizeyin herhangi bir degisime yol
agmadigi sdylenebilir.

Ikinci olarak, Tiirkiye’deki 15 yas grubu 6grencilerin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel diizeyleri 6grencilerin
matematik, okuma becerileri ve fen bagarisinin anlaml bir yordayicist olup olmadigr incelenmistir. Basit
dogrusal regresyon analizi sonuglari, 6grencilerin ekonomik, sosyal ve Kkiiltiirel diizeylerinin matematik,
okuma becerileri ve fen basarisinin anlamli bir yordayicisi oldugunu ortaya koymustur (Tablo 3).
Arastirmanin bu sonucu alanyazindaki diger ¢alismalarin sonuglariyla benzerlik gostermektedir (Aslanargun
ve digerleri, 2016; Ciftci ve Caglar, 2014; Kili¢c ve Hasiloglu, 2017; Ozkan, 2018). Aslanargun ve digerlerinin
(2016) arastirmasinda, 6grencilerin akademik basar1 puanlarinin anne ve baba egitim durumuna gore anlamli
farklilik gosterdigini, 6grencilerin akademik basarilari ile gelir arasinda pozitif ve anlaml bir iliski oldugunu
bulmustur. Ciftgi ve Caglar (2014), sosyoekonomik faktorlerin sayisal puan tiiriindeki basariy: etkiledigi
sonucuna ulasmistir. Kili¢ ve Hasiloglu'nun (2017) ¢alismasi 6grencilerin sosyoekonomik diizeyi ile Tiirkge ve
Fen Bilimleri dersleri basar1 puanlar1 arasinda kuvvetli bir iliskinin bulundugunu ortaya koymustur. Ozkan'in
(2018) arastirmasinda ise evde egitim olanagr ve kaynag fazla olan ogrencilerin akademik basari
ortalamasinin evde egitim olanag1 ve kaynagi az olan 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu bildirilmistir.
Bu ¢alismanin ve alanyazindaki ¢alismalarin ortiisen sonuglari, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel diizeyi iyi olan
ailelerin 6grencilerinin akademik ag¢idan daha basarili oldugunu raporlamaktadir. Bunun nedenlerinden
birisinin Erkan’m (2011) da dikkat cektigi, ebeveynin egitim diizeyinin ve sosyoekonomik diizeyinin
ogrencilerin hazirbulunusluk diizeyleri iizerindeki etkisi olabilir. Bir diger faktdr ise Hortagsu'nun (1995)
tizerinde durdugu, kiiltiir diizeyi yiiksek ebeveynin cocuklarina 0grenme siireglerinde daha iyi bir
yonlendirme ve rehberlik yapabilmesi olabilir. Bununla birlikte “kiiltiirel sermaye agisindan en varlikh
kesimlerin ¢ocuklarinin egitimine yatirim yapma egiliminde olmalar1” (Bourdieu, 1996, s.120) da bir etken
olabilir. Ekonomik, sosyal ve kiiltiirel diizeyi iyi olmayan 6grenciler ailelerine destek olmak igin bazi egitimsel
taleplerinden vazgecerken, ekonomik, sosyal ve Kkiiltiirel diizeyi iyi olan ailelerin ¢ocuklari i¢in daha fazla
egitim biitcesi ayirabildikleri Durgun (2011), Sarier (2010) ve Tomul'un (2007) calismalarinda ortaya
koyduklari bir gercektir. Daha fazla basili ve ¢evrimici kaynak, 6zel ders, az mevcutlu smiflarla ve bire bir
etiitler ya da hafta sonu kurslar1 gibi destekler sunan 6zel okullar gibi olanaklar saglanabilen 6grencilerin
bunlardan mahrum kalan 6grencilere kiyasla daha basarili olmalar: genelde beklenen bir durum oldugu ifade
edilebilir.
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Tiirkiye’de ekonomik, sosyal ve kiiltiirel diizeyin akademik basarinin yordayicisi olmasi bir problem alani
olarak goriilebilir. Ekonomik, sosyal ve kiiltiirel agidan iyi diizeyde olan &grencilerin egitimle ilgili sahip
olduklari birtakim avantajlarin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel agidan iyi diizeyde olmayan Ogrencilerin
aleyhine sonuglar olusturdugu soylenebilir (Yasar, 2016). Ekonomik, sosyal ve kiiltiirel diizeyi diisiik ailelerin
¢ocuklarinin bu durumu tersine gevirebilmek icin sahip olduklari en 6nemli silah olan egitim (Wolfe ve
Haveman, 2002), bu arastirmanin sonuglarinda goriildiigii gibi Tiirkiye'de ise yaramayabilir. Ciinkii
akademik basaris1 yiiksek olan 6grencilerin okulda kalma siirelerinde dolayisiyla egitim diizeylerinde bir artis
olabilir ve bu da hem isgiictine katilhm artirarak (Saxton, 2000) ekonomik iyilesmeyi hem de sosyallesme ve
kiiltiir diizeyini gelistirebilir. Okullar kiiltiirel sermayenin dagiliminin ve sonug olarak sosyal alanin yapisinin
yeniden tretilmesine katkida bulunmaktadir (Bourdieu, 1998). Ancak bu arastirmanin sonuglari da
gostermektedir ki Tiirkiye’de ekonomik, sosyal ve Kkiiltiirel diizeyi diisiik ailelerin ¢ocuklarmin akademik
basarilar1 da diisiiktiir ve bu durumda egitim, toplum katmanlar arasindaki ugurumu kapatmaktan ziyade
aranin daha da agilmasina hizmet edebilir. Bu goriis Bourdieu'nun (1987) sosyal farklilasmadaki temel
faktoriin, sosyal yapilarin insasinda bir kart oyunundaki aslar gibi etkili olabilen ekonomik gii¢ oldugu
yoniindeki diisiinceleriyle de ortiismektedir.

Bu arastirmamin siirhiliklarindan birisi, Singh, Granville ve Dika (2002)'nin ¢alismasinda da iizerinde
durdugu karmasik yapilarin 6lgiilmesidir. Ogrencilere iliskin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel diizey ile
eudaimonia indeks puanlar yliksek giivenirlik ve gegerlik ile belirlenmesi zor olan karmasik bir degiskendir.
PISA-2018'in tasariminda ve uygulanmasinda buna yonelik tedbirler olsa bile, bu degiskenlerle ilgili verilerin
elde edildigi soru sayisinin azlif1, yordayiciligin giivenilir ve gegerli bir sekilde 6l¢limiinii sinurlayabilir. Bu
sinirliliga ragmen, tiim analiz sonuglarimin istatistiksel olarak anlamli ¢ikmasi ve akademik basar1 puanlari ile
ilgili basit dogrusal regresyon analizi sonuglarinin benzerlik gostermesi, yordayic degiskenin, 6grencilerin
eudaimoniasindaki ve akademik basarilarindaki 6nemini gosteren teorik modelin saglamligini destekledigi
sOylenebilir.

Ozetle, Tiirkiye’deki 15 yas grubu grencilerin akademik basarilar iizerinde ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
diizey faktorii anlamli bir yordayiciyken, bu digsal faktoriin yasamin anlamini ve amacin igeren eudaimonia
tizerinde anlamh bir belirleyici olmadig1 sdylenebilir. Arastirmanin sonuglar1 dogrultusunda bazi 6nerilerde
bulunulabilir:

1. Akademik basarisiziiginin kaynagr diisiik ekonomik, sosyal ve kiiltiirel diizey olmasi muhtemel
ogrencilerin belirlenerek, bu 6grencilerin ihtiyaci olan sosyoekonomik ve kiiltiirel destegin verilmesi,
Ogretmenlerin ya da ebeveynin tek baslarina iistesinden gelebilecekleri bir durum degildir. Bu yardimin
saglanmasi, ebeveyn, 6gretmenler, okullarin psikolojik danismanlik ve rehberlik servisleri, okul yonetimi,
okul aile birligi, sosyal destek kuruluslar: gibi 6geleri kapsayan birtakim ¢alismasin gerektirebilir. Bunedenle,
okullar kendi i¢lerinde olusturacaklar1 bir birimle 6grencilerin ihtiyag duydugu destegi esgiidiim icinde
verebilir.

2. Turkiye'deki 15 yas grubu Ogrenciler Tiirkiye'nin potansiyel giiciidiir. Bu agidan, egitimcilerin ve
politika yapicilarin bu 6grencilerin akademik bagarilarim artirmaya yonelik stratejiler gelistirmesi gerektigi
soylenebilir. Ornegin, okullar dgrenciyi merkeze alan aragtirmalar yoluyla ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
diizeyi diisiik ancak akademik agidan bagarili olan 6grencileri belirleyebilir ve bu sayede daha fazla sayida
0grenciye erken okul kademelerinden itibaren devlet ve 6zel sektor bursu verilebilir. Ayrica, ekonomik, sosyal
ve kiiltiirel diizeyi diisiik ailelerin yasadig1 bolgelere daha fazla egitim yatirimi yapilabilir, sinirh kaynaklar
bu bolgeleri desteklemek i¢in kullanilabilir.

3. Ogrencilerin akademik basarilarini yiikseltmek icin ailelere ve 6gretmenlere, ekonomik, sosyal ve
kiiltiirel destegin Ogrencilerin akademik basarilarina olan etkisi konusunu igeren egitim programlar:
diizenlenebilir. Bu sayede, ailelerin sahip oldugu ekonomik, sosyal ve kiiltiirel varliklarin 6grencilerin
egitimine daha ¢ok yonlendirilmesi saglanabilir.

4. Ayrica, tartisma boliimiinde belirtilen arastirmanin mevcut sinirlhiliklar: kapsaminda arastirmacilara
bazi Onerilerde bulunulabilir. Bu baglamda, gelecekteki arastirmalar, 6grencilerin eudaimonialarini ve
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akademik basarilarini daha fazla agiklayan degiskenleri igerebilir. Bununla birlikte Tiirkiye’deki 6grencilerin
eudaimonialarinin ve akademik basarilarinin yordayicilarina dair daha fazla bilimsel kanit gereklidir ve daha
fazla sayida Ogrenci ile analizler yapilmas: bu konuda daha kesin kanitlar saglayabilir. Bu arastirmanin
ornekleminin sadece 15 yasindaki 6grencilerle sinirli olmasi, sonuglarin diger okul kademelerindeki 6grenciler
icin genellenmesini zorlastirmaktadir. Bundan dolay: arastirmanin farkl: okul kademelerinde de yapilmasinin
Ogrencilerin eudaimonia ve akademik basar1 diizeylerinin yiikseltilmesi konusunda faydali olacag:
distuniilmektedir.

Yazar(lar)in Beyani

Arastirmacilarin katki orani beyani: Arastirmaci calismanin tiimiinii kendisi tasarlans ve tiim asamalarini kendisi
gerceklestirmigtir.

Catisma beyani: Arastirma siirecinde herhangi bir kisi ya da kurumla ¢ikar catismas: yasanmamigtir.

Destek ve tesekkiir: Arastirma siivecinde herhangi bir kisi ya da kurumdan destek alinmanustir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

One of the two focal points of this study is eudaimonia in the context of the meaning of life. The
Organisation for Economic Co-operation and Development (OECD) emphasizes that individuals with a strong
eudaimonia are ideal learners and they have a sense of belonging (OECD, 2019a). In the Programme for
International Student Assessment (PISA) conducted by the OECD, the eudaimonia index is calculated for each
student by asking questions to determine students” eudaimonia levels.

Research suggests that eudaimonia is changing in socio-cultural contexts and influenced by cultural norms
(Khumalo, Temane, & Wissing, 2012; Ryff & Singer, 1998; Sokoya et al., 2005). However, studies reveal the
relationship between socio-economic factors and eudaimonia (Klein, 2019; Mackenzie, Karaoylas, & Starzyk,
2018; Ryan & Martela, 2016; Vanhoutte & Nazroo, 2016). Some researchers argue that academic success is
influenced by economic, social, and cultural factors (Aslanargun, Bozkurt, & Sarioglu, 2016; Ciftci & Caglar,
2014; Karaagac, 2019; Yolsal, 2016).

The other focus of this research is the academic success of students. Academic success can be considered
a result of the quality of academic studies of students, such as course grades or GPA (York, Gibson, & Rankin,
2015). The most recent PISA, PISA-2018, was conducted in 2018. Students from Turkey were evaluated in
mathematics, reading skills, and science.

This study examined the predictive of 15-year-old students’ economic, social, and cultural status on
students’ eudaimonia levels and academic achievement. The study, will first examine whether the economic,
social, and cultural status of students on eudaimonia levels are decisive. Then, the predictors of economic,
cultural, and social, status of students on their academic achievements will be examined. The research
questions are:

1. Is economic, social, and cultural status a significant predictor of students” level of eudaimonia?

2. Is economic, social, and cultural status a significant predictor of students’” mathematics, reading skills,
and science achievement?

The results of this study will provide important scientific evidence, especially for practitioners and policy
makers in the field of education. There are no studies in the literature evaluating the relationship between
economic, social, and cultural status within the framework of PISA-2018 and students” eudaimonia levels and
academic achievements within the same study. Examining the impact of the economic, social, and cultural
status on eudaimonia and academic achievement of students, who will become adults of the future, is very
important for Turkey to further its aims of prosperity and happiness for its people.

Method

This study is a quantitative research and secondary data related to PISA-2018 evaluation were analyzed.
The data of this study was obtained from 6890 Turkish students, all aged 15 years, who attended PISA-2018.
These students” eudaimonia indices, economic, social, and cultural status indices, and mathematics, reading
skills, and science scores were used. The data were analyzed using simple linear regression in the IEA
International Database Analyzer Version 4.0.35 (IDB Analyzer) software.

Results

In answer to the first research question, the simple linear regression analysis results reveal that students’
economic, social, and cultural status variables do not contribute to explaining the variation of eudaimonia
levels (R? = .00). However, the regression coefficients indicate that students’ economic, social, and cultural
status may result in a rather low increase (.03) in eudaimonia levels.

The simple linear regression analysis results to answer the second research question revealed that
students’ economic, social, and cultural status variables explained 11% of the variation (R? = .11) in
mathematics, reading skills, and science achievement scores. Economic, social, and cultural status as a
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predictor are statistically significant. However, regression coefficients show that students’ economic, social,

and cultural status may increase students’ mathematics, reading skills, and science scores (Bmam = 25.07,
Bliteracy = 2501, Bscience = 2343)

Conclusion

The results of this study demonstrate that economic, social, and cultural status of students in Turkey does
not change the subjects’ level of eudaimonia. However, it was concluded that the economic, social, and cultural
status is a significant predictor of mathematics, reading skills, and science achievement. While economic,
social, and cultural status factors are a significant predictor of academic achievement of 15-year-old students
in Turkey, it can be said that this external factor is not a significant determinant of eudaimonia, which more
broadly includes the meaning and purpose of life. Despite some limitations of the research, as all the analysis
results are statistically significant and the achievement scores are similar, it can be said that the predictive
variable supports the robustness of the theoretical model that shows the importance of the students’

eudaimonia and academic achievements. Accordingly, some suggestions have been made for practitioners
and researchers.
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