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Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Matematik Kaygisi ve
Miikemmeliyetcilik Diizeylerinin incelenmesi
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OZ: Bu arastirma, iistiin yetenekli ilkokul 3. ve 4. siif 6grencilerinin miikemmeliyetcilik diizeylerinin, matematik kaygisin
yordama giiciinii incelemek amaciyla yapilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu Istanbul’da iistiin yeteneklilere yonelik
egitim veren iki 6zel egitim kurumunun 3. ve 4. siifinda 2017-2018 bahar yariyilinda 6grenim goren 121 Ogrenci
olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda, Ogrencilerin matematige yonelik kaygi diizeylerini belirlemek amaciyla
gelistirilen Matematik Kaygisi Olgegi (Bindak, 2005) ve miikemmeliyetcilik diizeylerini belirlemek amaciyla Bas (2010)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Uyumlu-Uyumsuz Miikemmeliyetcilik Olcegi kullanilmigtir. Aragtirmamin amact
dogrultusunda, Pearson korelasyon katsayis1 hesaplanmis ve dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Aragtirmanin sonunda,
miitkemmeliyetcilik alt boyutlarindan hatalara duyarlilik ve sarth benlik saygisinin matematik kaygisinin anlaml birer
yordayicist oldugu belirlenmistir. S6z konusu bagimsiz degiskenler, birlikte, bagimli degisken olan matematik kaygisi
tizerindeki degiskenligin %29 unu agiklamaktadir.
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Examining Mathematics Anxiety and the Level of Perfectionism of Gifted and Talented Students

Abstract: The current research was undertaken with the aim of predicting the effect of the 3t and 4t grade gifted and
talented students’ perfectionism levels on their mathematics anxiety. The study sample consisted of 121 3rd and 4t grade
gifted and talented students who were attending two different private primary schools for gifted and talented students in
Istanbul during the 2017-2018 academic year, spring term. Data was collected through Mathematics Anxiety Scale for
Elementary Students (Bindak, 2005), and Adaptive-Maladaptive Perfectionism Scale (AMPS), which was adapted into
Turkish by Bas (2010). In line with the aim of the study, the Pearson correlation coefficient was estimated and linear regression
analysis was conducted. The findings reveal that two sub-dimensions of perfectionism, Sensitivity to Mistakes and
Contingent Self Esteem are significant predictors of mathematics anxiety. These independent variables, in the aggregate,
predicts 29% of mathematics anxiety, the dependent variable.
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Ogrenme siirecinin her agamasinda bilimsel hayatin gelismesine biiyiik katki saglayan matematik,
diinyanin anlasilmasi igin gerekli bir ara¢ (Ernest, 1991) ve evrensel bir dildir (Wieschenberg, 1994).
Ogrencilerin matematik basarilar1 ve matematik becerilerinin kazanilmas: egitimin her basamaginda
onemlidir (Engelhard, 1990). Bireylerin matematik yeterlilikleri, pek ¢ok faktdrden etkilenir. Ogrencilerin bir
kismimin hata yapma korkusuyla matematik etkinliklerinden uzak durmasimi géz 6niinde bulundurursak,
matematik yeterligini belirleyen en 6nemli faktorlerden birinin de matematik kaygisi oldugunu gorebiliriz
(Bai, 2011; Baloglu ve Kocak, 2006; Betz, 1978; Harper ve Daane, 1998; Hembree, 1990; Ma, 1999; Reynolds,
2003).

Altmis yili agkin bir siiredir bir¢ok arastirmaya konu olan matematik kaygisinin bir¢ok tanimi vardir.
Matematik kaygisi, matematige karsi duygusal bir tepki (Draeger ve Aiken, 1957), sayilar ve matematik
iliskisinde yasanan beceri eksikligi (Krantz, 1999), matematik problemlerinin ¢oziimiine engel olan mantik
dis1 bir durum (Buckley ve Ribordy, 1982), sayilarla islem yapma ve problem ¢6zmede gerginlik hissetmek
(Sahin, 2000), caresizlik ve zihin diizensizligi hali olarak (Tobias ve Weissbrod, 1980) tanimlanmaktadir.

Matematik kaygisi ile matematik basarisi arasinda giiglii bir iliski oldugunu savunan ¢alismalar vardir
(Engelhard, 1990; Fumer ve Berman, 2003; Satake ve Amato, 1995). Erktin, Donmez ve Ozel (2006), matematik
basarisindaki degiskenligin yaklasik ylizde yirmisini matematik kaygisinin belirledigini ifade etmislerdir.
[lkokul 3. ve 4. siuf 6grencileri yapilan calismalarinda Mutlu, Séylemez ve Yasul (2017) matematik kaygisinn
matematik basarisindaki degiskenligin yiizde otuz besini agikladigini belirtmislerdir. Yenilmez ve Ozbey’in
(2006) calismalarinda, Ogrencilerin matematik basarisi arttikca kaygi diizeylerinin azaldigi goriilmiistiir.
Yiiksel-Sahin (2008) tarafindan yapilan arastirmada, 6grencilerin matematik kaygisi azaldik¢a matematik
basarisinin arttig ifade edilmistir. Bu calismalara ek olarak Sar1 ve Ekici (2018) ilkokul 4. sinif 6grencilerinin
matematik basarisi ile matematik kaygisi arasinda negatif iliski oldugunu belirtmislerdir. Bu arastirmalar
normal zihinsel gelisim gosteren 6grencilerle yapilmistir. Ancak, “Farkli zihinsel gelisim gosteren 6grencilerin
matematik becerileri normal gelisim gosteren 6grencilerle benzerlik gosterir mi?” sorusuna cevap aranirken
olagan gelisim gosteren akranlarindan anlamli diizeyde farklilik gosteren iistiin yetenekli ogrencilerde
durumun nasil oldugunu incelemek 6nemlidir. Bir 6grencinin istiin yetenekli oldugunu séylemek icin
bahsedilen anlaml: farkliligin, genel zihinsel yetenek, 6zel akademik yetenek, liderlik, yaraticilik ve sanat/spor
alanlarinin an az birinde olmasi beklenir (Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, 2018).

Toplumlarin degisimi ve gelisimi agisindan tiim bireylerin nitelikli egitim ihtiyacinin karsilanmasi
yadsmamaz bir gereklilik ve gergektir. Ustiin yetenekli dgrenciler ise sahip olduklari yiiksek potansiyel
nedeniyle toplumsal degisim ve gelisimin 6nciisii olarak goriilmektedirler (Davashgil, 1991). Ustiin yetenekli
ogrencilere yonelik gelistirilen egitim programlarinin zenginlestirilmesinde 6nemli bir yer tutan yeni yiizyilin
onemli becerilerinden “analitik diisiinme, tiimevarimsal diisiinme, tiimdengelimsel diisiinme ve elestirel

diistinme vb.
sOylenebilir.

st diizey diisiinme becerilerinin gelisimi i¢in 6nemli bir disiplin alam olarak matematik

Aragtirmalar {istiin yetenekli 6grencilerin matematik yeterlilik ve basarisi agisindan normal zihinsel
diizeydeki akranlarina gore daha iyi olduklarini gostermektedir (Preckel ve Goetz, 2008). Arastirmalar {istiin
yetenekli 6grencilerin normal akranlarina gore daha yiiksek matematik 6zyeterligine sahipken (Pajares, 1996),
daha diisiik matematik kaygisi tasidigini ifade etmektedir (Giirel, 2011; Hembree, 1990; Martin, 2002; Neihart,
1999). Bunlarin yani sira bazi arastirmalar istiin yetenekli 6grenciler arasinda akademik basarisizlik
korkusunun yaygin oldugunu iddia etmektedirler (Hayes ve Levitt, 1982).

Uluslararas: aragtirmalarin gosterdigi bu gercek, matematik kaygisi fenomenini iistiin yetenekli 6grenciler
agisindan incelemeyi gerektirmektedir. Bu aragtirmanin {istiin yetenekli 6grencilerle yapilmak istenmesinin
en onemli nedenlerinden birisi de, Tiirkiye'nin uluslararas: degerlendirme arastirmalarindaki matematik
yeterliliginin istenilen diizeyde olmamasidir. Tiirk 6grencilerin, 6zellikle iist diizey basar1 gosteren 6grenci
oraninda Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Teskilati (OECD) iilkeleri ortalamasinin beste birinde,
degerlendirmeye katilan biitiin iilkelerin dértte birinde olmasidir. Son iki Uluslararast Ogrenci Degerlendirme
Programi (PISA) degerlendirmesinde bu durumun daha da kétiiye gittigi ortaya cikmaktadir (Anil, Ozer

300



Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Matematik Kaygst...

Ozkan ve Demir, 2015; Tas, Arici, Ozarkan ve Ozgﬁrh’ik, 2016).

Ustiin yeteneklilerle ilgili yapilan aragtirmalarda incelenen duyussal faktorler arasinda kaygi ve
miitkemmeliyet¢ilik 6nemli bir yer tutmaktadir (Colangelo, 2002; Giirel, 2011; Neumeister, 2004). Ustiin
yetenekli 6grencilerin sahip oldugu matematik kaygisinin nedenleri ile ilgili yapilan ¢alismalar (Martin, 2002)
istlin yetenekli 6grencilerin sahip olduklar1 miikemmeliyetcilik Ozelliklerinin (Parker, 1997) matematik
dersindeki performanslarini  diislirerek matematik kaygilarinin  yiikselmesine neden oldugunu
gostermektedir (Parker ve Mills, 1996; Tsui ve Mazzocco, 2007).

Matematik kaygisina neden olabilecek miikemmeliyetcilik kavramina bakarsak Tiirk Dil Kurumu'na
(TDK) gore miikemmeliyetcilik, mitkemmel olma yolunda asir1 ¢aba sarf etme olarak tanimlanmis olsa da
alanyazin incelendiginde, miikemmeliyetcilik caba disinda ¢ok farklt boyutlarla da ele alinmistir.
Miikemmeliyetgilik tanimlamalarinda bir uzlasma olmamasimin nedenlerinde birisi de {istiin yetenekli
kisilerle miikemmeliyetci bireylerin birbirinden ayrlamamasidir (Dilmag, Deniz ve Deniz, 2009).
Miikemmeliyetcilik diizeyi ytiksek olan bireyler kendilerine yiiksek standartlar koyma ve basariya ulasmak
i¢in performanslarina elestirel bakis agis1 ile yaklasma egilimindedirler (Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate,
1990).

Hewitt ve Flett (1991), miikemmeliyetciligi zorlu hedefler i¢in ¢aba gosterme ve kisinin performansini
elestirel bir sekilde degerlendirme egilimi olarak tanimlamaktadirlar. Miikemmeliyetciligin kisilerde
gosterdigi farkliliklar ¢ok cesitli uyum problemleriyle baglantili olarak goriilmiistiir. Ustiin yetenekli
¢ocuklarda miikemmeliyet¢ilik konusunda tam bir uzlasma olmadig: goriilmektedir. Leana-Tascilar ve Kanlt
(2014), yaptiklar1 arastirmada zeka ile miikemmeliyetcilik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski tespit
edemezken, egitim alaninda ¢alisan bir¢ok egitimci ve arastirmaci (Adderholt-Elliot, 1987; Parker, 1997; Parker
ve Adkins, 1995) miikemmeliyetcilik ile iistiin yetenekliligi iligkilendirmistir. Roeper City ve Ustiin
Yetenekliler Okulu'nun kurucu ortag1 Roeper (1982), iistiin yetenekli ¢ocuklarin miikemmeliyetci olduklarin
gozlemlemistir. VanTassel-Baska (1998), {istiin yetenekli ¢ocuklarin ¢ogunun miikemmeliyetcilik 6zelligi
gosterdigini, bu ¢ocuklarin enerjilerini gereksiz yere her seyi miikemmel yapmaya odakladiklarim ve eger
kendileri ya da baskalar1 onlarin g¢evresinde hata yaparlarsa rahatsiz olduklarin belirtmistir. LoCicero ve
Ashby (2000) son yillarda yapilan ¢alismalarda {istiin yetenekli 6grencilerin genellikle uyumsuzluk, diisiik
benlik saygisi, mesleki kararsizlik, depresyon, cesaretsizlik ve umutsuzluk gibi duygusal karmasalar yasayan
miitkemmeliyet¢i bir grup olarak degerlendirildiklerini belirtmislerdir. Bazi arastirmacilar (Orange, 1997;
Schuler, 2000), iistiin yetenekli 6grencilerin yasitlarindan daha mitkemmeliyetci olduklarin ifade etmislerdir.
Parker ve Mills (1996) iistiin yetenekli 6grencilerle normal gelisim gosteren 6grencilerin mitkemmeliyetgilik
puanlarmni karsilagtirdiklarinda aralarinda anlamli bir farklilik bulamazken Roberts ve Lovett (1994), tistiin
yetenekli ergenlerin yasitlarindan daha fazla mitkemmeliyetcilik 6zelligi sergilediklerini ortaya koymustur.
Baker (1996), iistiin yetenekli 6grencilerin digerlerine gore miitkemmeliyetcilik nedeniyle daha fazla strese
girdiklerini, ancak miikemmeliyetciligin yalnizca {istiin yetenekli o6grencilerin kendilerinin ya da
calismalarinin yeterliligini ve bagarisini takdir etmelerini kisitladig1 zaman klinik bir endise oldugunu ortaya
koymustur.

Miikemmeliyetgilik sorununun biiyiik bir basar1 ve umutsuzlukla giindeme geldigini, uyum ya da
uyumsuzlukla kendini gosterdigini ve higbir Ogrenci grubunun da {istiin yetenekliler kadar
miikemmeliyetcilikle i¢i ice olmadigim (Kornblum ve Ainley, 2005) sOylemek miimkiindiir.
Miikemmeliyetciligin uyumlu ve uyumsuz olarak ortaya ¢ikabildigi goriilmiistiir. Bu nedenle bu arastirmada,
Miikemmeliyetcilik, Rice ve Preusser (2002) tarafindan ortaya konan uyumlu uyumsuz miikemmeliyetcilik
kavramiyla tanimlanmis ve bu tanima dayali olarak ol¢tilmiistiir.

Matematik kaygisinin; matematik basarisi, cinsiyet, tutum, 6z-yeterlik, egitim kademesi, sosyo-ekenomik
statil ve meslek se¢imi gibi degiskenlerle nasil iligkili olduguna iliskin ampirik veriler ortaya konmus olmak
ile birlikte iistiin yetenekli 6grenciler 6zelinde matematik kaygisi ve miikemmeliyetcilik arasindaki iliskiyi
inceleyen simurli sayida arastirma yapilmistir (Moore, 2010). Tiirkiye’'de ise iistiin yetenekli 6grencilerin
matematik kaygisinin miikemmeliyetcilik ile iliskisine yonelik bir arastirmaya rastlanmamuistir.
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Miikemmeliyetciligin genel kayg: diizeyiyle iligkili oldugu ve nedensellik iliskisi agisindan bakildiginda
kaygiya neden olan bir degisken oldugunu soylemek miimkiindiir. Genel kaygida oldugu gibi matematik
kaygisinin da miitkemmeliyetgilikten etkilendigi sdylenebilir. Ancak “Bu etkinin {istiin yetenekli 6grenciler
i¢in gercekte var olup olmadigi, varsa diizeyi nedir?” sorusuna cevap veren ampirik verilere ihtiyag vardir.
Bu amagla, arastirmada tistiin yetenekli 6grencilerden toplanan verilerle miitkemmeliyetciligin matematik
kaygisini yordama giicii incelenecektir.

Yontem

Bu arastirmada degiskenler, tizerinde herhangi bir miidahale olmadan 6l¢iilmiis ve aralarindaki iligki
belirlenmeye c¢alisildig1 icin nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Arastirmada miikemmeliyetciligin matematik kaygisini yordama giicii belirlenmeye calisildigi icin iliskisel
tarama modellerinden yordayici korelasyon arastirma modeli kullanilmistir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2017).

Calisma Grubu

Aragtirmanin calisma grubunu Istanbul ilinde {istiin yeteneklilere yonelik egitim veren iki farkli dzel
ilkokulun 2017-2018 egitim 6gretim bahar yariyilinda okuyan 45i kiz ve 76’s1 erkek olmak iizere toplam 121
istiin yetenekli ilkokul 3. ve 4. sinif 6grencisi olusturmaktadir. Bu okullar 6grenci seciminde aday gosterme,
goriisme, TKT (Temel Kabiliyetler Testi) asamalarindan sonra uygun goriilen 6grencilere bireysel zeka testi
uygulayarak 6grenci se¢imi yapmaktadir. Bireysel zeka testi olarak, aday 0grencinin yasina gore Stanford
Binet Zeka Testi ve WISC-R (Weschsler Intelligence Scale for Children-Revised) uygulanmistir. Son asamada
zeka boliimiit WICS-R’da 130 ve iizerinde Binet Zeka Testi'nde 140 ve {izerinde olan 6grenciler okula kay1t
yaptirma hakkina sahip olmaktadir.

Veri Toplama Araglan

Bu aragtirmada veriler, flkogretim Ogrencileri Igin Matematik Kaygi Olgegi ve Uyumlu-Uyumsuz
Miikemmeliyetgilik Olgegi (UUMO) yardimiyla toplanmistir.

[Ikégretim Ogrencileri I¢cin Matematik Kaygt Olgegi: Tlkogretim Ogrencileri igin Matematik Kaygisi Olgegi
Bindak (2005) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, gelistirme asamasinda Siirt ilinde bulunan farkl ilkogretim
okullariin 7. sinifina devam eden toplam 117 6grenciye uygulanmistir. Glivenirlik ve gegerlik analizleri bu
veriler iizerinde yapilmistir. Olgek tek faktdrden olusmakta olup agiklanan varyans orani %51,7 dir. Olgegin
Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi 0,84 olarak bulunmustur. Olgek 10 maddeden olusmakta bir madde (9.
madde) kaygi icin olumsuz digerleri kaygi i¢in olumlu maddelerdir. Puanlama, maddeler “her zaman” dan
“hi¢bir zaman” segenegine kadar 5, 4, 3, 2, 1 seklinde puanlanir (dokuzuncu madde tersten puanlanacak).
Toplam puan = kaygi puani olur. Yiiksek puan yiiksek kaygiy1 temsil eder.

Olgek, dogrudan ilkokul 3. ve 4. sif diizeyi dgrencileri igin gelistirilmemis olsa da arastirma {istiin
yetenekli 0grencilerle yapildig1 ve Ogrencilerin 6lcek maddelerini cevaplarken sorun yasamadigl tespit
edildigi i¢in bu olgegin kullanilmasina karar verilmistir. Ustiin yetenekli &grencilerin biligsel olarak
akranlarinin 2-3 y1l 6niinde olmalar1 nedeniyle sorun yasamadiklar diisiiniilebilir. Bu arastirma 6rneklemiyle
elde edilen verilerle Cronbach Alfa degeri .91 olarak hesaplanmuistir.

Uyumlu-Uyumsuz Miikemmeliyetcilik Olcegi (UUMO): Cocuklarda mitkemmeliyetciligi 5lgmek amaciyla
Rice ve Preusser (2002) tarafindan gelistirilmistir. Olgek Tiirkgeye Bas (2010) tarafindan uyarlanmustir. Calisma
277 ilkogretim 4.- 8. smif Ogrencisi ile ylriitiilmustiir. Dogrulayict Faktor Analizi sonucunda oOlgegin
orijinalinde oldugu gibi hatalara Duyarlilik, Sarthi Benlik Saygisi, Saplantili Davranis ve Onay Gereksinimi
adl1 dort faktorlii yapiya sahip oldugu ortaya konmustur.

Clgegin alt boyutlarmin i¢ tutarhik katsayilary; Hatalara Duyarlilik icin .63, Sartli Benlik Saygisi icin .51,
Saplantili Davramnis i¢in .61 ve Onay Gereksinimi i¢in .66 olarak bulunmustur. Test-tekrar test giivenirlik
katsayilar1 ise aymi siraya gore her bir alt boyut icin .60, .61, .66 ve .78 olarak bulunmustur. Uyumlu ve
Uyumsuz Miikemmeliyetgilik Olgeginin Tiirkce uyarlamasi galismalar1 bu &lgegin ilkdgretim dénemindeki
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Tiirk 6grencilerin miitkemmeliyetcilik 6zelliklerini 6l¢gmek i¢in kullanilabilecegini gostermistir.

Bu arastirma ornekleminden elde edilen verilerle yapilan i¢ tutarlilik analizinde 6lgegin tamami igin
cronbach alfa degeri .69 ¢ikmistir. Hatalara Duyarlilik .65, Sartli Benlik Saygisi .54, Saplantili Davranis .51,
Onay Gereksinimi .81 olarak bulunmustur.

UUMO, 25 maddeden olusan 4'lii Likert tipi bir 6lgektir (“Bana hi¢ uymuyor” =1, “Bana biraz uyuyor”=2,
“Bana ¢ok uyuyor”=3 ve “Bana tamamen uyuyor”=4).

UUMO'niin hatalara duyarlik ve onay gereksinimi alt Slceklerinin miikemmeliyetciligin olumsuz
yonlerini yansitan boyutlar olarak ve sarth benlik saygisi alt lgegi ve saplantili davrarns alt Slgeklerinin ise
miikemmeliyet¢iligin nispeten olumlu bir boyutu olarak degerlendirilebildigi dikkat cekmektedir (Rice ve
Preusser, 2002). Uyumlu miikemmeliyetgilik kavrami ise, mitkemmel i¢in ¢cabalamanin olumlu 6zellikler ve
uyumlu sonuglarla baglantili oldugunu iddia etmektedir (Stoeber ve Rambow, 2007).

Bas (2010) tarafindan uyarlanan UUMO'niin alt 6lcekleri, 6lcek numaralar ve Slgekten 6rnek maddeler
Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo I
UUMO niin Alt Olgekleri, Olcek Numaralar: ve Olgekten Ornek Maddeler
UUMO Alt olgekler Olgek numaralar Ornek maddeler
Uyumlu M. Saplantili davranig 3-6-9-13-21-23 Madde 3
Her seyin hep diizenli olmasindan hoslanirim.
Sartl1 benlik saygisi 1-7-10-17-20-25 Madde 7
Bir seyi iyi yaptigim zaman memnun olurum.
Uyumsuz M. Hatalara duyarhilik 2-5-8-12-14-16-19-22-24  Madde 2
Hata yapmaktan korkarim.
Onay Gereksinimi 4-11-15-18 Madde 4

Yaptigim isten dolay1 dviilmekten hoglanirim, ¢iinkii o
zaman diger kisiler de benim gibi olmay ister.

Verilerin Coziimii ve Yorumlanmasi

Aragtirmanin bagimsiz degiskeni miikemmeliyetcilik ile bagiml degiskeni matematik kaygis1 arasinda
anlamh bir dogrusal iliski olup olmadiginin saptanmasi ig¢in “Pearson Korelasyon Analizi” yapilmustir.
Miikemmeliyetciligin matematik kaygisini yordama giiciinii belirlemek amaciyla “Coklu Regresyon Analizi”
yapilmistir. Arastirmada hata pay1 .05 olarak kabul edilmistir. Verilerin analizinde SPSS 18 istatistik paket
programindan yararlanilmistir.

Bulgular

Arastirmanin problemi, “Ustiin yetenekli Ogrencilerin miikemmeliyetciligi matematik kaygilarin
yordamakta mudir?” bi¢iminde ifade edilmistir. Coklu dogrusal regresyon yapilabilmesi igin saglanmasi
gereken varsayimlar incelenmistir. Ilk olarak regresyon analizindeki her bir bagimsiz degisken icin 6rneklem
sayisinin en az 15 olmasi (Stevens, 2009) gerektigi varsayimina bakilmigtir. Mitkemmeliyet¢iligin 4 alt boyutu,
oldugu (4x15= 60) goz oniine alindiginda 6rneklemin 121 kisiden olusmas: bu varsayimmin saglandigini
gostermektedir.

Bir diger varsayim olarak, bagimsiz degiskenler ve bagimli degiskene iligkin regresyon analizinin
yapilabilmesi i¢in stz konusu bagimsiz degiskenlerin her birinin ve alt boyutlarinin bagimh degiskenle
dogrusal bir iliski gostermesi gerekmektedir (Karasar, 2000). Bu nedenle bagimsiz degiskenlerle bagimh
degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonucunda
elde edilen bulgular Tablo 2’de sunulmugtur.
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Tablo IT

Bagimsiz Degiskenlerle Bagimli Degisken Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuclar:
Degiskenler N r p
Hatalara duyarlilik ve Matematik kaygisi 121 482" .000
Sartl1 Benlik Saygisi ve Matematik Kaygist 121 -.332" .000
Saplantili Davranis ve Matematik Kaygis1 121 .033 722
Onay Gereksinimi ve Matematik Kaygisi 121 .023 .804

** p<.01

Tablo 2'deki bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliski incelendiginde; matematik kaygisi ile
miitkemmeliyetcilik 6lgeginin alt boyutu hatalara duyarhilik arasinda pozitif (r = .482), sarth benlik saygisi ile
negatif (r=-.332 ) yonde anlaml1 bir iliski vardir. Saplantili davrams (r=.033) ve onay gereksinimi (r =.023) alt
oOlceklerinden alinan puanlarla matematik kaygisi puanlar: arasinda anlamli bir iligki yoktur. Bu yiizden ¢oklu
regresyon analizine hatalara duyarlilik ve sartli benlik saygisi alt Slgekleri ile devam edilecektir.

Bagimsiz degiskenler arasinda multicollinearity (¢coklu baglantililik) olmamasi bir diger varsayimdir. Bu
varsayim da bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon katsayisi ile Tolerans ve Varyans Artis Faktorii (VIF)
degerleri acisindan incelenmistir. Coklu baglantililik olmamas: i¢in kimi arastirmacilar korelasyon
katsayisinin mutlak degerinin .50’den kiigiik olmasi gerektigini (Donath ve digerleri, 2012) belirtirken baz1
arastirmacilar de bu degerin .80’den kiiciik olmas: gerektigini (Berry, Feldman ve Stanley Feldman, 1985;
Vatcheva, Lee, McCormick ve Rahbar, 2016) ifade etmektedirler. Tolerans degerlerinin 0.1’den yiiksek ve VIF
degerinin de 10’dan kiigiik olmas: gerekmektedir (Field, 2005). Regresyon analizine girecek olan iki degiskenin
birbirleri arasindaki korelasyon katsayisi belirlenmek igin Pearson korelasyon analizi yapilmistir.

Tablo III

Bagimsiz Degiskenler Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglart
Degiskenler N r p
Hatalara Duyarlilik ile Sarth Benlik Saygisi 121 -.157 .086

Tablo 3'te gosterilen analiz sonucunda degiskenler arasindaki korelasyonun -.157 oldugu yani
korelasyonun .50"den kiigiik oldugu tespit edilmistir. Tolerans degeri 0.975 olarak hesaplanmistir. VIF degeri
ise 1.025 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar bagimsiz degiskenler arasinda g¢oklu baglantihik sorunu
olmadigini gostermektedir.

Son olarak, bagimh degisken matematik kaygisinin normal dagilim gosterip gostermedigi basiklik ve
carpiklik degerlerine bakilarak incelenmistir. Basiklik ve garpiklik degerlerinin -1.5 ile 1.5 arasinda olmasi
(Trochim ve Donnelly, 2006) degiskenin normal dagilim gosterdigine isaret etmektedir. Basiklik degeri -0.073,
carpiklik degeri 0.602 olarak bulunmustur.

S6z konusu iligkiler kamitlandiktan sonra, Ogrencilerin matematik kaygilarinin uyumlu-uyumsuz
miikemmeliyetgilik alt boyutlarindan Hatalara Duyarlilik ve Sartli Benlik Saygis: tarafindan yordanmasina
iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglart Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo IV
Hatalara Duyarlilik, Sartls Benlik Saygisina Gore Matematik Kaygist Puanlarinin Yordanmasma fliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglar:
Degiskenler Standart Puanlar Standartlagtirilmig Puanlar "
B SH Beta P
Sabit 22.339 6.896 3.239 .002
Hatalara Duyarlilik 0.925 0.164 0.44 5.644 .000
Sartl1 Benlik Saygisi -0.959 0.285 -0.263 -3.366 .001

R=,547 R2=,0299  F=25,193 (P=00)

Tablo 4 incelendiginde, iistiin yetenekli 6grencilerin matematik kaygilarinin yordanmasina iligkin ¢oklu
regresyon analizi sonucunda, bagimsiz degiskenlere iliskin t degerlerinin, Hatalara Duyarlilik i¢in p=,00
anlamhlik diizeyinde 5.644; Sarth Benlik Saygisi icin p=.00 anlamlilik diizeyinde -3.366; bulundugu
goriilmektedir. Bu degerler incelendiginde hatalara duyarliik, ve sarth benlik saygisinin matematik
kaygisinin anlamli birer yordayicisi oldugu soylenebilir. S6z konusu degiskenlerin birlikte basariya etkisini
belirlemeye iligkin F degeri ise p=.00 anlamlilik diizeyinde 25.192 olarak hesaplanmistir. S6z konusu bagimsiz
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degiskenler, birlikte, bagimli degisken olan matematik kaygisi {izerindeki degiskenligin %29'unu
aciklamaktadir. Tablo 4’e gore hatalara duyarlilik puanlarindaki bir puanlik artisin matematik kaygisi puanin
0.25 puan arttirdigs, Sarth Benlik Saygis1 puanindaki 1 puanlik artisin matematik kaygisi puanin 0.959 puan
diistirdiigii goriilmektedir. Ustiin yetenekli 6grenciler icin, bagimsiz degiskenler hatalara duyarlilik ve sarth
benlik saygisinin, matematik kaygisini yordamasina iliskin regresyon denklemi asagidaki gibidir:

Mat. Kay. =22.339 + 0.925 * Hat. Duy. — 0.959 * Sart. Ben. Say.

Sonuc¢ ve Tartisma

Arastirmanin ilk bulgusu olarak, Matematik kaygisi ve miikemmeliyetcilik arasindaki iliskiye
bakildiginda matematik kaygzsi ile hatalara duyarlilik ile pozitif ve sartli benlik saygisi ile negatif anlamh bir
iliski oldugunu ancak saplantili davranig ve onay gereksinimi boyutlar: ile anlaml bir iliskinin olmadig1
goriilmektedir. Hata yapmaya iliskin olumsuz duygular igeren hatalara duyarligin matematik kaygisi ile ayni
yonlii iligkiye sahip olmasi, hatalara duyarliigin genel kaygi ile ayni yonlii iliskiye sahip oldugunu gosteren
arastirma bulgulariyla tutarlhidir (Miloseva ve Vukosavljevic-Gvozden, 2014 ). Gorev performansina dayal
duygu ve 6z-degerlendirmeyi igeren sarth benlik saygisi ile matematik kaygist arasinda negatif iliski ¢itkmasi
benlik saygisi ile matematik kaygisi arasinda negatif iligkiyi ortaya koyan arastirma bulgular ile paraleldir
(Abbasi, Samadzadeh ve Shahbazzadegan, 2013). Arastirma bulgularimi dolayl olarak destekleyen bir diger
arastirmada, Vanstone ve Hicks (2019) olumlu mitkemmeliyetgilige sahip 6grencilerin daha az sinav kaygisi
yasayabildigini, olumsuz miikemmeliyetcilige sahip dgrencilerin ise daha fazla sinav kaygis1 yasayabildigini
ortaya koymuslardir.

Miikemmeliyetcilik alaninda ilk ¢alismalar mitkemmeliyetciligin ¢ocuklarin akademik gelisimine negatif
etkisi oldugu diistiniilen olumsuz bir psikolojik 6zellik oldugu tizerinde dururken son dénem ¢alismalarda
miikemmeliyet¢iligin uyumlu/uyumsuz veya olumlu/olumsuz karsitliklar igeren bir yapisi oldugu {izerinde
durulmaktadir. Ozellikle, akranlarina gore daha yiiksek standartlari olan iistiin yetenekli gocuklar icin
miitkemmeliyet¢iligin ulasilamaz hedefler koymak seklinde diisiiniilmemesi gerekmektedir. Kanh (2011),
iistlin yetenekli ve normal gelisim gosteren 6grencilerin miikemmeliyetcilik, depresyon ve kayg1 diizeyleri
arasindaki iligkiyi inceledigi calismasinda, iistiin yetenekli 6grencilere yiiksek hedefler koymanin olumlu
yanlar1 olabilecegini ve miikemmeliyetci Ozelliklerin olumlu etkisinin de gz oniinde bulundurulmasi
gerektigini ifade etmistir.

Aragtirmanin ikinci bulgusu olarak, regresyon analizi sonucunda miikemmeliyetciligin alt boyutlarindan
sartl benlik saygisindaki artisin matematik kaygisii diistirticli etkisi oldugu bununla birlikte hatalara
duyarhiligin ise matematik kaygisini arttirici etkisi oldugu goriilmektedir. Uyumsuz miikemmeliyetcilik alt
Olceklerinden hatalara duyarliliktan yiiksek puan alan ¢ocuklarin, “hata yapmaya kars: asir1 duyarl ve miikemmel
bir calismadan daha azini kabul etmek konusunda giigliik yasayan cocuklar oldugu” (Bas, 2010, s. 134) sOylenebilir.
Ayrica, uyumlu miikemmeliyetcilik alt boyutunda sarth benlik saygisimin da 6nemli bir boyut oldugu
goriilmektedir. “Bu dlgekten yiiksek puan alan uyumlu miikemmeliyetciligi olan bireylerin kendilerine verdikleri 6nemi
yansitacak sekilde yanlis yapmaktan kacinmakla daha az mesgul olabilecekleri diisiiniilebilir.” (Bas, 2010, s. 134).
Alanyazinda arastirma bulgulari ile paralel sonuglari olan aragtirmalar mevcuttur. Ornegin, Moore (2010)
calismasinda uyumsuz miikemmeliyetcilik olarak tamimladif1 pasif miikemmeliyetcilik ozelligi yiiksek
ogrencilerin pasif mitkemmeliyetcilik puani diisiik 6grencilere gore daha yiiksek matematik kaygisina sahip
oldugunu bulmustur. Ayni calismada, biitiin &grenciler i¢in olmasa da kiz Ogrenciler icin olumlu
miitkemmeliyetcilik olarak tanimlanan aktif mitkemmeliyetciligin arttikca matematik kaygisini diisiirdiigii
sonucuna da ulagilmusgtir.

Bazi arastirmalarda (LoCicero ve Ashby, 2000; Roberts ve Lovett 1994), iistiin yeteneklilerde olumlu
miikemmeliyetcilik 6zelliklerinin goriildiigiiniin tespit edilmesine ragmen nasil yonlendirildigine bagh olarak
bu miikemmeliyet¢iligin olumsuz yonde gelismeyecegi garantisi bulunmamaktadir. Arastirmada
miitkemmeliyetcilik alt boyutlarindan hatalara duyarlilik alt boyutunun matematik kaygisim arttirict ve sarth
benlik saygisi alt boyutunun ise azaltici bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Bu agidan bakildiginda olumsuz
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miikemmeliyet¢iligin tistiin yeteneklilerin gelisimine ve genel tatmin diizeylerine negatif etkisi olumlu
miitkemmeliyetciligin de pozitif etkisi olabileceginden dolay1 bu konuda egitimcilerin, ilgili uzmanlarin ve
ailelerin ¢ok iyi egitilmeleri gerekmektedir.

Aragtirmanin en 6énemli sonucu miikemmeliyetciligin alt boyutlar1 hatalara duyarlilik ve sarthi benlik
saygisinin matematik kaygisnin %29unu agikliyor olmasidir. Matematik kaygisinin diisiiriilmesinde
miitkemmeliyet¢iligin gdz Oniinde tutulmas: gereken ¢ok onemli bir duyussal 6zellik oldugu sdylenebilir
(Parker ve Mills, 1996; Tsui ve Mazzocco, 2007).

Matematik egitimi genelde toplumlarin, 6zelde bireylerin yasamlar icin oldukg¢a 6nemlidir. Bununla
birlikte VanTassel-Baska ve Stambaugh (2006) okullarin matematikte {istiin yetenekli 6grencileri yetistirme
konusunda tutarli bagar1 gostermediklerini belirtmiglerdir. Bireylerin kaygi veren durumlar: bilinglerinden
uzak tutmalar1 ya da kaygi verecegini diisiindiigii ortamlardan uzak durmas: onlar1 kaygi durumundan
kurtarabilir, ancak kendi yasam alanlarinmi da kisitlamis olurlar (Spielberger, 1966). Matematik basarisinda
etkili oldugu ortaya konmus olan matematik kaygisinin (Engelhard, 1990; Erden ve Akgiil, 2010; Erktin ve
digerleri, 2006; Fumer ve Berman, 2003; Mutlu ve digerleri, 2017; Sar1 ve Ekici, 2018; Satake ve Amato, 1995;
Yenilmez ve Ozbey, 2006) azaltilmasina yonelik olarak dgrencilerin olumlu/olumsuz miikemmeliyetgilik
diizeylerinin de 6nemli bir boyut oldugu goz oniinde bulundurulmalidir

Ustiin yeteneklilerde diisiik basarinin tanimlanmasi, nedenleri ve bu durumun karmagiklig: ile ilgili
bircok arastirma yapilmistir (White, Graham ve Blaas, 2018). Ustiin yeteneklilerde goriilen diisiik basarinin
tanimlanmast ve nedenlerini anlamak daha ilk adimdir. Ustiin yeteneklilerde bagari diisiikliigiiniin
sebeplerine ve belirlenmesine baktifimizda tek bir miidahalenin veya programin bu sorunun ¢oziimiine
yetersiz oldugu goriilecektir. Bununla ilgili Reis ve McCoach (2000) diisiitk basarinin engellenmesi igin
yapilacak miidahalelerin degisken oldugundan bahsetmektedirler.

Alanyazin incelendiginde Stornelli, Flett ve Hewitt (2009) {iistiin yetenekli ortaokul Ogrencilerinin
matematik basarisi ve miikemmeliyetcilik Ozellikleri arasinda anlamli bir fark bulmustur. Ancak {istiin
yetenekli 6grencilerin matematik kaygisini, sahip olduklari mitkemmeliyetcilik 6zellikleri ile birlikte inceleyen
bir arastirmaya rastlanmamustir. Bu tiir duyussal 6zelliklerin iistiin yetenekli 6grenciler 6zelinde matematik
kaygsi ile iligkisi, alanda ¢alisan akademisyenler, egitimciler, aileler ve ¢ocuklarin kendisi i¢in 6nemli bilgiler
sunacaktir. Ustiin yetenekli 6grencilere yonelik gelistirilecek olan egitim programlarinda, rehberlik
hizmetlerinde ve siruf ici etkilesimlerde 6grencilerin mitkemmeliyetcilik 6zelliklerinin dikkate alinmasi iistiin
yetenekli 6grencilerin daha nitelikli 6grenme olanaklarina sahip olmalar1 agisindan 6nemlidir.

Oneriler

Ustiin yetenekli cocuklara yonelik hazirlanan egitim programlarinda sosyal duygusal gelisimlerinin
desteklenmesi 6nemli bir yer tutmalidir.

Butler-Por (1987), Downdall ve Colangelo (1982), basar1 diisiikliiglinii tersine ¢evirmek igin iki gesit
miidahale programindan bahsetmislerdir: Birisi rehberlik, ikincisi ise egitimsel seklinde islenen programlar.
Rehberlik programlarinda {istiin yetenekli 6grencileri diisiik basartya siiriikleyen ¢ocugun kendisinin veya
aile dinamiklerinin degistirilmesini hedef almaktadir. Rehberlik ve egitim programlar: 6grenciyi daha basarih
olmaya zorlamaktan ziyade, 6grencilerin amag ve hedeflerine karar vermelerine ve bagariya giden yolda
oniinii kesen davraniglarin degistirilmesine yardim etmelidir. Bu anlamda {istiin yetenekli 6grencilerin
miikemmeliyetcilik 6zellikleri rehberlik servislerinde ve derslerde 6gretmenler tarafindan 6nemli bir ¢calisma
alani olarak dikkate alinmalidir.

Ogretmenlerin ogrencileri i¢cin 6nemli destek kaynag1 olduklar: ve onlarin kayg: diizeyleri {izerinde etkili
olduklar diisiiniildiigiinde 6gretmenlere yonelik hizmetici egitim programlarinda etkili iletisim/etkilesim
alaninda egitimlere yer verilmesi Onerilir.

Olumlu mitkemmeliyet¢iligin matematik kaygisini azaltici bunun yaninda olumsuz miikemmeliyetgiligin
matematik kaygisini arttirici 6zelligi dikkate alindiginda ilkinin desteklenmesi ve ikincisinin de azaltilmasina
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yonelik miidahale programlarinin gelistirilmesi faydali olacaktir.

Bu calisma 6zel okula devam eden 121 ilkokul 3. ve 4. siuf Ogrencisiyle yapilmistir. Bu durum
arastirmanin genellenebilirligi ile ilgili bir sinirlilik yaratmaktadir. Bu baglamda, farkl sinif diizeyleri ve farkhi
okul tiirlerinde yiiriitiilecek calismalara ihtiyac oldugu sdylenebilir.

Miikemmeliyetciligin alt boyutlarindan sartli benlik saygisinin ve hatalara duyarliigin matematik
kaygisina etkilerinin nedenleri derinlemesine incelenebilir. Arastirmanin sonuglar1 yapilacak nitel aragtirma
veriler ile zenginlestirilebilir.

Sinirlilik

Aragtirmanin yiritildiigi katilimcilarin, bulunduklar: okullara segimleri sadece zeka testi sonuglari ile
olmamakla birlikte bu iki okulda da Ogrenci seciminde zekd testi sonucunun gerekli sart oldugu
goriilmektedir. Sadece zeka testinde belli bir baraji gecen Ogrenciler okula kayit yaptirabilmektedir.
Tiirkiye’de tistiin yetenekli 6grencilerin tanimlanmasi ile tanilanmasi arasinda yasanan tutarsizligin (Sak,
Ayas, Sezerel, Opengin, Ozdemir ve Giirbiiz, 2015) bir 6rnegi olan bu durum, aragtirma bulgularinin {istiin
yetenekli 6grenciler i¢in genellenebilirligini sinirlamaktadir.

Ogrencilerinin caligmaya dahil edildigi bu okullar &zel okul statiisiindedir, aileler cocuklarini yillik belli
bir ticret 6deyerek okula kayit ettirebilirler. Bu anlamda, baska bir sinirlilik olarak da bu okullara devam eden
ogrencilerin orta ve iist sosyo-ekonomik statiide ailelerden geldiklerini séylemek miimkiindiir.

Yazarlarin Beyani

Arastirmacilarin katkir orami beyany: Calismamin analizlerinin yapilmasim ve bulgular béliimiiniin yazilmasim
birinci yazar gerceklestirmistir. Calismamin diger tiim siirecleri her iki yazar tarafindan ortak gerceklestirilmistir.

Catisma beyani: Bu arastirmanin yiiviitiilmesi siirecinde herhangi bir kurum veya kisi ile ¢ikar catismast olmamugtir.

Destek ve tesekkiir: Bu aragtirmanin yiiriitiilmesi siirecinde herhangi bir destek almmamgtir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Students” mathematical success is of critical importance at any stage of education (Engelhard, 1990). One
of the interplaying factors of students” mathematical success is mathematics anxiety (Bai, 2011; Baloglu and
Kogak, 2006; Harper and Daane, 1998; Hembree, 1990; Ma, 1999; Reynolds, 2003). Similar to general anxiety,
perfectionism can be claimed to affect mathematics anxiety. However, more empirical evidence is required to
determine whether there is such an effect exists among gifted and talented students, and if so, to what extent
it is prevalent. In this sense, the study examines the predictive role of perfectionism on mathematics anxiety
through the analysis of the data obtained from the participating gifted and talented students.

Method

Since the aim of the study is to determine the predictive role of perfectionism on mathematics anxiety
among gifted and talented students, a correlational research model was applied. The study sample consisted
of 121 34 and 4t grade gifted and talented students who were attending two different private primary schools
for gifted and talented students in Istanbul during the 2017-2018 academic year, spring term. Among the 121
participants, 45 students were girls and 76 were boys. The study data was collected through Mathematics
Anxiety Scale for Elementary Students, and Adaptive-Maladaptive Perfectionism Scale (AMPS).

Results

To the regression analysis results related to prediction of mathematics anxiety of gifted and talented
students, t values of the independent variables were 5.644 for Sensitivity to Mistakes and -3.366 for Contingent
Self Esteem (the significance value was p= .00 for both). Considering these values, it can be concluded that
Sensitivity to Mistakes, and Contingent Self Esteem were significant predictors of mathematical anxiety. F
value related to the total effects of the given variables on success was measured as 25.193 (the significance
value was p=.00). Hence, it was found that all the given dependent variables predicted 29% of mathematics
anxiety, which was the independent variable.

Conclusion

Regarding the relationship between mathematic anxiety and perfectionism, there was a positive
correlation between sensitivity to mistakes and mathematics anxiety while there was a negative correlation
with contingent self-esteem. However, no significant relation was found between mathematical anxiety and
both compulsiveness and need for admiration. In general, mathematics education is quite important both for
societies” and individuals’ lives. However, VanTassel-Baska and Stambaugh (2006) reported that schools do
not show persistent success in training gifted and talented students in mathematics. It is also proven that
perfectionism plays an important role in mathematics anxiety, which is a determinant of mathematical success.
As a conclusion, it can be claimed that perfectionism is a crucial effective feature that should be considered in
decreasing mathematics anxiety (Parker and Mills, 1996; Tsui and Mazzocco, 2007).
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