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Miikemmeliyetcilik ile Yagam Doyumu Arasindaki iliskide
Affetmenin Araci Rolii

Nesrin YANGIN*
Fatih CAMADAN""

(“)Z: Bu arastirmanin amaci, 6zel gereksinimli cocuga sahip annelerin mitkemmeliyetcilikleri ile yasam doyumlar1 arasindaki
iliskide affetmenin araci roliiniin olup olmadiginin incelenmesidir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip 404 anne olusturmaktadir. Arastirmadaki sonuglar su sekildedir; 6zel gereksinimli cocuga sahip annelerin olumsuz
miikemmeliyetcilikleri, kendini affetme, bagkalarini affetme, durumu affetme ve genel affetme davranislarindaki degisimi
olumsuz yénde; olumlu miikemmeliyetcilikleri ise kendini affetme, durumu affetme ve genel affetme davranislarindaki
degisimi olumlu ydnde agiklamaktadir. Olumlu miikemmeliyetcilik yasam doyumunu olumlu yoénde; olumsuz
miikemmeliyetcilik ise yasam doyumunu olumsuz yénde acgiklamaktadir. Kendini affetme, baskalarini affetme, durumu
affetme ve genel affetme davranislari ise yasam doyumlarimi olumlu yonde agiklamaktadir. Ayrica 6zel gereksinimli cocuga
sahip annelerin miikemmeliyetgilikleri ile yasam doyumlar: arasindaki iliskide affetmenin kismi arac1 degisken olarak rol
oynadig1 belirlenmistir.
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The Mediating Role of Forgiveness in the Relationship Between Perfectionism and Life
Satisfaction

Abstract: This study sets out to examine the mediating role that forgiveness play in the relationship between perfectionism
and life satisfaction for the mothers of children with special needs. Our study group consisted of 404 mothers who have
children with special needs. Our findings reveal that perfectionist mothers in the negative sense are unable to forgive
themselves, others, and their situation, as well as to forgive in general. Those who are perfectionists in the positive sense
likewise have a more positive relationship with forgiveness. Positive perfectionists are more satisfied with their lives, while
negative perfectionists are less satisfied with their lives. Mothers who are able to forgive get more satisfaction out of life. Just
as importantly, our findings also show that forgiveness can partially mediate the relationship between perfectionism and life
satisfaction for mothers of children with special needs.
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Yasam doyumu, kisinin beklentileri ile ulasmak istedigi standartlarin karsilastirilmas: sonucunda ortaya
¢ikan yargl olarak ifade edilmektedir. Bu noktada yasam doyumunun o6znel bir yaninin oldugu
belirtilmektedir. Bu gercevede yasam doyumu, bireyin elindekiler ile elde etmek istedikleri arasindakilerin
karsilastirilmasina bagh olarak ortaya ¢ikan bir duygudur (Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, 1985). Shin ve
Johnson (1978) tarafindan yasam doyumu, biitiin alanlar1 diisiinerek insanin yasam kalitesine yonelik yine
kendisince belirlenmis olan dl¢iitlere dayanarak degerlendirmelerde bulunmasi olarak ifade edilmistir. Farkl
bir tanimda ise yasam doyumu, insan hayatimin biitiin yonlerinin niteliginin olumlu yonde gelisimi olarak
tanumlanmistir (Veenhoven, 1996). Bu baglamda yasam doyumunun, kisinin belli bir durumuna iliskin tatmin
olusu degil; biitiin yasamu ile ilgili oldugu kabul edilmektedir (Avsaroglu, Deniz ve Kahraman, 2005). Song
ve Appleton’a (2008) gore yasam doyumu alt1 6geden olusmaktadir. Bu 6geler; (1) bireyin gelir durumu, (2)
isi ve sosyal konumu, (3) sahip olduklari, sahip olamadiklar1 ve sosyal dinamikligi, (4) refah kosullari, (5)
diinya gortisii ve (6) ailesi ve sosyal iligkileri seklindedir. Diener’e (1984) gore ise yasam doyumu bireylerin
sahip olduklar1 yasam kosullarma ve bireysel standartlarina dayanarak degisebilir dinamik bir yapidir.
Demirel ve Canat’a (2004) gore yasam doyumunda hosnutluga etki eden bazi unsurlar bulunmaktadir.
Bunlarin iginde 6zsayginin yasam doyumundaki etkisinin 6nemli diizeyde oldugu vurgulanmaktadir. Ayrica
kisiye ait psikolojik durum, yasam doyumuna iligkin bir gostergedir. Kisisel hayatta karsilasilabilecek bazi
sorunlar, karsilasilan glicliikler, bireysel ve sosyal catismalar yasam doyumunda azalmaya neden
olabilmektedir. Bu konuda yapilan arastirmalarda yasam doyumunun depresyon (Headey, Kelley ve
Wearing, 1993; Lee, Kim ve Oh, 2003), titkenmislik (Unal, Karlidag ve Yologlu, 2001), siirekli kayg: (Glindogar,
Giil, Uskun, Demirci ve Kegeci, 2007), stres (Mahmoud, Staten, Hall ve Lennie, 2012) ve umutsuzluk
(Akandere, Acar ve Bastug, 2009) gibi birtakim olumsuz psikolojik dinamiklerle negatif; 6z-bakim (Altay ve
Avai, 2009), psikolojik saglamlik (Beutel, Glaesmer, Wiltink, Marian ve Brahler, 2010; Ulker Timlii ve
Recepoglu, 2013), azimli olmak (Singh ve Jha 2008) ve benlik saygis1 (Cegen, 2008; Leung ve Leung, 1992) gibi
gesitli olumlu psikolojik dinamikler ile ise olumlu yonde anlaml iligkisinin oldugu ortaya koyulmustur.

Karsilasilan kimi olumsuz durumlar insanlarin yasam doyumlarimi olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Yasam doyumu azalan birey, bir yandan kusursuz olma ¢abasi ile hareket ederek kabul edilme ve deger gérme
gereksinimini gidermek tizere ugrasirken diger taraftan da sevilme ve insanlarin kendisine kabul etme tepkisi
vermeyeceginden veya reddedileceginden dolay1 korku yasayabilmektedirler. Bu gibi davranislar ise bireyin
hem hata yapmama durumunu iyice zorlastirabilmekte hem de reddedilmesini kolay hale getirebilmektedir.
Bu durumun sonucunda ise hata yapmak kisi i¢in korku verici bir durum olarak algilanabilmekte ve birey
hatalara kars1 agir1 odaklanir hale gelebilmektedir (Imamoglu ve Yavuz, 2011).

Kusursuz olma c¢abasim1i dogustan getirilen eksiklik duygusu ile agiklayan bireysel psikoloji
savunucularina gore tiim insanlar yasamina eksiklik duygusu ile baglamaktadirlar. Eksiklik duygusu, bireyin
kendini degerlendirirken yetersiz bir varlik olarak algilamasindan ve buna eslik eden kaygi gibi olumsuz
duygulardan meydana gelmektedir (Yontem, Oktem ve Artug, 2017). Bir diger 6nemli kavram olan {istiinliik
cabasi ise kisiligin temel ozelligi olarak goriilmektedir. Adler’e (2008) gore diinyaya gelmesiyle baglayan
eksiklik duygularindan kurtulma diisiinceleriyle hareket eden birey, iistiin olma ¢abasi igine girerek bir
yandan da miikemmel olmak i¢in ¢alismaya baslamaktadir. Kaya ve Peker (2016), asir1 bir sekilde kusursuz
olma diisiinceleri ile hareket eden bireyin beraberinde birtakim diisiinceler gelistirebildigini de one
stirmiistiir. Bunlardan birisi de hayali bir iistiinliik diizeyine ulasma amaciyla bireyin asir1 ¢aba gosterme
egilimi igerisine girebilmesi durumudur. Buradan hareketle kisi abartil1 amaglar tasarlar ve bunlar1 elde etmek
icin hatasiz yontemler gelistirmeye ¢alisir. Bu kisilerin yasamlarinda hatalara hig yer yoktur ve hata yapmak
onlar i¢in korkung bir seydir.

Miikemmeliyetgilik, bireylerin giinliik hayatlarinda agir1 yiiksek diizeyde 6lgiitler gelistirme ve yaptiklar
yanlislara odaklanarak yiiksek kaygilar yasama biciminde farkli 6zelliklere sahip olma ile ilgili ¢ok yonlii ve
karmasik bir kavram olarak agiklanmaktadir (Jansson-Fréjmark ve Linton, 2007). Bu kapsamda
miikemmeliyetcilik, bireylerin hayatlarinda yiiksek standartlar gelistirmeleri, bunlara ¢ok yogun bicimde
odaklanmalar1 ve her yasantiy1 asir1 bir gekilde irdeleyerek sorgulayici bicimde sonuglarmi ele almalarim
icermektedir (Craddock, Church, Harrison ve Sands, 2010).
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Cok yonlii ve karmasik bir 6zellik olan miikemmeliyetcilik, yiirtitiilen islerde en iyisi olabilmek amaciyla
oldugundan fazla diizeyde caba sarf etme ile ilgili goriilmektedir. Miikemmeliyet¢ilik, miikemmel olmanin
olabilirligine inanmak ile birlikte o duyguya ulasabilmek icin bireyin hem kendisi hem de gevresindekiler
agisindan yiiksek diizeyde kosullar gelistirme eylemi seklinde ifade edilmektedir (Flett ve Hewitt, 2002). Rice
ve Mirzadeh (2000), miitkemmeliyetciligin uyumlu (olumlu/saglikli/normal) ve uyumsuz (olumsuz/ saglksiz/
nevrotik) olmak {izere iki formu oldugunu ifade etmektedir. Onlara gore uyumlu miikemmeliyet¢ilige sahip
bireyler, saglikli ve normal bireylerin 6zelliklerini gosterirken; uyumsuz miikemmeliyetcilige sahip bireyler
ise sagliksiz ve psikopatolojik davranislar sergilemektedirler. Mitkemmeliyetciligin olumlu olanimnin yiiksek
standartlar, uyum ve basarili akademik performans ile ilgili oldugu savunulurken; olumsuzunun ise kisinin
hayal kurmasina zarar verdigi, yeteneklerini kullanmasini engelledigi, basarisizlik ve hata yapma korkusuna
neden oldugu one siiriilmektedir.

Insanlar yasamim siirdiiriirken cesitli nedenlerle catisma ve anlagmazliklar yasayabilmektedir
(McCullough, 2001). Kurduklari etkilesimlerde mutluluk, doyum ve paylasma gibi pozitif duygular
hissetmekle birlikte kirilma, incinme ve gilicenme gibi negatif duygular da yasayabilmektedirler (Ergiiner-
Tekinalp ve Terzi, 2012). Bu da bireylerin yasam doyumlarini etkileyebilmektedir. Insanlarin birbirleri ile
gelistirdikleri etkilesimlerinde olusan olumsuz sonuglar1 engelleme ve iletisimi siirdiirmeleri iizerinde
affetmenin 6nemli bir roliiniin oldugu diistiniilmektedir. Uzun yillar felsefede ve din bilimleri ¢ercevesinde
ele alinmasiyla affetmenin, felsefi ve dini bir yap1 olarak kavramsallastig1 goriilmektedir. Bu baglamda affetme
hakkinda ortaya koyulan agiklamalar farklilik gostermesine ragmen Truong (1991) tarafindan mevcut bakis
agilari tiimel bigimde {i¢ kategoride toplanmustir:

1. Affetme, Tanrisalligin dogasina katilma, inang gostergesi ve ilahi bir gii¢ tarafindan uygulanan bir
eylemdir.

2. Affetme, toplumsal ahlakin merkez mesajidir. Diger bir ifade ile insanin affetme davranisi, merhametli
ve ahlaki bir davranstir; ayrica sosyal bir gorev ve kisiler arasi iliskiyi yeniden kurmanin yoludur.

3. Basgka insanlar ve Tanr1 tarafindan affedilmek icin ya da acilardan kurtulabilmek i¢in affetmek gerekir.

Affetme, bir irade isi ve bir affedici tutumu se¢gme davranisidir. Bu, ne gitmesine izin verilen bir durum
ya da kabullenme ne de kendisinden bagimsiz olarak uygulanan dogadaki bir ¢alismadir. Bu yiizden affetme
ve affetme siireci duygu igerikli bir uygulama olarak goriilmiistiir (Murray, 2002). Affetme ve affedicilik
gecmisten giiniimiize degin felsefi ve teolojik arastirmalarin konusu olmakla birlikte psikolojide de affetme
ile ilgili calismalar 6zellikle son yillarda popiilerlik kazanmistir (Davis, Worthington, Hook ve Hill, 2013).
Affetme ile ilgili yapilan arastirmalarda bu kavramin farkli yonlerden ele alindig: goriilmektedir. Bu noktada
ozellikle kisinin kendini affetmesi, bagkalarni affetmesi, duygusal iliskileri affetme, Tanri’nin insanlar
affetmesi ve uluslarin birbirini affetmesi gibi gesitli tiirlerinin oldugu ortaya koyulmustur (Enright ve Coyle,
1998).

Kendini affetmeyi motivasyon degisikligi olarak ele alan arastirmacilardan Hall ve Fincham (2005),
kendini affetmeyi sug¢ konusuyla ilgili uyaricilardan gittikce daha az sekilde kagmaya yarayacak bicimde
motive olmayi, kendisine kars1 intikam alma isteklerinin de azalmasiyla 6z-yardimseverlik yoniinde bir istek
artis1 seklinde gormektedir. Kisilerarasi iliskilerde bagkalarini affetme, bir kisi ile cansiz bir nesne (Enright,
Santos ve Al-Mabuk, 1989), doga giicleri (Enright ve Group, 1996) ya da Tanr1 (Enright, Gassin ve Wu, 1992)
arasinda degil de sadece insanlar arasinda meydana gelen bir siireg olarak tanimlanmaktadir. Enright ve The
Human Development Study Group (1994) ise bagkalarini affetmeyi, merhamet (compassion), comertlik
(generosity), hatta sevgi gibi hak edilmeyen hislerin tegvik edilmesiyle, bireyin onu haksiz yere inciten kisiye
yonelik sinirlenme, olumsuz yargilama ve ilgisiz yonelim gibi durumlardan istengli bi¢cimde vazgecmesi
olarak tanimlamaktadir. Genel olarak affetme ise kisinin kendisini kiran ve inciten birisine yonelik aslinda hak
etmedigini diisiindiigii merhamet ve sevgiyi belirterek darilma, giicenme, intikam alma ve kin tutma gibi
olumsuz tutum ve davraniglardan vazge¢me egilimi olarak tanimlanmaktadir (Enright ve Coyle, 1998).
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Ozel gereksinimli gocuga sahip ailelerin yasam doyumu, mitkemmeliyetgilik ve affetme gibi 6zellikleri ile
ilgili alanyazinda hentiz ¢ok fazla incelemenin yapilmadig1 one siiriilebilir. Zira bu 6zellikler ile ilgili olarak
yapilan calismalar genel itibariyle 6zel gereksinime gerek duymayan ¢ocuklar ve ebeveynlerine yonelik olarak
gerceklestirilmistir (Bowman, 2001; Watson ve Keith, 2002). Bununla birlikte ilgili alanyazinda ¢ocuklarin
giinliik hayatlarin etkileyen, onunla fazlasiyla zaman gegiren ve oncelikli bakimini yiiriiten aile ferdinin
Ozellikle anne olduguna iliskin bir uzlas1 bulunmaktadir (Brown, MacAdam-Crisp, Wang ve larocci, 2006).
Ozel gereksinimli gocuga sahip anneler ile ilgili yapilan arastirmalarda ise bu kisilerin, zihinsel ve fiziksel
glicliiklere yonelik olduk¢a savunmasiz kaldiklari ve yasam doyumlarmin daha diisiitk oldugu one
siriilmektedir (Sipos, Predescu, Muresan ve Iftene, 2012).

Egitmenlerin ve arastirmacilarin asil hedefleri, annelerin 6zel gereksinimli ¢ocuguna daha ¢ok yardim
edebilmesi amactyla onlarin hem kendi bireysel hayatlarindan hem de ¢ocugunun yasamindan daha fazla
tatmin olmasina yardimci olmaktir (Milgram ve Atzil, 1988). Bu durum 6zel gereksinimine gore destek egitimi
goren c¢ocuklar kadar annelerinin de bu siirecte ihtiya¢ duydugu psikolojik 6geler tizerinde ¢alismalarin
ylritilmesine gerek oldugu anlamina gelmektedir. Nitekim ailenin sahip oldugu genel yasam doyumu; aile
fertlerinin Ozellikle de annelerin gereksinimlerinin temin edilmesi, aile kimligini yansitan birlikte yasam
bi¢iminin kurulmasi, ailenin tiim tiiyeleri agisindan énem arz eden amaglarin elde edilmesi seklinde ifade
edilmektedir (Park, Turnbull ve Rutherford Turnbull, 2002). Kiiciiker (1993) ve Killii'niin (2008)
arastirmalarinda 0zel gereksinimli ¢ocuklarin diger kardegslerinde de uyum ve davramissal giigliikler
belirebildigi ve bu olumsuz durumlarin strese yonelik diger etkenleri de aktif ederek anneleri mutsuzluga
itebildigi ileri siiriilmiistiir. Cin ve Kili¢’a (2005) gore ise 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip anneler psikolojik ve
sosyal destege, diger annelerden daha fazla ihtiyag¢ duymaktadirlar. Bu noktada stres, kaygi ve depresyona
bagh olarak gelisen olumsuz duygular, annenin yasam doyumunu ve affetme davranisini azaltabilmektedir.
Bu kapsamda sunulan yardim ve destek hizmetleri annelerin olumsuz miikemmeliyetcilikleri ile kaygilari
azaltmada ve yasam doyumlari ile affetme davraniglarini arttirmada onemli bir etmendir (Cameron ve
Armstrong, 1991; Cin, 2001; Ersoy ve Giineysu, 1998; Kaner, 2004; Tamer, 2010). Sunulan yardim ve destek
hizmetleri, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin kendisi ve ¢ocugu hakkindaki diisiince, duygu ve
beklentilerini, gocugunu oldugu gibi kabul edebilmesini ve gelecekle ilgili umutlarini tekrar ve daha gergekei
bigimde belirlemesini destekleyebilmektedir (Deniz, Dilmag ve Aricak, 2009; Ersanl ve Kutlu, 1998).

Mgili literatiir incelendiginde affetme, miikemmeliyetcilik ve yasam doyumu arasindaki iliskiye 1s1k
tutabilecek ¢esitli arastirmalarin oldugu goriilmiistiir. Miikemmeliyetcilik ile affetmeyi konu edinen
arastirmalarda bu iki degisken arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir (Bugay,
2010; Camadan ve Yazici, 2017, Kaya ve Peker, 2016, Kim, Johnson ve Ripley, 2011, Mistler, 2010).
Miikemmeliyetcilik ile yasam doyumu arasindaki iligkilerin incelendigi arastirmalarda ise bu iki degisken
arasinda anlamli ve negatif yonlii iliskilerin (Karababa ve Acun Kapikiran, 2014) yani sira anlamli ve pozitif
yonlii iliskilerin de oldugu ortaya koyulmustur (Celik, Arict Ozcan ve Turan, 2014; Uz Bas, 2011). Affetme ile
yasam doyumu arasimndaki iliskiye yonelik yapilan arastirmalarda ise bu iki degisken arasinda olumlu yonlii
ve anlamli bir iliskinin oldugu ortaya koyulmustur (Thompson ve digerleri, 2005; Topbasoglu Altan ve Civitci,
2017).

Tgili literatiirde miikemmeliyetcilik, affetme ve yasam doyumu disindaki gesitli degiskenlerin 6zel
gereksinimli ¢cocuga sahip ebeveynlerle iligkisini ele alan arastirmalar incelendiginde Giivendeger Doksat,
Balkanli Zengin ve Doksat'm (2018) hiperaktivite bozuklugu ve dikkat eksikligi tanis1 almis bireylerin
ebeveynlerinin, sosyal odakli miikemmeliyetcilik ortalamalar1 ve toplam miikemmeliyetcilik ortalamalarinin
tam almayan gocuklarin ebeveynlerinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Altug Ozsoy, Ozkahraman ve
Calli'min (2006) yaptiklar: ¢calismada zihinsel engelliligi bulunan bireye sahip ebeveynlerin %54,5 inin ileri
zamana iligkin kayg1 yasadiklari, %48,2’sinin ¢cocuguna yonelik her zaman kaza gecirme ya da yaralanma
korkusu hissettikleri tespit edilmistir. Ayyildiz, Konuk Sener, Kulak¢t ve Veren (2012) tarafindan yapilan
calismada engelliligi bulunan ¢ocuklar ile ilgili olarak ebeveynlerin %62,4 {iniin ¢evresinin bakisindan rahatsiz
oldugu, %40,4'iinlin gocugunun engelli olmasindan kendisini dogrudan suglu hissettigi saptanmagtir. Yildirmm
ve Conk’un (2005) vytlrittiikleri calismada engelliligi bulunan c¢ocuga sahip ailenin, ¢ocuklarinin
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engelliliginden dolay1 kendilerini suclu hissettikleri ifade edilmektedir. Ozcanarslan, Karatas ve Aydin’mn
(2014) yaptiklar1 calismada ise engelli cocuga sahip annelerin ¢ogunun orta ve ileri derecede depresyon
yasadiklar1 belirtilmistir.

Yukarida deginilen agiklamalardan hareketle 6zel gereksinimli c¢ocuga sahip annelerin cesitli
ozelliklerinin yaninda miikemmeliyetcilik, affetme ve yasam doyumu gibi 6zelliklerinin de incelenmesinin
hem annelerin hem de ¢ocuklarinin yasantilari ile ilgili nemli ¢ikarimlarda bulunulmasina katk: saglayacagi
tahmin edilmektedir. Bu agiklamalar 1si§inda arastirma, 6zel gereksinimli c¢ocuga sahip annelerin
miikemmeliyetcilikleri ve affetme davramslar arasindaki iliskiyi tespit etmeyi ve bu iki degiskenin 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin yasam doyumlarimi agiklayip agiklamadigimi ortaya koymayi
amagclamaktadir. Bu sayede 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip annelerin davranislari ile ilgili 6nemli ipuglari elde
edilebilecegi diistiniilmektedir.

Aragtirmanin Onemi

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin, ¢ocuklarinin bu durumda olmasindan dolay1 kendilerini
suglayabildikleri bilinmektedir (Yildirim ve Conk, 2005). Ayrica bu annelerin kendilerinin ve ¢evresindekilerin
mitkemmel ve kusursuz olmasi gerektigine dair diisiince yapilari da var ise bu gibi diisiinceler, yasam
doyumlarini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu noktada affetme davranigi devreye girebilmektedir. Ozel
gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin miikemmeliyetgiliklerini azaltan bir unsur olarak gerek kendilerine
gerekse diger insanlara yonelik affedici yonleri gelisebilirse yasam doyumlarmmin da artacagi on
goriilmektedir. Ozel gereksinimli cocuga sahip annelerle ilgili olarak yapilan calismalar incelendiginde; yasam
doyumu, miikemmeliyetcilik ve affetme gibi psikolojik dinamiklerin birbiriyle olan iligkisinin ele alindig:
herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu kapsamda miikemmeliyetciligin affetme ve/veya yasam
doyumu tizerine biitiinciil etkisinin ele alindig1 bir ¢alisma bulunmamakla birlikte 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip anneler ile ilgili de bu yonde bir ¢alisma ile karsilasilmamistir. Bunun yaninda yine yasam doyumu
tizerinde etkisinin olabilecegi diisiiniilen miikemmeliyetciligin Ozellikle affetmenin aracilik etkisi ile
sinanmasini ele alan bir arastirma da literatiirde mevcut degildir. Diger bir husus, bu calismada 06zel
gereksinimli ¢ocuga sahip anneler {iizerinde incelemenin yapilmasidir. Bunun nedeni, annelerin 6zel
gereksinimli ¢ocuklari ile daha yakin baglar kurmalar1 ve ¢ocuklarinin gelisiminde kendilerinin 6nemli rol ve
sorumluluklarimin oldugunun diisiiniilmesidir. Nitekim gerek 6zel gereksinimli gerekse normal 6zelliklere
sahip ¢ocuklar, biiyiidiikleri yillar boyunca annelerinin ebeveynlik stillerinin ve kisilik 6zelliklerinin etkisi
altindadirlar. Bununla birlikte annelerin miikemmeliyetciliklerinin, affetme davraniglarii ve yasam
doyumlarini etkileyebilecegi gibi 6zel gereksinimli ¢ocuklariin yasantilar iizerinde de etkisinin olabilecegi
diistiniilmektedir. Bu baglamda 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin miikemmeliyetcilik, affetme ve
yasam doyumlarmin biitiinciil bi¢imde incelenmesi hem annelerin hem de 6zel gereksinimli ¢ocuklarmin
yasantilari ile ilgili sonuglar ortaya koyacagindan onemli goriilmiistiir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtrmanin amaci, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin miikemmeliyetcilikleri ile yasam
doyumlar: arasindaki iliskide affetmenin araci roliiniin olup olmadigiin belirlenmesidir. Bu temel amag
dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmaya caligilmistur.

1. Ozel gereksinimli gocuga sahip annelerin miikemmeliyetcilikleri ve affetme davranslari, yasam
doyumlarmi anlamli bir bicimde yordamakta midir?

2. Ozel gereksinimli cocuga sahip annelerin miikemmeliyetgilikleri ile yasam doyumlari arasindaki
iligkide affetmenin aract bir rolii bulunmakta midur?

Yontem

Bu boliimde arastirmanin modeli, calisma grubu, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve analizine
yer verilmistir.
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Aragtirmanin Modeli

Bu arastirmada 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin miikemmeliyetcilikleri ile yasam doyumlar:
arasindaki iliskide affetmenin araci roliiniin olup olmadig1 belirlenmeye ¢alisilmistir. Bu amaca ulasilmasinda
arastirmanin modeli, arastirmacinin miidahalesi olmaksizin bir ya da birden fazla durumu oldugu haliyle
tasvir etmeyi amagclayan betimsel taramaya dayandirilmistir. Arastirmada 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
annelerin mitkemmeliyetcilikleri bagimsiz degisken; yasam doyumlari bagimli degisken, affetme ise araci
degisken olarak belirlenmistir. Arastirma kapsaminda incelenecek olan degiskenler arasindaki iliskilere
yonelik olarak Sekil 1’de sunulan modeller olusturulmustur.

Baskalarim: affetme

Kendini affetme

Durumu affetme

'

Miikemmeliyetgilik l
(olumlu-olumsuz) |

Genel affetime

| Yagam doyumu '
c {

Sekil 1. Degiskenler arasindaki iligkilere yonelik olarak olusturulan modeller

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Rize ilinde faaliyet gosteren bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde
egitim destegi goren 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip anneler olusturmaktadir. Rize ilinde yer alan tiim 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde egitim destegi goren 0zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin
tamamina ulasmanin zor olacagi anlagilmistir. Bu dogrultuda emek, zaman, maliyet ve ulasilabilirlik
acgisindan kolaylik saglayacag diistiniilerek uygulamalar, arastirmacilardan birinin gorev yaptigir kurumda
gerceklestirilmistir. Arastirma kapsaminda 6zel gereksinimli ¢ocugu olan toplam 428 anneye 6l¢me araglari
uygulanmistir. Ancak biiyiik bir boliimiiniin eksik dolduruldugu goriilen 24 katilimcinin yanitlari ¢alismadan
¢ikarilmis ve sonugta 404 katihmcinin yanitlar: analizlere dahil edilmistir. Calisma grubuna iligkin birtakim
demografik bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo I

Caligma Grubuna [liskin Demografik Bilgiler

Demografik Degisken f %
Yerlesim Yeri

1l Merkezi 215 53,20
flge Merkezi 133 32,90
Koy 56 13,90
Egitim Durumu

Okuryazar 12 3
ilkokul mezunu 159 39,40
Ortaokul mezunu 47 11,60
Lise mezunu 125 30,90
Universite mezunu 61 15,10
Yas

20-30 yas 37 9,20
31-40 yas 195 48,30
41-50 yas 158 39,10
51 ve daha fazla yas 14 3,50
Cocugun Engel Derecesi

Hafif diizey 126 31,20
Orta diizey 168 41,60
Agir diizey 110 27,20
Toplam 404 100,00
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Veri Toplama Araglar1

Verilerin toplanmasi igin arastirmada kisisel bilgi formu ve arastirmanin degiskenlerinin Ol¢tilmesine
yonelik i¢ adet 6l¢gme araci kullanilmistir. Bu araglara iliskin agiklamalar asagida sunulmustur.

Kisisel bilgi formu. Ozel gereksinimli gocuga sahip annelerin demografik bilgilerine ulasmak igin arastirmaci
tarafindan diizenlenen kisisel bilgi formu uygulanmistir. Bu formda annelerin yerlesim yeri, egitim durumu,
yas1 ve cocugun engel derecesi hakkinda bilgiler yer almistr.

Heartland affetme 6l¢egi. Bu arastirmada Thompson ve digerlerinin (2005) bireylerin affetme egilimlerini
0l¢mek amaciyla gelistirdikleri ve Tiirkge ye Bugay ve Demir (2010) tarafindan uyarlanan 6l¢ek kullanilmistir.
Bu &lgek, 7'1i Likert tipi olup 18 maddeden olusmaktadir. Olgekte kendini affetme, bagkalarim affetme ve
durumu affetme seklinde {i¢ alt boyut yer almaktadur. Olgekte yer alan2, 4, 6,7, 9, 11, 13, 15 ve 17. maddeler
ters cevrilerek puanlanmaktadir. Ilk alti madde (1-6) kendini affetme, ikinci alti madde (7-12) bagkalarini
affetme, son alt1 madde (13-18) durumu affetme alt boyutunu olusturmaktadir. Her bir alt boyutun toplam
puan: 1 ile 42 arasinda degismektedir. Ayrica Olgegin toplam puami da hesaplanabilmektedir. Puanin
yiikselmesi affetme egiliminin de yiikseldigi anlamina gelmektedir. Olgme aracinin Tiirkge versiyonunun
Cronbach alfa katsayis: kendini affetme igin ,64, bagkalarin affetme icin 79, durumu affetme icin ,76 ve genel
affetme i¢in ,81 seklinde hesaplanmistir. Bu ¢alismanin ardindan Bugay, Demir ve Delevi (2012) farkl: bir
orneklemde, daha fazla birey tizerinde 6l¢gme aracinin psikometrik 6zelliklerini inceleyerek baslangictaki iig
boyutlu yapinun Tiirkiye orneklemi agisindan uygunlugunu da test etmisler ve bu kapsamda dogrulayici
faktor analizine iliskin uyum degerlerini yeterli (GFI=90, AGFI=90, RMSEA=,10) diizeyde bulmuslardir.

Olumlu-olumsuz miikemmeliyetcilik ©6lcegi. Bu calismada bireylerin miikemmeliyetgiliklerinin
belirlenmesinde Kirdok (2004) tarafindan gelistirilen 6l¢ek kullanilmistir. Bu dlgme aracindaki her ifade,
dortlii Likert tipi (1=Hi¢ uygun degil, 2=Uygun degil, 3=Uygun, 4=Tamamen uygun) seklinde
derecelendirilmistir. Olgme aracinin olumlu miikemmeliyetgilik alt boyutundan (10 madde; 1, 3, 5, 6, 7, 9, 11,
12, 14, 16) alinabilecek puan 10 ile 40 arasinda; olumsuz miikemmeliyetgilik alt boyutundan (7 madde; 2, 4, 8,
10, 13, 15, 17) alinabilecek puan ise 7 ile 28 arasindadir. C)lgme aracinin olumlu ve olumsuz olmak iizere
olusturulan iki alt boyutundan alinan puanlar arttik¢a o alt boyuttaki miikemmeliyetcilik diizeyinin de arttig:
ifade edilmistir. Ancak 6l¢me aracinda genel toplam puan hesaplanmamaktadir. A¢imlayici faktor analizi
sonucuna gore Olgme aracinda 17 madde ve iki faktorlii bir yapmin oldugu ileri siiriilmiistiir. Olumlu
mitkemmeliyetcilik olarak isimlendirilen birinci faktorde yer alan 10 maddenin faktdr yiikii ,47 ile ,64
arasindadir; 6zdegeri 3,10’dur ve varyansin %18,22’si agiklanmaktadir. Olumsuz miikemmeliyetcilik olarak
isimlendirilen ikinci faktorde bulunan 7 maddenin faktor yiikii ,52 ile ,64 arasindadir; 6zdegeri 2,43'tiir ve
varyansin %14,22’si aciklanmaktadir. Yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda deginilen iki faktorlii yapi
dogrulanmistir. Olumlu mitkemmeliyet¢ilik boyutunun Cronbach alfa katsayis1,81 olup; madde toplam puan
korelasyonlari ise ,43 ile ,55 arasinda degismektedir. Olumsuz miikemmeliyetcilik boyutunun Cronbach alfa
katsayis1,78 olup, madde toplam puan korelasyonlari ise ,48 ile ,55 arasinda degisim gostermektedir.

Yasam doyumu oOlgegi. Bu arastirmada kullanilan Diener ve digerleri (1985) tarafindan genel yasam
doyumunu 6lgmek igin gelistirilen 6lgme aracinin Tiirkceye uyarlamasi Dagl ve Baysal (2016) tarafindan
yapilmustir. Olgege verilecek cevaplar, “Hig katilmiyorum”dan “Tamamen katiliyorum”a kadar farklilagacak
sekilde 7’1i Likert tipinde diizenlenmistir. Olgek bes maddeden olugsmaktadir. Dolayisiyla her bir ifadeden
alman puan 1-7, toplam puan ise 1 ile 35 arasinda yer almaktadir. Olgme aracindan elde edilen puanin
yiikselmesi, yasam doyumunun arttigin gostermektedir. Olgme aracimn uyarlamasimin yapildigi aragtirmada
dlgegin biitiinii igin hesaplanan Cronbach Alpha ig tutarlik katsaysi ,88 olarak hesaplanmustir. Olgegin test-
tekrar test glivenirligini sinamak icin yapilan iki uygulama arasindaki korelasyon katsayisi r=97 olarak
saptanmustir. Olgegin yap1 gegerligini irdelemek amaciyla dogrulayici faktdr analizi yapilmis ve sonugta dlgegi
meydana getiren ifadelerin dagilimy, orijinal dlgegin dagilimmi dogrulamustir.
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Veri Toplama ve Arastirmada Izlenen Etik flkeler

Arastirmada kullanilmaya karar verilen 6l¢gme araglarinin bu ¢alismada uygulanabilmesi i¢in 6ncelikle bu
Olgme araglarmi hazirlayan arastirmacilardan e-mail yolu ile ilgili izinler almmigtir. Bunun yaminda
calismanin uygulandifi 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinden de gerekli izin alinarak calisma
yuritilmiistiir. Calismaya katilan annelerin goniillii bicimde katiliminin saglandigina iliskin bir form
hazirlanmis, iki Ornek c¢ogaltilarak biri anneye teslim edilmis, digeri arastirmacida kalmistir. Ayrica
katihmcilara sunduklar kisisel bilgilerin hicbir sekilde herhangi bir yerde kullamilmayacagmin gilivencesi
verilmistir. Dolayisiyla verilerin toplanmasinda gizlilige ve goniilliiliige bagh kalinmistir. Arastirmaci
calismay1 yiriittigli kurumda gorev yaptigindan Ol¢me araglar1 katilimcilara yiiz yiize olacak sekilde
dogrudan arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Arastirmanin baslangicinda babalarin da ¢alismaya dahil
edilmek istenmesi fikri onlarin tiimiiyle goniilsiiz olmasindan dolay: sadece anneler ile ytiriitiilmesi seklinde
degistirilmistir. Her bir anne i¢in 6l¢gme aracinin uygulanmasi, ortalama 15-20 dakika kadar siirmd{istiir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin temel amaci1 olan 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip annelerin miikemmeliyetgilikleri ile yasam
doyumlar: arasindaki iliskide affetmenin araci roliintin olup olmadiginin belirlenmesinde goklu dogrusal
regresyon analizi kullanilmistir. Coklu dogrusal regresyon analizinin yapilabilmesi i¢in 6ncelikle birtakim
varsayimlarin saglanip saglanmadigl sinanmistir. Bu amagla tekli normallik, ¢oklu normallik, 6rneklem
biiyiikliigii, coklu baglanti problemi (multi-colinearity) ve dogrusallik varsayimlar: test edilmistir (Pallant,
2015). Ayrica arastirmada Pearson korelasyon analizi ve Sobel testine bagvurulmustur. Bu istatistiki
tekniklerin kullanimai igin SPSS 20.00 paket programindan yararlanilmistir.

Bulgular
Betimsel istatistiki Degerler

Bu boliimde, arastirmanin temel amact olan miikemmeliyetcilik ile yasam doyumu arasindaki iliskide
affetmenin araci roliiniin olup olmadigin belirlemeden once ii¢ degisken arasindaki korelasyon katsayilari
hesaplanmis ve elde edilen sonuglar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo II

Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Anmelerin Yasam Doyumu, Mitkemmeliyetcilik ve Affetme Davramslart Arasmdaki Iliskiler ve Birtakim Betimsel
Istatistiki Degerler

Degiskenler N X sd 1 2 3 4 5 6 7
Yasam doyumu (1) 404 21,48 741 1

Olumlu mitkemmeliyetcilik (2) 404 33,20 6,51 27 1

Olumsuz mitkemmeliyetcilik (3) 404 16,76 5,32 -15™ -,40™ 1

Kendini affetme (4) 404 27,51 7,37 ,25™ ,08° 531" 1

Bagkalarini affetme (5) 404 27,14 8,26 28" ,05 - 12" ,39™ 1

Durumu affetme (6) 404 28,54 7,23 34 ,08° 32" ,60™ 67" 1

Genel Affetme (7) 404 83,20 19,16 34 ,08° -,30™ ,78™ ,83™ 87" 1

“p<.05, “p<.01

Tablo 2 incelendiginde degiskenler arasindaki korelasyon katsayilarmin -,05 ile ,87 arasinda degistigi ve
degiskenler arasinda birtakim anlaml iliskilerin oldugu gibi istatistiki olarak anlamli olmayan iligkilerin de
oldugu goriilebilmektedir. Sonug olarak elde edilen veriler, degiskenler arasinda ¢oklu baglant1 sorununun
olmadigin gostermektedir.

Miikemmeliyetcilik ve Affetmenin Yasam Doyumunu Yordama Durumu

Aragtirmanin birinci alt amaci olan; 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin miikemmeliyetcilikleri ve
affetme davranislarinin, yasam doyumlarini anlamli bigimde yordayip yordamadiginin incelenmesinde ¢oklu
dogrusal regresyon analizi gergeklestirilmistir. Coklu dogrusal regresyon analizinin yapilabilmesi igin
oncelikle birtakim varsayimlarin (tekli normallik, ¢oklu normallik, orneklem biiyiikliigii, ¢oklu baglanti
problemi (multi-colinearity) ve dogrusallik) saglanip saglanmadigi kontrol edilmigtir. Yapilan analizler
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sonucunda deginilen varsayimlarin saglandig1 anlasilmistir. Bu asamadan sonra arastirmanin bagiml
degiskeni olan yasam doyumunu, bagimsiz degiskenleri olan olumlu ve olumsuz miikemmeliyetcilik ve
affetmenin her bir alt boyutunun ve genelinin ne sekilde yordadig1 belirlenmeye ¢alisilmistir. Bu amagla
gerceklestirilen ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo III
Miikemmeliyetcilik ve Affetmenin Yasam Doyumunu Ne Sekilde Yordadiginn Belirlenmesine Yonelik Yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
Bagimsiz degiskenler g S g t p Ml Ksmiory GiE Durbin Watson
Hata r r
g2 Sabit 8,220 2,655 3,096 002"
a, Olumlu Miikemmeliyetcilik ,288 ,087 ,324 3,023 ,003" 274 ,128 ,789 1,316
8 Olumsuz Miikemmeliyetcilik ~ -242  ,074 -261 -2,157 ,036" -153 -,090 ,725 1,267
é Kendini Affetme ,215 ,072 ,282 2,663 ,012° 253 ,051 ,601 1,414 2,061
;‘fﬁ Bagkalarini Affetme ,243 ,063 ,284 1,811 ,007* 284 ,079 ,625 1,920
Durumu Affetme ,390 ,126 424 3,742 001" 342 ,142 354 2,153

R=392 R?=149 Fia8=12,688 p<.001
p<,05; "p<,01

Tablo 3’te yer alan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda; olumlu miikemmeliyetcilik, olumsuz
mitkemmeliyetcilik, kendini affetme, baskalarini affetme ve durumu affetme degiskenlerinin birlikte, yasam
doyumu ile anlamli bir iligki i¢inde olduklar1 ve s6z konusu degiskenlerin birlikte yasam doyumundaki
degisimin % 15’ini acikladig1 belirlenmistir (R=,392; R2=,149; Fs,38=12,68; p<,001). Standartlastirilmis regresyon
katsayilarina gore yordayict degiskenlerin yasam doyumu tizerindeki goreli 6nem sirasi, durumu affetme
(p=424; p<,01), olumlu mitkemmeliyetcilik ($=,324; p<.01), baskalarin affetme (3=,284; p<,01), kendini affetme
(=282; p<,05) ve olumsuz miikemmeliyetcilik (3=-,261; p<05) seklindedir. Bu sonuglar 1s1ginda bagimsiz
degiskenlerin tamaminin bagimli degiskeni anlamh sekilde acikladig1 anlagilmustir.

Miikemmeliyetcilik ve Yasam Doyumu Arasindaki iliskide Affetmenin Arac1 Rolii

Aragtirmanin ikinci alt amaci olan; 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin miikemmeliyetcilikleri ile
yasam doyumlar1 arasindaki iliskide affetmenin araci roliiniin olup olmadig1 Baron ve Kenny'nin (1986)
ortaya koydugu islem basamaklar: takip edilerek incelenmistir. Bu basamaklar su sekilde agiklanmistir: (a)
bagimsiz degiskenin diizeyindeki degisimlerin, varsayilan araci degiskendeki degisimleri agiklamas: gerekir,
(b) arac1 degiskendeki degisimler bagimli degiskendeki degisimleri agiklamalidir ve (c) a ve b durumlar:
kontrol edildiginde bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni aciklama durumu ortadan kalkiyorsa araci
degisken tam aracilik; agiklama durumunda azalma gergeklesiyorsa araci degisken kismi araci olarak kabul
edilmektedir.

Olumsuz miitkemmeliyetciligin yasam doyumunu agiklamasinda kendini affetmenin aract roliiniin olup
olmadiginin belirlenmesinde ilk asama olarak yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizine gore olumsuz
miikemmeliyetciligin kendini affetmeyi anlamli diizeyde yordadigi (R2=,052, tws=-6,77; p<,01; B=-24) ve
kendini affetmenin de yasam doyumunu anlamh sekilde yordadig: elde edilmistir (R2=,142; tus=8,33; p<,01;
=28). Coklu dogrusal regresyon analizi ile ulagilan bu bulgular, aracilik testi i¢in gerekli olan kosullarin
saglandigini gostermistir. Yapilan analiz sonucunda belirlenen aracilik etkisi Sekil 2’de sunulmustur.

Kendini affetme
B=-.24** /
/ p=-26" p=-19"

Olumsuz miikemmeliyetgilik

Yasam doyumu

\ 4

Sekil 2. Ozel gereksinimli Cocuga Sahip Annelerin Olumsuz Miikemmeliyetgilikleri ile Yagam Doyumlar1 Arasindaki {liskide
Kendini Affetmenin Araci Roliine iligkin Beta Katsayilari

Sekil 2’ye gore olumsuz mitkemmeliyetciligin yasam doyumunu agiklamasina iliskin hesaplanan beta ([8)
katsayis1 ,26 iken; kendini affetme modele dahil edildiginde ,19'a gerilemistir. Beta () degerindeki bu
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azalmanin anlamli olup olmadiginin belirlenmesi Sobel testi ile incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda
kendini affetmenin aracilik etkisinin anlamli oldugu bulunmustur (z=-5,25; p<,01). Sonug olarak, olumsuz
miitkemmeliyetcilik ile yasam doyumu arasindaki iliskide kendini affetmenin kismi araci roliiniin oldugu
belirlenmistir.

Olumsuz miikemmeliyet¢iligin yasam doyumunu agiklamasinda baskalarini affetmenin araci roliiniin
olup olmadiginin belirlenmesinde ilk asama olarak yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizine gore olumsuz
mitkemmeliyetciligin baskalarini affetmeyi anlaml sekilde yordadigi (R2=,016; tuos=22,485; p<,01; p=-12) ve
baskalarini affetmenin de yasam doyumunu anlamh diizeyde yordadig: (R2=,084; tus=12,011; p<01; 3=28)
belirlenmistir. Coklu dogrusal regresyon analizi ile ulasilan bu bulgular, aracilik testi icin gerekli olan
kosullarin saglandigini gostermistir. Yapilan analiz sonucunda belirlenen aracilik etkisi Sekil 3’te verilmistir.

Basgkalarini affetme
]/

B=-26"  B=-16"

Olumsuz miikemmeliyetcilik Yasam doyumu

\ 4

Sekil 3. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Annelerin Olumsuz Miikemmeliyetcilikleri ile Yasam Doyumlar: Arasindaki Mliskide
Bagkalarini Affetmenin Araci Roliine fliskin Beta Katsayilar1

Sekil 3’e gore olumsuz mitkemmeliyetciligin yasam doyumunu agiklamasina iliskin hesaplanan beta (3)
katsayis1 -,26 iken; bagkalarin affetme modele dahil edildiginde -,16"ya gerilemistir. Beta (3) degerindeki bu
azalmanin anlamh olup olmadiginin belirlenmesi Sobel testi ile incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda
baskalarini affetmenin aracilik etkisinin anlamli oldugu bulunmustur (z=-2,11; p<,01). Sonug olarak, olumsuz
mitkemmeliyetcilik ile yasam doyumu arasindaki iliskide bagkalarini affetmenin kismi araci roliiniin oldugu
belirlenmistir.

Olumsuz miitkemmeliyetciligin yasam doyumunu agiklamasinda durumu affetmenin araci roliiniin olup
olmadigiin belirlenmesinde ilk asama olarak yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizine gore olumsuz
mitkemmeliyetciligin durumu affetmeyi anlamli diizeyde acikladigr (R2=,107; tues=31,924; p<,01; $=-32) ve
durumu affetmenin de yasam doyumunu anlamh sekilde agikladigi (R2=117; tw3=8,123; p<,01; p=42)
saptanmistir. Coklu dogrusal regresyon analizi ile ulasilan bu bulgular, aracilik testi i¢in gerekli olan
kosullarin saglandigini gostermistir. Yapilan analiz sonucunda belirlenen aracilik etkisi Sekil 4'te
sunulmustur.

Durumu affetme
B=-.32** / B=42**

Olumsuz miikemmeliyetgilik

B=-26" B=-13"

Yasam doyumu

\ 4

Sekil 4. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Annelerin Olumsuz Miikemmeliyetgilikleri ile Yasam Doyumlar: Arasindaki fliskide
Durumu Affetmenin Aract Roliine iliskin Beta Katsayilari

Sekil 4’e gore olumsuz miikemmeliyetciligin yasam doyumunu agiklamasina iligkin hesaplanan beta (3)
katsayis1 -,26 iken; kendini affetme modele dahil edildiginde -,13’e gerilemistir. Ulasilan sonuglardaki beta (3)
degerindeki azalmanin anlaml olup olmadigmnin belirlenmesi Sobel testi ile yapilmistir. Yapilan analiz
sonucunda durumu affetmenin aracilik etkisinin anlaml oldugu bulunmustur (z=-7,87; p<,01). Sonug olarak,
olumsuz miikemmeliyetcilik ile yasam doyumu arasindaki iliskide durumu affetmenin kismi araci roliiniin
oldugu belirlenmistir.

Olumsuz miikemmeliyetciligin yasam doyumunu agiklamasinda genel affetmenin araci roliiniin olup
olmadigmin belirlenmesinde ilk agsama olarak yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizine gore olumsuz
miitkemmeliyetciligin genel affetmeyi anlamh diizeyde yordadigi (R%=,090; tw3=33,625; p<,01; 3=-,30) ve genel
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affetmenin de yasam doyumunu anlaml sekilde yordadig: elde edilmistir (R2=,121; tus=6,676; p<,01; =34).
Coklu dogrusal regresyon analizi ile ulasilan bu bulgular, aracilik testi icin gerekli olan kosullarin saglandigim
gostermistir. Yapilan analiz sonucunda belirlenen aracilik etkisi Sekil 5'te sunulmustur.

Genel affetme
B=-30** / B=,34**

B=-26"  p=-18" =
Yasam doyumu

Olumsuz miitkemmeliyetgilik

\ 4

Sekil 5. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Annelerin Olumsuz Miikemmeliyetgilikleri ile Yasam Doyumlar1 Arasindaki iliskide
Genel Affetmenin Araci Roliine iliskin Beta Katsayilar

Sekil 5’e gore olumsuz mitkemmeliyetciligin yasam doyumunu agiklamasina iliskin hesaplanan beta (3)
katsayist -,26 iken; genel affetme modele dahil edildiginde -,18’e gerilemistir. Beta () degerindeki bu
azalmanin anlamli olup olmadiginin belirlenmesi Sobel testi ile incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda genel
affetmenin aracilik etkisinin anlamhi oldugu bulunmustur (z=-6,54; p<01). Sonug¢ olarak, olumsuz
mitkemmeliyetcilik ile yasam doyumu arasindaki iliskide genel affetmenin kismi araci roliiniin oldugu
belirlenmistir.

Miikemmeliyetciligin diger boyutu olan olumlu miikemmeliyetciligin yasam doyumunu agiklamasinda
kendini affetmenin araci roliiniin olup olmadiginin belirlenmesinde ilk asama olarak yapilan ¢oklu dogrusal
regresyon analizine gore olumlu miikemmeliyet¢iligin kendini affetmeyi anlaml diizeyde yordadig: (R2=,008;
tw03=16,192; p<,01; 3=,09) ve kendini affetmenin de yasam doyumunu anlamli sekilde yordadig1 elde edilmistir
(R2=,142; t@3=8,33; p<,01; 3=28). Coklu dogrusal regresyon analizi ile ulasilan bu bulgular, aracilik testi igin
gerekli olan kosullarin saglandigini gdstermistir. Yapilan analiz sonucunda belirlenen aracilik etkisi Sekil 6’da

sunulmustur.
Kendini affetme
B=,09** / B=,28*

Z

Olumlu mitkemmeliyetgilik

[ _ ’32** [5=,26** _
Yasam doyumu

\ 4

Sekil 6. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Annelerin Olumlu Miikemmeliyetcilikleri ile Yasam Doyumlari Arasindaki fliskide
Kendini Affetmenin Araci Roliine iligkin Beta Katsayilari

Sekil 6'ya gore olumlu miikemmeliyetciligin yasam doyumunu agiklamasina iliskin hesaplanan beta ()
katsayis1 ,32 iken; kendini affetme modele dahil edildiginde ,26'ya gerilemistir. Beta (8) degerindeki bu
azalmanin anlamli olup olmadiginin belirlenmesi Sobel testi ile incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda
kendini affetmenin aracilik etkisinin anlaml oldugu bulunmustur (z=-8,82; p<,01). Sonug olarak, olumlu
miikemmeliyetcilik ile yasam doyumu arasindaki iliskide kendini affetmenin kismi araci roliiniin oldugu
belirlenmistir.

Olumlu mitkemmeliyetciligin yasam doyumunu agiklamasinda bagkalarini affetmenin araci roliiniin olup
olmadiginin belirlenmesinde ilk asama olarak yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizine goére olumlu
miikemmeliyetciligin baskalarini affetmeyi anlaml bi¢cimde yordamadig: (R?=,003; tus=1,074; p>,05; 3=,053)
belirlenmistir. Ulasilan bu bulgu, aracilik testi igin gerekli olan kosullarin saglanmadigini gostermistir. Bu
nedenle olumlu miikemmeliyetcilik ile yasam doyumu arasindaki iliskide baskalarini affetmenin araci
roliiniin incelenmesine yonelik analizlere gegilememistir. Sonug olarak, olumlu miikemmeliyetgilik yasam
doyumunu anlaml sekilde agiklamadig: igin bu iki degisken arasinda bagkalarim affetmenin araci roliiniin
olmadig belirlenmistir.

Olumlu miikemmeliyetciligin yasam doyumunu agiklamasinda durumu affetmenin araci roliiniin olup
olmadigmin belirlenmesinde ilk asama olarak yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizine gére olumlu
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mitkemmeliyet¢iligin durumu affetmeyi anlamh diizeyde acikladigi (R>=,007; tus=16,985; p<,01; (3=,09),
durumu affetmeni de yasam doyumunu anlamli sekilde acikladigr (R?=117; tws=8,123; p<01; [=42)
saptanmustir. Coklu dogrusal regresyon analizi ile ulasilan bu bulgular, aracilik testi icin gerekli olan
kosullarin saglandigini gostermistir. Yapilan analiz sonucunda belirlenen aracilik etkisi Sekil 7’de
sunulmustur.

Durumu affetme
e ],/

B=32%  p=27

Olumlu mitkemmeliyetcilik

Yasam doyumu

\ 4

Sekil 7. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Annelerin Olumlu Miikemmeliyetcilikleri ile Yasam Doyumlar1 Arasindaki fligkide
Durumu Affetmenin Araci Roliine iligkin Beta Katsayilar

Sekil 7'ye gore olumlu miikemmeliyetciligin yasam doyumunu agiklamasina iliskin hesaplanan beta ([3)
katsayist ,32 iken; durumu affetme modele dahil edildiginde ,27’e gerilemistir. Beta () degerindeki bu
azalmanin anlamh olup olmadiginin belirlenmesi Sobel testi ile incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda
durumu affetmenin aracilik etkisinin anlamli oldugu bulunmustur (z=-7,32; p<01). Sonug olarak, olumlu
mitkemmeliyetcilik ile yasam doyumu arasindaki iliskide durumu affetmenin kismi araci roliiniin oldugu
belirlenmistir.

Olumlu miikemmeliyetciligin yasam doyumunu agiklamasinda genel affetmenin araci roliiniin olup
olmadigiin belirlenmesinde ilk asama olarak yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizine gore olumlu
miitkemmeliyetciligin genel affetmeyi anlamli diizeyde yordadig1 (R2=,008; tu0s=18,594; p<,01; 3=,09) ve genel
affetmenin de yasam doyumunu anlaml sekilde yordadig: elde edilmistir (R2=,121; tws=6,676; p<,01; 3=,34).
Coklu dogrusal regresyon analizi ile ulasilan bu bulgular, aracilik testi i¢in gerekli olan kosullarin saglandigini
gostermistir. Yapilan analiz sonucunda belirlenen aracilik etkisi Sekil 8’de sunulmustur.

Genel affetme
B=.09** / B=.34**
/ [ _ ’32** ﬁ=,23>&>(-

Olumlu mitkemmeliyetgilik

Yasam doyumu

\ 4

Sekil 8. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Annelerin Olumlu Miikemmeliyetgilikleri ile Yasam Doyumlari Arasindaki fliskide Genel
Affetmenin Araci Roliine {liskin Beta Katsayilari

Sekil 8’e gore olumlu mitkemmeliyetciligin yasam doyumunu agiklamasina iligkin hesaplanan beta (3)
katsayisi1,32 iken; genel affetme modele dahil edildiginde ,23’e gerilemistir. Beta (3) degerindeki bu azalmanin
anlaml1 olup olmadiginin belirlenmesi Sobel testi ile incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda genel affetmenin
aracilik etkisinin anlamli oldugu bulunmustur (z=-6,28; p<,01). Sonug olarak, olumlu miikemmeliyetcilik ile
yasam doyumu arasindaki iligkide genel affetmenin kismi araci roliiniin oldugu belirlenmistir.

Sonug ve Tartisma

Bu boliimde arastirmanin sonuglarmin tartisilmasina ve literatiirle iliskilendirilerek yorumlanmasina yer
verilmistir. Bu boliimiin takip edilebilmesini kolaylastirmak amaciyla arastirmanin alt amaglarina iliskin elde
edilen sonuglar ve bu sonuglara yonelik yapilan tartismalar sirasiyla sunulmustur.

Bu arastirmada 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin miikemmeliyetcilikleri ile yasam doyumlar:
arasindaki iliskide affetmenin araci rolii incelenmis ve yapilan analizler sonucunda miikemmeliyetciligin
affetme araciligiyla yasam doyumunu anlamli sekilde agikladigi bulunmustur. Diger bir deyisle 6zel
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gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin miikemmeliyetgilikleri ile yasam doyumlar1 arasindaki iliskide
affetmenin kismi araci degisken olarak rol oynadig1 belirlenmistir. Elde edilen bu sonuglar ve bu sonuglara
iligkin yapilan yorumlar asagida ayrintili sekilde sunulmustur.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore o©zel gereksinimli cocuga sahip annelerin olumsuz
miikemmeliyetgilikleri kendini affetme, bagkalarin affetme, durumu affetme ve genel affetme davranislarin
negatif yonde agiklamaktadir. Bununla birlikte 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin olumlu
miitkemmeliyetgilikleri kendini affetme, durumu affetme ve genel affetme davramslarimi pozitif yonde
aciklamaktadir. Bu sonuglar ile ilgili oldugu diisiiniilen arastirmalar incelendiginde Kim (2008), yaptig1
calismasinda kendine odakli, bagkalaria odakli ve sosyal olarak belirlenen miitkemmeliyetgiligin bireylerin
kendini affetmesi ve bagkalarini affetmesi ile negatif yonlii ve anlaml bir iliskisinin oldugunu tespit etmistir.
Mistler’in (2010) gerceklestirdigi calismada affetme ve miikemmeliyetcilik arasinda negatif yonlii bir iliski
belirlenmistir. Bugay (2010) ile Kaya ve Peker (2016) calismalarinda kendini affetmenin miikemmeliyetgilik ile
negatif yonlii bir iliski gosterdigini One siirmiistiir. Benzer sekilde Camadan ve Yazicimin (2017)
aragtirmasinda da mitkemmeliyetciligin, affetmenin olumsuz bir yordayicisi oldugu belirtilmistir. Elde edilen
bu sonuglar 15181nda mitkemmeliyetgilik ile affetme arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iliskinin oldugu 6ne
siiriilebilir. Ancak deginilen bu arastirmalarda miitkemmeliyetgcilik olumlu ve olumsuz olarak ele alinmamus,
genel olarak incelenmistir. Ayrica affetme de tek bir yapi biciminde ele alinarak degerlendirilmis ve
affetmenin alt boyutlarina iliskin ¢ikarimlar ileri siiriilmemistir. Bu arastirmada ise miikemmeliyetcilik
olumlu ve olumsuz boyutlari ile affetme de boyutlar: ve geneli dikkate alinarak incelenmistir. Arastirmada
mitkemmeliyetciligin 6zellikle olumlu alt boyutunun affetmeye pozitif yonde bir katki sagladigi, diger deyisle
Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin olumlu miikemmeliyetcilikleri arttikca daha affedici olduklar:
belirlenmistir. Arastirmada olumlu miikemmeliyetciligin sadece bagkalarini affetme boyutu tizerinde anlamh
diizeyde bir etkisinin olmadigi bulunmustur. Bunun yaninda 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin
olumsuz miikemmeliyet¢i olma durumlarinda ise affetmenin geneli ve tiim boyutlarinin azaldig: ortaya
konulmustur.

Slade ve Owens’e (1998) gore olumlu miikemmeliyetcilik, bireyin yiiksek standartlar gercevesinde
belirledigi hedeflerini ve amaglarini elde edebilmek iizere siirdiirmekte oldugu girisim olarak tanimlanirken,
olumsuz miikemmeliyetcilik ise bireyin, baskalarmin kendisinden yiiksek beklentiler igerisinde oldugunu
diisiinmesi ve hosnutsuzluk ile nevrotik duygulara yonelmesi seklinde agiklanmistir. Schuler’e (2000) gore
olumlu miikemmeliyet¢ilige sahip bireyler, davranislarinda diizenlilik ararlar ve basarisizlikla sonuglanan
durumlara kars: asir1 sert bir tutum igerisinde olmazlar. Kottman’a (2000) gore ise olumlu mitkemmeliyetci
bireyler, yiiksek standart icerikli 6gelere sahip olabilmek amaciyla asir1 derecede kaygilanmazlar ve belirlemis
olduklar1 hedeflere varamadiklarinda hevesleri sona ermez, daha akillica ve sikica ¢alisma konusunda motive
olurlar. Buna karsin olumsuz miikemmeliyetci bireyler ise kendileri i¢in tespit ettikleri yiiksek standart icerikli
0gelere sahip olmak icin oldukca fazla kaygilidirlar ve miikemmel hedefe varamadiklarinda kendilerini
tiimiiyle bitmis sekilde hissederler.

Yukaridaki agiklamalara dayanarak olumsuz miikemmeliyetciligin, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
annelerin gesitli sorunlar yasamasina neden olabilecegi anlasilmaktadir. Olumlu mitkemmeliyetgilikte ise sert
tutumlar gosterme, kendini suglama, hatalarmmi 6n plana ¢ikarma ve affedememe gibi sonuglarin pek
bulunmadig: anlasiimaktadir. Nitekim bu arastirmada elde edilen sonuglara gore olumlu miikemmeliyetci
ozelliklere sahip olan anneler daha fazla affedici 6zellikler gosterebilmektedirler. Hamachek’e (1978) gore
normal miikemmeliyetci bireyler, gereginden ¢ok girisim gostererek kendilerini sonunda mutlu edecek bir
iirtine ulasmaya calisirken, olumsuz miikemmeliyetci bireyler ise yerine getirdikleri sorumlulugun ¢ok da
yeterli olmadigina inandiklarindan ¢ogunlukla mutlu olamamaktadirlar. Deginilen bilgilerden hareketle, 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin miikemmeliyetciliklerinin olumlu yonde olmasinin, kendilerine ve
yasadiklar1 durumlara yonelik olumsuz duygulardan vazgecerek affetme davranislarmin 6n planda olmasin
sagladig1 sdylenebilir. Ote yandan 6zel gereksinimli cocuga sahip bir annenin olumsuz miikemmeliyetci bir
egilim igerisinde olmasi, cocugunun 6zel gereksinimli olmasi ile ilgili olarak kendini affedememesi, sorumlu
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tutmasi ve suglamasi ile sonuglanabilir. Bu da yasama yo6nelik negatif diisiince ve duygular gelistirmesine yol
acabilmektedir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore ozel gereksinimli cocuga sahip annelerin olumlu
miikemmeliyetgilikleri yasam doyumlarim pozitif yonde aciklamaktadir. Bununla birlikte 6zel gereksinimli
¢ocuga sahip annelerin olumsuz miikemmeliyetgcilikleri yasam doyumlarin negatif yonde aciklamaktadir. Bu
sonuglar ile ilgili oldugu diisiiniilen arastirmalar incelendiginde Karababanin (2012) ¢alismasinda olumlu
miitkemmeliyetciligin, yasam doyumunu olumlu yonde yordadigy; olumsuz mitkemmeliyetciligin ise yasam
doyumunu anlaml sekilde yordamadig1 sonucuna ulasilmistir. Calisandemir ve Tagay (2015) arastirmasinda
cevresindekilerin yapabileceklerine dair duyulan inang¢ ve beklentileri iceren bagkalarina yonelik
miikemmeliyetciligin, yasam doyumunu olumlu yénde yordadig: belirlenmistir. Ote yandan Thompson ve
digerleri (2005), olumlu miikemmeliyetcilik puanlarmmin yasam doyumu iizerinde anlamh bir etkisinin
olmadigmi ileri siirmiistiir. Benzer sekilde Karababa ve Acun Kapikiran (2014) tarafindan olumsuz
mitkemmeliyetciligin yasam doyumunu anlamli sekilde yordamadig1 saptanmustir. Adler’e (2004) gore
olumsuz miikemmeliyetcilerde tist diizeyde kurduklar: hedeflerine varma konusunda “ya hep ya hi¢” tarz
anlayis baskindir, gelistirdikleri ¢o6ziim Onerileri diisiik diizeydedir ve rast geldikleri problemler onlar
agisindan  oldukca agwr yiikiimliiliiktiir. Ozel gereksinimli g¢ocuga sahip annelerin olumsuz
mitkemmeliyetcilikleri arttikca c¢ocuklarmin gelisimlerinde kusursuzluk, ilerleme ve normallesmeye
odaklandiklarindan zaman igerisinde kendilerine yonelik affetme diizeylerinde de azalma yasanmaktadir.
Giinliik yasamlar: igerisinde ¢ocuklarina yonelik herhangi bir sorumlulugu yerine getiremediklerinde de
kendilerini suglayabilmektedirler. Dolayisiyla bu siireg, annelerin yasam kalitesini ve yasam doyumunu
diisiirebilmektedir. Bu kapsamda 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip anneler, ¢ocuklar ile ilgili mitkemmeli
yakalamak i¢in giinlitk hayatlarinin normal akisini degistirme ¢abasina girdiklerinde yasamdan aldiklari
doyum diizeyi diisebilmektedir. Bu baglamda 06zel gereksinimli bireylerin gelisimsel &zellikleri dikkate
alindiginda bazen meydana gelen geriye gitme veya yerinde sayma durumlarinda da annelerin yasam
doyumlarmin azalabildigi soylenebilir. Olumsuz miikemmeliyetci Ozellik gelistiren anneler, kendileri
agisindan gergekle ilgisi bulunmayan ve elde edilmesi neredeyse olanaksiz sayilabilir kosullar tesis etme
egilimine girdiklerinde yasam doyumlarinda azalmalar yasanabilmektedir. Bu durumun aksine olumlu
mitkemmeliyetgilik ile ilgili olarak ise Ram (2005), bireyin olumlu miikemmeliyetcilik egilimi yiikseldikge
basarisizlik veya hayal kirikligi yasamasmin ardindan girisimlerini tazeleyebilme, motivasyonlarinin
azalmamasi, hedeflerinden sapmama ve akillica nerilerde bulunabilme gibi 6gelerin gerceklesme olasiliginin
ylikseldigine deginmistir.

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerde olumsuz miikemmeliyetciligin gelisimi, her seyin en iyisini
yapma ve cevresinin de ayni diizeyde yapmasini bekleme seklinde kendini gosterebilmektedir. Ancak bu
annelerin bagkalarindan bekledigi seyin Onemli oldugunu diisiinmesi ve istenilen diizeyde yerine
getirilmesini beklemesine ragmen beklentilerinin yerine getirilmemesi ise yasam doyumlarini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Buna karsin olumlu miikemmeliyetcilik duygusu gelisen annelerin ise daha toleransh ve
anlayish olduklarindan dolay1 yasam doyumlar1 bu dogrultuda artis gosterebilmektedir. Enns, Cox ve Clara
(2002) da yiiksek diizeyde olumlu miikemmeliyetciligi olan bireylerin artan girisimleri ile beraber sonunda
istenen amaca varilamamis olunsa bile tatmin olma duygusu yasadiklarina dikkat ¢ekmistir. Olumlu
miikemmeliyetciligi biinyelerinde inga eden anneler kendilerinin ve yeterliklerinin farkinda olduklarindan 6n
gordiikleri standart kogullar da bu yonde daha gergekgi ve elde edilebilir nitelikte olabilmektedir. Dolayisiyla
bu annelerin standartlarii giderebilme ve davranislarina yansitabilme olasiiklar1 da daha fazla
olabilmektedir. Ote yandan 6zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olan annenin, olumsuz miikemmeliyetciligin
etkisi ile kendisinden ve etrafindan yiiksek ve gercekg¢i olmayan beklentiler gelistirmesi, 6zel bir gocuga sahip
olmasimin doguracag cesitli sinirliliklar nedeniyle kendisini daha fazla olumsuz yonde etkileyebilecektir. Bu
siurhiliklar annenin kendisinin yapabilecekleri ile ilgili olabilecegi gibi 6zel gereksinimli ¢ocugunun
yapabilecekleri ile ilgili de olabilir. Sonugta tiim 6ne siiriilen ifadeler degerlendirildiginde 6zel gereksinimli
bir ¢ocuga sahip annenin olumsuz miikemmeliyet¢i egilimleri ile yasam doyumu arasinda bu noktada
olumsuz yonlii bir iligkinin oldugu séylenebilir.
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Arastirmadan elde edilen sonuglara gore ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin kendini affetme,
bagkalarmi affetme, durumu affetme ve genel affetme davramglari yasam doyumlarini olumlu yonde
acgiklamaktadir. Bu sonucu destekler yonde Thompson ve digerlerinin (2005) yaptig1 calismada durumu
affetmenin yagsam doyumu ile pozitif yonlii iligkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Benzer sekilde Oztorel’in
(2018) ¢alismasinda yasam doyumu ile affetmenin geneli ve alt boyutlar: olan kendini affetme, bagkalarim
affetme ve durumu affetme arasinda anlamli ve olumlu yonlii iliskilerin oldugu tespit edilmistir. Zhu'nun
(2015) yapmis oldugu arastirmada, sosyal destek ve dengeli duygulanimin araci etkisi yoluyla affetmenin
yasam doyumu {izerinde dolayl bir etkisinin bulundugu tespit edilmistir. Ayten (2014), Ayten ve Ferhan
(2016), Ayten ve Gashi (2012), Egan ve Todorov (2009), Macaskill (2012), Toussaint ve Friedman (2009) ile
Webb, Dula ve Brewer (2012) tarafindan yapilan arastirmalarda da affetmenin yasam doyumu {izerinde
olumlu etkilerinin oldugu belirlenmistir.

Yukarida deginilen arastirmalar ile bu arastirmadaki sonuglara dayanarak 6zel gereksinimli cocuga sahip
annelerin affetme egilimlerinin artisinin, onlarin yasam doyumlarmi da artirdigi degerlendirmesine
varilabilir. Fisiloglu ve Fisiloglu (1997), saghikl bir ¢ocuga sahip olma beklentisi i¢indeki ebeveynin, 6zel
gereksinimli bir ¢ocuga sahip oldugu gercegiyle karsilastiginda uzun siireli bir yas siirecine girebildigini 6ne
siirmiislerdir. Cameron, Dobson ve Day’a (1991) gore annelerin bir boliimii bu siiregte sok olmakta, inancini
kaybetmekte, reddedici, sinirli ve kendilerini suglayici olabilmekte, bazilar: ise korku, kayip duygusu ve
kizginlk hissetmekte ve kendilerini affedememektedir. Deniz ve digerlerine (2009) gore ise normal gelisim
gosteren bir ¢ocuk, “Bakin, ne kadar iyiyim!” mesajini cevreye iletirken, 6zel gereksinimli bir ¢ocuk
“Basaramadim, iyi degilim!” mesajiyla annede mutsuzluk ve hayal kiriklig1 ile basarisizlik duygularina yol
acabilmektedir. Dolayisiyla gerek kendilerini gerekse ¢evrelerini affedici bir tavir igerisinde olabilen annelerin
0zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmalar1 durumunda gelisen olumsuz duygular: daha az yasamalarina
katk1 saglayabilecegi 6ngoriilmiistiir. Ote yandan affedici olmayan davraniglariin ise 6zel gereksinimli bir
¢ocuga sahip olmalar1 durumunda kendilerini ve gevrelerini daha fazla suglamalarina ve bunun da yasam
doyumlarini olumsuz yénde etkilemesine neden olabilecegi degerlendirilmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin 6zel gereksinimli
¢ocuga sahip annelerin olumsuz miikemmeliyetcilikleri ile yasam doyumlar: arasindaki iliskide kendini
affetme, baskalarini affetme, durumu affetme ve genel affetmenin araci rolii anlamlidir. Bununla birlikte 6zel
gereksinimli ¢cocuga sahip annelerin olumlu miikemmeliyetgilikleri ile yasam doyumlari arasindaki iliskide
kendini affetme, durumu affetme ve genel affetmenin aract rolii anlamhidir. Bu sonuglara gore annelerin
olumlu ve olumsuz miikemmeliyetcilikleri affetme ve yasam doyumu ile affetmeleri de yasam doyumu ile
anlamli iligkilere sahiptir. Bu sonuglara iligskin ulasilan temel ¢ikarsama, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olma
durumu, annelerin cogunlukla kendini su¢glama, hayal kiriklig1, pismanlik ve umutsuzluk gibi olumsuz hisler
yasamasina neden olabilmektedir. Nitekim bu konuyla ilgili olarak Celik ve digerlerinin (2014) belirttigi {izere
bireylerin, mitkemmeliyetciligin olumsuz boyutuna iliskin egilimleri arttik¢a affetmeleri ve yasam doyumlari
da olumsuz yonde degismektedir. Sen ve Yurtsever (2007) ile Kocan’a (2013) gore engellilik, sadece 6zel
gereksinimli cocugu degil, aileyi de sosyal, fiziksel ve duygusal yonden etkileyip ¢ok boyutlu zorluklarla
karsilagmalarina yol agabilmektedir. Engel diizeyi ve tiirii ne olursa olsun 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
anneler i¢in bu durum travmatik bir olgu olabilmektedir. Bahar, Bahar, Savas ve Parlar (2009), Cangiir ve
digerleri (2013) ile Firat, Diler, Avc ve Seydaoglu (2002) tarafindan ileri siiriildiigii iizere yasanan bu gibi
durumlar ve annenin yasadigr sugluluk hissi, kendisini depresyona siiriikleyebilmektedir. Bu sonuglara
dayanarak 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin miikemmeliyetcilikleri ve affetme egilimlerinin, yasam
doyumlar1 agisindan 6nemli oldugu anlagilmigtir. Bir annenin 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olmasi
durumunda olumsuz miikemmeliyet¢i egilimler gelistirmesi yasam doyumunu olumsuz yonde
etkileyebildigi, ancak bu siirecte affetme davranisi gelistirebilmesi halinde yasam doyumunun bundan daha
az etkilendigi soylenebilir. Bu agiklamalardan hareketle annelerin olumlu miikemmeliyetciliklerini artirici,
olumsuz miikemmeliyetgiliklerini azaltici, kendilerini, baskalarmi ve durumu affedici davranislarimi artirict
icerikli miidahale programlarinin hazirlanmasiin ve uygulanmasinin yasam doyumlar1 agisindan yararl
olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Bu arastirmanin birtakim simirliliklar: s6z konusudur. Bunlardan birisi veri toplama siirecinde yalnizca
nicel veri toplama tekniklerine bagvurulmus olmasidir. ileride yapilacak arastirmalarda nitel veri toplama
tekniklerinin de kullanilmas1 derinlemesine analiz yapma imkani saglayabilecektir. Arastirmada karsilasilan
diger bir sinirlilik, verilerin sadece 6zel gereksinimli cocuga sahip annelerden toplanmis olmasidir. Babalarm
¢ogunlugunun ¢alismaya katilmak istememesinden dolay1 ¢alismanin amag ve kapsami sadece annelerle ilgili
olacak sekilde smirlandirilmigtir. Ayrica annelerin ¢alismaya katilim gostermesi i¢in de biiyiik bir ¢aba sarf
edilmis ve sadece katilmaya isteklilik gosterenler calismaya dahil edilmistir. Bu nedenle ileride yapilacak
calismalarda uygulanan yazili formlarin yam sira hem annelerin hem de babalarin ¢alismaya daha fazla
katilimci olabilmelerini saglamak amaciyla farkl veri toplama yollar1 da gelistirilebilir ve uygulanabilir. Bu
arastirma kapsaminda o0zel gereksinimli ¢ocuklardan herhangi bir veri toplanmamustir. Yapilacak
¢alismalarda ¢ocuklardan da veri toplanarak annelerinin yasam doyumlari ile ¢ocuklarinin yasam doyumlar:
arasmdaki iligkiler de incelenebilir. Bununla birlikte ileride yapilacak arastirmalarda miikemmeliyetcilik ile
yasam doyumu arasinda affetme disinda araci etkisi olabilecek farkli degiskenler (6zyeterlik, empati, benlik
saygisl) ise kosulabilir. Buna ek olarak affetme, yasam doyumu ve miikemmeliyetcilik arasindaki iliskiyi
inceleyen farkli gruplar {izerinde calismalar da yapilabilir. Bu kapsamda farkli paydaslardan (6zel
gereksinimli cocuga sahip babalar, 6zel egitim 6gretmenleri, 6zel egitim kurumlarinin yoneticileri vb.) da ilgili
degiskenlere yonelik veriler toplanabilir. Ozel gereksinimli cocuga sahip anneler ile yapilacak rehberlik ya da
psikolojik danisma ¢alismalarinda arastirmadan elde edilen sonuglardan yararlanilmasinin da etkili olacagt
degerlendirilmektedir. Bu kapsamda 6zel gereksinimli annelerin yasam doyumlarinin artirilmasina yonelik
yapilacak  faaliyetlerde = bu  bireylerin = olumsuz  miikemmeliyetgiliklerini  azaltici,  olumlu
miikemmeliyetciliklerini ve affetme davramslarini artirict igerik ve etkinliklere yer verilmesinin yerinde
olacag diistiniilmektedir.

Yazar(lar)in Beyani

Arastirmacilarin katk: orani beyani: Arastirmanin verileri dogrudan birinci yazar tarafindan toplannustir. Her iki
yazar, arastirmamn giris, yontem, bulgular, sonug ve tartisma boliimlerine katkida bulunmustur. Arastirmaya birinci
yazar %60, ikinci yazar %40 oraminda katk: sunduklarini beyan etmektedirler.

Catisma beyani: Arastirmada, yazarlarin kendi i¢inde ve diger kisi/lkurum/kuruslarla herhangi bir ¢ikar ¢atismasi soz
konusu degildir.

Destek ve tesekkiir: Bu arastirmanin yiiriitiilmesi siirecinde herhangi bir destek alinmamistir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

This study examined how forgiveness can mediate the relationship between perfectionism and life
satisfaction for mothers of children with special needs —who are prone to blaming themselves for the situation
they are in. Moreover, those who think that they and their surroundings ought to be perfect tend to seldom be
satisfied with their lives. This is where the ability to forgive enters. It is thought that forgiving both of one’s
self and others might soften this sense perfectionism, and thus boost their level of satisfaction with their lives.
In contrast, we believe that opposite might hold true for those [mothers] who constantly blame themselves
and have high expectations of their other healthy (non-disabled). In this context, we feel it valuable to put
forth just how valuable forgiveness can be in this particular context. Furthermore, no studies examining this
interrelationship between forgiveness, perfectionism, and life satisfaction (in a parental context) —or these
three elements by themselves, for that matter-exist within this context as of yet either. Therefore, this study
intends to close this gap and contribute to the literature.

Method

The model featured in this study is based on descriptive screening-a method that describes one or more
cases without the intervention of the researcher. The study group includes 404 mothers of children special
needs, and who happen to receiving support from a special education and rehabilitation centre located in Rize,
Turkey. Four data collection instruments were used: (1) A personal information form, (2) The Heartland
Forgiveness Scale, (3) The Positive-Negative Perfectionism Scale, and (4) The Life Satisfaction Scale. The
researcher was an active officer at the institution, and therefore personally collected the data from the subjects.
Our study originally was to include fathers as well; however, their reluctance caused us to shift our focus onto
only mothers instead. The data was analysed using multiple regression analysis, Pearson correlation analysis,
and the Sobel test. The findings are as follows:

e Perfectionist mothers in the negative sense are unable to forgive themselves, others, and their situation, as
well as to forgive in general. Those who are perfectionists in the positive sense likewise have a more
positive relationship with forgiveness.

e Mothers who know how to forgive are generally more satisfied with their lives.

e The interrelationship between negative perfectionism, one’s sense of life satisfaction, and the ability to
forgive is seemingly significant.

e The interrelationship between positive perfectionism, one’s sense of life satisfaction, and the ability to
forgive is also seemingly significant.

Results

Our findings reveal that perfectionism (negative and positive), forgiveness, and life satisfaction (for
mothers with special needs children) are strongly linked with one another. The main conclusion we can draw
from this is that having a child with special needs can send mothers into experiencing self-blame, frustration,
regret, and hopelessness. In fact, Celik, Aric1 Ozcan and Turan (2014) indicate that individuals tend to overlook
the negative aspect of perfectionism, which in turn negatively affects how satisfied they are with their lives.
Sen and Yurtsever (2007) and Kogan (2013) show us that the effects of having disability extends beyond the
disabled child themselves into the family on a social, physical, and emotional level. This can be quite traumatic
for mother in particular. Bahar, Bahar, Savas and Parlar (2009), Cangiir et al. (2013) and Firat, Diler, Avci and
Seydaoglu (2002) all agree that trauma and guilt and lead the mother to develop depression. Therefore,
mothers of children with special needs who are perfectionists in the negative sense are less likely to be satisfied
with their lives than those who learn how to forgive.

Conclusion

We can conclude from our findings that a mother of a special needs child’s sense of perfectionism and
forgiveness can seriously affect how satisfied they are with their lives either in a positive or negative sense.
Furthermore, forgiveness appears to play a mediating role between perfectionism and life satisfaction.
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Accordingly, intervention programs aimed at mothers (parents) that work on strengthening this relationship
might very well have a positive impact on their lives in the long run.
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