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ilkokul Birinci Sinif Ogrencilerinin Okula Uyumlari ile
Yiiriitiicii islev Becerileri Arasindaki iliski

Hatice Yagmur KUL', Erdal KUCUKER?, Nuran TUNCER3

Oz: Bu arastirmada, ilkokul birinci simif 6grencilerinin okula uyumlar1 ve yiiriitiicii islev becerileri, cinsiyet, okul 6ncesi
egitim deneyimi ve ebeveyn egitim diizeyi degiskenleri acisindan incelenmis, ayrica yiiriitiicii islev becerilerinin okula
uyumu yordama rolii arastirilmistir. Genel tarama modelinde yiiriitiilen aragtirmanin érneklemini 561 ilkokul birinci smnif
ogrencisi olusturmustur. Veriler, Kisisel Bilgi Formu, Ilkokul Ogrencilerinin Okula Uyum Olgegi ve Gocukluk Donemi
Yiiriitiicii Islevleri Envanteri araciligiyla toplanmustir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler, grup karsilastirma analizleri
ve basit dogrusal regresyon analizleri kullanilmustir. Bulgular, 6grencilerin okula uyum puanlarinin cinsiyet, okul &ncesi
egitim alma durumu, okul 6ncesi egitimin alindigr kurum tiirii ve anne-baba egitim diizeylerine gore anlamh farklilik
gosterdigini ortaya koymustur. Yiiriitiicii islev becerileri puanlar1 ise okul 6ncesi egitim alma durumu ve anne-baba egitim
diizeylerine gore anlaml farklilik gosterirken, cinsiyet ve okul 6ncesi egitimin alindig1 kurum tiirtine gére anlaml farklilik
gostermemistir. Ayrica yiiriitiicii islev becerilerinin hem okul Oncesi egitim alan hem de almayan 6grencilerin okula
uyumlarini anlaml diizeyde yordadig: belirlenmistir. Bu bulgular, okula uyum siirecinde yiiriitiicii islev becerileri ile okul
oncesi egitimin 6nemini vurgulamakta ve miifredat diizenlemeleri, 6gretmen egitimi ve veli egitimine yonelik uygulamalara
151k tutmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Okul Oncesi Egitim, Okula Uyum, Yiiriitiicii islev Becerileri

The Relationship between School Adjustment and Executive Function Skills of First Grade
Primary School Students

Abstract: This study examines first-grade students’ school adjustment and executive function skills in relation to gender,
preschool educational experience, and parental education level, and investigates the predictive role of executive function
skills in school adjustment. The study employed a general survey design. The sample consisted of 561 first-grade students.
Data were collected using the Personal Information Form, the School Adjustment Scale for Primary School Students, and the
Childhood Executive Function Inventory. Descriptive statistics, group comparison analyses, and simple linear regression
analyses were conducted. School adjustment scores differed significantly by gender, preschool education, preschool
experience, type of preschool institution attended, and parental education levels. Executive function skills differed
significantly by preschool educational experience and parental education levels, but not by gender or preschool institution
type. Executive function skills significantly predicted school adjustment for both students with and without preschool
education experience. The findings emphasize the importance of executive function skills and preschool education in
supporting school adjustment and highlight implications for curriculum design, teacher training, and parental education.
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Hatice Yagmur KUL ve digerleri

Egitim, bireyin topluma uyumunu saglayan, ¢ocuklarin mikro-sosyal ¢evreden (aile) makro-sosyal sisteme
(toplum) gegcisinde toplumsallasma islevini iistlenen stratejik bir kurumdur. Toplumsallasma siirecinin en
kritik evresi, gocugun aile ortaminin korunakli yapisindan ayrilarak kurumsal egitim sistemine ilk adim1 attig1
okula gecis donemidir. Okula gegis, sadece fiziksel bir mekan degisikligi degil, ayni zamanda ¢ocugun bilissel,
sosyal ve duygusal kapasitelerinin yeniden yapilandirilmasini gerektiren ¢ok boyutlu ve dinamik bir siiregtir.
Siirecin basarisi ve ¢ocugun uzun erimli akademik gelisimi, biiyiik dl¢iide ilk evrede sergilenen okula uyum
becerilerinin niteligine ve derinligine baghdir.

Okula uyum, 6grencilerin okul ortamina fiziksel, sosyal ve duygusal olarak basariyla dahil oldugu ¢ok
boyutlu bir stirectir (Kaya & Akgiin, 2016). Bu siireg, 6grencilerin 6gretmenleri ve arkadaslariyla etkilesim
kurmalarini, 6grenme etkinliklerine diizenli bigimde katilmalarini ve siif kurallarina uyum saglamayi igerir.
Okula uyum saglayan c¢ocuklarin egitim yasamlarinda akademik basariya ulasma, olumlu sosyal iliskiler
kurma ve 6z saygi gelistirme olasiliklar1 daha ytiksektir. Okula uyum siirecini etkileyen bireysel ve ¢evresel
faktorler bulunmaktadir (Aslan & Kiigiiker, 2022). Cocugun mizaci, aile tutumlar: ve okulun fiziksel ortami1
bu faktorler arasinda yer alsa da son yillarda yapilan ¢alismalar, yiiriitiicii islev becerilerinin okula uyum
uzerindeki roliine dikkat ¢ekmektedir (ivrendi, 2020; Ozyiirek ve digerleri, 2022; Yurdakul, 2024). Okula
uyum saglayamayan 6grenciler, akademik bagarisizlik, sosyal izolasyon ve diisiik benlik saygis1 gibi uzun
vadeli risklerle kars1 karsiya kalabilirler. Ancak bu riskli siirecte yiirtitiicii islevler, ¢ocuklarin karsilagtiklar:
zorluklarla basa ¢tkmalarini saglayan koruyucu bir mekanizma islevi gorebilir.

Yiiriitiicli islev becerileri, bireyin hedefe yonelik davramislarini diizenlemesini saglayan; planlama,
dikkat kontrolii, calisma bellegi ve bilissel esneklik gibi iist diizey bilissel siirecleri kapsar. Bu beceriler,
ogrencilerin 6grenme etkinliklerine stirdiiriilebilir bicimde katilmalarini, yonergeleri takip etmelerini,
gorevleri organize etmelerini ve smif i¢i davramislarini diizenlemelerini destekler. Yiiriitiicii islevlerde
yasanan giicliikler ise dikkatini siirdiirme, diirtii kontrolii ve gorev yonetimi gibi alanlarda zorlanma olarak
gozlenebilir. Bu durum, smif i¢i katilimi ve akran etkilesimlerini olumsuz yonde etkileyebilir. Fiziksel
aktiviteler ve 6gretmen-ebeveyn ig birligi yiiriitiicii islevlerde hayati bir rol oynamaktadir (Zelazo & Carlson,
2012). Yiiriitiicii islev becerilerinin temelleri, gelisimin en hizli oldugu okul 6ncesi donemde atilmaktadir.
Nitelikli bir okul 6ncesi egitim, bu becerilerin gelisimini destekleyerek ¢cocugun ilkokula daha hazir bir sekilde
baslamasma yardimci olur. Bu baglamda, literatiirde okullarin yapilandirilmis bir diizen ile esnekligi
birlestiren egitim modelleri uygulamasinin, ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerini gelistirmede kritik oldugu
savunulmaktadir (Bierman ve digerleri, 2008). Etkinlik ve gorev temelli 6grenme yaklasimlari, 6grencilerin
stratejik diisiinme becerilerini tesvik ederek yiiriitiicii islevlerin akademik siireclere uyumunu
kolaylastirmaktadir.

Yiiriitiicli islevler ile okula uyum arasindaki iliski, ocugun yeni ortama uyumunu saglayan temel
kuramsal mekanizmalara dayanmaktadir. Oz-Diizenleme Kurami gergevesinde bakildiginda; énleyici kontrol
ve calisma bellegi gibi beceriler, ¢ocugun smif icindeki yogun uyaranlan filtrelemesini ve Ogretmen
talimatlarimi zihninde tutarak davranislarini bu yonde organize etmesini saglar. Bu bilissel kapasite, okulun
yarattig1 yiiksek biligsel yiikiin yoOnetilmesine olanak taniyarak uyum siirecini kolaylastiran bir icsel
denetleyici islevi goriir. Ekolojik Sistemler Kurami baglaminda okula uyum, ¢ocugun igsel bilissel donanimi
ile okulun digsal sosyal talepleri arasindaki dinamik bir dengedir. Yiiriitiicii islevler bu dengede stratejik bir
diizenleyici rolii {istlenerek ¢ocugun aileden okula gegiste kargilastig1 yapisal karmagikligi anlamlandirmasina
ve sosyal-akademik beklentilere uyumlu yantlar tiretmesine zemin hazirlar. Bu baglamda yiiriitiicii islevler,
¢ocugun okul ortamindaki karmasik sosyal ve biligsel taleplere yanit vermesini saglayan evrensel bir bilissel
sermaye olarak degerlendirilir (Birtwistle ve digerleri, 2025; Chen ve digerleri, 2025; Donenfeld, 2025; Raz &
Shaul, 2025). Okula gecis siirecinde yiiriitiicii islevler, ¢ocuklarin karsilastiklar: zorluklarla basa ¢ikmalarmi
saglayan koruyucu bir mekanizma islevi gormektedir. Nitekim c¢ocukluk doéneminde bu becerilerin
desteklenmesi, sadece olas1 uyum sorunlarini minimize etmekle kalmamakta, ayn1 zamanda 6grencinin okul
ortamindaki genel basarisina da katki saglamaktadir. Uluslararasi literatiirde yiiriitiicii islevlerin, ¢ocuklarin
okula gecis siirecindeki basarisinda merkezi bir rol oynadig1 vurgulanmaktadir (Barkley, 2012; Bierman ve
digerleri, 2008; Donenfeld, 2025; Sasser ve digerleri, 2015). Ozellikle COVID-19 pandemisi sonrast donemde,

262



Ilkokul Birinci Struf (")grencilerinin Okula Uyum...

¢ocuklarin yiiriitiici islev gelisimindeki olas1 aksamalar uluslararas: literatiirde yer bulmustur. Wright ve
digerleri (2025) ile Korzeniowski (2023), egitimdeki kesintilerin ¢ocuklarin diizenleme becerileri ve diirtii
kontrolil tizerinde dogrudan olumsuz etkileri oldugunu, bu durumun ise ilkokula gegis siirecindeki uyum
sorunlarini derinlestirdigini bildirmektedir.

Uluslararasi literatiirde yiiriitiicii islevlerin, cocuklarin okula gegis siirecindeki basarisinda merkezi bir
rol oynadig1 vurgulanmaktadir. Sasser ve digerleri (2015) tarafindan yapilan boylamsal bir ¢alisma, okul
oncesi donemdeki yiiriitiicii islev becerilerinin akademik basari ile birlikte tiglincii sinifa kadar devam eden
sosyal yetkinligi de anlaml diizeyde yordadigini ortaya koymustur. Monette ve digerleri (2011) birinci sinifin
sonundaki akademik basarmin, ¢ocuklarin anaokulu donemindeki g¢alisma bellegi ve oOnleyici kontrol
becerileriyle dogrudan iliskili oldugunu belirtmektedir. Donenfeld (2025) tarafindan yapilan kapsamli bir
meta-analiz, okul egitiminin ¢ocuklarin yiiriitiicii islevlerini gelistirdigini ve bu becerilerin sosyal uyum ile
okul uyumu igin temel bir yap1 tasi oldugunu ortaya koymustur. Farkli kiiltiirel baglamlarda yapilan
karsilastirmali calismalar, yiiriitiici islevlerin IQ'dan daha giiglii bir okula hazirlik gostergesi oldugunu
kanitlamaktadir (Veraksa ve digerleri, 2024).

Uluslararas: literatiirde yiiriitiicii islevler ve okula uyum arasindaki iligki giiclii bir sekilde vurgulansa
da bu iligskinin farkl egitimsel ve kurumsal sistemlerde nasil sekillendiginin incelenmesi kuramsal derinlik
agisindan bir gerekliliktir. Bu baglamda Tiirkiye, sundugu kurumsal gesitlilik (resmi, 6zel ve sibyan mektebi)
ile uluslararas1 bulgularin yerel ve yapisal dinamiklerle nasil etkilesime girdigini anlamak adina 6zgiin bir
ornek sunmaktadir. Tiirkiye’de yapilan aragtirmalar, okula uyum ve yiiriitiicii islev becerilerini gesitli
demografik degiskenler acisindan incelemis olsa da (Sahin & Ari, 2024; Sentiirk Giilhan & Burak, 2023; Turan,
2023; Yilmaz, 2022), bu kavramlar arasindaki iligskinin Tiirkiye’deki ¢ok katmanl okul dncesi egitim yapisi
igindeki roliinii ele alan galismalarin smirli oldugu goriilmektedir. Ozellikle farkli pedagojik yaklagimlara
sahip kurum tiirlerinden (resmi, 6zel ve sibyan mektebi) gelen ¢ocuklarin okula uyum ve yiiriitiicii islev
becerileri arasindaki farkliliklarin ortaya konulmasi, sadece yerel egitim politikalari i¢in degil, ayn1 zamanda
uluslararas: literatiirdeki kurumsal etki tartismalarina kamita dayal katki sunmasi bakimindan kritik bir
oneme sahiptir.

Bu arastirma, sadece literatiirdeki boslugu doldurmakla kalmayip, ayni zamanda Tiirkiye'deki farkl
okul Oncesi egitim modellerinin (resmi, 6zel ve sibyan mektebi) cocuklarin bilissel ve sosyal hazirligi
tizerindeki somut ¢iktilarini karsilagstirmali olarak sunmasi bakimindan 6nem tasimaktadir. Bu veriler, okul
oncesi egitim politikalarmin standardizasyonu ve ilkokula gegis programlarmin her cocugun ihtiyacina gore
diizenlenmesi icin karar vericilere bilimsel bir zemin sunacaktir. Bu baglamda arastirmanin amaci, ilkokul
birinci sinif 6grencilerinin yiiriitiicii islev becerileri ile okula uyum diizeyleri arasindaki iliskiyi cesitli
demografik degiskenler (cinsiyet, okul 6ncesi egitim deneyimi, ebeveyn egitim diizeyi) baglaminda incelemek
ve yliriitiicli iglevlerin okula uyumu yordama giiciinii belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki
sorulara yarnt aranmistir:

1. Ogrencilerin okula uyum puanlari; cinsiyete, okul dncesi egitim almaya, okul dncesi egitim alinan
kurum tiiriine, anne ve baba egitim diizeyine gore farklilasmakta midir?

2. Ogrencilerin yiiriitiicii islev beceri puanlari; cinsiyete, okul 6ncesi egitim almaya, okul 6ncesi egitim
alinan kurum tiiriine, anne ve baba egitim diizeyine gore farklilagmakta midir?

3. Yiiriitiicii islev beceri puanlar1 okul dncesi egitim alan ve almayan 6grencilerin okula uyum puanlarin
yordamakta midir?

Yontem

flkokul birinci sinif 6grencilerinin okula uyum diizeyleri ile yiiriitiicii islev becerileri arasindaki iligkiyi
cesitli demografik 6zellikler 151g1nda incelemeyi amaglayan bu arastirma, tarama modelinde tasarlanmuistir.
Arastirma kapsaminda, degiskenler arasindaki iliskinin varligini ve derecesini belirlemek amaciyla iliskisel
tarama modeli; demografik gruplar (cinsiyet, okul Oncesi egitim durumu vb.) arasindaki olas: farkliliklari
saptamak amaciyla ise nedensel karsilastirmali model yaklagimlarindan yararlanilmistir (Biiyiikoztiirk ve
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digerleri, 2020). Bu biitiinciil yaklasim, hem degiskenler arasindaki yordayici mekanizmalarin (regresyon
analizi) hem de bu mekanizmalarin farkli alt gruplarda nasil tezahiir ettiginin (t-testi ve ANOVA) kapsamh
bir sekilde analiz edilmesine olanak tanimaktadr.

Evren ve Orneklem

Calisma evreni, Tokat Ili Merkez Ilgesinde ogrenim goren toplam 2.414 ilkokul birinci sinuf
ogrencisinden olusmaktadir. Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde n = (Z2 * p * (1-p)) / E2 formiilii
kullanilmustir. Bu formiilde n 6rneklem biiyiikliigiinii, Z giliven diizeyine karsilik gelen degeri, p olaymn
gerceklesme olasiligini ve E hata payini ifade etmektedir (Balci, 2006; Saracaloglu & Kumral, 2007). Buna gore,
arastirma icin gerekli minimum orneklem biiytikliigii 332 olarak hesaplanmistir. Calismada, goniilliiliik
esasma dayali olarak birinci smifa devam eden 561 6grenci tesadiifi olarak Ornekleme dahil edilmistir.
Orneklemin demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Arastirmanin Orneklemi

f %
. Kiz 304 54,2
Cinsiyet Erkek 257 45,8
. Evet 476 84,8
Okul Oncesi Egitim Alma Durumu Hayr s 152
Resmi/Devlet (Anaokulu-Anasinifi) 331 69,5
Okul Oncesi Egitim Alinan Kurum (N=476) Ozel (Anaokulu-Anasinifi) 45 9,5
Sibyan Mektebi 100 21,0
Okur-yazar degil/okur-yazar/ilkokul 92 16,4
o L Ortaokul 155 27,6
Anne Egitim Diizeyi Lice 02 289
Universite ve iistii 152 27,1
Okur-yazar degil/okur-yazar/ilkokul 75 13,4
. o Ortaokul 107 19,1
Baba Egitim Diizeyi Tice 75 312
Universite ve iistii 204 36,4
Toplam 561 100,0

Arastirma 6rneklemine giren 6grencilerin %54,2’si kiz, %45,8’i erkektir. Orneklemin %84,8’i okul 6ncesi
egitim almistir. Katimalarin cogu devlet kurumlarinda (%69,5) okul dncesi egitim almistir. Ogrencilerin
babalarinin egitim diizeyi, annelerine gore daha yiiksektir.

Veri Toplama Araglar

Aragtirmada {i¢ boliimden olusan veri toplama formu kullanilmistir. Birinci boliimde, arastirmacilar
tarafindan hazirlanan ve katilimcilarin yas, cinsiyet, okul oncesi egitim durumu ile anne-baba 6zelliklerine
iliskin bilgileri iceren “Kisisel Bilgi Formu” yer almaktadir. Ikinci boliimde, Kalkan ve digerleri (2024)
tarafindan besli Likert tipinde gelistirilen, ii¢ alt boyut (Akran Uyumu, Akademik Uyum, Kurallara Uyum) ve
16 maddeden olusan “Ilkokul Ogrencilerinin Okula Uyum Olgegi” kullanilmistir. Kalkan ve digerlerinin
(2024) calismasinda 6lgegin faktor yiikleri .63 ile .90 arasinda degismekte, 6lgegin acikladig toplam varyans
%81.72’dir. Cronbach alfa katsayilar1 boyutlar igin sirasiyla 1.00, .81, .79 ve olgegin geneli icin .97 olarak
raporlanmistir. Mevcut arastirmada ise, Cronbach alfa katsayilar1 .94, .90, .91 ve 6l¢egin geneli i¢in .96 olarak
hesaplanmistir. Uclincii boliimde, Kayhan (2010) tarafindan Tiirkceye uyarlanan, iki alt boyut (Calisma
Bellegi, Onleyici Kontrol) ve 24 maddeden olusan “Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii Islev Envanteri” yer
almaktadir. Besli Likert tipi 6lgegin faktor yiikleri .45 ile .82 arasinda degismekte, aciklanan toplam varyans
%53.72’dir. Cronbach alfa katsayilar1 boyutlar icin sirasiyla .83, .80 ve genel toplam icin .88 olarak
raporlanmistir. Mevcut arastirmada ise ayni katsayilar sirasiyla .97, .95 ve .98 olarak belirlenmistir. Bu
sonuglar, her iki 6l¢egin de hem alt boyutlar hem de genel toplam agisindan yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga
sahip oldugunu gostermektedir. George ve Mallery’nin (2003) giivenirlik katsayisi smiflandirmasina gore
(20.90: mitkemmel; 0.70-0.90: iyi), 6lgeklerin “miikemmel” diizeyde giivenirlik sergiledigi soylenebilir.
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veri toplama siirecine baglamadan &nce, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler
Etik Kurulu'ndan 26.01.2023 tarihli karar ile gerekli etik onay; Tokat Valiligi ve 1l Milli Egitim
Midirligii'nden uygulama izni alinmistir. Veri toplama siirecinde etik ilkelerin giivence altina alinmasi
amaciyla ¢ok agsamali gizlilik protokolii uygulanmustir. Ilk olarak, gretmenlerin 6grencileri degerlendirdigi
formlarda 6grencilerin isimleri yerine arastirmaci tarafindan atanan kod numaralari kullanilarak veriler
anonim hale getirilmistir. C)gretmenlere, degerlendirme siirecinde tarafsizlig1 korumalar: ve verilerin gizliligi
konusunda detayli bir bilgilendirme yapilmis; formlarin doldurulmasi asamasinda Ogretmen-0grenci
gizliligini ihlal edebilecek hicbir kisisel bilgiye yer verilmemistir. Kisisel bilgi formlar1 velilerden, dlgekler ise
ogretmenlerden birbirlerinden bagimsiz olarak toplanmis ve sadece arastirmaci tarafindan erisilebilen sifreli
bir veri tabaninda eslestirilmistir. Ayrica, 6gretmenlere ve velilere, arastirmanin herhangi bir asamasinda
hicbir gerekge gostermeksizin ¢alismadan ¢ekilme haklarinin oldugu ve bu durumun egitim siireclerine
olumsuz yansimasi olmayacagi yazili ve sozlii olarak taahhiit edilmistir. Toplanan formlar, analiz siireci
tamamlanana kadar kilitli bir ortamda muhafaza edilmis ve dijital analiz sonrasinda anonimlik ilkesine uygun
olarak imha edilmistir.

Arastirma verileri 22 Mart — 5 Mayis 2023 tarihleri arasinda toplanmistir. Veri toplama araglars,
ogretmenlere kapali zarf usuliiyle teslim edilmis; veli formlar1 ise dgrenciler araciligiyla ulastirilip geri
toplanmustir. Veri toplama siirecinde toplam 930 veliye Bilgilendirilmis Goniilliit Onam Formu ve Kisisel Bilgi
Formu ulastirilmistir. Bu formlardan 800 tanesi geri donmiistiir (doniis orant: %86). Geri donen formlar
iizerinde yapilan incelemede; 120 formun eksik dolduruldugu, 119 formun ise 6gretmen degerlendirmeleriyle
(uyum ve yiriitiicli islev Olgekleri) eslesmedigi tespit edilmistir. U¢ deger analizi ve hatal1 veri kontrolii
sonrasinda toplam 561 6grenciye ait veri seti analize dahil edilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizi SPSS programi kullanilarak gergeklestirilmistir. Analiz siirecine gecilmeden
once, parametrik testlerin temel varsayimlari olan normallik ve varyanslarin homojenligi durumlari
incelenmistir. Verilerin normal dagilim sergileyip sergilemedigi; gorsel tekniklerin (histogram ve Q-Q
grafikleri) yani sira garpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) katsayilar: ile kontrol edilmistir. Katsayilarin
-1 ile +1 araliginda olmasi (Leech ve digerleri, 2005) ve gorsel grafiklerin c¢an egrisi formuna yakinlik
gostermesi nedeniyle verilerin normal dagilhm sergiledigi kabul edilmistir. Varyanslarin homojenligi ise
Levene testi ile analiz edilmis ve p>.05 degeri elde edilerek gruplar aras1 varyanslarin esit oldugu saptanmustir.
Bu varsayimlar dogrultusunda; arastirmanin karsilastirmali boyutunu test etmek amaciyla iki gruplu
degiskenlerde bagimsiz orneklemler igin t-testi, ikiden fazla gruplu degiskenlerde ise tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) kullanilmistir. ANOVA sonuglarinda anlamli farklihk saptanan durumlarda, farkin
kaynagini1 belirlemek amaciyla varyanslarin homojenligi varsayimi saglandigi icin Scheffe testi tercih
edilmistir. Arastirmanin yordayict mekanizmalarini belirlemek amaciyla ise Basit Dogrusal Regresyon Analizi
yapilmustir. Bu analiz yaklasimi, arastirmanin genel tarama modeli ¢atis1 altinda hem gruplar arast mevcut
durumu (karsilastirmali) hem de degiskenler arasi etkilesimi (iliskisel) biitiinciil bir perspektifle ortaya
koymay1 amaglamaktadir.

Arastirmada bazi demografik degiskenlerde grup biiyiikliikleri arasinda belirgin bir dengesizlik
bulunmasina ragmen (0rnegin okul Oncesi egitim alma durumu nl=476, n2=85), parametrik testlerin
kullanimina devam edilmistir. Bu kararin temelinde; toplam drneklem biiyiikliigiiniin (N=561) Merkezi Limit
Teoremi geregi Ornekleme dagiliminin normallie yaklasmasini saglamasi ve yapilan Levene testleri
sonucunda varyanslarin homojenliginin (p>.05) saptanmas: yer almaktadir. Literatiirde, varyanslar homojen
oldugu stirece t-testi ve ANOVA gibi parametrik testlerin grup biiyiikliiklerindeki dengesizlige kars: oldukga
direngli oldugu ve istatistiksel giiciinii korudugu kabul edilmektedir (Field, 2018; Tabachnick & Fidell, 2013).
Ayrica, bulgularin daha saghkli yorumlanabilmesi icin sadece p degerlerine odaklanulmamais, anlamli ¢ikan
farkliliklarda etki biiytikliigii degerleri de analiz siirecine dahil edilmistir.
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Bulgular

Aragtirmanin bu boliimiinde, ilkokul birinci sinuif 6grencilerinin okula uyum ve ytiriitiicii islev becerileri
arasindaki iliskiyi incelemek i¢in toplanan verilerin analizinden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Birinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Bu baghk altinda katilimcilarin cinsiyet, okul 6ncesi egitim alma, okul 6ncesi egitim alman kurum, anne
egitim diizeyi ve baba egitim diizeyine gore okula uyum puan ortalamalar1 arasindaki farklara iliskin
bulgulara yer verilmistir.

Okula Uyum Puan Ortalamalarimin Cinsiyete Gore t-Testi Bulgular

flkokul birinci sinifa devam eden dgrencilerin okula uyum puan ortalamalarinin cinsiyete gore t-testi
sonuglar1 Tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo 2. Okula Uyum Puan Ortalamalarimn Cinsiyete Gore t-Testi Sonuglar:

Cinsiyet N X S Sd t P
Kiz 304 4.51 .578

Akran Uyumu 559 4.57 .001**
Erkek 257 4.25 .707
Kiz 304 4.62 453

Kurallara Uyum 559 2.37 .018*
Erkek 257 4.52 .529
Kiz 304 441 614

Akademik Uyum 559 2.62 .009**
Erkek 257 427 .638
Kiz 304 4.52 499

Okula Uyum 559 3.48 .001**
Erkek 257 4.36 575

*p<.05 **p<.01

Tablo 2'ye gore kiz o6grencilerin akran uyumu (Xx=4.51), kurallara uyum (Xx=4.62), akademik uyum
(x=4.41) ve genel okula uyum (x=4.52) puan ortalamalari, erkek 6grencilere gore daha yiiksektir. Kiz ve erkek
Ogrencilerin puan ortalamalar1 arasindaki farklar, istatistiksel olarak anlamlidir.

Okula Uyum Puan Ortalamalarinin Okul Oncesi Egitim Alma Durumuna Gore t-Testi Bulgular

Tlkokul birinci sinifa devam eden &grencilerin okula uyum puan ortalamalarinin okul dncesi egitim
alma durumuna gore t-testi sonuglar1 Tablo 3'te gosterilmektedir.

Tablo 3. Okula Uyum Puan Ortalamalarinimn Okul Oncesi Egitim Alma Durumuna Gore T-Testi Sonuglart

Okul Oncesi Egitim N X S Sd t p
Alan 476 441 .642

Akran Uyumu 559 1.385 167
Almayan 85 4.30 704
Alan 476 4.59 487

Kurallara Uyum 559 2.318 .021*
Almayan 85 4.46 505
Alan 476 4.37 .616

Akademik Uyum 559 2.196 .028*
Almayan 85 4.21 681
Alan 476 4.47 .532

Okula Uyum 559 2.110 .035*
Almayan 85 4.33 579

*p<.05

Okul 6ncesi egitim alan 6grencilerin kurallara uyum (x=4.59), akademik uyum (x=4.37) ve okula uyum
(x=4.47) puan ortalamalari, okul Oncesi egitim almayan Ogrencilere gore istatistiksel olarak anlamli ve
yiiksektir. Okul oncesi egitim alan dgrencilerin akran uyumu puan ortalamalar1 (X=4.41), okul Oncesi egitim
almayan (X=4.30) ogrencilerden yiiksek olmakla birlikte aradaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir
(p>.05).

Okula Uyum Puan Ortalamalarinin Okul Oncesi Egitim Alinan Kurum Tiiriine Gore ANOVA Bulgulart

Ilkokul birinci sinifa devam eden ogrencilerin okula uyum puan ortalamalarinin egitim alinan kurum
tiriine géore ANOVA sonuglar1 Tablo 4’te sunulmaktadir.
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Tablo 4. Okula Uyum Puan Ortalamalarmn Okul Oncesi Egitim Alman Kurum Tiiriine Gore ANOVA Sonuglar:

Egitim Alinan Kurum N X S F P Fark
Devlet Okulu? 331 4.46 .642

Akran Uyumu Ozel Okul? 45 4.30 .688 3.509 .031* 1-3
Sibyan? 100 4.29 .662
Devlet Okulu? 331 4.62 477

Kurallara Uyum Ozel Okul? 45 445 546 2.938 .054 -
Sibyan3 100 454 482
Devlet Okulu! 331 4.42 .589

Akademik Uyum Ozel Okul2 45 422 677 3.794 .023* 1-3
Sibyan? 100 4.28 .658
Devlet Okulu! 331 451 514

Okula Uyum Ozel Okul? 45 4.33 .593 3.857 .022% 1-3
Sibyan? 100 4.38 514

*p<.05 *p<.01

Analiz sonuglarina gore, okul 6ncesi egitim aldiklar1 kuruma gore 6grencilerin akran uyumu (F=3.509;
p<.05), akademik uyum (F=3.794; p<.05) ve okula uyum (F=3.857; p<.05) puan ortalamalarinda gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur. Scheffe testi sonuglari, bu farkliliklarin devlet
okullarinda okul 6ncesi egitim alan 6grenciler (x=4.46; x=4.42; x=4.51) ile stbyan mekteplerinde egitim alan
ogrenciler (X =4.29; X 4.28; X =4.38) arasinda devlet okulu lehine oldugunu gostermistir. Kurallara uyum
boyutunda ise gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml degildir. Ancak devlet okulunda egitim alan
ogrencilerin puan ortalamalar1 digerlerinden yiiksektir.

Okula Uyum Puan Ortalamalarimin Anne Egitim Diizeyine Gére ANOVA Bulgular

Tlkokul birinci sinifa devam eden grencilerin okula uyum puan ortalamalarinin anne egitim diizeyine
gore ANOVA sonuglar1 Tablo 5'te sunulmaktadir.

Tablo 5. Okula Uyum Puan Ortalamalarimin Anne Egitim Diizeyine Gére ANOVA Sonuglar

Anne Egitim Durumu N X S F P Fark
Ilkokul ve alti! 92 4.34 .615
Ortaokul? 155 4.27 711
Akran Uyumu - 4.793 .003** 2-4
Lise3 162 4.39 .650
Universite ve tistii¢ 152 4.54 .586
flkokul ve alti! 92 4.47 508
Ortaokul? 155 4.50 544 14
Kurallara Uyum - 5.566 .001**
Lise? 162 4.58 467 2-4
Universite ve istii4 152 4.69 425
Ilkokul ve alt1! 92 421 671
. Ortaokul? 155 4.23 672 1-4
Akademik Uyum - 7.708 .001%*
Lise? 162 4.38 .585 2-4
Universite ve istii* 152 4.52 .556
Ilkokul ve alt1? 92 4.35 .549
Ortaokul? 155 434 .584 14
Okula Uyum - 6.812 .001**
Lise3 162 4.46 519 2-4
Universite ve {istii4 152 4.59 A78

“*p< 01

Analiz sonuglarina gore tiim boyutlarda okula uyum puan ortalamalari, 6grencilerin anne egitim
diizeyine gore anlaml farklilik (p<.01) gostermistir. Scheffe testi sonuglarma gore, annesi iiniversite ve tistii
egitim diizeyine sahip olan 6grencilerin okula uyum (x=4.59), kurallara uyum (x=4.69) ve akademik uyum
(x=4.52) puan ortalamalari, annesi ilkokul ve alt1 (x=4.35; x=4.47; x=4.21) ve ortaokul (x=4.34; x=4.50; x=4.23)
mezunu olan dgrencilerden istatistiksel olarak yiiksektir. Annesi {iniversite ve iistii egitim diizeyine (x=4.54)
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sahip olan grencilerin akran uyumu puan ortalamalari, annesi ortaokul mezunu (x=4.27) olan 6grencilere
gore istatistiksel olarak daha ytiksektir.

Okula Uyum Puan Ortalamalarimin Baba Egitim Diizeyine Gore ANOVA Bulgular

flkokul birinci sinifa devam eden dgrencilerin okula uyum puan ortalamalarinin baba egitim diizeyine
gore ANOVA sonuglar1 Tablo 6’da sunulmaktadir.

Tablo 6. Okula Uyum Puan Ortalamalarimin Baba Egitim Diizeyine Gore ANOVA Sonuglar:

Baba Egitim Durumu N X S F P Fark

Ilkokul ve alti? 75 4.25 .695

Ortaokul? 107 4.26 .678 1-4
Akran Uyumu 4.763 .003**

Lise3 175 4.41 .648 2-4

Universite ve iistii¢ 204 4.50 .606

ilkokul ve alti! 75 447 512

Ortaokul? 107 4.48 497 1-4
Kurallara Uyum 4.843 .002%*

Lise? 175 4.55 517 2-4

Universite ve tistii¢ 204 4.66 442

ilkokul ve alt1! 75 424 672

. Ortaokul? 107 4.24 594 1-4

Akademik Uyum - 4918 .002**

Lise? 175 4.32 .655 2-4

Universite ve iistii* 204 4.48 .587

Ilkokul ve alti! 75 4.25 .695

Ortaokul? 107 4.26 .678 1-4
Okula Uyum - 5.576 .001**

Lise3 175 4.41 .648 2-4

Universite ve iistii¢ 204 4.50 .606

“*p< 01

Analiz sonuglarina gore tiim boyutlarda okula uyum puan ortalamalari, 68rencilerin baba egitim
diizeyine gore anlaml farklilik (p<.01) gostermistir. Scheffe testi sonuglarina gore, babasi iiniversite ve iistii
egitimli 6grencilerin okula uyum (x=4.50), akran uyumu (x=4.50), kurallara uyum (x=4.66) ve akademik uyum
(X=4.48) puan ortalamalari, babasi ilkokul ve alt1 veya ortaokul mezunu olan 6grencilere gore anlamli diizeyde
yliksektir.

Ikinci Alt Probleme Iligkin Bulgular

Bu baslik altinda katilmalarin cinsiyet, okul 6ncesi egitim alma durumu, okul 6ncesi egitim alinan
kurum, anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyine gore yiiriitiicii islev beceri puan ortalamalar: arasindaki
farklara iliskin bulgulara yer verilmistir.

Yiiriitiicii Islev Beceri Puan Ortalamalarimin Cinsiyete Gore t-Testi Bulgulart

[lkokul birinci smifa devam eden 6grencilerin yiiriitiicii islev beceri puan ortalamalarinin cinsiyete gore
t-testi sonuglar1 Tablo 7’de sunulmaktadar.

Tablo 7. Yiiriitiicii Islev Beceri Puan Ortalamalarinin Cinsiyete Gore t-Testi Sonuglar:

Cinsiyet N X S Sd t P
.. Kiz 304 4.05 721
Galisma Bellegi Erkek 257 403 716 559 986 777
. Kiz 304 3.97 .710
Onleyici Kontrol Erkek 257 3.86 759 559 469 .083
. Kiz 304 4.01 697
Yiiritiici Islev Erkek 257 305 710 559 .834 324

Tablo 7’ye gore kiz Ogrencilerin yiiriitiicii iglev beceri puan ortalamalar1 tiim boyutlarda erkek
ogrencilerden yiiksektir. Ancak iki grubun puan ortalamalar1 arasindaki fark, istatistiksel olarak anlaml
degildir (p>.05).

268



Ilkokul Birinci Struf (")grencilerinin Okula Uyum...

Yiiriitiicii Islev Beceri Puan Ortalamalarimin Okul Oncesi Egitim Alma Durumuna Gére t-Testi Bulgular:

flkokul birinci sinifa devam eden dgrencilerin yiiriitiicii islev beceri puan ortalamalarimin okul 6ncesi
egitim alma durumuna gore t-testi sonuglar: Tablo 8'de sunulmaktadir.

Tablo 8. Yiiriitiicii Islev Beceri Puan Ortalamalarmnm Okul Oncesi Egitim Alma Durumuna Gore t-Testi Sonuclart

Okul Oncesi Egitim N X S Sd t p
Alan 476 4.06 721
Calisma Bellegi Almayan 35 391 693 559 1.747 .081
.. Alan 476 3.94 744
Onleyici Kontrol Almayan 35 376 7 559 2.120 .034*
PR Alan 476 4.01 711
Ydiriitiicii Islev Almayan P 381 510 559 1.983 .048*

*p<.05

Analiz sonuglarma gore, okul 6ncesi egitim alan 6grencilerin dnleyici kontrol (x=3.94) ve yiiriitiicii islev
(x=4.01) puan ortalamalari, okul 6ncesi egitim almayan 6grencilere gore (x=3.76; x=3.84) istatistiksel olarak
anlamli diizeyde yiiksektir. Calisma bellegi boyutunda okul 6ncesi egitim alan 6grencilerin puan ortalamalar:
daha yiiksek oldugu halde gruplar arasinda anlaml bir farklilik tespit edilmemistir (p>.05).

Yiiriitiicii Islev Beceri Puan Ortalamalarinin Okul Oncesi Egitim Almman Kurum Tiiriine Gére ANOVA
Bulgular

flkokul birinci sinifa devam eden 6grencilerin yiiriitiicii islev beceri puan ortalamalarimn okul 6ncesi
egitim alman kurum tiirtine gore ANOVA sonuglar1 Tablo 9’da sunulmaktadir.

Tablo 9. Yiiriitiicii Islev Beceri Puan Ortalamalarinin Okuldncesi Egitim Alinan Kurum Tiiriine Gire ANOVA Sonuglart

OOE Alinan Kurum N X S F P
Devlet Okulu 331 4.09 699

Calisma Bellegi Ozel Okul 45 4,01 732 1.084 339
Sibyan 100 3.98 785
Devlet Okulu 331 3.98 727

Onleyici Kontrol Ozel Okul 45 3.90 767 1.015 363
Sibyan 100 3.86 787
Devlet Okulu 331 4.04 .690

Yiiriitiicii Islev Ozel Okul 45 3.96 733 1.112 330
Sibyan 100 3.93 .766

Analiz sonuglarina gore okul Oncesi egitimini devlete baglh kurumlarda alan 6grencilerin ¢alisma
bellegi, onleyici kontrol ve yiiriitiicii islev beceri puan ortalamalari, 6zel okul ve sibyan mektebinde egitim
alanlardan daha yiiksektir. Ancak gruplarin puan ortalamalari arasindaki farklar istatistiksel olarak anlaml
degildir (p>.05).

Yiiriitiicii Islev Beceri Puan Ortalamalarimin Anne Egitim Diizeyine Gére ANOVA Bulgular:

Tlkokul birinci sinifa devam eden dgrencilerin yiiriitiicii islev beceri puan ortalamalarinin anne egitim
diizeyine gore ANOVA sonuglar:1 Tablo 10’da sunulmaktadir.

Tablo 10. Yiiriitiicii Islev Beceri Puan Ortalamalarinin Anne Egitim Diizeyine Gore ANOVA Sonuglar:

Anne Egitim Diizeyi N X S F p Fark
flkokul ve alti! 92 3.80 815
, Ortaokul? 155 3.92 727 1-3
Calisma Bellegi - 10.345 .000** 1-4
Lise? 162 4.10 .665 2.4
Universite ve tistii* 152 4.25 633
flkokul ve alti! 92 3.73 732
Onleyici Kontrol Ortaokul? 155 3.80 712 7.225 .000** ;:i
Lise? 162 3.95 .740
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Universite ve iistii* 152 411 .707

Ilkokul ve alti? 92 3.77 747
o Ortaokul? 155 3.86 692 1-3
Yuritici Islev - 9.403 .000** 1-4
Lise? 162 4.03 .681 2.4

Universite ve {istii¢ 152 4.19 .650

“*p< 01

Analiz sonuglari, calisma bellegi, 6nleyici kontrol ve yiiriitiicii islev boyutlarinda istatistiksel olarak
anlaml farkliliklar (p<.01) oldugunu gostermistir. Scheffe testi sonuglarina gore, annesi lise mezunu olan
Ogrencilerin (x=4.10) calisma bellegi ve yiiriitiicii islev beceri (x=4.03) puan ortalamalari, ilkokul ve alt1 egitim
diizeyinde olan dgrencilere (x=3.80; x=3.77) gore istatistiksel olarak yiiksektir. Annesi {iniversite ve iistii egitim
diizeyine sahip olan 6grencilerin ¢alisma bellegi (x=4.25) ve yuriitiicii islev beceri (x=4.19) puan ortalamalari,
annesi ilkokul ve alti egitim diizeyinde olan (x=3.80; x=3.77) Ogrencilere gore istatistiksel olarak daha
yliksektir. Annesi iiniversite ve {istii egitim diizeyine sahip olan 6grencilerin yiiriitiicii islev becerileri alt
boyutlarinda ve toplamdaki puan ortalamalar: (x=4.25, x=4.11, x=4.19), annesi ortaokul mezunu 6grencilere
(x=3.92; x=3.80; x=3.86) gore ytiiksektir. Bu sonuglara gore anne egitim diizeyi yiikseldik¢e Ogrencilerin
yuriitiicii islev beceri puan ortalamalar: yiikselmektedir.

Yiiriitiicii Islev Beceri Puan Ortalamalarinin Baba Egitim Diizeyine Gore ANOVA Bulgulart

[lkokul birinci sinifa devam eden &grencilerin yiiriitiicii islev beceri puan ortalamalarmin baba egitim
diizeyine gére ANOVA sonuglar1 Tablo 11'de sunulmaktadir.

Tablo 11. Yiiriitiicii Islev Beceri Puan Ortalamalarinin Baba Egitim Diizeyine Gore ANOVA Sonuglar:

Baba Egitim Diizeyi N X S F p Fark
Ilkokul ve alt1! 75 3.93 756
. Ortaokul? 107 3.81 .720 1-4
Calisma Bellegi - 8.275 .000**
Lise3 175 4.03 .663 2-4
Universite ve iistii* 204 4.21 712
Ilkokul ve alti! 75 3.85 .749
. . Ortaokul? 107 3.69 .687
Onleyici Kontrol - 6.577 .000%* 2-4
Lise? 175 3.91 .702
Universite ve tistii* 204 4.07 750
ilkokul ve alti! 75 3.89 727
L Ortaokul? 107 3.76 .679
Yurttict Islev - 7.956 .000** 2-4
Lise3 175 3.97 .655
Universite ve tistii¢ 204 4.14 711

*p<.01

Analiz sonucuna gore, 6grencilerin yiiriitiici islev ve alt boyutlarina yonelik puan ortalamalar1 baba
egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermektedir. Scheffe testi sonuglarina gore, babasi
tiniversite ve {istii egitime sahip 6grencilerin calisma bellegi puan ortalamalari (x=4.21), babast ilkokul ve alt1
egitim diizeyinde (x=3.93) ve ortaokul mezunu (x=3.81) olan Ogrencilerden istatistiksel olarak yiiksektir.
Babast iiniversite ve iistii egitime sahip 6grencilerin 6nleyici kontrol (x=4.07) ve yiiriitiicii islev beceri (x=4.14)
puan ortalamalari, babasi ortaokul mezunu (x=3.36, x=3.76) olan 6grencilerden istatistiksel olarak ytiksektir.
Buna gore, baba egitim diizeyi yiikseldikge 6grencilerin yiiriitiicii islev becerilerinde artis goriilmektedir.

Ugiincii Alt Probleme iligkin Bulgular

Okul o6ncesi egitim alan ve almayan ilkokul birinci smif 6grencilerinin yiiriitiicii iglev becerilerinin,
okula uyum puan ortalamalarini1 yordama diizeyine iliskin basit dogrusal regresyon analizi sonuglar1 Tablo
12’de sunulmustur.
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Tablo 12. Okul Oncesi Egitim Alma Durumuna Gore Yiiriitiicii Islev Becerileri Puan Ortalamalarinin, Okula Uyum Puan Ortalamalarini Yordama
Durumuna [liskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar:

.. R X Model-
Okul Oncesi Egitim Veriler
R R2 B SE F p Tolerans VIF
Alan YiB .62 .38 .62 105 289.682 .000™ 1.000 1.000
Almayan YiB .50 25 .50 ,026 27.254 .000** 1.000 1.000

*p<.01; Not: Bagimh Degisken: Okula Uyum, YIB: Yiiriitiicii islev Becerileri

Okul oncesi egitim alan ¢ocuklar icin yapilan basit dogrusal regresyon analizi, yiiriitiicii islev
becerilerinin okula uyumu anlamli diizeyde yordadigini gostermistir (R =.62, R?= .38, F =289.68, p <.01). Buna
gore ylriitiicli islev becerilerindeki artis, okula uyum diizeyinde anlamli bir artisa yol agmaktadir (3 = .62).
Okul oncesi egitim alan 0grencilerin okula uyum puanlarina iliskin varyansin %38'i yiiriitiicii islev beceri
puanlari ile aciklanmaktadir. Okul 6ncesi egitim almayan ¢ocuklar icin yapilan analizde de benzer sekilde
yiliriitiicti islev becerilerinin okula uyumu anlamli bicimde yordadig gortilmiistiir (R = .50, R? = .25, F = 27.25,
p <.01; B =.50). Ancak yordayicilik diizeyi (%25), okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklara kiyasla diistiktiir.

Sonug ve Tartisma

Arastirmadan elde edilen bulgular; ilkokul birinci sinif 6grencilerinin okula uyum siireglerinin cinsiyet,
okul 6ncesi egitim deneyimi ve ebeveyn egitim diizeyinden etkilendigini gostermektedir. Ozellikle yiiriitiicii
islevlerin okula uyum iizerindeki yordayic rolii, bu iki 6zellik arasindaki iliskinin sadece akademik degil,
ayn1 zamanda yapisal bir etkilesim oldugunu kanitlamaktadir. Uluslararasi literatiirde de vurgulandig: {izere,
ylriitiicli islevler cocuklarin okul ortamindaki karmagik sosyal ve biligsel taleplere yanit vermesini saglayan
bilissel bir temel islevi gormektedir (Chen ve digerleri, 2025; Raz & Shaul, 2025).

Arastirma bulgularina gore kiz ve erkek 6grencilerin akran uyumu, kurallara uyum, akademik uyum
ve okula uyum puan ortalamalar: arasindaki fark anlamlidir ve kiz 6grencilerin lehinedir. Bu bulgu, Kent ve
Pitsia (2018) ile Amukune ve digerleri (2023) tarafindan yapilan ve kiz ¢ocuklarin hem bilissel ¢iktilarda hem
de okula hazir bulunugluk davranislarinda erkek akranlarindan daha yiiksek performans sergiledigini
gosteren giincel calismalarla ortiismektedir (Demirci, 2019; Tangiiner, 2017). flkokul dgrencilerinin okula
uyum diizeylerinin cinsiyete gore farklilastigini ortaya koyan calismalarda, kiz 6grencilerin okula uyum,
sosyal uyum ve kurallara uyum boyutlarinda erkek 6grencilere kiyasla daha yiiksek puanlar aldigi rapor
edilmistir (Birch & Ladd, 1997). Buna karsilik, baz1 arastirmalarda cinsiyet degiskenine gore 6grencilerin okula
uyum diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig, uyumun daha ¢ok cevresel ve ailesel degiskenlerle
iligkili oldugu belirtilmistir (Ensar & Keskin, 2014; Kalkan ve digerleri, 2024; Kurtulus Caliskan & Canbulat,
2023; Ladd ve digerleri, 1999; Yoleri & Tanis, 2014). Ote yandan puan ortalamalar1 arasindaki farkin erkek
cocuklar lehine oldugunu gosteren ¢alismalar da mevcuttur (Tirker & Tung, 2021). Literatiirdeki bu farkl
bulgularin, kullanilan 6l¢me araglarimin farkliligi, Orneklemlerin sosyo-kiiltiirel 6zellikleri, olgekleri
yanitlayan ogretmenlerin yaklasim farkliliklar1 ve okula uyumun ¢ok boyutlu bir yap:1 olmasi ile iliskili
olabilecegi degerlendirilmektedir. Bu durum, cinsiyetin okula uyum tizerindeki etkisinin baglamsal
degiskenlerle birlikte ele alinmasi gerektigine isaret etmektedir. Birbiriyle tutarsiz bu sonuglarin, cinsiyetin
okula uyum tizerinde belirleyici bir etkisinin olmadiginin; olusan farklarin 6rneklemdeki 6grencilerin farkl
toplumsal cinsiyet algilarinin hiikiim siirdiigii kiiltiirlerde yetismelerinin gostergesi oldugu da sdylenebilir.
Bu baglamda okula uyum ile cinsiyet arasindaki iliskinin incelendigi calismalarda toplumsal cinsiyet
tutumlarinin da degerlendirmeye dahil edilmesi yararh olabilir.

Bu arastirmada elde edilen bulgular, okul 6ncesi egitim alan ilkokul birinci sinif 6grencilerinin okula
uyum puanlarinin, okul 6ncesi egitim almayan 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu
sonug, okul oncesi egitimin gocuklarin ilkokula gegis siirecini kolaylastirdigini ortaya koyan calismalarla
ortiismektedir (Kurtulus Caliskan & Canbulat, 2023; Tiirker & Tung, 2021; Yoleri & Tanis, 2014). Ancak Iran’da
yapilmis bir ¢alismada okul Oncesi egitimin, ¢ocuklarin okula uyum puanlarini anlamh bir sekilde
etkilemedigi ortaya konulmustur (Tahan & Kalantari, 2018). Mevcut ¢alismada da katilimcilarin akran uyumu
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puanlar: arasinda okul dncesi egitim deneyiminin anlaml bir farklilik olusturmadig: tespit edilmistir. Akran
uyumu, ¢ocuklarin digerleriyle iyi gecinmesini ifade eden davranislar: temsil etmektedir. Bu davrarislar, okul
Oncesi egitim disinda, ¢ocuklarin birlikte oynamalari yoluyla da elde edilebilir. Ancak kurallara uyum ve
akademik uyum boyutlarindaki farkin manidar olmasi, okul &ncesi egitimin olumlu katkisim ortaya
koymaktadir. Bu nedenle okul 6ncesi egitimin, ilkokulun ilk yillarinda uyum siirecini destekleyici bir rol
tistlendigi sOylenebilir. Okul Oncesi egitim alan Ogrencilerin uyum puanlarinin almayanlara gore yiiksek
¢ikmasi, okul Oncesi egitimin sosyal bir koprii olma islevini teyit etmektedir.

Okul 6ncesi egitim alinan kurum tiiriine gore, kurallara uyum puanlar1 anlamli farklilasmazken, akran
uyumu, akademik uyum ve okula uyum puanlar1 farklilik gostermektedir. Okul Oncesi egitimini devlet
okulunda alan 6grencilerin akran uyumu, akademik uyum ve okula uyum puanlari, okul 6ncesi egitimini
sibyan mektebinde alan 6grencilerden anlaml diizeyde yiiksektir. Devlet okulu ile 6zel okul ve 6zel okul ile
sibyan mektebi arasindaki puan farklart manidar degildir. Ancak puanlar, devlet okulunda, 6zel ve sibyan
mektebine gore; 6zel okulda da sibyan mektebine gore yiiksektir. Ulagilan kaynaklar kapsaminda ilkokul
birinci sinif 6grencilerinin okula uyum diizeylerini, okul oncesi egitim alinan kurum tiirii degiskenine gore
inceleyen caligma tespit edilememistir. Bu durum, elde edilen bulgunun alana 6zgiin bir katki sundugunu
gostermektedir. Devlet okullarinda 6grenim goren o6grenciler ile sibyan mektebine devam etmis 6grenciler
arasindaki uyum puani farkliliklari, sibyan mekteplerindeki egitimin ¢ok boyutlu bir sekilde incelenmesi
geregini ortaya koymaktadir.

flkokul birinci sinuf dgrencilerinin akran uyumu, kurallara uyum, akademik uyum ve okula uyum
puanlari, anne ve baba egitim diizeyine gore anlamli farklilasmaktadir. Annesi iiniversite ve {istii egitime
sahip olan Ogrencilerin akran uyum puani, annesi ortaokul mezunu olan 6grencilerden; kurallara uyum,
akademik uyum ve okula uyum puanlari, anne egitim diizeyi ortaokul ve ilkokul ve alt1 olan 6grencilerden
yiiksektir. Baba egitim diizeyi iiniversite ve {istii olan 6grencilerin akran uyumu, kurallara uyum, akademik
uyum ve okula uyum puanlari, baba egitim diizeyi ortaokul ve ilkokul ve alt1 olan 6grencilerden yiiksektir.
Buna gore ilkokul birinci smif &grencilerinin anne ve baba egitim diizeyi yiikseldik¢e okula uyum
diizeylerinin de yiikseldigini ifade etmek miimkiindiir. Anne ve baba egitim diizeyinin yiikselmesiyle okula
uyum diizeyinin artmasi, ailenin kiiltiirel sermayesi ile agiklanabilir. Egitimli ebeveynlerin ¢ocuklarinin okula
uyum siireglerine iliskin farkindaliklarinin daha yiiksek olmasi, ¢ocuklarin gegis siirecindeki kaygilarini
azaltmakta ve Oz-giivenlerini artirmaktadir. Annenin egitim diizeyinin ¢ocugun okula uyum diizeyini
arttirdigini gosteren arastirmalar bulunmaktadir (Akis & Alakog Pirpir, 2018; Giiltekin Akduman, 2013;
Mercan Uzun & Alat, 2017). Giinaydin Balta (2015) yaptig1 calismada, anne ve babanin egitim diizeyi arttikca
Ogrencilerin okula uyumlarmna iliskin farkindaliklarinin arttig1 bulgusuna ulasmistir. Buna karsin Kit (2023)
babanin egitim diizeyinin okula uyum siirecini arttirdigini ancak annenin egitim diizeyinin okula uyum
siirecini arttirmadigin tespit etmistir. Bu geliskili bulgunun cesitli nedenleri olabilir. Arastirmalarin farkl
érneklem gruplarinda yiiriitiilmiis olmasi sonuglar etkilemis olabilir. Orneklem biiyiikliigii, yas grubu ve
sosyoekonomik diizey farkliliklar: bulgularin ¢esitlenmesine yol agabilmektedir. Kullarulan 6l¢iim araglarinin
ve veri toplama yontemlerinin farkliligi, okula uyumun degerlendirilmesinde farkli sonuglar ortaya
cikarabilir. Arastirmalarin yiriitiildiigii bolgelerin kiiltiirel ve sosyal 6zellikleri, anne ve babanin ¢ocugun
egitimine katilm diizeylerini ve dolayisiyla okula uyum siirecine etkilerini farkhlastirabilir. Ayrica,
arastirmalarin yapildig1 zaman dilimindeki toplumsal degisimler ve egitim politikalarindaki farkliliklar da
bulgularin gesitlenmesine etki etmis olabilir.

Arastirma kapsamindaki ilkokul birinci smif kiz 6grencilerin yiirtitiicii islev beceri puanlari, erkek
Ogrencilerin puanlarindan daha yiiksektir. Ancak puan ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
degildir. Tlgili alanyazin incelendiginde, ¢ocuklarin yiiriitiicii islev becerileri ile cinsiyet arasindaki iligkiye
yonelik bulgularin tutarli olmadig: goriilmektedir. Bazi ¢alismalarda kiz ¢ocuklarin 6zellikle dikkat, ketleme
ve 0z diizenleme gibi yiiriitiicii islev bilesenlerinde erkek cocuklara kiyasla daha yiiksek performans
sergiledikleri rapor edilirken (Park & Chae, 2024), diger arastirmalarda ytiriitiicii islev becerilerinin cinsiyete
gore anlamli bir farklihik gostermedigi ya da erkek cocuklarin puanlarmin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Eren & Kanak, 2024; Tuncer, 2021; Wiebe ve digerleri, 2008). Ozellikle meta-analiz ve genis
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orneklemli calismalarda, yiiriitiicii islev becerilerindeki cinsiyet farkliliklarinin genellikle kiigiik etkiye sahip
oldugu ve yas, sosyo-ekonomik diizey, ebeveyn egitimi ve kullanilan 6l¢gme araglar1 gibi baglamsal
degiskenlerden 6nemli dlciide etkilendigi vurgulanmaktadir (Grissom & Reyes, 2018). Ote yandan Thorell ve
digerleri (2022) erkek cocuklarin yiiriitiicii islevlerde daha fazla zorluk yasama egiliminde oldugunu, bu
nedenle sinif ici diizenlemelerin erkek cocuklarin diirtii kontrolii ve dikkat yonetimi ihtiyaclarna gore
optimize edilmesi gerektigini savunmaktadir. Mevcut ¢alismada ilkokul birinci smif 6grencilerinin yiiriitiicti
islev beceri puanlarmin cinsiyete gore anlamli bir farklillk gostermemesi, literatiirde cinsiyet farki
bulunmayan caligmalarla ortiismektedir. flkokula baglama déneminde kiz ve erkek Ogrencilerin benzer
egitimsel uyaricilara maruz kalmalari ve yiiriitiicii islev becerilerinin bu déonemde hizli bir gelisim gostermesi,
cinsiyete dayal farkliliklarin belirginlesmemesinde etkili olmus olabilir. Bu sonug, yiiriitiicii islev becerilerinin
gelisiminde cinsiyetten ziyade egitimsel deneyimler ve gevresel faktorlerin daha belirleyici olduguna isaret
etmektedir.

Ogrencilerin okul 6ncesi egitim alma durumuna gore calisma bellegi alt boyutunda anlamli farklilik
tespit edilmemistir. Farkin anlamli olmamasinda ¢alisma bellegi kavraminin dort yasinda ortaya ¢ikmasi, altt
yasinda hiz kazanarak ergenlik déneminde gelismesi (Ertugrul, 2011; Gathercole ve digerleri, 2004) goz
oniinde bulundurulabilir. Farklihigm olmadigim gosteren mevcut arastirma bulgusu, Ogiitcen'nin (2020)
calismasi ile benzerlik gostermektedir. Ogrencilerin okul 6ncesi egitim alma durumuna goére dnleyici kontrol
alt boyutunda ve toplam yiiriitiicii islev beceri diizeyinde anlamli farklilik tespit edilmistir. Hamamc1 (2020),
bir yildan fazla okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin 6nleyici kontrol becerilerinin daha yiiksek oldugu
bulgusuna ulagmistir. Burrage ve digerleri (2008), okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin, almayan ¢ocuklara gore
calisma bellegi becerisinde daha iyi performans gosterdiklerini bildirmiglerdir. Belsky ve digerleri (2007) okul
Oncesi egitimin yiriitiicii islev becerilerini gelistirdigini vurgulamaktadir. Giincel arastirmalar, okul 6ncesi
egitimin ozellikle diisiik sosyoekonomik diizeyden gelen ¢ocuklar i¢in yiiriitiicii islevlerdeki agig1 kapatmada
kritik bir rol oynadigini gostermektedir (Coelho ve digerleri, 2023).

Devlet okulunda okul 6ncesi egitim alan 6grencilerin calisma bellegi, 6nleyici kontrol ve yiiriitiicii islev
becerileri puanlari, 6zel okulda ve sibyan mektebinde; 6zel okulda egitim alan 6grencilerin puanlari da sibyan
mektebinde egitim alan 6grencilerden yiiksektir. Ancak, gruplarin puan ortalamalar: arasindaki farklar
istatistiksel olarak anlaml degildir. Okul oncesi egitimin yiiriitiicii islev becerileri tizerindeki etkisi, erken
cocukluk egitimi literatiiriinde giiglii bicimde vurgulanmakla birlikte, bu etkinin okul tiiriine (kamu/6zel) gore
nasil farklilastigina iliskin bulgular sinirli ve tutarsizdir. Boylamsal ve karsilastirmali ¢alismalar, okul dncesi
egitime katilimin ozellikle galisma bellegi ve bilissel esneklik gibi yiiriitiicii iglev alt boyutlarinda olumlu
iligkiler gosterdigini, ancak bu etkilerin zaman icinde zayiflayabildigini ve program tiiriine gore heterojenlik
sergiledigini ortaya koymaktadir (Little, 2021). Benzer bicimde, kamu ve 6zel okul Oncesi programlarini
karsilagtiran arastirmalar, akademik ¢iktilar agisindan 6zel okullar lehine bazi farklar bildirse de davranigsal
diizenleme ve yiiriitiicii iglevlere iligkin gostergelerde farklarin genellikle kiiclik ya da istatistiksel olarak
anlamsiz oldugunu rapor etmektedir (Magnuson ve digerleri, 2007). Tiirkiye baglaminda yiiriitiilen simnirh
sayidaki calismada da yiiriitiicii islev becerilerinin okul tiiriiyle iliskili olabildigi, ancak bu iliskinin
cogunlukla dolayli degiskenler (motivasyon, sinif iklimi, 6gretmen etkilesimi gibi) araciligiyla sekillendigi
goriilmektedir (Ozsoy ve digerleri, 2025). Ayrica yiiriitiicii islev becerilerinin 6l¢iimiine iliskin ¢alismalar, bu
becerilerin gelisiminde bireysel, ailesel ve egitsel coklu etmenlerin birlikte rol oynadigini vurgulamakta ve tek
bagina okul tiirii degiskeninin agiklayiciligiin sinurli oldugunu gostermektedir (Hamamea ve digerleri, 2021).
Bu cercevede, mevcut arastirmada devlet okulunda okul 6ncesi egitim alan ilkokul &grencilerinin yiiriitiicii
islev beceri puanlarinin, 6zel okul ve sibyan mektebinde egitim alan 6grencilere kiyasla yiiksek olmasina
karsin, bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmamasi, alanyazindaki genel egilimle ortiismektedir. Bulgular,
okul 6ncesi egitimin yiiriitiicli islev gelisimi agisindan 6nemli oldugunu, ancak bu katkinin okul tiiriine gore
keskin ve belirleyici farkliliklar yaratmadigimi diisiindiirmektedir. Bu durum, yiiriitiicii islev becerilerinin
gelisiminde okul tiiriinden ziyade egitimin niteligi, pedagojik yaklasim, Ogretmen-cocuk etkilesimi ve
¢ocugun sosyoekonomik cevresi gibi degiskenlerin daha belirleyici olabilecegine isaret etmektedir (Little,
2021; Magnuson ve digerleri, 2007). Dolayisiyla gelecekte yapilacak calismalarda, okul oncesi egitimin
yalnizca kurum tiirtine degil, icerik ve nitelik gostergelerine odaklanan ¢ok degiskenli modellerin kullanilmasi
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Onerilmektedir.

Anne ve baba egitim diizeyine gore 6grencilerin ¢alisma bellegi, 6nleyici kontrol ve toplam yfiriitiicti
islev beceri puanlarinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Annesi lise mezunu olan 6grencilerin ¢alisma bellegi
ve yiiriitiicli islev puanlari, annesi ilkokul ve alt1 egitimli olan 6grencilerden; annesi iiniversite ve iistii egitimli
olan 6grencilerin ¢alisma bellegi, 6nleyici kontrol ve yiiriitiicii islev beceri puanlari, annesi ilkokul ve alt1
egitimli ve ortaokul mezunu olan 6grencilerden yiiksektir. Babasi iiniversite ve iistii egitimli olan 6grencilerin
calisma bellegi puanlari, baba egitim diizeyi ilkokul ve alt1 olan 6grencilerden; ¢alisma bellegi, 6nleyici kontrol
ve yliriitiicl islev beceri puanlari da babasi ortaokul mezunu olan 6grencilerden yiiksektir. Anne-babanin
egitim dfiizeyi arttik¢ca Ogrencilerin yiriitiicli islev beceri puanlar1 da yiikselmektedir. Alanyazin
incelendiginde benzer sonuglara rastlanmaktadir (Ardila ve digerleri, 2005; Groen, 2015; Hoff, 2003; Noble ve
digerleri, 2015; Ogut ve digerleri, 2020; Y1lmaz, 2022).

Bu ¢alismada, okul dncesi egitim alan ve almayan ilkokul birinci sif 6grencilerinin yiiriitiicii islev
becerilerinin okula uyum diizeylerini yordama giicii incelenmistir. Basit dogrusal regresyon analizi
sonuglarina gore, okul Oncesi egitim alan Ogrencilerde yiiriitiicli islev beceri puanlarinin okula uyum
puanlarmi anlamh ve giiglii bir bicimde yordadig: goriilmiigtiir (R=.62, R?=38, p<.01). Buna gore, yiiriitiicii
islev beceri degiskeni okula uyumdaki toplam varyansin %38’ini aciklamaktadir. Okul 6ncesi egitim almayan
ogrencilerde ise yiiriitiicii islev becerilerinin okula uyumu anlamh bi¢cimde yordadig: ancak agiklanan varyans
oraninin daha diisiik oldugu belirlenmistir (R=.50, R?=.25, p<.01). Bu bulgular, yiiriitiicii islev becerilerinin her
iki grupta da okula uyum igin énemli bir yordayic1 oldugunu, ancak bu iligkinin okul &ncesi egitim alan
ogrencilerde daha giiclii oldugunu ortaya koymaktadir. Elde edilen sonuglar, yiiriitiicii islev becerileri ile
okula uyum arasindaki pozitif iliskiyi ortaya koyan bir¢ok arastirma bulgusuyla paralellik gostermektedir.
McClelland ve digerleri (2007) ile Morrison ve digerleri (2010) gibi calismalarin yani sira, 2025 yilina ait giincel
boylamsal veriler (Raz & Shaul, 2025; Rungsattatharm ve digerleri, 2025), yiiriitiicii islevlerin ilkokuldan
ortaokula kadar uzanan akademik ve sosyal dayamikliligin en giiclii belirleyicisi oldugunu kanitlamaktadur.
Yiriitiicl islev becerilerinin dikkat kontrolii, diirtii denetimi ve bilissel esneklik gibi bilesenlerinin, ¢ocuklarin
sinif kurallarina uyum saglamalari, 6gretmen yOnergelerini takip etmeleri ve akran iliskilerini diizenlemeleri
agisindan kritik oldugu vurgulanmaktadir (Blair & Razza, 2007; Diamond, 2013). Ozellikle erken cocukluk
doneminde desteklenen yiiriitiicii islev becerilerinin, ilkokula gegis siirecinde ¢ocuklarin akademik ve sosyal
uyumlarini kolaylastirdigr belirtilmektedir (Rimm-Kaufman ve digerleri, 2000). Okul oncesi egitim alan
ogrencilerde yiiriitiicii islev becerilerinin okula uyumu daha yiiksek oranda yordamasi, okul 6ncesi egitimin
yliriitlicii islev gelisimini destekleyici roliiyle agiklanabilir. Nitelikli okul Oncesi egitim ortamlarmnin,
planlama, problem ¢6zme ve 6z diizenleme becerilerini tesvik eden yapilandirilmis etkinlikler sundugu; bu
becerilerin de ilkokulda okula uyumun temel belirleyicileri arasinda yer aldig1 ifade edilmektedir (Barnett,
2011; Ursache ve digerleri, 2012). Buna karsilik, okul oncesi egitim almayan ogrencilerde yiiriitiicii islev
becerilerinin okula uyumu yordama giiciiniin gorece daha diisiik olmasi, bu ¢ocuklarmn ilkokula baslarken
ylriitiicli iglev temelli 6z diizenleme deneyimlerinin daha sinirh olmasindan kaynaklanabilir. Bu durum, okul
Oncesi egitimin yalnizca yiiriitiicii islev beceri diizeylerini artirmakla kalmayip, bu becerilerin okula uyum
tizerindeki islevselligini de giiclendirdigini gostermektedir. Dolayisiyla elde edilen bulgular, okul dncesi
egitimin yayginlastirilmasinin ve yiiriitiicii islev becerilerini destekleyen programlarmn erken egitim
siireclerine entegre edilmesinin, ilkokula uyumu artirmada 6nemli bir rol oynayabilecegine isaret etmektedir.

Yiriitiicii islevler, ¢ocuklarin dikkatlerini yonetme, diirtiilerini kontrol etme, bilgiyi zihinlerinde tutma
ve esnek diisiinme gibi temel biligsel becerilerini kapsamaktadir. Bu becerilerin gelisimi, ¢ocuklarin simnif
kurallarina uyum saglamasi, 6gretmen talimatlarini takip etmesi, akranlariyla olumlu iliskiler kurmasi ve
akademik gorevleri basariyla tamamlamas: igin énemli bir rol iistlenmektedir (Blair ve digerleri, 2008;
McClelland ve digerleri, 2007; Nguyen & Duncan, 2019). Bu baglamda, okul oncesi egitim programlarimin
yliriitiicli iglev becerilerini destekleyici etkinlikler icermesi ve 6gretmenlerin bu becerilerin gelisimine yonelik
farkindaliklarinin artirilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir. Sonug olarak; yiiriitiicii islevler sadece bilissel bir
kapasite degil, cocugun okul yasamina basarili bir gecis yapmasini saglayan temel bir yapi tasidir. Bu nedenle,
egitim politikalarin yiiriitiicii islevleri destekleyici miidahaleleri miifredatin merkezine almasinin 6nemli
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oldugunu soylemek miimkiindiir.
Oneriler

Arastirma bulgulan 1s1ginda, ilkokula gegis siirecini optimize etmeye yoOnelik su somut Oneriler
sunulmaktadir:

1) Miifredat Diizenlemesi: Yiirtiitiicii islevlerin okula uyum tizerindeki giiclii yordayic etkisi dikkate
alinarak, okul oncesi ve ilkokul birinci smnif miifredatlarina dikkat yonetimi, diirtii kontrolii ve calisma
bellegini destekleyen oyun temelli etkinlikler (6rnegin; kuralli grup oyunlari, strateji gerektiren gorevler)
sistematik olarak eklenmelidir.

2) Ogretmen Egitimleri: Smif ve okul dncesi egitim 6gretmenlerinin, yiiriitiicii islev becerilerinin okula
uyumdaki kritik rolii konusunda farkindaliklarimni artiracak hizmetici egitim programlar1 diizenlenmelidir.
Ozellikle erkek ogrencilerin bu becerilerde yasadigi goreceli zorluklar goz oniinde bulundurularak,
Ogretmenlere hareket odakli 6grenme ve yapilandirilmis sinif yonetimi stratejileri kazandirilmalidir.

3) Veli Bilgilendirme Programlari: Ebeveyn egitim diizeyinin uyum iizerindeki etkisi bulgusundan
hareketle, 6zellikle diisiik sosyoekonomik diizeydeki ailelere yonelik; ev ortaminda ¢ocuklarin 6z-diizenleme
becerilerini destekleyecek rutinler ve bilissel uyaranlar hakkinda rehberlik ¢alismalar1 yapilmalidir.

4) Gegis Programlarinin Standardizasyonu: Farkli kurum tiirlerinden gelen ¢ocuklarin uyum diizeyleri
arasindaki farklart minimize etmek icin, Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan tiim kurum tiirlerini kapsayan,
standart bir Ilkokula Hazirlik ve Gegis Protokolii gelistirilmeli ve denetim mekanizmalariyla bu standartlarin
uygulanabilirligi takip edilmelidir.

5) Arastirma bulgulari, farkli kurum tiirlerinden gelen ¢ocuklarin uyum diizeyleri arasinda devlet
okullar1 lehine anlamli farklar oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda, tiim okul oncesi egitim
kurumlarinda egitim programlarinin standardize edilmesi, denetim mekanizmalarinin giiglendirilmesi ve
pedagojik niteligin Milli Egitim Bakanligi temel amag¢ ve ilkeleriyle tam uyumlu hale getirilmesi
onerilmektedir. Boylece, kurum tiirii fark etmeksizin her ¢ocugun ilkokula geciste benzer nitelikte bir hazirlik
siirecinden ge¢mesi saglanabilir.

Yazarlarin Beyani

Arastirmacilarin katki orami beyani: Bu calisma Prof. Dr. Erdal Kiigiiker ve Dog. Dr. Nuran Tuncer’in
danismanliginda Hatice Yagmur Kul'un “Ilkokul Birinci Stmf Ogrencilerinin Okula Uyum ve Yiiriitiicii Islev
Becerileri Arasindaki Iligkinin Incelenmesi” adli yiiksek lisans tezinden iiretilmistir. Birinci yazar tarafindan
arastirmanin verileri toplanmis, analizleri yapilmis ve makalenin taslag1 yazilmistir. Ikinci yazar ve tiglincii
yazar analiz sonuglarinin yorumlanmasina katki saglamis ve ¢alismanin asamalarinda kontrolleri saglayarak
gerekli diizenlemelerin yapilmasini saglamistir.

Etik Kurul Karari: Arastirma ile ilgili etik onay, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Etik Kurulundan 26.01.2023 tarihli ve 02.09 sayil izin dogrultusunda alinmigtir.

Catisma beyanu: Yazarlar arasinda veya yazarlar ile diger kisi, kurum veya kuruluslar arasinda aragtirmanin
sonugclarini etkileyebilecek nitelikte herhangi bir iliski veya ¢ikar catismasi bulunmamaktadir. Arastirma
kapsaminda herhangi bir ticari kurulustan finansal destek alinmamis olup, yazarlarin hicbiri arastirma
konusu ile ilgili tiriin veya hizmet sunan kurulusglarla herhangi bir baglantiya sahip degildir.

Destek ve tesekkiir: Arastirmamizin yiiriitiilmesinde herhangi bir kurumdan destek alinmamistir. Bu
aragtirmanin veri toplama stireglerine goniillii olarak katki saglayan velilere ve 6gretmenlere tesekkiirlerimizi
sunuyoruz.
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Hatice Yagmur KUL ve digerleri

EXTENDED ABSTRACT
Introduction

The transition from early childhood settings to formal primary education represents a critical
developmental milestone for children. During this period, students are required to adapt to structured
learning environments, comply with classroom rules, establish peer relationships, and manage increasing
academic demands. This multifaceted process, commonly referred to as school adjustment, has been
consistently linked to children’s later academic achievement, social competence, and emotional well-being.
Difficulties experienced during the early stages of school adjustment may persist over time, increasing the risk
of academic failure, behavioral problems, and low self-esteem. In recent years, executive function skills have
gained prominence as key cognitive mechanisms underlying successful school adjustment. Executive
functions encompass higher-order cognitive processes such as working memory, inhibitory control, and
cognitive flexibility, which enable children to regulate attention, control impulses, follow instructions, and
engage in goal-directed behavior. These skills are particularly important in the first year of primary school,
when children encounter novel social expectations and cognitively demanding tasks. Empirical evidence
suggests that executive function skills are shaped by both early educational experiences and family-related
factors, including parental education level. Although international research has extensively documented the
association between executive function skills and school adjustment, studies conducted within the Turkish
educational context remain limited. Moreover, few studies have examined this relationship by simultaneously
considering preschool education experience, type of preschool institution attended, and parental education
level. Addressing this gap, the present study aims to examine first-grade students’ school adjustment and
executive function skills in relation to gender, preschool education experience, type of preschool institution,
and parental education level, and to investigate the predictive role of executive function skills in school
adjustment among students with and without preschool education experience.

Method

The study was designed as a general survey model, incorporating both relational and comparative
research approaches. The sample consisted of 561 first-grade students enrolled in public primary schools in
the central district of Tokat Province, Tiirkiye. Convenience sampling was employed due to practical
constraints, and the sample size exceeded the minimum required for statistical analyses. Of the participants,
54.2% were female, and 45.8% were male. A large majority of the students (84.8%) had attended preschool
education prior to entering primary school, predominantly in public preschool institutions, while others
attended private preschools or religious-based early childhood education institutions. Data were collected
using three data collection instruments. Demographic information was obtained through a Personal
Information Form completed by parents. School adjustment was assessed using the School Adjustment Scale
for Primary School Students, which consists of three sub-dimensions: peer adjustment, academic adjustment,
and compliance with rules. Executive function skills were measured using the Childhood Executive Function
Inventory, including the sub-dimensions of working memory and inhibitory control. Both scales demonstrated
excellent internal consistency reliability in the current study. Ethical approval and official permissions were
obtained prior to data collection. Teachers completed the school adjustment and executive function inventories
based on systematic classroom observations, while parents provided informed consent and demographic data.
The data were analyzed using SPSS software. Descriptive statistics were calculated by independent samples
t-tests and one-way analysis of variance (ANOVA) to examine group differences. Simple linear regression
analyses were conducted to determine the predictive role of executive function skills in school adjustment.
Assumptions of normality and homogeneity of variance were examined and met.

Results

The findings indicated that school adjustment differed significantly according to several demographic
variables. Female students demonstrated significantly higher levels of peer adjustment, academic adjustment,
compliance with rules, and overall school adjustment compared to male students. Preschool education
experience was also associated with school adjustment outcomes. Students who had attended preschool
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exhibited significantly higher academic adjustment, rule compliance, and overall school adjustment scores
than those without preschool experience, whereas no significant difference was observed in peer adjustment.
Analysis based on the type of preschool institution attended revealed significant differences in peer
adjustment, academic adjustment, and overall school adjustment. Students who had attended public preschool
institutions demonstrated higher adjustment levels than those who had attended religious-based institutions.
Differences involving private preschool institutions were not statistically significant. Additionally, both
maternal and paternal education levels were found to be significant determinants of school adjustment. Higher
parental education levels were consistently associated with higher school adjustment scores across all sub-
dimensions.

Regarding executive function skills, no statistically significant differences were identified by gender,
although mean scores favored female students. Preschool education experience was significantly associated
with inhibitory control and overall executive function skills, with preschool attendees outperforming non-
attendees. Differences in working memory were not statistically significant. The type of preschool institution
attended did not result in significant differences in executive function skills. Parental education level emerged
as a strong predictor of executive function skills. Students whose parents, particularly mothers, had higher
education levels demonstrated significantly higher working memory, inhibitory control, and overall executive
function scores.

Regression analyses revealed that executive function skills significantly predicted school adjustment for
both groups of students. Among students with preschool education experience, executive function skills
explained 38% of the variance in school adjustment. For students without preschool education experience,
executive function skills accounted for 25% of the variance. Although executive function skills were a
significant predictor in both groups, the predictive strength was greater for students who had attended
preschool.

Conclusion

The results of this study underscore the critical role of executive function skills in facilitating first-grade
students’ adjustment to school. Stronger executive function skills were associated with higher levels of school
adjustment regardless of preschool education experience, highlighting executive functions as foundational
capacities for successful adaptation to formal schooling. The stronger predictive effect observed among
students with preschool education experience suggests that early educational contexts may enhance children’s
ability to effectively utilize executive skills in school settings. The findings further demonstrate that preschool
education and parental education levels are important contextual factors influencing both school adjustment
and executive function development. Gender differences observed in school adjustment, but not in executive
function skills, indicate that social and behavioral expectations in classroom environments may differentially
affect boys and girls during the early years of primary education.

From a practical perspective, the results suggest that early childhood and primary school curricula
should systematically incorporate activities aimed at strengthening executive function skills. Teacher
education programs should emphasize the identification and support of children with self-regulation
difficulties, while parental education initiatives may contribute to more supportive home environments for
executive function development.

In conclusion, this study provides robust evidence from the Turkish context regarding the interplay
between executive function skills, preschool education, and school adjustment. By highlighting executive
functions as a key cognitive foundation for school adaptation, the findings offer valuable implications for
educational policy, curriculum development, and future research focusing on early school transitions.

281



	The Relationship between School Adjustment and Executive Function Skills of First Grade Primary School Students

