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Cinsiyet ve egitim dlzeyinin tuketicilerin diyet Grinleri
tiketimine etkisinin belirlenmesi: Tekirdag Ornegi

Serap KAYISOGLU?, Fatma COSKUN®

OZET

Amag: Arastirmanin amaci Tiiketicilerin diyet tirlinleri tercih etme nedenlerini, tiiketicilerin diyet trtinleri tercih etmelerine
etkili olan faktorleri ve tiketicilerin en ¢ok tercih ettikleri diyet Grinlerini belirlemektir. Yontem: Caligmamizin ana
materyalini 2025 yilinda Tekirdag ili merkez Siileymanpasa il¢esinde ikamet eden 324 tiiketici ile basit tesadiifi 6rnekleme
yOntemine gore yapilan anketten saglanan veriler olusturmustur. Cinsiyet ve egitim diizeyinin diyet iiriinleri tiiketim durumuna
etkisinin arastirildigi bu anket, anketorlerle karsilikli olarak gergeklestirilmistir. Bulgular: Arastirma sonuglarina goére
katilimeilarm cinsiyeti ile BKI, diyet iiriinleri kullanim durumlari, sahip olduklar1 kronik hastaliklar, diyet {iriinleri kullanimi
ile ilgili bilgi kaynaklar1, diyet {iriinlerini nereden temin ettikleri ve tercih ettikleri diyet {iriinii ¢esidi arasinda istatistiki olarak
onemli iliski saptanmustir. Ayrica katilimeilarin egitim diizeyleri ile BKI, diyet iiriinleri kullamim ile ilgili bilgi kaynaklar ve
tercih ettikleri diyet iiriinii ¢esidi arasinda istatistiki olarak onemli iliski saptanmistir. Katilimcilarin kronik hastaliklar ile diyet
iirtin kullanim oranlar arasinda anlaml bir iligki vardir. Diyabet hastalar1 diger kronik hastalardan daha yiiksek oranda diyet
trtinleri kullandiklarini belirtmiglerdir. Bu, diyabet tirinlerinin bilingsiz kullanilmadigini géstermektedir. Sonug: Diyet Uriin
kullanimi her gegen giin artmaktadir. Ancak diyet tirlinleri 6l¢iisiiz tiiketilmemelidir. Diyet iiriinler de belli bir enerji igerigine
sahiplerdir. Sonu¢ olarak bireyler diyet iriinlerinin igerikleri konusunda ve bilingli kullanim alanlart hakkinda
bilgilendirilmelidir.

Anahtar kelimeler: Diyet, diyabetik, riin, beden kitle indeksi, saglik

Determining the effect of gender and education level on consumers’ diet
products consumption: Tekirdag example

ABSTRACT

Aim: The aim of the research is to determine the reasons why consumers prefer diet products, the factors that influence
consumers' preference for diet products, and the diet products that consumers most prefer. Method: The main material of our
study consisted of data obtained from the survey conducted with 324 consumers residing in the central Siileymanpasa district
of Tekirdag province in 2025, using the simple random sampling method. This survey, which investigated the effects of gender
and education level on the consumption of diet products, was conducted mutually with interviewers. Results: According to the
research results, a statistically significant relationship was found between the participants' gender and BMI, their use of diet
products, their chronic diseases, their sources of information about the use of diet products, where they obtain diet products,
and the type of diet products they prefer. In addition, a statistically significant relationship was found between the participants'
education level and BMI, sources of information about the use of diet products, and the type of diet product they preferred.
There is a significant relationship between participants' chronic diseases and diet product usage rates. Diabetic patients reported
using diet products at a higher rate than other chronic diseases. This suggests that diabetes products are not being used
recklessly. Conclusion: The use of diet products is increasing daily. However, diet products should not be consumed
excessively. Diet products also have a certain energy content. As a result, individuals should be informed about the contents of
diet products and their conscious use.
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GIRiS

Zaman igerisinde insanlarin yagam tarzi ve beslenme
aligkanliklarinda 6nemli degisiklikler olmus ve bu
durum kalori alimi ve enerji harcamasi arasindaki
dengesizlik sonucu fazla kilo ve obezite ile
iliskilendirilmistir.! ~ Giiniimiizde, kalori alimin
azaltmak ve kilo vermek amaciyla gidalarda yapay
tatlandiricilar yaygin olarak kullanilmaktadir. Gida
endiistrisinde yapay tatlandiricilar iiriinlerde istenilen
tada ulagmak i¢in ‘sekersiz’ veya ‘diyet’ adi altindaki
yogurt, tatli igecekler, sakiz, puding, siit iriinleri,
cikolata gibi besinlerde kullanilmaktadir.? ‘Diyet ‘veya
‘hafif” ad1 altinda satilan iriinler arasinda seker yerine
yapay tatlandiricilar kullanilan {iriinlerin yaninda yag
orani azaltilmis ve lif ilave edilmis {irlinler de yer
almaktadir.>® Teknolojik degisiklikler nedeniyle
azalan aktivite seviyeleri, televizyon ve bilgisayar
kargisinda gecirilen siirenin artmasi, asir1 Yiiksek
yagli, yiiksek kalorili ve diigiik lifli diyetler ve ¢evresel
faktorler, obezite oranini hizlandiran baslica faktorler
arasindadir.® Diyet ve fiziksel aktiviteye bagh olarak
fonksiyonel iriinlerin kullanimi yaygindir 7 Birgok
insanin saglikli yasam igin, potansiyel hastaliklari
onlemek ve herhangi bir hastaligi tedavi etmek igin
cesitli fonksiyonel gidalari tercih ettigi belirtilmistir.®
Ulkemizde  obezitt ve metabolik  sendrom
oranlarindaki artig, bu tiir irtinlere olan egilimi daha da
artirmigtir.  Saglikli beslenme ve/veya diigiik kilo
trendlerinin medyada sik¢a yer almasi, bireylerin kilo
vermeye tegvik edilmesine ve bu iiriinlere yonelmesine
yol acmistir.®® Diinya Saghk Orgiitii'niin 2022
tahminlerine gore, diinya genelinde 1,6 milyar yetiskin
obezite Oncesi durumda ve 890 milyon yetiskin
obezdir. Yetiskin obezitesi, 1990 ile 2022 yillar
arasinda kadmlarda iki katina, erkeklerde ise li¢ katina
¢ikmistir.  Obez  niifusunun  artacagi  tahmin
edilmektedir. 2035 yilina kadar 1,9 milyara ulasmasi
bekleniyor Tiirkiye Diyabet Epidemiyolojisi Caligmast
(TURDEP)'in niifus tabanli ¢aligmalari, Tiirkiye'de
obezitenin 1998 ile 2010 yillar1 arasinda kadinlarda
%32, erkeklerde ise %107 arttigin1 gdstermistir. 2010
yilinda 14,4 milyon olan obez yetiskin sayisinin 2023
yilinda 19 milyona, 2045 yilinda ise 26 milyonu
asacag1 tahmin edilmektedir.*®

Gida endiistrisi tarafindan diyabet gibi 6zel durumlarda
kullanilmak tizere gelistirilen gesitli diyet ve diyabetik
iirtinlere halk tarafindan kolay ulasilabilmektedir. Bu
gelismelere paralel olarak, diyet iriinlerin tiiketimi
oldukga artmis ve bu iiriinleri tercih edenlerden olusan
yeni bir pazar ortaya ¢ikmustir.* Diisiik kalorili iiriin
pazari iilkemizde toplam gida pazarinin %6’sini teskil
etmektedir. En ¢ok dretilen gida gruplar ise unlu
mamuller (ekmek, biskiivi vb.) alkolsiiz gazh
icecekler, diisiik yagli ve kalorili siit ve siit {iriinleri,
seker konfeksiyon irlinleri (ciklet, sekerleme),
cikolata, recel vb. drtinlerdir.® Bu trunler bilingsizce
kullanilmamalidir. Bu tdr drlinlerin enerji ve besin
0gesi iceriklerine bakilmadan tiiketilmekte oldugu ve

diyabetli kisilerin tatlandiricilar ve diyabetik iiriinler
ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmadig1 goriilmiistiir. *
Kalp sorunlari, yiiksek tansiyon, diyabet veya obezite
gibi sorunlariniz varsa, diyet {iriinleri tercih edilebilir.
Ancak, siirekli olarak hafif iiriinler se¢gmek, saglikli bir
bireyde beslenme eksiklikleri nedeniyle saglik
sorunlarina yol acabilir. Bu drilinleri kullanip
kullanmamaya karar vermek s.aghk durumunuza
baglidir. Kan degerleri ve kroni.k hastaliklar, hafif
{iriinlere olan tercihinizi belirlemede yardimci olur.*?

Diyet iiriinler de belli bir enerji igerigine sahiplerdir.
Bu driinlerin yanhs kullanimi yarardan cok zarar
getirebilmektedir. Sonu¢ olarak bireyler diyet
iiriinlerinin igerikleri konusunda ve bilingli kullanim
alanlar1 hakkinda bilgilendirilmelidir. Bu ¢alisma,
ankete katilan Tekirdag ili Siilleymanpasa il¢esinde
yasayan 18 yas ve flizeri bireylerin hangi diyet
trinlerini tercih ettiklerini; kullanim nedenlerini, bu
tir gidalar hakkindaki farkindalik diizeylerini
belirlemek amaciyla planlanmis ve yiiriitiilmiistiir. Bu
bulgular, halk saglig1 stratejileri i¢in yeni bakis agilari
sunmakta ve diyet trunlerinin kullanimi hakkinda yeni
bilgiler saglamaktadir.

YONTEM
Arastirma Grubu

Tekirdag ili merkez Siilleymanpasa ilgesinde ikamet
eden tiketicilerin diyet Grlnleri tiketim durumunu
belirlenmek amaciyla basit tesadiifi Ornekleme
yontemine gore anket yapilmistir. Calismanin ana
materyalini 2025 yilinda Tekirdag ili Merkez ilgede
secilmis 324 tiiketici ile yapilan anketten saglanan
veriler olugturmustur. Arastirma igin Tekirdag Namik
Kemal Universitesi Fen ve Miihendislik Bilimleri
Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulundan
(09.04.2025 tarih ve E-12394611-050.04-578838
sayili) etik kurul onay1r ve katilimcilardan yazili
goniillii  onami  alinmistir. Aragtirma  Helsinki
Bildirgesi ilkelerine uygun olarak yiiriitiilmiistr.

Aragtirmada 6rneklem biiytikligii, %95 giiven diizeyi
ve %5 hata pay1 esas alinarak hesaplanmis, basit
tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilarak 324 tiikketiciye
anket uygulanmistir. Orneklem biiyiikliigii asagidaki
formiil ile belirlenmistir:*3

— NZp(1—p)
T dB(N-1)+Z%p(1—p)

n : 6rneklem biyiikligii

N: evren biiyiikligii (Siilleymanpasa niifusu = 200.000)
Z : guven dizeyi (%95 icin 1.96)

p : olayin goriilme olasilig1 (0.50)

d : hata pay1 (0.05)
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Veri Toplama Araglan

Cinsiyet ve egitim diizeyinin diyet driinleri tiiketim
durumuna etkisinin arastirtldigi bu anket, anketorlerle
karsilikli olarak gerceklestirilmistir. Ankette bireylere
boy-kilo degerleri sorulmus ve Beden Kitle indeksi
(BKI) hesaplanmustir. BKI, viicut agirligmin kilogram
cinsinden, boyun karesinin ise metre cinsine bélinmesi
sonucu ile hesaplanir.’* BKi’leri <18.5 kg/m? olan
bireyler zayif, 18.5-24.9 kg/m? arasmdakiler normal
kilolu, 25-29.9 kg/m? arasindakiler fazla kilolu, 30-
34.9 kg/m? olanlar obez, >35 kg/m? olan bireyler
morbid obez olarak degerlendirilmistir.® Arastirmada
katilimeilarin - genel  ozellikleri, diyet iriinlerini
kullanma ve farkindalik diizeyleri, bu iiriinlerin
kullanim amact, kullanim sikligi, bu {iriinleri segerken
dikkate aldiklar1 faktorler, bu triinler hakkindaki
bilgileri, bu tirlinlerle ilgili endigelerinin olup olmadig,
bu iriinleri kullanan bireylerin farkindaligi ve bu
iiriinlerden beklentileri belirlenmeye c¢alisiimistir.

Verilerin Istatistiksel Degerlendirilmesi

Calismadan elde edilen verilerin  tanimlayict
istatistikleri, Capraz Tablo Analizi ce Ki-kare (x2)
bagimsizlik testleri kullanilarak SPSS siirim 18
istatistiksel paket programu ile degerlendirilmistir.'6:*”
Istatistiksel analizlerin degerlendirilmesinde
anlamlilik diizeyleri p=0.05 ve p=0.01 olarak kabul
edilmigtir.

BULGULAR

Ankete katilan bireylerin %64,5’i kadin, %35,5’1
erkektir. Katilimcilarin %30,4°i 19-25, %36,5’1 26—
45, %26,1°1 46—65 yas araliginda, %7’si ise 65 yas ve
izerindedir.  Egitim  diizeyleri  incelendiginde,
katilimcilarin %4,3 {iniin ilkégretim, %21,7’sinin lise,
%73,9’unun ise lniversite ve iizeri egitim diizeyine
sahip oldugu gorilmektedir.

Tablo 1. Katihmecilarin cinsiyet ve egitim dizeyi ile
BKI dagilim (%)

BKI

Cinsiyet Zayif ~Normal Asim  Obez Istatistik
kilolu $%21.703**

Erkek 1.7 30.4 54.8 13.0

Kadin 5.3 53.1 31.1 10.5

Egitim

Duzeyi

IIkogretim 0.0 27.8 44.4 27.8  4%17.499**

Lise 14 324 53.5 12.7

Universite 5.1 50.2 34.9 9.8

ve Uzeri

Toplam 4.0 45.1 39.5 11.4

**P<0.01

Katilimeilarin cinsiyet ile BKI dagilimi Tablo 1°de
verilmistir. Katilimcilarim cinsiyetleri ile BKI arasinda
anlamhi bir iligki vardir (¥2: 21.703; p<0.01).
Katilimceilarin biiyiik ¢ogunlugunun (%45.1) normal
kiloda oldugu belirlenmistir. Asir1 kilolu ve obez

olanlarin oraninin erkek katilimcilarda daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bu da kadinlarin kilolarina daha
fazla 6nem verdiklerini gdstermektedir. Katilimcilarin
egitim diizeyi ile BKI dagilimi Tablo 1°de verilmistir.
Katilimeilarin egitim diizeyi ile BKI arasinda da
anlamli bir iligki vardir (¥2: 17.499; p<0.01) (Tablo 1).
Katilimecilarin %11.8’1 diyet iriinii kullandiklarini,
%47.7’si  kullanmadiklarint  ve %40.6’s1  bazen
kullandiklarini belirtmislerdir. Kadin katilimcilarin
%12.9’u diyet iriinlerini kullandiklarini belirtirken
erkek  katilimcilarin %9.6s1 kullandiklarini
belirtmiglerdir. Katilimcilarin cinsiyetleri ile diyet
iiriinleri kullanim durumlari arasinda anlamli bir iligki
vardir (x% 10.185; p<0.01). Kadnlarin diyet iiriinleri
daha yiiksek oranda tercih ettikleri goriilmiistiir.

Diyet iriinleri kullanim nedeni olarak katilimeilar
genel olarak %27.7 Seker igermemesi, %49.2 Kalori
icermemesi (Kilo vermek), %14.6 Diyetisyen/doktor
Onerisi, %9.0 Arkadas/akraba Onerisi olarak ifade
etmislerdir. “Diyet tirtinleri kullanmiyorsaniz nedenleri
nelerdir?” sorusuna ise katilimcilarin  %24.3’i
“Sagliga zararli oldugunu disiiniiyorum”, %13.8’1
“Tadin1 begenmiyorum”, %6.6’s1 “Fiyati pahali”,
%55.2’si  “Gerek  gOérmiiyorum” olarak  cevap
vermisglerdir. “Diyet ftriinlerinde kullanilan yapay
tatlandiricilarin -~ zararli  oldugunu  disiiniiyor
musunuz?” sorusuna katilimecilar %65.4 oraninda
“Evet”, %8.8 oraninda “Hayir”, %25.8 oraninda
“Fikrim yok” olarak ifade etmislerdir. Diyet drinleri
satin alirken en ¢ok neye dikkat ettikleri soruldugunda
katilimcilarin %1,6’s1 “Ambalajin renk ve tasarimi”,
%14.2’si “Marka ve logo”, %73.2’si “Besin etiket
bilgileri”, %11.0’1 “Fiyat” olarak cevaplamislardir.
Katilimeilarin %73.2’sinin diyet tiriinleri satin alirken
besin etiket bilgisine dikkat ettigini belirtmesi,
tiiketicilerin bilingli olduklarini géstermektedir.

Katilimeilara “Kullandigimiz diyet {irlinlerinde hangi
tatlandiricinin kullanilmig oldugunu tercih edersiniz?”
sorusu soruldugunda (tiiketicilerin en ¢ok bildikleri ya
da duyduklart yapay tatlandirictnin ne oldugu
belirlemek iizere soruldu), katilmcilarin %38.1°1
Stevia, %7.6’s1 Aspartam, %19.5’1 Sakkarin, %1.7’si
Asesulfam K, %11.0°i Sorbitol, %17.8’i Sukraloz
(Splenda), %3.4°i Eritritol, %0.8’i Asetam olarak
cevaplamistir.

Katilimeilarin cinsiyetleri ile kronik hastaliklarinin
dagilimi  Tablo 2’de verilmistir. Katilimcilarin
cinsiyetleri ile kronik hastaliklar1 arasinda anlamli bir
iliski vardir (x% 18.399; p<0.05). Sonuglara gore
kadinlarda tiroit hastalik orani (%41.5) oldukga yiiksek
iken, erkeklerde diyabet ve hipertansiyon
hastaliklarinin  oranlarmin diger hastaliklara gore
yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Katilimeilarin kronik hastaliklar1 ile diyet {irtinleri

kullanom durumlar1  dagilimi (%) Tablo 3’de
verilmistir. Katilimcilarin kronik hastaliklar ile diyet
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griinleri kullanim durumlart dagilimi (%) arasinda
anlaml bir iliski vardir (y% 38.807; p<0.01). Diyabet
ve hipertansiyon, asir1 kilolu ve obez bireylerde en sik

goriilen hastaliklardir. Diyet triinleri genellikle kilo
vermek i¢in kullanilmaktadir (Tablo 3).

Tablo 2. Katihmecilarin cinsiyeti ile kronik hastaliklarinin dagilimi (%)

Kronik hastaliklarin dagilimi

Cinsiyet Diyabet  Hiper- Kalp Tiroit Diyabet Kalp ve Diyabet Diyabet, Diger Istatistik
tansiyon damar ve Hiper- ve Tiroit ~ Hiper- hastaliklar
Hiper- tansiyon tansiyon
tansiyon ve Tiroit
Erkek 27.3 22.7 18.2 45 22.7 45 0 0 0 1?=18.399*
Kadm 9.8 171 49 41.5 7.3 49 49 7.3 24
Toplam  15.9 19.0 9.5 28.6 12.7 4.8 3.2 4.8 1.6
*p<0.05

Tablo 3. Katiimcilarin kronik hastaliklari ile diyet iiriinleri kullamim durumlar: dagilimi (%)

Kronik hastalik Evet Hayir Bazen Istatistik
Diyabet 70.0 10.0 20.0
Hipertansiyon 0.0 27.3 72.7
Kalp damar 16.7 66.7 16.7
Tiroit 0.0 50.0 50.0 x*=38.807**
Diyabet ve Hipertansiyon 12.5 75.0 12,5
Kalp ve Hipertansiyon 0.0 66.7 33.3
Diyabet, Tiroit 0.0 50.0 50.0
Diyabet, Hipertansiyon ve Tiroit 33.3 33.3 33.3
Diger hastaliklar 0.0 0.0 100.0
Toplam 16.1 435 40.3
**p<0.01
Diyet driinii  kullanimi  soruldugunda diyabet  bilgileri nereden aldiniz?” sorusuna verilen yanitlar

hastalarmin %70’1 “Evet ve %20’si “Bazen” yanitin
vermistir. Diger katilimcilarda bu oran diisiiktiir. Bu
bize diyet iriinlerinin bilingsiz tiiketilmedigini
gosteriyor olarak yorumlanabilir (Tablo 3).

Katilimcilarin cinsiyet ile diyet tirlinleri kullanim bilgi
kaynaklart dagilimi (%) Tablo 4’de verilmistir.
Katilimcilarin cinsiyetleri ile “Diyet {iriinleri kullanim

arasinda anlamli bir iliski vardir (y% 12.906; p<0.05).
Katilimeilarin  egitim diizeyleri ile diyet {riinleri
kullanim bilgi kaynaklar1 dagilimi (%) Tablo 4’de
verilmistir. Katilimeilarin egitim diizeyleri ile “Diyet
tirtinleri kullanim bilgileri nereden aldiniz?” sorusuna
verdikleri yamtlar arasinda anlaml bir iligki vardir (32
26.559; p<0.01). Katilimcilarin ¢ogu diyet {irlinleri
hakkinda internetten bilgi edinmektedir (Tablo 4).

Tablo 4. Katihmcilarin cinsiyet ve egitim diizeyi ile diyet iiriinleri kullanim bilgi kaynaklar: dagilim (%)

Diyet iiriinleri kullamm ile ilgili bilgileri nereden aldiniz?

Cinsiyet Diyetisyen Doktor internet Televizyon Kitap Arkadag Okul Istatistik
Erkek 16.9 12.3 55.4 3.1 15 10.8 0.0 12 12.906*
Kadin 36.6 5.2 45.8 1.3 3.3 6.5 1.3

Egitim Diizeyi

Ikdgretim 214 28.6 28.6 0.0 7.1 14.3 0.0 1 26.559**
Lise 28.6 8.2 42.6 6.1 0.0 14.3 0.0

Universite ve 32.3 5.2 52.3 0.6 3.2 5.2 13

uzeri

Toplam 30.7 7.3 48.6 1.8 2.8 7.8 0.9

*p<0.05, **p<0.01

Tabloda yer almamakla birlikte; katilimecilarin  belirtmislerdir. Genel olarak en diisiik oran olarak

cinsiyetleri ile “Diyet firiinlerini genellikle nereden
aliyorsunuz?” sorusuna erkek katilimcilar 9%5.1
internet,%2.0 bakkal-market, %40.8 slpermarket,
%10.2 0Ozel diyabetik Urin magazasi ve %41.8
oraninda satin almiyorum yanitini vermistir. Kadin
katilimcilar ise %6.9 internet,%4.6 bakkal-market,
%61.5 stpermarket, %2.9 0zel diyabetik drin
magazasi ve %24.1 oraninda satin almiyorum yanitin
vermigtir.  “Diyet irilinlerini  genellikle nereden
aliyorsunuz?” sorusuna katilimeilarin verdigi yanit ile
cinsiyet arasinda anlaml bir iliski vardir (3% 18.942;
p<0.01). Kadin katilimcilar ¢ok yiiksek oranda (%61.6)
diyet Grunlerini internetten  temin  ettiklerini

bakkal ve market oldugu ifade edilmistir.

Katilimcilarin cinsiyet ve egitim diizeyi ile tercih
ettikleri diyet drlnleri dagilimi (%) Tablo 5°de
verilmistir. Sonuglara gore kadin katilimeilar erkek
katilimeilara gore daha fazla oranda tam tahilli ekmek,
cavdar ekmek, diyet biskuvi, krakerler, light meyveli
yogurt, diyet kahvaltilik gevrek, probiyotik yogurt,
yulaf ezmesi, chia tohumu, kinoa vb. tikettiklerini
ifade etmislerdir. Katillmecilarin tercih ettikleri diyet
irlinleri ile egitim diizeyleri arasinda anlamli iligki
bulunmustur (Tablo 5).
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Tablo 5. Katihmecilarin cinsiyet ve egitim diizeyi ile tercih ettikleri diyet iiriinleri dagilim (%)

Egitim Ilkogretim Lise

Dizeyi

Universite ve iizeri Toplam Istatistik

Diyet Tuketirim Tiketmem  Tuketirim

Grdnleri

Tiketmem  Tiketirim  Tuketmem

Tiketirim Tiketmem

Diyet 5.6 94.4 22.9 77.1
kahvaltilik
gevrek

Probiyotik 27.8 72.2 44.3 55.7
yogurt

Yulaf 33.3 66.7 329 67.1
ezmesi,
chia
tohumu,
kinoa vb,,
Cinsiyet

Erkek Kadin

41.0 59.0 351 64.9 s
15.111**

56.0 44.0 51.9 48.1 s
7.383*

58.5 41.5 51.6 48.4 s
16.772**

Toplam

Diyet Tuketirim Tiketmem  Tiketirim

Griinleri

Tiketmem

Tuketirim  Tiketmem

Diyet 34.8 65.2 55.1 44.9
biskivi,

krakerler

Light 235 76.5 42.0 58.0
meyveli

yogurt

Tam tahilli  63.5 36.5 77.8 22.2
ekmek

Cavdar 52.2 47.8 67.1 329
ekmek

Diyet 27.8 72.3 39.1 60.9
kahvaltilik

gevrek

Probiyotik 40.9 59.1 58.0 42.0
yogurt

Yulaf 36.5 63.5 59.9 40.1
ezmesi,

chia

tohumu,

kinoa vb,

4738 522 7z
12.197%*

354 64.6 2
11.124%*

72.7 27.3 7
7.611%*
61.8 38.2 2
7.023%*
35.1 64.9 7
4.148*

51.9 481 w
8.660%*
516 48.4 v
16.182%*

*p<0.05, **p<0.01

TARTISMA

Calisma sonuglarina gore kadinlarin kilolarina daha
fazla 6nem verdiklerini tespit edilmistir. Bu durum,
yalnizca biyolojik farkliliklarla degil, ayn1 zamanda
toplumsal ve kiiltiirel faktorlerle de agiklanabilir.
Ozellikle kadnlar iizerinde daha yogun hissedilen
beden algist baskisi, estetik kaygilar ve saglikli
goriiniim beklentisi, kadmlarin kilo kontroliine ve
dolayisiyla diyet {riinlere yonelmesini artirtyor
olabilir. Yurtseven ve ark.®® ‘Beyaz Yakali
Calisanlarin Beslenme Aligkanliklarinin
Degerlendirilmesi’  isimli  ¢alismalarinda, bizim
calismamizda oldugu gibi, Beden Kitle Indeksinin
erkeklerde kadinlara oranla daha yiiksek oldugunu
saptamislardir.

Bizim ¢alismamizda oldugu gibi bazi ¢aligmalarda da,
kadinlarin diyet iiriinleri erkeklere gore daha yiiksek
oranda tercih ediyor olduklar: belirlenmistir. Nas ve
Beyhan® arastirmalarinda kadmlarin = %92.1’inin,
erkeklerin  %68.3iinlin diyet iriin kullandiklarini
belirlemistir. Cerci ve ark.* galismalarinda bireylerin
sadece %38.5’1 diyet iiriin kullanmay1 tercih ederken,
kadinlarin diyet iirlinlerini erkeklere oranla daha fazla
tercih ettigini saptamislardir. Yapilan caligmalara
bakildiginda daha ¢ok kadinlarin ve orta yas stii

tiketicilerin diyet Grlnler icin hedef pazari olusturdugu
gorilmektedir.® Bu durum, kadmlarin beslenme ve
saglik konularinda daha bilingli olmalart ve kilo
kontroliine daha fazla 6nem vermeleri ile iliskili
olabilir.

Katilimeilarin %11.8’1 diyet iiriinii kullandiklarini,
%47.7’si  kullanmadiklarint  ve %40.6’s1  bazen
kullandiklarini belirtmislerdir.

Eroglu ve ark.’nin ?° yaptiklar1 bir calismada ise
bulgular farklilik gostermektedir. Katilimcilarin
%13.6’s1 diyet iriinii kullanmiyor, %20.3’i bazen
kullantyor, %66.1°1 kullantyor seklinde bulmuslardir.
Katilimeilarin ¢ogu hastalik ve daha saglikli olma
nedeni ile diyet iirlinii kullandiklarini belirtmislerdir.
Bizim ¢alismamizda ise katilimcilarin 6nemli bir kismi
(%49.2) diyet Grunleri kalori icermemesi nedeniyle,
yani kilo verme amaciyla kullanmaktadir. Bu bulgu,
bireylerin diyet iiriinleri saglik a¢isindan degil, daha
cok kilo kontroli amactyla tercih ettiklerini
gostermektedir. Dolayisiyla diyet {irtinlerin “saglikli
iriin” algisindan ziyade “zayiflatict {irlin” olarak
algilandidi  sdylenebilir. Sakar ve Agkurt?? da
calismalarinda  ilkogretim  okullarinda  gdrevli
Ogretmenler arasinda diyet driinlerini tiiketenlerin
oranini %62.7 olarak saptamislardir.
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Ural ve Alphan? calismalarinda katilimcilarim
%40’min seker icermemesi ve %27.5’inin ise enerji
icermemesi nedeniyle tatlandiric ve tatlandiricili tiriin
tercih  ettiklerini  saptamiglardir. O  g¢alismada
katilimcilar bizim ¢aligmadan farkli olarak, iiriiniin
seker icermemesine daha fazla, kalori igcermemesine
daha az 6nem vermektedirler. Bizim ¢alismamizda ise
kalori icermeme 6n plana ¢ikmaktadir. Bu farklilik,
bireylerin beslenme bilgisi diizeyi ve saglik
onceliklerinin  farkli olmasindan  kaynaklaniyor
olabilir.

Ural ve Alphan? calismalarinda katilimeilarm
tatlandirict  veya tatlandiricili  {iriin - tiiketmeme
sebeplerini sagliga zararli oldugu (%41.5), tadim
begenmedigi (%27.7), fiyatinin pahali oldugu (%7.4)
seklinde belirlemislerdir. Bu bulgular, diyet {iriinlere
yonelik  onemli  bir  gilivensizlik  oldugunu
gostermektedir. O ¢alismada, sagliga zararl oldugunu
diisiindiikleri ve tadini begenmedikleri igin diyet tiriinii
kullanmayanlarn ~ oran1  bizim  ¢aligmamizda
oldugundan daha ytiksektir. Fiyatin1 yiiksek bulanlarin
orani ise benzerdir. Bizim c¢alismamizda da benzer
nedenler bulunmakla birlikte, sagliga zararli oldugu
diigiincesi ve tat begenmeme oranlarinin daha diisiik
olmasi, katilimeilarin bu triinlere kars1 daha ilimli bir
tutum geligtirmis olabilecegini diisindiirmektedir.
Bununla birlikte, diyet 0rlinlere yonelik gliven
sorununun tamamen ortadan kalkmadig1
gorilmektedir.

Bizim c¢aligmamizda Kkatilimcilarin %73.2°si  besin
etiket bilgilerine dikkat etmektedir. Bu son yillarda
tiketicilerin besin etiketleri konusunda daha bilingli
hale geldigini gostermektedir. Ozellikle saglikli
beslenmeye yonelik farkindaligin artmasi, bireylerin
urun iceriklerini daha dikkatli incelemelerine neden
olmus olabilir.

Nas ve Beyhan® arastirmalarinda, kadinlarm %57’sinin
diyet {irlin kullanirken giivenilir marka tercih ettigini,
erkeklerde ise bu oranin yalnizca %23 oldugunu ifade
etmislerdir. Bizim ¢alismamizda ise tiim katilimcilarin
%14.2’si Marka ve logoyu dnemsemektedir. Bu oran
onlarin ¢alismasindan oldukga diisiiktiir. Bu farklilik,
orneklem gruplarinin  Gzelliklerinden ve tiiketici
davranislarindaki degisimden kaynaklaniyor olabilir.

Arancioglu  ve ark.’nmin? 2018’de  yaptiklar
calismalarinda tatlandiricilardan sakkarin, aspartam
tirleri en yiksek oranla (%88) bilinirken; onu %81
orani ile stevia takip etmistir. Bizim ¢alismamizda ise
en ¢ok bilinen tatlandiric1 stevia olup, onu sakkarin,
sukraloz (splenda) takip etmistir. Ayrica o ¢aligmada
tatlandiricilarin bilinirligi daha yiiksektir Bu durum,
yillar icerisinde dogal igerikli {iriinlere olan ilginin
artmasi ile agiklanabilir. Ayrica ¢aligmalarda yer alan
katilimci gruplarimin farkliligi da bu durumu etkilemis
olabilir. Farkin diger bir nedeni ise, o g¢aligmadaki
katilimeilarin =~ saglhkli  beslenme  ve  diyet
danigmanhigina bagvuran danisanlardan olusmasi

olabilir. Daniganlar diyet yapma egilimi olan kisiler
olduklarindan bu konuda daha bilingli olabilirler.

Arancioglu ve ark.’min? calismasinda diyet gida
riinlerine iliskin en ¢ok bilgi edinilen kaynagin
%78’lik oran ile televizyon reklamlar1 oldugu, ikinci
sirada ise (%57) internetten bilgi edinildigi saptamustir.
Katilimeilarin %40°1 uzman tavsiyesi aldigini ifade
etmistir. Bizim ¢aligmamizda ise televizyondan bilgi
edinenlerin oram1 onlarin ¢alismasindan oldukca
disiiktir (kadmnlarin = %1.3°1, erkeklerin  %3.1°1).
Katilimeilarin ¢ogu diyet tirtinleri hakkinda internetten
bilgi edinmektedir (kadinlarin %45.8°, erkeklerin
%355.4°11). Bu oranlar onlarin ¢aligmasindaki oranlarla
benzerdir. Televizyondan bilgi edinmenin azalmasi,
dijitallesmenin artmasiyla birlikte tiiketici
davranislarinda o6nemli bir doniisiim yasandigim
gostermektedir.

Nas ve Beyhan® arastirmalarinda, beslenme ve diyet
poliklinigine gelen bireylerin kepek ekmegi ve diyet
kahvaltilik gevrek tiiketimlerinin sirasiyla kadinlarda
%73.3, %87.4, erkeklerde %51.2, %15.8 oldugunu
bulmuslardir. Bizim ¢alismamizda tam tahilli ekmek
tilketen kadinlarin orani %77.8, erkeklerin orani ise
%63°tlir. Bizim ¢alismamizda kadinlarin diyet
kahvaltilik gevrek tiketimi (%39.1) ise onlarin
caligmasindakinden oldukga diigiiktiir. Bu oranin o
calismada ¢ok yiiksek olmasi, katilimcilarin diyet
yapma egilimi olan kisiler olusu olabilir. Kadinlarin en
fazla kullandiklar1 diyet {irlinler sirastyla kepek
ekmegi, diyet biskiivi, ¢avdar ekmegi, diyet siit, diyet
yogurt, tatlandirict diyet igecek, peynir, probiyotik
yogurt, diyet ayrandir. Bizim c¢alismamizda da bu
Urunleri tiiketen kadinlarin orami yiiksektir. Cergi ve
ark.* en sik tercih edilen diyet iiriinlerin biskiivi, diyet
icecekler ve light siit oldugunu belirtmislerdir
(strasiyla %29.1, %28.2, %16.2). Kadinlarin her zaman
kullandiklar1 diyet tiriinlerinin; kepekli kraker (%78.9),
tatlandiricilar ve diyet margarinler (%61.4), kepekli
biskiivi  (%54.3), yogurt (%50.8) oldugunu
belirlemiglerdir.

Sakar ve Ackurt %! caligmalarinda dgretmenlerin light
irin tercih etme sikliklarim1  sorguladiklarinda,
katilimeilarin %63 {iniin bazen light trlinleri, en ¢ok
light iirtin olarak da %59 oraninda diyet kola tercih
ettiklerini  belirlemislerdir. Yilmaz ve Unal 2%
yaptiklart caligmada, arastirmaya alinan bireylerin,
enerjisi azaltilmis gidalar iginde diyet biskiiviyi %37.4,
diyet icecekleri %34.7 ve kepek ekmegi %27.8
oraninda satin almakta olduklarini belirtmislerdir.
Arancioglu ve ark.?2 en fazla kullanilan diyet gida
irlinlintin  tahilli  diyet ekmek (%40) oldugunu
saptamiglardir.

Genel olarak degerlendirildiginde, bireylerin diyet
iirlin tiikketimlerinin; cinsiyet, saglik durumu, beslenme
bilgisi, diyet yapma egilimi ve sosyokiiltiirel
faktorlerden etkilendigi goriilmektedir. Bununla
birlikte, bireylerin diyet iriinleri c¢ogunlukla kilo
kontrolii amaciyla tercih ettikleri, ancak bu triinlere
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yonelik giiven sorunlarinn  da devam  ettigi
anlagilmaktadir. Bu bulgular dogrultusunda, bireylerin
diyet driinler konusunda dogru bilgilendirilmesi,
ozellikle etiket okuma aligkanliginin gelistirilmesi ve
diyet iriinlerin bilingli tiiketiminin tegvik edilmesi
onem arz etmektedir. Ayrica saglik profesyonellerinin
bu konuda yonlendirici rol Gstlenmesi gerekmektedir.
Bununla birlikte, c¢aligmanin yalnizca Tekirdag il
merkezinde gerceklestirilmis olmasi ve verilerin 6z-

bildirim  ydntemiyle  toplanmasi, bulgularin
genellenebilirligini siirlamaktadir. Gelecekte
yapilacak  ¢alismalarn  daha genis  Orneklem

gruplarinda ve farkli sosyodemografik 06zelliklere
sahip bireylerle yiratilmesi 6nerilmektedir.

SONUC

Cinsiyet ve egitim diizeyinin diyet iiriinleri tiiketim
durumuna etkisinin arastirildig1 bu caligmada agagidaki
sonuglara ulagilmistir;

-Katilimcilari cinsiyetleri ile BKI arasinda anlamli bir
iliski saptanmis ve Kadinlarin kilolarina daha dikkatli
davrandiklar1 gézlenmistir.

-Katilimcilarm egitim diizeyi ile BKI dagilimi arasinda
anlamli bir iliski saptanmis ve egitim diizeyinin diizenli
beslenme i¢in 6nemi gorilmektedir.

- Kadinlarin diyet iirlinlerini daha c¢ok tiikettigini
gozlenmistir.

- Diyabet hastalart %70 oraninda diyet {iriinleri
kullandiklarini belirtmislerdir. Diger katilimcilarda bu
oran disiiktiir. Bu durum diyet iiriinlerinin bilingsiz
tiketilmedigini  gosterdiginden  olumlu  olarak
yorumlanabilir.

-Diyet {irlinleri satin alirken en ¢ok neye dikkat ettikleri
soruldugunda, katilimeilarin %73.2 ‘si “Besin etiket
bilgileri olarak cevaplamiglardir. Bu sonu¢ da bize
tiiketicilerin besin etiketi okuma konusunda duyarli
oldugunu gostermektedir. Bu durumu olumlu olarak
degerlendirebiliriz.

Diyet iiriin kullanimi1 her gegen giin artmaktadir. Ancak
diyet urunleri 6l¢usiz tiketilmemelidir. Diyet Grtnler
de belli bir enerji igerigine sahiplerdir. Bu iiriinlerin
yanlis kullanimi yarardan ¢ok zarar getirebilmektedir.
Sonug olarak bireyler diyet drtinlerinin igerikleri
konusunda ve bilingli kullanim alanlart hakkinda
bilgilendirilmelidir.
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