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Agiz saglhigindan beslenmeye: Dis ciiriiklerinin
onlenmesi ve durdurulmasinda besinsel dinamikler

Giilsiim Selen ALTINTAS?, Nural ERZURUM ALiM

OZET

Dis saghigindaki bozulmalar diinya genelinde yaygin bir sorun olup genel saglik ve yasam kalitesinin dnemli bir pargasidir. Dis
¢lirligii siireci, demineralizasyon ve remineralizasyon donemlerinin siirekli bir dongii iginde ilerledigi dinamik bir yapiya
sahiptir. Dis ciiriiklerinin olusumu, diyetle alinan serbest sekerler ve fermente olabilen karbonhidratlarin yiiksek miktarda
tilketimine baglidir ve bu durum, agizda asit iireten mikroorganizmalarin ¢gogalmasina yol agmaktadir. Bu siire¢, dis minesinin
demineralizasyonunu hizlandirirken, beslenme, agiz saghgina yonelik bireysel stratejiler gelistirilmesinde kritik bir rol
oynamaktadir. Beslenme aligkanliklari, bireylerin mikrobiyota dengesi ve bagisiklik yaniti iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.
Beslenmenin, yalmzca makro besin 6geleri degil, ayn1 zamanda A, D, E, K ve C vitaminleri ile kalsiyum, fosfor ve magnezyum
gibi &nemli mikrobesinler araciliftyla dis dokularinin yapist ve savunma mekanizmalar iizerinde etkili olabilecegi
diistiniilmektedir. Sistemik hastaliklar ile oral saglik arasindaki ¢ift yonlii etkilesim, agiz sagligimi koruma stratejilerinin,
yalmzca estetik veya fonksiyonel hedeflerin dtesinde, genel saglik politikalarinin ayrilmaz bir pargasi olmasi gerektigini
gostermektedir. Saglikli beslenme ve agiz hijyeni aligkanliklarinin kazandirilmasi, dis ciiriimesini azaltarak bireylerin genel
sagligini destekleyebilir. Agiz saghigmm korunmasi sistemik saglik agisindan 6nemli bir unsurdur ve bu alanin Onemi
artmaktadir. Bu derlemenin amaci, beslenmenin dis ¢liriigiiniin olusumu, ilerleyisi ve Onlenmesi iizerindeki etkilerini
degerlendirmek; o6zellikle seker ve fermente karbonhidratlarin lokal karyojenik roliinii, vitamin ve mineraller gibi mikro
besinlerin sistemik etkilerini ve fonksiyonel gidalarin agiz saghgindaki potansiyel koruyucu katkilarini mevcut literatiir
dogrultusunda ortaya koymaktir.
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From oral health to nutrition: Nutritional dynamics in the prevention and arrest of dental
carries

ABSTRACT

Deterioration in oral health is a widespread problem worldwide and is an important part of overall health and
quality of life. The process of dental caries has a dynamic structure in which the periods of demineralization and
remineralization proceed in a continuous cycle. The formation of dental caries is related to the high consumption
of free sugars and fermentable carbohydrates through diet, and this leads to the proliferation of acid-producing
microorganisms in the mouth. This process accelerates the demineralization of tooth enamel, while nutrition plays
a critical role in the development of individual strategies for oral health. Eating habits have a significant impact on
the microbiota balance and immune response of individuals. Nutrition is thought to affect not only macro nutrients
but also the structure and defense mechanisms of dental tissues through important micronutrients such as vitamins
A, D, E, K, and C, as well as calcium, phosphorus, and magnesium. The bidirectional interaction between systemic
diseases and oral health shows that strategies to protect oral health should be an integral part of general health
policies, extending beyond merely aesthetic or functional objectives. Gaining healthy eating and oral hygiene
habits can support individuals’ overall health by reducing tooth decay. Maintaining oral health is an important
factor for systemic health, and the importance of this field is increasing. The purpose of this review is to assess the
effects of nutrition on the occurrence, progression, and prevention of dental caries; specifically, to highlight the
local cariogenic role of sugar and fermentable carbohydrates, the systemic effects of micronutrients such as
vitamins and minerals, and the potential protective contributions of functional foods to oral health, based on the
current literature.
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GIRIS

Agi1z sagligi, genel saglik ve bireysel yasam kalitesinin
temel bir bileseni olup, konusma, beslenme ve sosyal
etkilesim gibi gilinliik islevlerin saglikli bir sekilde
siirdiiriilmesini  desteklemektedir.! Agiz hastaliklarn
diinya genelinde yaygin goriilmektedir ve 3,5
milyardan fazla insani etkilemektedir. Bu hastaliklar
arasinda en sik karsilagilant dis ciiriikleri (karyoz
lezyon) olup ozellikle diisiik ve orta gelirli iilkelerde
artan sikligiyla kiiresel diizeyde en yaygin saglik
sorunlarindan  biridir.? Diinya Saglik Orgiitii’niin
(DSO) 2023 yilinda ag1z sagh@ma yonelik biitiinciil ve
uzun vadeli bir stratejisi 2030 yilina dek 5-6 yas
grubundaki ¢ocuklarin en az %50’sinde dis ¢lirigliniin
olusmamasi olarak hedeflenmistir.®

Dis ¢iiriigii, basta Streptococcus mutans olmak iizere
asit Ureten mikroorganizmalarin dis ylizeyinde
olusturdugu biyofilm tabakalar1 (dental plak)
sonucunda gelisen multifaktoriyel bir oral hastaliktir.
Dis  ¢lrigi  siireci, demineralizasyon  ve
remineralizasyon doénemlerinin siirekli bir dongi
icinde ilerledigi dinamik bir yapiya sahiptir.
Demineralizasyon, remineralizasyona kiyasla baskin
hale gelir ve uzun siirerse, dislerin hassas bolgelerinde
giiriik lezyonlar1 olusmaya baslamaktadir.*

Dis ¢iiriigiiniin baslangic1 ve ilerleyisi, patolojik ve
koruyucu faktorler arasindaki dengeye baghdir.
Koruyucu faktérler remineralizasyonu destekleyerek
lezyonlarin  ilerlemesini ~ durdururken, patolojik
faktorler bu dengeyi bozarak dis ¢lirligii olusumuna
zemin hazirlamaktadir. Mikroorganizmalar, diyetle
alman serbest sekerler ve diger fermente olabilen
karbonhidratlar1 (siikroz, glukoz, fruktoz, laktoz,
maltoz ve nigasta dahil) metabolize etmesi sonucu
organik asitler tireterek dis minesinin mineral yapisini
bozar ve demineralizasyona yol agarak zamanla kalici
hasarlara ve dis ¢iiriigii olusumuna neden olmaktadir. °
Bunun yaninda dis giiriikleri, yalnizca bireysel
aligkanliklardan degil; genetik yapi, ¢evresel kosullar,
toplumsal faktorler ve saglik politikalar1 gibi birgok
unsurun etkilesimiyle ortaya c¢ikan karmagik bir
hastaliktir. Baz1 genetik 6zellikler kisiyi dis ¢iiriigiine
daha duyarli hale getirirken, agiz ve dis sagligina
yonelik bakim aligkanliklari, bireyin egitim seviyesi,
ekonomik durumu ve yasadigi iilkenin saglik sistemine
erisim olanaklart da dis c¢iiriigii riskini dogrudan
etkilemektedir.?

Tarihsel siire¢ icerisinde, erken insan topluluklarinin
beslenme aliskanliklar1 ile dis ciirligli prevalansi
arasinda anlamli iliski oldugu tespit edilmigtir.®
Ozellikle fermente karbonhidratlardan  zengin
besinlerin yaygin tiiketimi, dis ¢iiriigii olusumunu
artiran bir unsur olarak One ¢ikmustir. Pleistosen
donemine ait fosil  bulgular, bazi insan
popiilasyonlarinda yiiksek dis ¢liriigii oranlarinin
olduguna isaret etmektedir. Bu bulgular, diyetin

evrimsel siirecte dis ¢iiriigii patogenezinde temel bir rol
oynadigmni gostermistir.®’

Gilinlimiizde ise dis ¢iirligiiniin olusumu yalnizca lokal
biyokimyasal siireclerle sinirh degildir. islenmis besin
tiikketimindeki artig, yiiksek oranda serbest seker alimi
ve posadan fakir diyet, oral mikrobiyotada dishiyozis
durumunu tetiklemektedir. Bu degisim, dis ¢liriigi
gelisimini kolaylastiran patojenik
mikroorganizmalarin =~ baskin  hale  gelmesini
desteklemekte ve plak biyofilm yapisinin daha asidik
bir hale doniismesine neden olmaktadir.® Bu etiyolojik
stirecler, diyetin yalnizca lokal (agiz i¢i) degil, ayn
zamanda sistemik saglhk {izerinde de etkili
olabilecegini gostermektedir. Bunun yani sira oral
mikrobiyota ile gastrointestinal sistem arasinda siirekli
bir etkilesim mevcut olup, agiz saghgmdaki
bozulmalarin genel saglik iizerinde olumsuz etkiler
yaratabilecegi diisiiniilmektedir. ?

Bu nedenle bu derleme, dis ¢iiriiklerinin 6nlenmesi ve
durdurulmasinda  beslenmenin  kritik  roliinii
incelemeyi, diyetteki sekerler ve fermente olabilen

karbonhidratlarin  lokal karyojenik etkileri ile
vitaminler, mineraller gibi mikro besinlerin ve
fonksiyonel gidalarmn dis  dokularinin  yapisal

biitiinliigii ve savunma mekanizmalan iizerindeki
sistemik etkilesimlerini degerlendirmeyi
hedeflemektedir.

Seker ve Fermente Karbonhidratlarin Rolii

Dis ciiriigiiniin en temel etiyolojik faktorlerinden biri,
diyetle alinan serbest sekerler ve fermente olabilen
karbonhidratlar olarak kabul edilmektedir. Ozellikle
giinlimiizde artan endiistriyel gida tiiketimi ile birlikte
serbest seker alimi, gelismis ve gelismekte olan
iilkelerde onemli bir halk sagligi problemi haline
gelmistir.  Serbest sekerler ve fermente olabilen
karbonhidratlar agiz boslugunda yerlesik olan dis
clriigiiyle iliskili mikroorganizmalar tarafindan
kolaylikla fermente edilerek asit iiretimine (6zellikle
laktat ve asetat) neden olmaktadir.®

Bakteriyel fermantasyon siirecinde pH, kritik diizey
olan 5.5-5.7’nin altina distiigiinde, dis yiizeyindeki
mine tabakasinin mineral yapist bozulmakta ve
demineralizasyon siireci baslamaktadir. ® Bu ortamda,
aside dayanikli patojenler avantaj saglayarak oral
mikrobiyomda disbiyozise yol agmaktadir. Disbiyotik
ortamda, asidik pH’a adapte olabilen
mikroorganizmalar (6rnegin Streptococcus mutans,
Lactobacillus spp.) baskin hale gelmekte, saglikli oral
mikrobiyotadaki faydali bakterilerin oranit ise
azalmaktadir. Bu durum, oOzellikle tiikiiriik tampon
kapasitesi zayif bireylerde daha hizli ilerleyerek kary6z
lezyonlarin gelismesine zemin hazirlamaktadir.®
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Seker ve diger fermente olabilen karbonhidratlarin
tilkketimi, dis ¢lirigii ve dis eti hastaliklart riskini
artirmakta olup, bu risk yalnizca tiikketim miktar ile
degil, aym zamanda siklig1 ile de iligkilidir. ° Kesitsel
¢alismalar bu iliskiyi net bir sekilde ortaya koyamamis
olmakla birlikte, yapilan bazi calismalar, o6zellikle
yiiksek ve diisiikk miktarda seker tiiketimi olan bireyler
arasinda dis c¢ilirtigii diizeylerinde anlamli farklar
oldugunu gdstermistir.®*' Dis ¢iiriigii olusturan bir
ortamda, fermente olabilen karbonhidratlar arasinda
laktoz disinda (daha az karyojenik) asit iiretimi
acisindan biiyiik bir fark bulunmamaktadir. Nisasta
igerigi yiiksek gidalar (piring, patates gibi) genellikle
diisik dis ¢iirtigli riski tagirken, meyve asir
tiikketilmedigi siirece onemli bir tehdit
olusturmamaktadir. Bu nedenle, diyetin etkisi belirli
bir zamanda neyin tiiketildigine bagli olarak agiz ici
ortami etkileyen bircok faktdrden (genel beslenme
aligkanliklari, plak bilesimi, tiikiirik, floriir gibi)
etkilenmektedir. Bu etkinin siddeti, bireyden bireye ve
digin yapisina gore farklilik gostermektedir.*?

Yiiksek seker tiiketiminin etkileri yalnizca dis ¢liriigii
olusumuyla smirlt degildir; uzun vadede beslenme
aligkanliklariyla dogrudan baglantili ciddi saglik
sorunlarina yol acabilmektedir. Ornegin, sekerli
gidalara yiiksek oranda maruz kalan bireylerde obezite,
insiilin direnci ve tip 2 diyabet gibi sistemik
bozukluklar gelismekte; bu durum oral ve genel sagligt
tehdit etmektedir.>'® Ayrica, yiiksek miktarda seker
tilketiminin oldugu bireylerde posa alimi da diisiik
olmaktadir. Posa agizda tiikiiriik {iretimini uyararak
tamponlama kapasitesini artirmakta ve mekanik
temizlige katki saglamaktadir. Bu nedenle, posadan
fakir, islenmis gidalarla zenginlestirilmis diyetler
mekanik ve kimyasal koruyucu etkilerden yoksun
olmaktadir. Ozellikle ¢oziiniir diyet posasi, tiikiiriik
salgisini artirarak asitlere karsi koruma saglamakta ve
dis plaginin temizlenmesine yardime1 olmaktadir. 1 Bu
nedenle, agiz sagligini desteklemek igin tam tahillar,
meyveler ve sebzelerden zengin bir beslenme
onerilmektedir.®

Yapilan c¢alismalar, kisi basi yillik serbest seker
tiketimi 10 kg’dan az oldugunda dis cliriigi
oranlarinin azaldigim gdstermistir.'*® Seker alimi 15
kg’a c¢iktiginda ise dis cliriikklerinin daha erken
baslamasi ve hizli ilerlemesi s6z konusu olmaktadir.
Floriir maruziyeti ile birlikte sekerin giivenli tiiketim
simirt 20 kg/yil kadar yiikselebilmektedir.'” DSO,
serbest seker alimmin toplam enerjinin %10 unun
altinda tutulmasini ve tiiketim sikliginin giinde dortten
fazla olmamasini dnermektedir.'®

Vitaminlerin Dis Ciiriigii Uzerindeki Etkileri A, D,
E K ve C Vitaminleri

Yagda ¢Oziinen vitaminler arasinda yer alan A ve D
vitaminlerinin dis sagligi lizerindeki etkileri uzun
yillardir arastirilmakta olup, bu vitaminlerin dogrudan

ve dolayli yollarla dis ¢iiriigii olusumuna etki
edebilecegi bildirilmistir. D vitamini, kalsiyum ve
fosfor metabolizmasinin diizenlenmesinde temel bir rol
oynamakta olup, bu mineral dengesinin korunmasi dis
ve kemik dokusunun saglikli mineralizasyonu igin
kritik 5neme sahiptir.’® A vitamini ise epitel dokularin
biitlinligiiniin ~ strdiiriilmesi, bagisiklik  sistemi
fonksiyonlart ve dis gelisimi agisindan Onemli
olmaktadir.?°

D vitamini eksikligi, hipomineralizasyon ve mine
hipoplazisi gibi dental yap1 bozukluklarina yol
acabilmektedir. Bu tiir yapisal anomaliler, disin asidik
saldirilara karst direncini azaltarak dis ¢lrigi
gelisimini kolaylastirabilmektedir. Ayni zamanda D
vitamini, antimikrobiyal peptidlerin sentezini artirarak
bagisiklik  sisteminin  oral  patojenlere  karsi
savunmasini  desteklemekte olup, bu mekanizma
yoluyla, dis ¢iiriigii olusumunda temel rol oynayan
mikroorganizmalarin  agiz  florasindaki  etkisini
azaltabilmektedir.?!

Benzer sekilde, A vitamini eksikligi de oral mukozanin
biitlinliigiinii bozarak bakteri invazyonuna zemin
hazirlayabilmekte ve tiikiiriik bezlerinin fonksiyonunu
etkileyerek  tiikiirik  akisim  azaltabilmektedir.
Tikiirik, dis yiizeylerinin temizlenmesinde ve pH
dengesinin korunmasinda 6énemli rol oynamakta olup,
bu eksiklik dis c¢iriigii riskini dolayli olarak
artirabilmektedir.?

Epidemiyolojik veriler, A ve D vitaminlerinin dis
cliriigi ile olan iliskisini desteklemekte olup,
caligmalar, diigiik D vitamini diizeyine sahip bireylerde
dis clirigii prevalansinin daha yiiksek oldugunu
bildirmistir.?>?® Ozellikle ¢ocukluk déneminde D
vitamini eksikligi, siit disleri ve daimi dislerde ¢iiriik
insidansinin artmasina yol agabilmektedir. Ornegin,
Kanada, Finlandiya ve Hindistan'da yapilan ¢alismalar,
D vitamini takviyesi alan cocuklarda dis clirigi
oranlarinin  anlamli  diizeyde azaldigi1 ortaya
koymustur.?+2%24 Bununla birlikte, baz1 ¢aligmalarda A
ve D vitaminleri ile dis ¢liriigli arasinda anlamli bir
iliski  bulunmamustir; bu  durum, beslenme
aliskanliklari, sosyoekonomik  durum, floriir
maruziyeti ve oral hijyen gibi diger degiskenlerin
etkisiyle agiklanmigtir.??

A ve D vitaminlerinin dis ¢tiriigii tizerindeki etkilerine
iligkin ilk bilimsel bulgular 20. yiizyilin baslarinda
ortaya ¢cikmistir. Dr. Edward Mellanby ve esi Dr. May
Mellanby tarafindan kopekler ve tavsanlar iizerinde
ylriitiilen deneysel ¢aligmalar, bu vitaminlerce zengin
beslenmenin dis gelisimini destekledigini ve ¢iiriige
karsi  direnci artirdifim  gostermistir.®>?  Bu
calismalarda, morina karacigeri yag gibi vitamin
acisindan zengin yaglarla beslenen hayvanlarda, dis
mineralizasyonunun daha ileri diizeyde oldugu ve dis
¢liriigli olusumunun azaldig1 gézlenmistir.?% Ayrica, D
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vitamini eksikligi ile deneysel olarak olusturulan dis
yapist bozukluklarmin, uygun vitamin ve mineral
destegiyle diizeltilebildigi rapor edilmistir.?® Yapilan
diger calismalarda D vitamini ile zenginlestirilmis siit
tiketiminin veya gilines 1s1§ina  maruziyetin
arttirllmasinin ¢ocuklarda dig ¢iiriigii olusum oranlarin
azaltabilecegi gosterilmistir.?#2"2 A vitaminiyle ilgili
¢alismalar ise daha sinirli olmakla birlikte, eksikligin
epitel biitiinliigiinii bozarak dental plak birikimini
artirabilecegi ve bu yolla giirlige yatkinhig
artirabilecegi one siiriilmiistiir. Ayrica, her iki
vitaminin de tiikiiriik sekresyonu ve icerigi tizerindeki
etkileri, dolayli olarak dis ¢iiriigii olusumunu etkileyen
faktorler arasinda yer almaktadir.?

K vitamininin dis ¢liriigii tizerine olasi etkilerine iligkin
aciklamalar ise glinlimizde hala smrli olmakla
birlikte,  Southward  (2015) bu  vitaminin
hipotalamustaki oksidatif stresin azaltilmasi yoluyla
tikiiriik salgisini diizenleyebilecegini ve bdylece dis
sagligini koruyabilecegini dne siirmiistiir. 2° Ayrica, K
vitamini, osteokalsin gibi K vitaminine bagimh
proteinlerin gama-karboksilasyonunu destekleyerek
dis ve kemik mineralizasyonuna katki
saglayabilmektedir. Bu siiregte A ve D vitaminlerinin
de kofaktor olarak gorev yaptign bilinmektedir.?” Son
olarak, D ve K vitaminlerinin birlikte kullaniminin
kemik mineral yogunlugu iizerinde sinerjik etkilere
sahip oldugunu ortaya koymakta olup, bu vitaminlerin
gida kaynakli m1 yoksa takviye formunda mu
almmasiin etkilerinde farklilik olup olmadigi hala
belirsizligini korumaktadir. ** Ancak mevcut bulgular,
A, D ve K vitaminlerinin yagam boyu yeterli alimimin
dis saghgmm korunmast ve dis ¢iiriiklerinin
onlenmesinde kritik bir rol oynayabilecegini ortaya
koymaktadir,30-33

Antioksidan vitaminlerin sistemik saglik tizerindeki
etkileri uzun siiredir bilinmekte olup, son yillarda bu
bilesiklerin oral saglikla iligkisi de giderek daha fazla
arastirilmaktadir. Ozellikle C (askorbik asit) ve E (o-
tokoferol) vitaminlerinin oksidatif stresin
azaltilmasindaki rolleri, dis c¢uriigii patogenezinde
potansiyel koruyucu etkilere sahip olabileceklerini
diisiindiirmektedir. 3

Oksidatif stres, oral kavitede bakteriyel metabolizma,
inflamasyon ve ¢evresel etmenler nedeniyle ortaya
¢ikmakta ve dental dokularin biitiinliglinii tehdit
etmektedir. Diyetle alinan antioksidanlarin oksidatif
hasar1 sinirlayarak periodontal ve sert doku sagligin
destekleyebilecegi dne siiriilmektedir. 2

Epidemiyolojik bulgular, tiikiiriikteki diigiik C ve E
vitamini diizeylerinin artmig dis ¢liriigli prevalansi ile
iligkili oldugunu gostermistir. Hindistan ve Suudi
Arabistan’da yiiriitiilen kesitsel ¢alismalarda, aktif dis
¢iliriigii bulunan ¢ocuklarin tiikiiriiklerinde bu

vitaminlerin diizeylerinin anlamli derecede diisiik
oldugu bildirilmistir, 33

C vitamini, kolajen sentezindeki rolii ile ozellikle
periodontal ligament ve dentin matriksinin yapisal
biitiinliigiinii  desteklerken, notrofil fonksiyonlar
iizerindeki diizenleyici etkisiyle de mikrobiyal sagligi
desteklemektedir. Howe (1920), Gine domuzlarinda
yaptig1 calismada, yulaf ezmesi ve yagsiz siitten olusan
bir diyetin dis ¢lriigli olusturdugunu, ancak portakal
suyu ilavesinin bu siireci durdurdugunu bildirmistir.
Benzer sekilde, portakal suyu diyetten ¢ikarildiginda
dis ¢ilriigi  olusumunun  yeniden  bagladigt
gbzlenmistir. Howe’un bu bulgulari, C vitamininin
yalnmzca eksiklik durumlarinda degil, beslenme
yetersizliklerinin neden oldugu riskleri azaltmada da
etkili olabilecegini ortaya koymustur.®® Ayrica,
kalsiyum, fosfor ve protein ile birlikte C vitamininin
sinerjik etkileri, dentin mineralizasyonu ve dis ¢lirtigii
direncinde nemli rol oynamaktadir. **7

E vitamini ise hiicre membranlarinin lipid bilesenlerini
oksidatif hasara karst koruyan baslica yagda
¢Oziinebilen antioksidandir. Periodontal dokularin
korunmasinda anti-inflamatuar etkiler gosterdigi gibi,
bakteriyel biyofilm olusumunun da baskilanmasina
katkida  bulunabilmektedir. Bu baglamda, E
vitamininin tiikiiriik peroksidaz sistemi ile etkilegsime
girerek mikrobiyal eliminasyona destek sagladigi 6ne
siiriilmektedir.  Ozellikle karyojenik bakterilerin
cogalmasinin inhibisyonu tiizerine yapilan in vitro
calismalar, E vitamininin dogrudan antimikrobiyal
potansiyele sahip olabilecegini gdstermisgtir.383°

Minerallerin Dis Ciiriigii Uzerindeki Etkileri
Kalsiyum Fosfor ve Magnezyum

Tikiiriik, oral sagligin korunmasinda 6nemli bir rol
oynamakta olup, iceriginde bulunan elektrolitler basta
sodyum, kalsiyum, magnezyum, bakir, bikarbonatlar
ve organik fosfatlar dis dokularinin mineral dengesini
dogrudan etkilemektedir. Bu mineral icerik, 6zellikle
kalsiyum (Ca) ve fosfor (P) iyonlarinin diizeyleri
iizerinden, dis minesi {lizerinde gerceklesen
demineralizasyon ve remineralizasyon siire¢lerinin
dengesini belirlemektedir. S6z konusu dengenin
korunmasi, dis ¢iiriigli olusumunun Onlenmesi
acisindan kritik 5nem tasimaktadir.*°

Epidemiyolojik bulgular, dis plaginda yiiksek diizeyde
Ca ve P bulunan bireylerde dis ciirtigii insidansinin
daha diisiik oldugunu gostermistir. Plaktaki artmis Ca
konsantrasyonu, dis yiizeyinin remineralizasyon
kapasitesini artirmakta ve dis ¢lriigii olusumunu
sinirlamaktadir. Bu durum, Ca ve P’nin, hem
tiikiiriikteki hem de plak igerisindeki diizeylerinin, agiz
sagligr {iizerinde dogrudan etkili oldugunu ortaya
koymaktadir,*142
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Mineral dengesinin saglanmasinda yalnizca mutlak
mineral diizeyleri degil, bu mineraller arasindaki oran
da onemli bir degisken olarak degerlendirilmektedir.
Ozellikle diyetle alman Ca/P oraminmn 1.1-1.2
araliginda olmasi durumunda, dis ¢iirigi karsiti
(antikaryojenik) etkilerin belirginlestigi bildirilmistir.
Bu oran, yalnizca dis dokularinin remineralizasyonuna
katki saglamakla kalmamakta, ayni zamanda oral
mikrofloranin enzimatik aktivitesini de etkileyerek,
bakteriyel  asit  {iretimini  dolayli  bigcimde
sinirlandirmaktadir. Ancak bir ¢alisma bu iliskinin
sanilandan daha karmagsik oldugunu gostermistir. Bu
¢alisma, Ca/P oranmmmn dis ¢iiriigli olusumu tizerindeki
etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigini ileri
sirmekte ve mineral dengesinin, daha genis bir

biyokimyasal ¢ergevede ele alinmasi gerektigini
vurgulamgtir. 4
Bu Dbaglamda, magnezyumun rolii de dikkat

cekmektedir. Magnezyum, kemik ve dis dokusunun
yapisal biitiinliigiiniin korunmasinda ve bagisiklik
sistemi fonksiyonlarinin desteklenmesinde 6nemli bir
yere sahiptir.  Antimikrobiyal o&zellikleri ve
inflamasyonu azaltic1 etkileri sayesinde, periodontal
hastaliklarin  ve dis g¢iriiklerinin  6nlenmesinde
koruyucu bir faktdr olarak degerlendirilmektedir.
Magnezyum eksikligi durumunda, tiikiiriik bezlerinin
fonksiyonlart bozulmakta, D vitamini aktivasyonu
engellenmekte ve bu durum dislerin Ca emilim
kapasitesini diisiirmektedir. *® Ayrica, glutatyon (GSH)
sentezinin azalmasiyla agiz dokularmmin antioksidan
savunma Sistemleri zayiflamakta, bu da inflamasyona
ve enfeksiyonlara karsi duyarlilign artirmaktacir.**

Kronik periodontitis hastalarinda diseti olugu sivisi
icindeki GSH ve oksitlenmis glutatyon (GSSG)
seviyeleri lizerine yapilan bir caligmada, tedavi
uygulanmadan onceki degerler saglikli bireylerle
karsilagtirilmistir. Calisma, tedavi Oncesi ve sonrasi
GSH ve GSSG seviyelerinin, hastalarda saglikli
kontrol grubuna gore 6nemli dl¢iide diisiik oldugunu
gostermistir. Tedavi sonrasi, GSH:GSSG oraninda
artts gozlenmis, ancak GSH seviyeleri tamamen
normale donmemistir. Bu bulgular, periodontitisin
neden oldugu oksidatif stresin, periodontal dokulardaki
redoks dengesini bozdugunu fakat basarili bir
tedavinin bu dengeyi kismen geri kazandirabildigini
ortaya koymustur.*®

Fonksiyonel Gidalar: Polifenoller, Probiyotik ve
Prebiyotikler

Beslenme yoluyla dis ¢iirtigiine kars1 koruyucu etkiler
saglayabilecek bazi besin maddelerinin 6nemli rolleri
bulunmaktadir. Ozellikle polifenoller, probiyotik ve
prebiyotikler oral mikrobiyota kompozisyonunu
diizenleyerek karyojenik siirecleri baskilayabilecegi
diistiniilmektedir. Fonksiyonel gidalar ve bitkisel
takviyeler, geleneksel beslenmenin Gtesine gecerek

saglik faydasi saglayan biyoaktif bilesenler araciligryla
oral saglkta koruyucu rol iistlenmektedir.*® Ozellikle
probiyotik  yogurtlar,  kefir,  prebiyotik ile
zenginlestirilmis tahillar ve dogal bitki ozleri, dis
clriigii etkeni mikroorganizmalarim ¢ogalmasinm
sinirlayabilecegi, mikrobiyotayr destekleyen ve
inflamatuar ~ siiregleri  hafifletebilecegi  yoniinde
etkileriyle 6ne cikmaktadir.*’ Yesil cay, kakao
flavonoidleri ve nar ekstrakti gibi dogal polifenoller
plak olusumunun Onlenmesine katki saglayarak
antioksidan dzellikleri ile agiz i¢i doku biitiinligiini
destekleyebilmektedir. ~ Fonksiyonel  takviyeler,
ozellikle diyetle yeterli alimin saglanamadig
durumlarda destekleyici rol oynayarak, oral sagligin
korunmasina katkida bulunabilir.4®

Polifenoller

Polifenoller, bitkisel kaynakli gidalarda dogal olarak
bulunan ve saglik iizerinde birgok farkl etki gdsteren
biyolojik olarak aktif bilesiklerdir. Meyveler (6rnegin
nar, izim, ¢ilek), sebzeler (sogan, lahana, brokoli), cay
(0zellikle yesil ve siyah ¢ay), kakao ve zeytinyag: gibi
gidalar, polifenoller agisindan zengin baslica kaynaklar
arasinda  yer almaktadir.®® Polifenoller, giiclii
antioksidan ozellikleri sayesinde reaktif oksijen
tiirlerini notralize etmekle kalmaz, ayni zamanda
antibakteriyel ~ve anti-inflamatuar  etkiler de
gosterebilirler. Bu  ozellikleri, dis ¢iiriigiiniin
Onlenmesinde potansiyel koruyucu ajanlar olarak rol
oynayabileceklerini diisiindiirmektedir.*®

In vitro ve in vivo yapilan galismalar, polifenollerin
ozellikle dis clrigiyle iliskili bakterilerin dis
yiizeylerine tutunmasini ve biyofilm (plak) olusumunu
azaltmada  umut  vaat  edebilecegini One
siirmektedir.®®4®  Aynca, polifenoller mikrobiyal
metabolizmay1 baskilayarak asit {iretiminin azalmasina
katki vererek dis minesinin demineralizasyonunun
engellenmesini saglayabilmektedir.1484 Baz1
polifenol tiirlerinin, bakteriyel hiicre duvar yapisini
bozarak dogrudan bakterisidal etki gosterebildigi de
bildirilmistir. Elma, kizilcik, ¢ay gibi ¢esitli gidalarda
bulunan flavonoidler, hayvan deneyleri ve bazi insan
caligmalarinda bakteriyel adezyonu azaltma ve
antimikrobiyal etki gibi  biyolojik  6zellikler
sergilemistir.! Diyetle alman polifenollerin dis ¢iiriigii
riskini azaltabilecegine dair kanitlarin incelendigi bir
derlemede posadan zengin bazi besinlerin, tiikiiriik
akisini artirma potansiyeline sahip oldugu ve bu
ozellikleri sayesinde dis ¢iirtigii olusumuna karst
koruyucu bir rol oynayabilecegi vurgulanmistir. S6z
konusu besinlerin dis ¢iirligii onleyici etkilerine iligkin
bulgular kesinlik tagimamakla birlikte, en azindan
clirtik acisindan nétr olduklart ve potansiyel olarak dis
clriigi  yapici  gidalarin  yerine  tiiketilmeleri
durumunda agiz saghgm ve genel saghg
destekleyebilecekleri ifade edilmistir.®° Yapilan bir
diger caligmada, siyah ve yesil ¢ayin amilaz enzimi
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inhibisyonu yoluyla  potansiyel  koruyucu etki
gosterebildigi belirlenmistir. Siyah cayin, yesil ¢aya
kiyasla daha yiiksek inhibisyon seviyelerine ulastig
gozlenerek oOzellikle krakerdeki nigastanin maltoza
pargalanma orani, siyah ¢ay ile muamele edildikten
sonra %70 azalma gostermistir.  Ancak  ¢aydaki
tanenlerin jelatin ile uzaklastirilmasi durumunda, bu
enzimatik inhibisyon etkisinin kayboldugu tespit
edilmistir. Bu sonug, tanenlerin agizda kalan ve nisasta
gibi yavas salinimli karbonhidratlarin dis ¢iirlimesine
neden olmasim sinirlandirabilecegini gdstermistir.>!

Prebiyotikler ve Probiyotikler

Prebiyotikler, insan sindirimiyle parcalanmayan ancak
probiyotik bakterilerin biiyiimesini destekleyen diyet

bilesenleri olarak tanimlanmaktadir.
Fruktooligosakkaritler (FOS), iniilin ve
galaktooligosakkaritler (GOS) gibi prebiyotikler,

ozellikle posali besinlerde yer almakta ve bagirsak
mikrobiyotasinin  dengelenmesi yoluyla bagisiklik
sisteminin diizenlenmesinde kritik rol oynamaktadir.®
Giiclii bir bagisiklik sistemi, sadece sistemik saglik igin
degil, aym1 zamanda oral mikrobiyota dengesinin
korunmasinda da hayati Oneme sahiptir. Agizdaki
patojen mikroorganizmalara karsi verilen bagisiklik
yaniti, dis ¢lirtigii gibi hastaliklarin 6nlenmesinde etkili
olabilmektedir.®®  Ayrica, prebiyotiklerin  oral
mikrobiyotay1 dogrudan veya bagirsak-agiz ekseni
yoluyla dolayli olarak olumlu etkiledigi bildirilmistir.
Ornegin anne siitiiniin  icerigindeki kompleks
prebiyotik oligosakkaritlerin erken yasamda oral
mikrobiyotanin sekillenmesinde rol oynadig1 ve
cocukluk c¢aginda dis cliriigli riskini azalttig
godzlenmistir.53%*

Probiyotikler ise, yeterli miktarda alindiginda saglik
yarari saglayan canli mikroorganizmalar olarak son
yillarda agiz sagh@mnda artan bir ilgi gérmektedir.®
Ozellikle Lactobacillus ve Bifidobacterium suslarimn,
mutans streptokoklar gibi dis ¢iiriigii etkeni bakterileri
secici bigimde azalttif1 gdsterilmistir.>® Yapilan klinik
calismalarin bir kismi, probiyotiklerin 6zellikle okul
oncesi ¢ocuklarda dis ¢iiriigii insidansim azalttigini ve
oral mikrobiyal ¢esitliligi artirarak simbiyotik dengeyi
destekledigini vurgulamaktadir.>-%® Bununla beraber,
probiyotiklerin etkinligi kullanilan sus, uygulama
stiresi ve yontemlere bagli olarak degisebilmektedir.
Bu  nedenle literatiirde celiskili ~ bulgular
bulunmaktadir.®*°58 Ancak erken dénemde (ilk 1000
glin) yapilan probiyotik miidahalelerin, daha uzun
stireli etkiler olusturabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
durum, bebegin mikrobiyal kolonizasyonunun, uzun
vadeli mikrobiyal sagligini etkilemede 6nemli bir rol
oynayabilecegini gdstermektedir.%* Genel kullanim
onerileri i¢cin yeterli kanit heniiz bulunmamakla
birlikte, probiyotiklerin oral sagligin desteklenmesinde
umut vadeden biyoterapdtik  ajanlar  oldugu
diistintilmektedir.

Agiz-Bagirsak-Bagisikhk ~ Ekseni  Uzerindeki

Yansimalar

Ag1z saglig1, yalnizca lokal bir konu olmanin dtesinde,
tiim viicut sistemleriyle etkilesim i¢inde olan dinamik
bir yapiya sahip olmaktadir. Oral mikrobiyom,
gastrointestinal sistemin bir uzantist olarak kabul
edilmekte ve bu nedenle bagisiklik sistemiyle cift
yonlii bir iletisim ag1 igerisinde yer almaktadir. Bu
baglamda, bireyin beslenme sekli, hem lokal agiz
ortamindaki mikrobiyal dengeyi hem de sistemik
immiin yanitlan etkileyerek multifaktoriyel bir saglik
belirleyicisi olma niteligi tagimaktadir.? Yiiksek
diizeyde serbest seker ve islenmis karbonhidrat
tiketimi, yalnizca dis yiizeylerinde asit iireten
bakterilerin ¢ogalmasina olanak tammamakta, aym
zamanda sistemik diizeyde kronik inflamasyonun
tetikleyicisi olabilmektedir.®

Artan glukoz yiikii ve hiperglisemi, proinflamatuar
sitokinlerin salinimini artirarak bagisiklik hiicrelerinin
fonksiyonlarii olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Bu durum, yalnizca oral hastaliklarm degil, aym
zamanda diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar ve
metabolik sendrom gibi sistemik patolojilerin
gelisimini de kolaylastirmaktadir.®* Buna karsin,
prebiyotik ve probiyotik destekli beslenme stratejileri,
oral ve bagirsak mikrobiyotasinin saglikli dengesini
destekleyerek immiin homeostazin korunmasina
yardimer olabilmektedir. Ozellikle prebiyotiklerin
fermente edilmesiyle olusan kisa zincirli yag asitleri

(6rnegin biitirat), bagisiklik hiicrelerinin
aktivasyonunu diizenleme yetenegine sahiptir. Ayrica,
probiyotikler =~ mukozal  bariyer  biitiinligiinii

giiclendirerek patojenik mikroorganizmalarin gegisini

engelleyebilir  ve  lokal  immiin  yanitlan
destekleyebilmektedir. 2 Ayrica, bagisiklik
hiicrelerinin metabolik fonksiyonlarinin

stirdiiriilebilmesi i¢in yalnizca glukoz degil, glutamin,
arjinin ve serin gibi amino asitlerin de kritik enerji
kaynaklar1 olarak one ¢iktigi belirtilmektedir. Bu
amino asitler, lenfosit proliferasyonu, makrofaj
aktivasyonu ve sitokin tiretimi gibi temel bagigiklik
siireclerinde gdrev almaktadir.! Dolayisiyla, protein
acisindan yeterli ve dengeli bir diyet, bagisiklik
sisteminin hem lokal (agiz ve bagirsak mukozasi) hem
de sistemik diizeyde etkin ¢alismasini
saglayabilmektedir.6262

Kronik Hastaliklar ile Oral Saghk Arasindaki iliski

Son yillarda modern toplumlarda gézlenen hizli yasam
tarz1 degisiklikleri ve beslenme aligkanliklarindaki
bozulma, obezite, tip 2 diyabet ve mide hastaliklar1 gibi
kronik bulasici olmayan hastaliklarin prevalansinda
ciddi artiglara yol agmaktadir. Bu sistemik hastaliklarin
gelisimi, yalmizca metabolik siirecleri etkilemekle
kalmayip, aym1 zamanda oral sagligi dogrudan ve
dolayl1 yollarla tehdit etmektedir.®* Ozellikle diyabetik
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bireylerde glisemik kontroliin bozulmasi, tiikiiriikteki
glukoz seviyelerinin yiikselmesine ve agiz ortaminda
asidik pH kosullarinin olugsmasina neden olmakta, bu
durum asidojenik bakterilerin g¢ogalmasina zemin
hazirlayarak dis ¢iiriigi gelisimini hizlandirmaktadir.
Ayrica, diyabete bagl immiin fonksiyon bozukluklari,
agiz mukozasinin savunma Kkapasitesini azaltarak
periodontal ~ hastaliklarin  siddetlenmesine  yol
agabilmektedir.® Obezite ve metabolik sendrom gibi
durumlar ise sistemik diisiik dereceli kronik
inflamasyon ile karakterize olmakta, bu inflamatuar
durum agiz boslugunda yerlesik mikrobiyotayi
etkileyerek disbiyozise ve patojen bakterilerin
kolonizasyonuna neden olmaktadir. Artan adipokin ve
sitokin diizeyleri, bagisiklik sisteminin dengesini
bozmakta ve bu da hem periodontal hastaliklar hem de
dis clrigi gelisimi agisindan risk  faktori
olusturmaktadir.®* Diger taraftan, dis kayb1 cigneme
etkinligini azaltarak Dbireylerin besin segimlerini
sinirlamakta ve genellikle yumusak, rafine, posadan
yoksun, enerji yogun gidalara yonelimi artirmaktadir.
8 Bu tiir beslenme aliskanliklari, oral saghg ve genel
saglik durumunu daha da kétiilestirmektedir. Ozellikle
yash bireylerde dis eksikligi, protein aliminda azalma,
mikronutrient  yetersizlikleri ve sarkopeni gibi
sonuglara yol agabilmekte, bu da sistemik hastaliklarin
komplikasyonlarmi  siddetlendirebilmektedir. 6667
Dolayisiyla, beslenme kaynakli oral hastaliklar
yalnizca agiz i¢i smurli  bir problem olarak
degerlendirilmemelidir. Bu  hastaliklar, bireyin
sistemik saglhigini etkileyen ve besin alimi, bagisiklik,
metabolizma ve inflamasyon gibi temel fizyolojik
stireclerle etkilesim i¢inde olan ¢ok boyutlu sorunlar
olarak ele alinmalidir. Bu nedenle, kronik hastaliklarin
onlenmesi ve yonetiminde agiz sagliginin korunmasi
da biitlinciil saglk stratejilerinin vazgecilmez bir
parcast olmalidir.>%

Klinik Uygulamada Beslenme Damismanhgi

Dis hekimligi pratiginde multidisipliner yaklagimin
benimsenmesiyle birlikte, beslenme biliminin klinik
uygulamalarda  etkin  bigimde yer  almasi
gerekmektedir. Ozellikle cocuklar, diyabetik bireyler
ve yaslilar gibi yiiksek riskli gruplarda kisiye 6zgii
beslenme danigsmanligi, dis ¢iirtigliniin 6nlenmesinde
etkili bir koruyucu strateji olarak 6ne ¢ikmaktadr.585°
Okul  Oncesi donemde kazanilan  beslenme
aligkanliklarinin, bireyin ileri yaslardaki dis saglig
iizerinde belirleyici rol oynadigt bilinmektedir. Bu
dogrultuda, ¢cocuklara yonelik gelistirilen aile merkezli
egitim programlari, okul kantinlerinde saglikli gida
politikalarinin uygulanmasi ve sekerli atistirmaliklara
saglikli alternatifler sunulmast gibi koruyucu
yaklagimlar giderek yaygmlasmaktadir.”®  Klinik
ortamlarda ise bireyin beslenme 0ykiisii ve yasam tarzi
degerlendirilerek kigisellestirilmis diyet rehberligi
saglanmalidir. Bu siirecin etkili sekilde

yiiriitiilebilmesi, diyetisyenler ile yapilacak disiplinler
arasl is birligini zorunlu kilmaktadir.%

Agiz hijyeninin saglanmasi, profesyonel floriir
uygulamalart ve diizenli dis kontrolleriyle entegre
bicimde yiiriitiilen beslenme damsmanligi, koruyucu
dis hekimligi uygulamalarinda maksimum etkiyi
olusturabilmektedir. Ttim bu uygulamalar, bireyin agiz
ve dis sagligini yalnizca kisa vadede degil, yasam boyu
stirdiiriilebilir sekilde korumayi amaglamakta; ayni
zamanda toplum genelinde agiz saghgi bilincinin
yiikselmesine katki saglamaktadir.®

SONUC

Agiz ve dis saghigi, bireyin genel saglik ve yasam
kalitesinin temel bir bileseni olup biyolojik, ¢cevresel ve
davranigsal faktorlerin etkilesimiyle belirlenmektedir.
Dis ¢iiriigii gibi yaygin oral hastaliklar yalnizca lokal
patolojik siireglerin degil; beslenme aligkanliklari,
mikrobiyal denge, bagisiklik yanit1 ve sistemik saglik
durumunun da bir yansimasidir. Serbest sekerler ve
fermente karbonhidratlarin  asir1  tiiketimi  oral
mikrobiyotada disbiyozise yol acarak c¢iiriikk riskini
artrmakta ve bu durum metabolik-inflamatuar
hastaliklarn gelisimine de katki saglamaktadir. Metin
girmek icin buraya tiklayin veya

dokunun.Beslenmenin makro ve mikro besin 6geleri
(A, D, E, K, C vitaminleri; Ca, P, Mg) araciligiyla dis
dokularimin  yapisal  biitiinligii ve savunma
mekanizmalarini etkiledigi; polifenoller, prebiyotikler
ve probiyotiklerin ise oral mikrobiyota {izerinde
diizenleyici rol {stlenebilecegi belirtilmektedir.
Sistemik hastaliklar ile oral saglik arasindaki ¢ift yonlii
iliski, ag1z sagliginin yalmzca estetik ya da fonksiyonel
bir konu degil, genel saglik politikalarinin ayrilmaz bir
parcast oldugunu gostermektedir. Diyabet, obezite ve
mide hastaliklar1 agiz saghigmi olumsuz etkilerken,
periodontal hastaliklar ve dis kayiplart da sistemik
saglik iizerinde ciddi sonuglara yol agabilmektedir.

Bu baglamda kisisellestirilmis beslenme danigmanligi,
oral hijyen egitimi ve yasam tarzi diizenlemeleri
biitlinciil ~ bir  koruma  stratejisi  igerisinde
degerlendirilmelidir.Metin  girmek i¢in buraya
tiklayin - veya dokunun. Bu strateji, sadece
semptomlart  gidermeye degil, kok nedenleri
hedeflemeye odaklanmalidir. Risk temelli beslenme
danigmanligi serbest seker tiiketimini, oral mikrobiyota
profilini, tiikiiriik biyobelirteclerini  ve sistemik
hastalik durumunu g6z Oniinde bulundurarak dis
dokularini destekleyen besin 6gelerinin optimal alimini
hedeflemelidir. Oral hijyen egitiminde bireye 6zgii
ara¢ kullanimi ve biyofilm yoOnetimine odaklanan
teknikler &gretilmeli; yasam tarzi diizenlemeleri ise
stres, uyku, tiitlin ve alkol gibi bagisiklig1 etkileyen
faktorleri kapsamalidir.
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Toplum diizeyinde agiz saghigimin siirdiiriilebilir
bigimde iyilestirilebilmesi igin, erken yaslardan
itibaren  saglikli  beslenme ve agiz bakim
aliskanliklarinin kazandirilmasi kritik dnemdedir, 7%72
Cocukluk doneminde edinilen firgalama aligkanliklari,
floriir kullanimi1 ve seker tiiketiminin sinirlandirilmast
yasam boyu oral hastaliklarin azaltilmasina katki
saglar. Bu nedenle agiz sagligi egitimlerinin okul
miifredatlarinda yer almasi etkili ve siirdiiriilebilir bir
yaklagim sunabilir. Bununla birlikte literatiirde 6nemli
bosluklar bulunmaktadir. Polifenoller ve
probiyotiklerin oral mikrobiyota ve ¢iiriik insidansi
iizerindeki uzun donem etkilerini degerlendiren yiiksek
kaliteli miidahale calismalari sinirlidir. Ayrica oral
disbiyozis ile diyabet gibi sistemik hastaliklar
arasindaki ¢ift yonlii iligkinin nedensel mekanizmalari
tam olarak aydinlatilamamustir. Bu nedenle omik
teknolojilerini  kullanan ~ ve  kisisellestirilmis
miidahalelerin uzun vadeli etkililigini inceleyen
calismalara ihtiya¢ vardir. Bu bilimsel ilerleme, agiz
saghig1 stratejilerinin daha etkili ve siirdiiriilebilir
bi¢imde uygulanmasini saglayacaktir.
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