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Saghik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin egzersize yonelik tutumlar ve
fiziksel aktivite diizeylerinin incelenmesi

Furkan CAKIR?, Hatice YORULMAZ"

OZET

Amag: Arastirma saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin egzersiz tutumlari ve fiziksel aktivite (FA) diizeylerinin incelenmesi
amaciyla tanimlayict ¢alisma olarak gerceklestirilmistir. Yontem: Caligma iki vakif {iniversitesinin saglik bilimleri
fakiiltesinde 2023-2024 bahar yariyilinda egitim goren 1024 6grenci ile tamamlanmistir. Kisisel Bilgi Formu, Uluslararas:
Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA) Kisa Formu ve Egzersiz Yarar/Engel Olgegi (EYEO) kullanilarak veri toplanmustir.
Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasi 21.09+1.77, %83.9’unun kiz &grenci oldugu, %30.6’sinin Hemsirelik béliimiinde,
%35.5’inin 1. siif 6grencisi oldugu, %19.3’niin kilolu kategoride oldugu, %28.7’sinin sigara tiikettigi, %32.2’sinin yaptiklar1
spor dali olmadig1 gériilmiistiir. Ogrencilerin %39.6’s1 spor yapmak igin zamaninin olmadigimi belirtmistir. UFAA bulgularina
gore, Ogrencilerin %18.07’sinin inaktif, %51.46’smnin orta aktif, %30.47’sinin ¢ok aktif oldugu goriilmiistiir. Erkek
ogrencilerin, FTR bolimii 6grencilerinin ve 1.simf dgrencilerin digerlerine gore daha yiiksek oranda ¢ok aktif grubunda oldugu
goriilmiistiir. Katilimeilarn simf degiskeni disinda, diger degiskenlerde EYEO skorlar1 arasinda anlamli fark saptanmanustir.
Cok aktif grup ile EYEO yarar skoru arasinda anlamli iliski saptanmistir. Sonug: Bu ¢alismada 6grencilerin cogunlugunun
orta aktif oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin biiyiik bir kismi da yaptiklari spor dalmim olmadigini, spor yapmak igin
zamanlarimn olmadigint belirtmistir. Caligsma, egzersiz yarar algisi yiiksek olan dgrencilerin ¢ok aktif grupta oldugunu da
gostermistir. Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri topluma drnek olusturacag icin egzersizin algilanan engellerini ortadan
kaldirmak igin fiziksel aktivitenin yer aldig1 dersler ve faaliyetler artirilmali, 6grenciler fiziksel aktivitenin yararlari hakkinda
bilinglendirilmeli ve tesvik edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, 6grenciler, saglik

Examination of exercise attitudes and physical activity levels of Health Sciences Faculty students
ABSTRACT

Objective: This descriptive study was conducted to examine exercise attitudes and physical activity (PA) levels of students in
the faculties of health sciences. Method: The study was completed with 1024 students in the faculties of health sciences at two
foundation universities during the 2023-2024 spring semester. Data were collected using the Personal Information Form, a
short form of the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ), and the Exercise Benefits/Barriers Scale (EBBS).
Results: The mean age of students was 21.09+1.77; 83.9% were female, 30.6% were nursing students, and 35.5% were first-
year students. Additionally, 19.3% were overweight, 28.7% smoked, and 32.2% reported not engaging in any sports. A total of
39.6% stated that they did not have time to exercise. According to IPAQ findings, 18.07% were inactive, 51.46% moderately
active, and 30.47% very active. Male students, physiotherapy students, and first-year students were found to be in the very
active group at a higher rate compared to others (p<0.01). Except for class level, there was no significant difference in EBBS
scores across other variables (p>0.05). A significant relationship was found between being in the very active group and higher
exercise benefit scores (p<0.01). Conclusion: The majority of students were moderately active. Many also reported not
participating in any sports and lacking time for exercise. Students with higher perceived exercise benefits were more likely to
be very active. Since health sciences students serve as role models for society, PA-related courses and activities should be
increased, and students should be informed and encouraged regarding the benefits of exercise.
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GIRIS

Bireylerin ¢ocukluktan ergenlige, ergenlikten yasliliga
kadar diizenli spor ve egzersiz yapmalari, bedensel
sagligin korunmasi agisindan son derece Onemlidir.
Diizenli ve siirekli gergeklestirilen fiziksel aktivitelerin
hastaliklardan korunmada etkili oldugu ve viicut
agirligint dengelemede rol oynadigi bilinmektedir.
Fiziksel aktivite diizenli bir sekilde yapildiginda
fizyolojik etkiler yaninda, zihinsel ve duygusal saglig
da olumlu yonde etki etmektedir.> Planh ve programli
uygulanan fiziksel aktivite faaliyetleri genglerin
saglikli olmasmnin yaninda, kronik hastaliklarin
azaltilmasina ve ayni zamanda sosyallesmesine olanak
tanir.®

Fiziksel aktivite geng bireylerde, 6zellikle iiniversite
ogrencilerinde genel 1iyilik halinde iyilesmelerle
iliskilendirilmistir. Fiziksel aktiviteye katilmanin stres
gidermeye, kayglyr azaltmaya ve genel enerji
restorasyonuna bilyiik dlgiide katkida bulundugu ve bu
faydalarin  Ozellikle dniversite yasamina Ozgi
akademik zorluklar {izerinde Onemli bir degeri
oldugunu vurgulanmaktadir. Fiziksel aktivitenin
tiniversite Ogrencileri arasinda yogun dersler ve
¢aligma saatleri nedeniyle yaygin bir sorun olan uzun
sireli hareketsiz davranisin  olumsuz etkilerini
azaltmaya yardimei oldugu gosterilmistir. Hareketsiz
yasam tarzina yatkinlik, 6grencileri kardiyovaskiiler
hastaliklar ve ruh sagligi sorunlari da dahil olmak iizere
cesitli saglik risklerine yatkin hale getirebilir.> Bu
nedenle, fiziksel aktivite miidahalelerinin
gelistirilmesi, bu risklere karsi koymada ve daha
biitiinsel bir egitim yaklasgimina katkida bulunmada
kritiktir.

Bircok bireyin egzersizin faydalarmi yeterince
algilamamasi ve cesitli engelleri daha belirgin sekilde
deneyimlemesi nedeniyle yeterli diizeyde fiziksel
aktivite yapmadig1 bilinmektedir.® Universite ortam,
ogrencileri fiziksel aktiviteye tesvik etmek icin cesitli
firsatlar sunmasina ragmen, Ogrencilerin egzersiz
yapma aligkanlhiklari, bu konudaki algilar1 ve
tutumlarina iliskin verilerin smirlt olmasi, fiziksel
aktivitenin  arttirilmasina  yonelik  miidahalelerin
planlanmasim kisitlamaktadir.” Bu nedenle {iniversite
ogrencilerinin saglikli yasam bi¢imi davranislarindan
fiziksel aktiviteye ve egzersize karsi algilarmi ve
tutumlarini degerlendirmek, onlar1 dogru yonlendirme
ve desteklemeyi saglamak agisindan O6nem arz
etmektedir® Bu c¢alismada, saghk  bilimleri
fakiiltesinden Hemsirelik, Beslenme ve Diyetetik,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon (FTR), Ebelik
bolimlerinde okuyan Ogrencilerin egzersiz tutumlari
ve fiziksel aktivite diizeyleri ve profillerinin
belirlenmesi amaglanmustir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Bu aragtirma tanimlayict tiirde bir caligma olarak
tasarlanmistir. Arastirmanin evrenini, Istanbul’da iki
vakif iiniversitesinin Saglk Bilimleri Fakiiltesinde
2023-2024 egitim-0gretim bahar yarryilinda 6grenim
goren 1180 ogrenci olusturmustur. Calismaya dahil
edilme kriterleri olarak Saglik Bilimleri Fakiiltesi
ogrencisi olmak ve calismaya katilmaya istekli olmak
olarak belirlenmistir. Arastirmada olasiliksiz 6rneklem
metodu se¢ilmis olup, evrenin tamamina ulasilmasi
hedeflenmistir. Calismaya katilmaya goniillii olan
1024 ogrenci  katilmustir. Anketi cevaplamak
istemeyen Ogrencilerin olmasi sebebiyle evreninin
%86.8’ine ulasildigi gorilmiistiir.

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu, Uluslararasi Fiziksel Aktivite
Anketi (UFAA) Kisa Formu ve Egzersiz Yarar—Engel
Olgegi (EYEO) kullamlmustir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araglari Google Forms araciligiyla
cevrimi¢i  olarak  uygulanmistir.  Arastirmaya
katilmadan 6nce tiim sorulara yanit vermekle yiikiimlii
olan tiim katilimcilardan bilgilendirilmis onam
almmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilara arastirmacilar
tarafindan hazirlanmis olan kisisel bilgi formunda ‘yas,
cinsiyet, sinif, beden kitle indeksi, boliim, sinif, kalinan
yer, gelir durumu, sigara ve enerji igecegi tiiketimi,
yapilan spor dallari, sporu zorlastiran faktorler’
sorulari yoneltilmistir. Viicut Kitle Indeksi boyun
karesinin viicut agirligima oram (kg/m?) formiili ile
hesaplanmustir. Viicut Kitle indeksi (VKI) degerleri 18
ile 25 arasinda olan bireyler 'mormal', 25 ile 29.9
arasinda bulunan bireyler 'kilolu', 30 ve iizerindeki
degerlere  sahip bireyler ise 'obez' olarak
siniflandirilmaktadir.®

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA) Kisa
Formu: Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA)
Kisa Formu, 15-65 yas araligindaki bireylerin fiziksel
aktivite diizeylerini belirlemek amaciyla
olusturulmustur.® Tiirkiye'de anketin gegerlilik ve
giivenilirlik calismas1 mevcuttur ve kullamlmaktadir.!!
Anket kapsaminda tim fiziksel aktivitelerin
degerlendirilmesinde, her bir aktivitenin tek seferde en
az 10 dakika siireyle gerceklestirilmesi temel Olgiit
olarak kabul edilmektedir. Fiziksel aktivite diizeyi
hesaplanirken dakika, giin ve her bir aktivite igin
istirahat oksijen tiiketimi katsayist (MET degeri)
carpilarak “MET-dakika/hafta” skoru elde
edilmektedir. Bu skora gore katilimeilar; inaktif (<600
MET-dk/hafta), orta diizeyde aktif (600-3000 MET-
dk/hafta) ve ¢ok aktif (>3000 MET-dk/hafta) olmak
iizere ii¢c gruba ayrilmistir. Bu smiflama, IPAQ
puanlama kriterlerine gore yapilmistir.1°
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Tablo 1. Ogrencilerin tamtic1 6zellikleri

Degisken Ort SS Min-Maks

Yas 21.09 1.77 18-25
Degisken Kategori n %

Cinsiyet Kiz 859 83.9

Erkek 165 16.1

Zayif 139 13.6

VKi Nprmal 687 67.1

Kilolu 198 19.3

Beslenme ve Diyetetik 252 24.6

Béliim Ebelik 204 19.9

FTR 255 24.9

Hemsirelik 313 30.6

1 364 355

Simif 2 212 20.7

3 215 21.0

4 233 22.8

Evde aileyle 690 67.4

Kalinan yer Evde yalniz 107 10.4

Yurtta arkadaslarla 227 22.2

Gelir giderden fazla 293 28.6

Gelir Durumu Gelir gidere esit 583 56.9

Gelir giderden az 148 14.5

Enerji icecegi tilkketimi E[\:;Er 923 ggg

Sigara tiiketimi E[\S/tlr ;gg 5?;

e Evet 255 249

Alkol tiiketimi Hayir 769 751

Yapmayan 330 32.2

Yiiriiyiis/kosu 432 42.2

Spor Dah Takim sporlari 60 5.9

Fitness/plates 83 8.1

Birden fazla sayida 119 11.6

Zorlagtiran bir faktor yok 337 32.9

Zamanim yok 405 39.6

ilgim yok 116 11.3

Spor yapmayi zorlastiran Spor salonu imkanim yok 16 1.6

faktorler Zorlaniyorum (Nefes darligi vb.) 59 5.8

Maddi imkan yok 30 2.9

ihtiyacim oldugunu diisiinmiiyorum 39 3.8

Sakatligim var 22 2.1

Inaktif 185 18.07

UFAA Kategorisi Orta aktif 527 51.46

Cok aktif 312 30.47

Degisken Alt Bilesen Ort SS

.- Yarar Skoru 93.12 14.04

EYEO Engel Skoru 33.45 8.44

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, Tanimlayici Istatistikler
Egzersiz Yarar/Engel Olgegi (EYEO): Sechrist ve ark.  boyut bagimsiz olarak degerlendirilebilmektedir.

(1987) tarafindan bireylerin egzersizin yararlar ve
engellerine yonelik algilarini belirlemek amaciyla
gelistirilen EYEO, egzersizin algilanan faydalarim ve
engellerini  degerlendiren bir 6lgiim  aracidir.??
Olgekten elde edilen toplam puan ne kadar yiiksekse,
bireyin egzersizin yararlarii o kadar iyi kavradigi
kabul edilmektedir. Tiirkiye’de o6lgegin gecerlilik ve
giivenilirlik ¢aligmasi Ortabag ve ark. (2010)
tarafindan gergeklestirilmis olup, Cronbach alfa
katsayis1 0.95 olarak belirlenmistir.'® Likert formatinda
yapilandirilan (1= Kesinlikle katilmiyorum, 2=
Katilmiyorum, 3= Katiliyorum, 4= Kesinlikle
katiliyorum) ve toplam 43 maddeden olusan 6lgek,
Egzersiz Yarar Olgegi ve Egzersiz Engel Olgegi olmak
tizere iki bilesenden meydana gelmektedir. Her bir alt

Egzersiz Yarar Olcegi; hayat1 gelistirme, fiziksel
performans, psikolojik goriis, sosyal etkilesim ve
koruyucu saglik olmak {iizere bes alt boyuttan
olusurken, Egzersiz Engel Olcegi; egzersiz cevresi,
zaman harcama, fiziksel ¢aba ve aile engeli olmak
iizere dort alt boyuttan olusmaktadir. Egzersiz Yarar
Olgegi toplam puani 29-116 arasinda, Egzersiz Engel
Olgegi toplam puani ise 14-56 arasinda degismektedir.
Egzersiz Yarar Olgegi’nden elde edilen toplam puanin
yliksek olmasi, bireyin egzersizin faydalarma yonelik
algisinin yiiksek oldugunu gosterirken, Egzersiz Engel
Olgegi’nden elde edilen toplam puanin yiiksek olmas,
bireyin egzersize yonelik engel algisinin daha fazla
oldugunu ifade etmektedir.*®
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Tablo 2. Ogrencilerin tamtic1 6zelliklerinin UFAA kategorilerine gore karsilastirilmasi

UFAA Kkategori
Degisken Kategori inaktif Orta aktif Cok aktif Test Degerleri x>/ p
n 158 473 228
Kadin % 18.4 55.1 26.5
n 27 54 84
Cinsiyet Erkek % 16.4 32.7 50.9 40.7/0.000*
n 25 79 35
Zayif % 18.0 56.8 25.2
n 124 360 203
Normal % 18.0 52.4 29.5
n 36 88 74
VKi Kilolu % 18.2 44.4 374 7.36/0.11
n 33 150 69
Beslenme ve Diyetetik % 13.1 59.5 274
n 45 111 48
Ebelik % 22.1 54.4 235
n 36 107 112
FTR % 14.1% 42.0 43.9
n 71 159 83
Boliim Hemygirelik % 22.7 50.8 26.5 39.9/0.000*
n 53 171 140
1 % 14.6 47.0 38.5
n 31 127 54
2 % 14.6 59.9 255
n 43 118 54
3 % 20.0 54.9 25.1
n 58 111 64
Simif 4 % 24.9 47.6 275 27.9/0.000*
n 117 370 203
Evde aileyle % 17.0 53.6 29.4
n 29 41 37
Evde yalniz % 27.1 38.3 34.6
n 39 116 72
Kalinan yer  Yurtta arkadaglarla % 17.2 51.1 31.7 10.58/0.032
n 45 158 90
Gelir giderden fazla % 154 53.9 30.7
n 111 308 164
Gelir gidere esit % 19.0 52.8 28.1
Gelir n 29 61 58
Durumu Gelir giderden az % 19.6 41.2 39.2 10/0.04*
n 174 504 282
Enerji Evet % 18.1 52.5 29.4
icecegi n 11 23 30
Tiiketimi Hayir % 17.2 35.9 46.9 9.25/0.01*
n 49 146 99
Evet % 16.7 49.7 33.7
Sigara n 136 381 213
Tiiketimi Hayir % 18.6 52.2 29.2 2.09/0.35
Ki-kare testi, *: p<0.05
Calismaya katilan &grencilerin cinsiyet, VKI, bolim, = TARTISMA

kalinan yer, gelir durumu, enerji igecegi tiiketimi,
sigara tiiketimi degiskenlerine gére EYEQ yarar ve
engel skorlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamustir (p>0.05). 1. ve 2. smf
dgrencilerinin EYEO engel skorlarinin, 3. ve 4. sif
Ogrencilerine oranla daha diigiik diizeyde oldugu
bulunmustur (Tablo 3).

Ogrencilerin UFAA Degerlendirmeleri ve EYEO
Olgegi Arasindaki iliskiyi saptamak {izere yapilan
Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore, ¢cok aktif
grup ile EYEO yarar skoru arasinda anlaml iliski
saptanmustir (p<0.01) (Tablo 4).

Fiziksel aktivite eksikligi kalp-damar rahatsizliklari,
obezite, diyabet gibi bir¢ok hastalik i¢in biiylik risk
faktorii olsa da fiziksel aktivite giderek azalmaktadir.
Vakif {iniversitesinde Saglik Bilimleri Fakiiltesinin
Hemsirelik, Beslenme ve Diyetetik, FTR, Ebelik
boliimlerinde okuyan Ogrencilerin egzersiz tutumlari
ve fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek amaciyla
yaptigimiz ¢alismada, dgrencilerin VKI degerlerine
gore %19.3’liniin fazla kilolu oldugu saptanmustir.
Ocalan ve ark (2020) yaptifi calismada {iniversite
ogrencilerinin  %16.6’sinin  fazla kilolu oldugu
goriilmiistiir.* Goktas ve ark (2023) benzer sekilde
%16’sinin fazla kilolu oldugunu saptamigtir.'®
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Tablo 3. Ogrencilerin tamtic 6zelliklerinin EYEQ puanlari ile Karsilastirilmas:

EYEO - Yarar skoru

EYEO - Engel skoru

Degisken ort ss ort ss

Kadin 92.98 13.80 333 8.46

Cinsiyet Erkek 93.86 15.26 34.27 8.27

Test degerleri t/p 0.74/0.45 0.79/0.17

Zayif 92.14 13.44 33.74 9.22

Normal 93.52 14.09 33.33 8.23

VKi Kilolu 92.43 14.28 33.68 8.59

Test degerleri F/p 0.85/0.42 0.22/0.79

Beslenme ve Diyetetik 93.43 13.41 33.52 8.89

Ebelik 91.98 13.95 33.26 7.44

FTR 93.58 13.58 33.64 8.25

Boliim Hemgirelik 93.24 14.96 33.37 8.85

Test degerleri F/p 0.58/0.62 0.9/0.96

1 93.25 13.76 32.76 8.14

2 93.02 13.16 31.79 7.96

3 91.60 14.48 34.71 8.52

Simf 4 94.42 14.77 34.88 8.87

Test degerleri F/p 1.52/0.20 7.51/0.0001*

Evde aileyle 93.51 13.71 3351 8.58

Kalmnan Yer Evde yalniz 92.39 12.82 33.86 7.65

Yurtta arkadaglarla 92.27 15.50 33.07 8.37

Test degerleri F/p 0.82/0.44 0.37/0.68

Gelir giderden fazla 92.36 14.24 34.01 8.95

Gelir durumu Gelir gidere esit 93.62 13.65 33.35 8.35

Gelir giderden az 92.66 15.12 32.76 7.69

Test degerleri F/p 0.87/0.41 1.19/0.30

Enerji icecegi Evet 93.03 13.94 33.51 8.45

titkketimi Hayir 94.52 15.45 32.66 8.17

Test degerleri t/p 0.82/0.41 0.77/0.43

Evet 93.11 14.71 33.61 8.25

Sigara tiiketimi  Hayir 93.12 13.77 33.39 8.51
Test degerleri t/p 0.01/0.98 0.38/0.70

t/p: bagimsiz t-testi degerleri, F/p: Tek yonlit ANOVA testi degerleri *: Tukey Testi, 1-3., 1-4., 2-3., 2-4. siniflar aras1 fark, p<0.001

Tablo 4. Ogrencilerin UFAA degerlendirmeleri ve EYEQ arasindaki korelasyon analizi sonuglar

Degisken EYEQ - Yarar skoru EYEOQ - Engel skoru
r 0.243™ -0.042
Cok aktif p 0.000 0.180
r 0.056 -0.024
Orta aktif p 0.073 0.435
r 0.059 0.027
inaktif p 0.058 0.383

p<0.01:**, r: Korelasyon Katsayisi, Pearson korelasyon analizi

Genglerde  oOzellikle  saglikli  yasam  bigimi
davraniglarinin  gelistirilmesi ve siirdiiriilmesi igin,
VKI degerlerinin normal araliklarda olmasi énemlidir.
Bu g¢aligmaya katilan Ogrencilerin = %42.2’sinin
yiiriiylis/kosu, %8.1° inin Fitness/pilates, %5.9 unun
takim sporlart, %11.6’sinin birden fazla sayida aktivite
ile ugrastign ancak, %32.2°sinin yiirliylis dahil
yaptiklari spor dali olmadig1 goriilmiistiir. Oguz ve ark.
(2018) calismasinda Ogrencilerin  fiziksel aktivite
olarak %54.1’inin  ylirime, %14.9’unun fitness,
%13.4lnlin futbol, %11.4linlin ise diger aktivite
cesitlerini  yaptiklar1  belirlenmistir.’®  UFAA
degerlendirmesi bulgularimizda bunu desteklemekte,
ogrencilerin %18.07’sinin inaktif, %51.46’sinin orta
aktif, %30.47’sinin ¢ok aktif grupta oldugu
goriilmiistiir. Saglik agisindan faydali olabilmesi i¢in
fiziksel aktivitelerin diizenli ve belirli bir siddette
yapilmasi gerekmektedir. Calismamizdaki 6grencilerin
yaklasik beste birinin inaktif olduklar1 gézlenmektedir.
Calismamiza katilan 6grencilerin ayni zamanda Saglik

Bilimleri Fakiiltesi 6grencisi oldugu diisiiniiliirse bu
oran ne yazik ki ¢cok yiiksek gériinmektedir.

Erkek ogrencilerin %50.9’unun ¢ok aktif grubunda
olmasina ragmen kiz 6grencilerin %26.5’inin ¢ok aktif
grupta oldugu gorilmistir. Erkek 6grencilerin
%32.7’sinin orta aktif, kiz 6grencilerin %55.1inin orta
aktif grupta oldugu goriilmiistiir. Toplumun genelinde
kadinlarin fiziksel aktivite seviyeleri daha diistiktiir.
Yapilan bir calismada kadmlarin aktivite diizeyleri
%16.8’inin diisiik seviyede, %61.6’sinin orta seviyede
ve %21.6’smin yiiksek seviyede olarak bulunmus ve
ortalama oturma siiresinin kadmnlarda daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Kiz dgrencilerde antropometrik
ozellikler ve viicut yag oranmin erkeklerden farkli
olmasi da cinsiyetlerin arasindaki bu farkliligin
nedenlerinden olabilir. Ozellikle geng yastaki
kadinlarda orta ve siddetli seviyede fiziksel aktiviteyi
artirmanin,  saghkla ilgili yasam  kalitesini
yiikseltmede o6nemli oldugu sonucuna varilmustir.”
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Toplumun genelinde kadinlarin fiziksel aktiviteye
katilim diizeyinin daha digiik olmasi; geleneksel
cinsiyet rolleri, kadmnlarin beden algisi, gilivenlik
endiseleri, sportif alanlara erisim kisithligi ve
toplumsal beklentilerle dogrudan iliskilendirilebilir.

Ogrencilerin VKI ile UFAA kategori dagilimlan
arasinda fark bulunmamistir. Kadioglu ve Uncu
(2017), Saghik Bilimleri Fakiiltesi Ogrencileri ile
yaptigi caligmada benzer sonug elde edilmistir.’®
Fiziksel aktivite kilo alimindan korunma tek basina
etkili oldugu gosterilmemistir. Beslenme, genetik ve
davranigsal faktorlerin hepsi viicut kompozisyonunu
etkilemektedir. Kilo kaybi igin diyet kisitlamasi da
etkili yollardan bir digeridir.*®

FTR bolimi 6grencilerinin %43.9’unun ¢ok aktif
grupta oldugu bulundu. Beslenme ve Diyetetik
ogrencilerinin %13.1°1, FTR &grencilerinin ise %14.1°1
inaktif grupta olmasina karsin bu oran hemsirelik
ogrencileri icin %22.7, ebelik Ogrencileri igin ise
%22.1’idi. Bu sonuclar FTR &grencilerinin fiziksel
olarak istenilen diizeyde aktif olma oranimn diger
boliimlere gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Ebelik ve Hemsirelik ogrencilerinin  fiziksel
aktivitelerinin inaktif durumda olma oran1 diger
boliimlere gore daha yiiksektir. Tekin ve Oren (2024)
FTR 6grencileri ile yaptiklar ¢alismada katilimeilarin
cogunlugunun ortalama fiziksel aktivite diizeyleri, orta
fiziksel aktivite grubunda oldugu gdsterilmistir.2’ FTR
boliimii 6grencilerinin fiziksel aktiviteye yonelik ¢ok
sayida ders almasi ve bolim o6grencilerinin erkek
agirlikli olmasi buna etken olabilir.

Birinci sinif 6grencilerinin %38.5inin ¢ok aktif grupta
oldugu, 4.simf &grencilerinin ise %24.9’unun inaktif
grupta oldugu saptandi. Ayni zamanda 1. ve 2. sinif
égrencilerinin EYEO engel skorlarinin, 3. ve 4. simf
ogrencilerine gore daha diisiik oldugu bulundu. Engel
skorlarinin  diigiilk olmas1 Ggrencilerin  egzersize
yaklagimlarinin daha pozitif oldugunu gostermektedir.
Bu durum sinif ilerledikge boliimlerin okunmasindaki
zorluk ve fiziksel is yiikiiniin fazlaligindan
kaynaklanabilir. Sahin (2022) calismasinda, egitim
stireclerinin ~ basindaki ~ §grencilerin  son  sinif
ogrencilerine kiyasla daha yiiksek diizeyde siddetli
fiziksel aktivite gerceklestirdigini belirlemistir. Bu
durumun, son simif Ggrencilerinin meslek sahibi
olabilmek i¢in ¢esitli sinavlara hazirlanma siirecleriyle
iliskili ~ olabilecegi  bildirilmistir.?  Son  smuf
ogrencilerinin meslekleri ile alakali yogun staj ve
egitim programlaria katilmalar1 buna neden olabilir.
Geliri giderinden az olan 6grencilerin %39.2’sinin ¢ok
aktif grupta oldugu saptandi. Evde yalniz yasayan
Ogrencilerin ailesi ve yurtta arkadaslari ile kalan
ogrencilerden daha yiiksek oranda ¢ok aktif grupta yer
aldig1 gorilmustiir.

Universite egitim hayatinin yaninda ev yasantisinin
getirdigi sorumluluklar buna neden olmus olabilir.

Ogrencilerin  fiziksel  aktivite  diizeylerindeki
farkliliklarin belirlenmesinde, gelir diizeyi yliksek olan
bireylerin {icretli spor tesislerinden yararlanabilmesi ve
maliyeti yiiksek spor branglarim tercih edebilmesinin
etkili ~ oldugu  diisliniilmektedir.??  Caligmadaki
Ogrencilerin sigara kullanim %28.7 olup oram
yiiksektir. Ogrencilerin sigara tiiketimi ile fiziksel
aktivite diizeyleri arasinda iliski bulunmamasina
ragmen, enerji icecegi tiiketmeyenlerin %46.9’unun
daha fazla oranda ¢ok aktif grupta oldugu goriilmiistiir.
Universite  &grencileri arasinda  enerji  igecegi
tiikketiminin baglica nedenleri arasinda uyanik kalma,
sinavlara ¢alisma ve spor aktivitelerinde daha fazla
enerji harcama yer almaktadir. Ancak gengler arasinda
enerji igeceginin genellikle alkolle birlikte ¢ok fazla
tiiketildigi, enerji igecekleri konusunda bilingli
olmadiklari gosterilmistir.?3

Caligmaya katilan 6grencilerin sinif degiskeni disinda
cinsiyet, VKI, béliim, kalinan yer, gelir durumu, enerji
icecegi tliketimi, sigara tiiketimi degiskenlerine gore

EYEO yarar ve engel skorlari arasinda fark
bulunamadi. Bu durum Ogrencilerin  egzersiz
yarar/engel bakislarinin benzer oldugunu

diisiindiirmektedir. Fiziksel aktivite diizeyini etkileyen
cok fazla parametre bulunmaktadir. Literatiirde
egzersiz engellerinin sebepleri (1) zaman eksikligi/cok
mesgul olma, (2) enerji eksikligi/cok yorgun olma ve
(3) motivasyon/istek eksikligi olarak belirtilmistir.*
Ayrica kotii saglik, diisiik motivasyon, agri, yorgunluk,
egzersizden keyif alamama ve kotii hava kosullarinin
yani sira zaman eksikliginin de egzersiz engelleri
oldugu belirtilmistir.?® Calismaya katilan 1024 6grenci
arasinda sporu en c¢ok zorlastiran faktdr olarak
'zamanim yok' secenegi %39.6 (n=405) ile en yiiksek
oranda oldugu gériilmiistiir. 'Tlgim yok' segenegi %11.3
(n=116) oraninda ifade edilirken, 'spor salonu imkanim
yok' diyenlerin oranmm %1.6 (n=16) oldugu
goriilmiistiir. 'Zorlantyorum (nefes darligi, diz agrist
vb.)" yanmitin1 verenlerin oranm1 %5.8 (n=59), 'maddi
imkanim yok' diyenlerin oram %2.9 (n=30), 'ihtiyacim
oldugunu disinmiyorum' diyenlerin oramt %3.8
(n=39) ve 'sakatligim var' yanitin1 verenlerin orani ise
%?2.1 (n=22) olarak belirlenmistir.

UFAA degerlendirmelerine gore fiziksel aktivite
seviyesi yeterli olan, yani saglik a¢isindan yararli olan
grup, cok aktif gruptur. Ogrencilerin ¢ok aktif grup
puanlari ile EYEO yarar skoru arasinda anlamlr iliski
saptanmigtir. Bu sonug¢ egzersiz yarar algist yiiksek
olanlarin fiziksel aktivite diizeyi daha yiiksek ve sportif
faaliyetlere katilimimin daha fazla oranda oldugunu
gostermektedir.

Calismamizda elde edilen bulgular, iiniversite
Ogrencilerinin egzersize dair tutumlarini etkileyen
engel ve yarar algilarin1 anlamanin, davranissal
degisim stratejilerinin olugturulmasinda kritik 6neme
sahip oldugunu gostermektedir.
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SONUC VE ONERILER

Sonug olarak {iniversite okuyan genglerde giderek
yaygin hale gelen sosyal medya kullanimi, video
tabanli oyunlarla ¢ok fazla vakit gecirilmesi fiziksel ve
sosyal aktivitelere ilgiyi azaltmistir. Spor, iiniversite
ogrencilerinde sosyallesme siirecine olumlu katkilar
saglayabilir. Ogrenciler egzersizin kilo yonetimi, kas,
kemik saglig1 gibi klinik parametrelerde yararli etkileri
konusunda bilinglendirilmelidir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda, tniversitelerde 6grenci o6zelliklerine
gore yapilandirilmis fiziksel aktivite programlarinin
gelistirilmesi, egzersize yonelik  farkindalik
egitimlerinin artirilmasi ve saglik bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin aktif yasam konusunda rol model
olmalarmin desteklenmesi onerilmektedir.

Arastirmamn Simirhiklari

Aragtirma sonuglari, anketlerin uygulandigi zaman
diliminde dgrencilerin verdikleri yanitlar ile sinirlidir.
Dahil edilen katilimcilarin ¢ogunun kiz 6grenci olmasi
bu ¢alismanin sinirliliklarindan biridir.
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