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Ebelik ogrencilerinin iklim degisikligi farkindalik diizeylerinin iklim
degisikligine yonelik kaygilarina etkisi: Kesitsel arastirma

Cansu ISIK® Esma GUNES®

OZET

Amag: Ebelik 6grencilerinin iklim degisikligi farkindalik diizeylerinin iklim degisikligine yonelik kaygilarina etkisini
incelemek amaciyla planlandi. Yéntem: Calisma Mayis-Haziran 2023 tarihleri arasinda tamimlayict ve kesitsel olarak bir kamu
iiniversitesi Ebelik Boliimiinde 6grenim goren 215 grenci ile yiiriitiildii. Veri toplama araci olarak “Ogrenci Bilgi Formu”,
“Universite Ogrencilerinin Iklim Degisikligine Yonelik Farkindalik Olgegi (UOIDYFO)” ve “Iklim Degisikligi Kaygi Olgegi
(IDKO)” kullanildi. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiklere (say1, yiizde, ortalama, standart sapma) ek olarak
Pearson korelasyon testi ile goklu dogrusal regresyon analizi kullanildi. Bulgular: Ogrencilerin UOIDYFO ile IDKO arasinda
pozitif yonlii orta diizeyde anlamh bir iliski tespit edilmistir. UOIDYFO ile IDKO ve bazi degiskenlerin (sinif, ekonomik
durum) iligkisini inceleyen regresyon analizi sonuglarina gore iklim degisikligine yonelik farkindalik diizeyinin artmasi iklim
degisikligine yonelik kaygi diizeyini anlaml1 olarak artirmaktadir. Sonuc ve Oneriler: klim krizinden en ¢ok etkilenebilecek
hassas gruplar olan gebe ve cocuklara hizmet verecek ebe adaylarimin bu konuda farkindaliklarinin artirilmasi igin gerekli
planlamalarin yapilmast Onerilir. Lisans ve lisansiistii egitimlerde iklim degisikligine yonelik zorunlu derslerin ebelik
miifredatina konulmas: faydal olabilir.

Anahtar Kelimeler: iklim degisikligi, iklim, ebelik, dgrenci

The effect of midwifery students' climate change awareness on their climate change-related anxiety:
A cross-sectional study

ABSTRACT

Objectives: The study was planned to examine the effect of midwifery students' climate change awareness levels on their
anxieties about climate change. Method: The study was conducted descriptively and cross-sectionally with 215 students
studying at the Midwifery Department of a public university between May and June 2023. "Student Information Form", "
Awareness Scale of University Students About Global Climate Change (ASUSAGCC)" and "Climate Change Anxiety Scale
(CDAS)" were used as data collection tools. In addition to descriptive statistics (number, percentage, mean, standard deviation),
Pearson correlation and multiple linear regression analysis were used to evaluate the data. Results: A positive and moderately
significant relationship was found between the students' ASUSAGCC and CDAS. According to the regression analysis results
examining the relationship between ASUSAGCC and CDAS and some variables (class, economic status), increasing the level
of awareness about climate change significantly increases the level of anxiety about climate change. Conclusion and
Recommendations: It is recommended that the necessary planning be made to increase the awareness of midwife candidates
who will serve pregnant women and children, who are the most vulnerable groups that may be affected by the climate crisis. It
may be beneficial to include compulsory courses on climate change in the midwifery curriculum in undergraduate and graduate
education.
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GIRIS

Iklim degisikligi, dogal siirecler ve insan faaliyetlerinin
bir sonucu olarak ortaya ¢ikan diinya genelinde uzun
donemli hava ve sicaklik degisikliklerini ifade eden bir
kavramdir.! Sera gazlarinda artis, volkanik patlamalar,
glinesin yaydigi enerjinin miktarindaki degisim,
insanlarin enerji i¢in fosil yakitlar1 kullanmasi,
diinyanin ~ giines  ¢evresindeki  doniisii = ve
yoriingesindeki degisiklikler iklim degisikligine sebep
olan en onemli faktdrler arasinda gosterilmektedir.
Ekosistemde olumsuz etkiler yaratan iklim degisikligi
aynt zamanda insan sagligini  da  olumsuz
etkileyebilmektedir.? iklim degisikligi, temiz icme
suyu, temiz hava, gida maddelerinin yeterli miktarda
olup olmamasi ve giivenli barinmanin saglanmasi gibi
sagligin belirleyicileri agisindan ciddi bir kiiresel tehdit
olusturmaktadir.® Birlesmis Milletler ve 43 akademik
kurum tarafindan iklim degisikligi saglik kirmizi kod
olarak adlandirlmistir. Tklim degisikliginin saglik
tizerindeki olumsuz etkilerinin artma egilimi gosterdigi
bildirilmistir.? Birlesmis Milletler iiyesi iilkelerin iklim
degisikligi hakkinda en 6nemli eylemlerinden biri,
2030 y1l1 sonuna kadar iklim degisikligiyle miicadele
i¢in farkindalik yaratmaktir.*

Iklim degisikligi farkindaligi, bireylerin bu sorun
hakkinda bilgi sahibi olmalarini, iklim degisikliginin
etkilerini ve  boyutunu kavramast  anlamina
gelmektedir.® Tklim degisikligi farkindaligi, toplumda
etkili roller {istlenen saglik profesyonelleri i¢in daha
anlamli hale gelmektedir. Cilinki saglik profesyonelleri
iklim degisikliginin insanlar iizerinde neden oldugu
olumsuz etkileri azaltmada 6zellikle toplum ve bireyin
farkindalik kapasitesini artirma ve ileriye yonelik
dogru davranigi gelistirecek bilinci yaratmada 6nemli
bir role sahiptir.® iklim degisikligi genel olarak insan
saglig1 icin 6nemli bir tehdit olarak kabul edilmekte
olup; gebelerin ve fetusun bu olumsuz etkilerden daha
fazla etkilenme riski tasidigr belirtilmektedir.”® Iklim
degisikliginin gestasyonel diyabet®, preeklampsi®,
diisik dogum agirhkli bebek®, spontan diisiiklerin
yasanmasi'!, intrapartum komplikasyonlara zemin
hazirlama®?, konjenital anomali®, yetersiz beslenme®,
erken membran riiptiirii®, erken dogum!®!!, perinatal
oliimler® gibi olumsuz durumlara yol agabilecegi
bildirilmektedir.

Iklim degisikligine yonelik kaygi, iklim degisikligi
sonucunda ve gelecekte olusabilecek ¢evre problemleri
icin  duyulan  endisedir.'>  Literatiirde  iklim
degisikligine yonelik duyulan kayginin klinik agidan
onemli oldugu, bu kaygi diizeyinin uyarlanabilir ve
uyumsuz olma agisindan dikkate alinmasinin 6nemine
dikkat ¢ekilmistir.'>*® Tklim degisikligine yonelik
duyulan orta diizeydeki kayginin bireylere sorun
¢ozme konusunda motivasyon kaynagi ve giig
sagladizi'*15, ayn1 zamanda iklim degisikliginin neden
oldugu olumsuz sonuglara ve ekolojik sorunlara ¢éziim
bulunmasinda katki saglayacagi bildirilmektedir. >

Uluslararast Ebeler Konfederasyonu (International
Confederation of Midwives-ICM, 2024), ebelerin
saglik sistemlerini iklim degisikligine uyarlama ve
genel olarak karbon emisyonlarini azaltma konusunda
hayati bir ¢6ziim oldugunun bilincine dikkat ¢ekmistir.
Bu nedenle ebelerin giivenli ve c¢evresel agidan
stirdiiriilebilir saglik hizmetlerini sunacagini ve iklim
felaketleri meydana geldiginde ilk miidahaleyi yapan
kisilerden olacagi konusunda goriis bildirmistir. ICM
bu goriis dogrultusunda Uluslararast Ebeler Giinii'niin
2024 yil1 temasin1 “Ebeler: Hayati Bir Iklim Coziimii”
seklinde belirlemislerdir.'® Ebeler, gebelik siirecinden
baslayarak dogum ve dogum sonrasi donemde etkin bir
sekilde mesleki sorumluluklarini yerine getirmektedir.
Bu nedenle, ebelerin iklim krizinden en fazla etkilenme
riski tasiyan gruplarla yakindan ilgilenecegi agiktir.
Ebelerin iklim degisikliginin farkinda olmalarinin
iklim krizinin hedef kitle iizerinde yaratabilecegi
olumsuzluklar1 bilmesi ve yonetebilmesi i¢in son
derece 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Tklim
degisikligi  farkindaligma  yonelik erken ve
stirdiiriilebilir onleme ig¢in, ebelik egitiminin her
diizeyinde iklim degisikligi ile ilgili saglik bilgilerinin
tanitilmasinin verimli ve etkili oldugu
bildirilmektedir.® Gelecegin ebeleri olan ebelik
ogrencilerinin iklim degisikligi farkindaliginin iklim
kaygisina etkisini incelemek, iklim degisikligine
yonelik egitimlerin, ders miifredatlarinin planlanmasi
icin kritik 6neme sahiptir. Bu nedenle bu ¢alisma ebe
adaylarinin  iklim degisikligi farkindaliginin iklim
kaygisina etkisini incelemek amaciyla yiiriitiilmiistiir.

Arastirma Sorulari

1. Ebelik dgrencilerinin iklim degisikligi farkindalik
diizeyleri nedir?

2. Ebelik 6grencilerinin iklim degisikligine yonelik
kaygi diizeyleri nedir?

3. Ebelik 6grencilerinin iklim degisikligi farkindalik

diizeylerinin  iklim  degisikligine  ydnelik
kaygilarina etkisi var midir?

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Bu arastirma tanimlayict ve kesitsel tipte bir

arastirmadir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Bu ¢alismanin evreni, Mayis-Haziran 2023 tarihleri

arasinda, 2022-2023 egitim Ogretim yili bahar
doneminde Saglik Bilimleri Fakiiltesi'nde egitim goren

., 2, 3. ve 4. smf ebelik 06grencilerinden
olugmaktadir. Bu kapsamda c¢alisma evreninde
toplamda 320 &grenci yer almustir. Orneklem
biiyiikliigi evreni bilinen (N=320) drneklem

biiyiikliigi hesaplama formiili %95 giliven araligi
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(Z=1.96) ve %5 hata pay1 (d=0.05; p=0.05) dikkate
almarak  hesaplanmig olup, 175 kisi olarak
bulunmustur.  Calismada  6rneklem  segimine
gidilmemis olup ¢alisma yiiriitiiliirken okulda bulunan
ve arastirmaya katilmayr kabul eden 215 &grenci
olusturdu (Katilm orani: %67.18). iki yiiz on bes
Ogrenci tizerinden yapilan coklu regresyon analiz
sonucunda temel alinan R? degeri (0.262) dikkate
almarak yapilan giic analizi sonucunda bulunan f?
degeri (0.35) literatiirde ¢oklu regresyon analizi igin
belirtilen biiyiik etki degerine karsilik gelmistir. %

Arastirmaya Dahil Olma Kriteri:
e 2022-2023 egitim Ogretim yili bahar
doneminde Saglik Bilimleri Fakiiltesi'nde 1.,
2., 3. ve 4. siniflarin birinde ebelik dgrencisi
olma.

Arastirmadan Diglanma Kriteri:
e Arastirmaya katilmay1 kabul etmeme.

Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada veriler “Ogrenci Bilgi Formu”,
“Universite Ogrencilerinin Kiiresel Iklim
Degisikligine Yonelik Farkindahk Olgegi” ve “Iklim
Degisikligi Kaygi Olgegi” kullamlarak toplanmustir.

Ogrenci Bilgi Formu: Yas, simf, ekonomik durum,
iklim degisikligine yonelik duyulan kaygi gibi
faktorleri sorgulayan yedi sorudan olusmaktadir.
Ogrenci Bilgi Formu literatir  dogrultusunda
arastirmacilar tarafindan olusturulmustur.3182

Universite Ogrencilerinin Kiiresel Iklim Degisikligine
Yonelik Farkindahk Olgegi (UOIDYFO: Universite
ogrencilerinin  kiiresel iklim degisikligine yonelik
farkindalik diizeylerini belirlemek amaciyla Deniz,
Inel ve Sezer (2021) tarafindan gelistirilen Slgek, 21
madde ve dort alt boyuttan olusmaktadir: Kiiresel iklim
Degisikliginin Enerji Tiiketimine Ydnelik Farkindalik,
Dogal ve Beseri Ortama Etkilerine Yonelik
Farkindalik, Kiiresel Organizasyonlar ve Anlagmalara
Yonelik Farkindalik, Kiiresel Iklim Degisikligini
Ortaya Cikaran Sebeplerine Yonelik Farkindalik.
Olgekten 21-105 arasinda puan almabilir; yiiksek puan,
yiiksek farkindalik anlamina gelir. Alt boyutlar igin
puan ortalamalari; 1-2.33 arasi diisiik, 2.34-3.66 arasi
orta, 3.67-5 aras1 yiksek farkindalik olarak
yorumlanir.?® Olgegin Cronbach’s alpha katsayisi
0.820 olup?, bu ¢alismada 0.917 olarak bulunmustur.
Iklim Degisikligi Kaygi Olgegi (IDKO): Universite
ogrencilerinin iklim degisikligi kaygisin1 Slgmeyi
amaglayan olgek, Stewart (2021)?? tarafindan
gelistirilmis olup, Tiirkceye uyarlama ¢alismas1 Ozbay
ve Ala (2021)% tarafindan yapilmistir. Tek alt
boyuttan olusan &lgek 5°1i Likert tiptedir. Olcegin
Cronbach’s alpha katsayisi 0.980 olarak bulunmustur.

Olgekten alinan puan arttikga iklim degisikligine
yonelik kaygi diizeyi de artmaktadir.?? Bu caligma
icin Olgegin Cronbach’s alpha katsayist 0.940
bulunmustur.

Arastirmanin Bagimh ve Bagimsiz Degiskenleri

Arastirmada &grencilerin iklim degisikligine yonelik
kaygi diizeyleri bagimli degisken, iklim degisikligi
farkindalik diizeyleri bagimsiz degisken olup smif ve
ekonomik durum ise kontrol degiskenleridir.

Arastirmanin Uygulanmasi

Arastirma 6grencilerin derslerini aksatmayacak sekilde
sinifta yliz yiize goriisme yontemiyle yapilmigtir. Veri
toplama araclari smif ortaminda 6grencilere dagitilarak
doldurmalari  istenmistir.  Arastirma  verilerinin
doldurulmasi ortalama 15-20 dakika stirmiisttr.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veri analizi IBM SPSS versiyon 22 ile yapilmistir.
Normal dagilim analizi igin Kolmogorov-Smirnov
Testi, Olgekler arasindaki iliski i¢in Pearson
korelasyonu kullanilmistir. iklim degisikligi kaygisini
etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla ¢oklu
dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Basit dogrusal
regresyon analizlerinde (p<0.05) iligkili bulunan
degiskenler ¢oklu dogrusal regresyona dahil edilmistir.
Aksu, Reyhanlioglu ve Eser’in (2022) siraladig
dogrusal regresyon varsayimlar1 dikkate alinmistir:
otokorelasyon yoklugu (Durbin-Watson 0<d<4),
dogrusal iliski, ¢oklu baginti yoklugu (VIF< 10), ug
degerlerin  olmamast (Cook uzaklik< 1) ve es
varyanshlik.* Analizler %95 giiven araliginda ve
p<0,05 anlamlilik diizeyinde yapilmistir.

BULGULAR

Calismaya katilan Ogrencilerin  yas ortalamasi
20.6042.42 (min: 17, maks: 36), 6grencilerin %30.7’si
birinci siif (n=66), %32.6’smin geliri giderinden az
(n=70) oldugu saptanmustir. Ogrencilerin iklim
degisikligi farkindaligi ve kaygilarina yonelik sorulara
verdikleri yanitlara dair bulgulara Tablo 1’de yer
verilmistir (Tablo 1).

Ogrencilerin  UOIDYFO toplam puan ortalamasi
76.26+13.19 (3.63+£0.62) ve IDKO toplam puan
ortalamas1  32.39+8.26’dir.  Ogrencilerin  iklim
degisikligi farkindalig ile iklim degisikligine yonelik
kaygilar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonlii ileri
derece anlaml iligki tespit edildi (r=0.511 p=0.000).
Olgeklerin toplam ve alt boyutlarinin ortalamalarina
iliskin sonuglarla, UOIDYFO ve IDKO ile olan
korelasyon bulgularina Tablo 2’de yer verilmistir
(Tablo 2).
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Tablo 1. Ogrencilerin iklim degisikligi farkindah@ ve kaygilarina yonelik sorulara verdikleri yanitlar

(n=215)
Hig Cok az Yeteri kadar Cok fazla

n % n % n % n %
Iklim ve cevre konularina ne kadar ilgilisiniz? 5 2.3 47 21.9 152 70.7 11 51
Iklim degisikligine yonelik ne kadar endiselisiniz? 2 0.9 16 7.4 143 66.5 54 25.1
Iklim  degisikliginin  insan  hayati {izerinde 2 0.9 10 4.7 128 59.5 75 34.9
yaratabilecegi olumsuzluklara yonelik ne kadar
endiselisiniz?
Iklim degisikliginin kadin ve erkek iireme ve cinsel 11 51 44 20.5 124 57.7 36 16.7

saglig1 lizerinde yaratabilecegi olumsuzluklara yonelik
ne kadar endiselisiniz?

Tablo 2. Ogrencilerin UOIDYFO ile IDKO é6l¢ek alt boyutlar ve toplam puan ortalamalar: arasindaki iliskiye yonelik

bulgular
X +SS (Min-Max) 1 2 3 4 5
1.Dogal Beseri Ortama Etkiler 37.02+5.63 9-45 1
2. Kiiresel Organ Anlasmalar 17.75+6.50 6-30 0.293™ 1
3. Ortaya Cikan Sebepler 9.23+3.25 3-15 0.241™  0.655™ 1
4. Enerji Tiiketimi iliskisi 12.24+2.45 3-15 0.558™ 0.158" 0.297™ 1
5. UOIDYFO 76.26+13.19 21-105 0.735" 0.809™ 0.728™ 0.576™ 1
6.iDKO 32.39+8.26 10-50 0.446™ 0.371™ 0.317" 0.318™ 0.511™

*p < 0.05, **p < 0.01

UOIDYFO olgegi ile IDFO ve bazi degiskenlerin
iligskisini inceleyen regresyon analizi sonucunda
kurulan modelin anlamli oldugu bulundu (F=24.970;
p= 0.000). UOIDYFO iizerine IDF 6lceginin pozitif
yonde 6nemli bir etkisi oldugu (B=0.317 t=8.432, p=
0.000) sinif ve ekonomik diizeyin dnemsiz diizeyde

anlamli bir etkisi olmadigi (p=0.631, p=0.781)
saptand1. IDFO, sinif ve ekonomik diizey olmak iizere
bu ii¢c degisken birlikte degerlendirildiginde toplam
varyansin %26.2’sini agiklamaktadir (R?= 0.262, F=
24.970, p=0.000) (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin iklim degisikligi kaygisi ile iklim degisikligi farkindahg 6lcegi ve baz1 degiskenlere

iliskin coklu dogrusal regresyon analizi sonuclari

Standardize Dogrusallik

. .. olmayan  Standardize katsay: 95% Giiven arah@ istatistikleri
Bagimh degisken Katsay:

B SE [} t p AltSmr Ust Simir VIF

8.317 3.582 - 2322 0.021 1.256 15.377 -

UOIDYFO* 0.317 0.038 0.505  8.432  0.000 0.243 0.391 1.027

Simif diizeyi -0.205 0.426 -0.029 -0482 0.631 -1.045 0.635 1.033

Ekonomik durum 0.242 0.871 0.016 0.278 0.781 -1.476 1.960 1.007

Cgklu Doémsgl Regresyqn Analizi; Bagimli Degisken=IDKO; R=0.512; R?=0.262; F= %4,970; p=0.000; Durbin-Watson=2,134
*UOIDYFO: Universite Ogrencilerinin Kiiresel iklim Degisikligine Yonelik Farkindalik Olgegi, B= Etki katsayisi, SE= Standart hata, VIF= Varyans artis katsay1s

TARTISMA

Bu calisma ebelik 6grencilerinin iklim degisikligi
farkindalik diizeylerinin iklim degisikligine yonelik
kaygilarma etkisini incelemek amaciyla yiiriitiildi.
Literatiirde ebelik Ogrencilerinin iklim degisikligi
farkindalik diizeylerini ve iklim degisikligine yonelik
kaygilarini konu alan bir ¢aligmaya rastlanilmamaigtr.
Calismada ogrencilerin iklim degisikligine yonelik
farkindaliklarinin orta diizeyde (3,63+0,62) oldugu
bulundu. iklim degisikligi farkindahgiyla ilgili farkli
bolimlerde  6grenim  géren  Ogrenciler ile

gerceklestirilen caligmalar incelendiginde, 6grencilerin
iklim degisikligine yonelik farkindalik diizeylerinin
degiskenlik gosterdigi (yiiksek-orta gibi)
bildirilmistir.®> 2> 26 27 Calisma belirtilen literatiir
calismalariyla paralellik gostermektedir. Ayrica bu
cahigmada Sgrencilerin  UOIDYFO’nin  “Ortaya
Cikaran Sebepler” alt boyutundan aldiklar1 puanlar
farkindaliklariin diisiik oldugunu gdstermistir. Wang
et al. (2017) ve Tok ve arkadaslarmm (2017)
calismalarinda 6grencilerin iklim degisikligini ortaya
cikaran sebepler konusunda farkindaliklarinin diistik
oldugu bildirilmistir.?® 2 Hemsirelik 6grencilerinin
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bakis agisiyla kiiresel 1sinma, iklim degisikligi ve halk
sagligi hemsirelerinin rolil {izerine yapilan bir karma
yontem c¢aligmast sonucunda Ogrencilerin biiyiik
¢ogunlugunun iklim degisikliginin temel nedenini
bildigi ortaya konmustur. Aymi ¢alismada yazarlar
kiiresel 1sinma, iklim degisikligi ve bunlarin saglik
iizerindeki etkilerine karsi onlem alabilecek saglik
profesyonellerinin yetistirilebilmesi igin hemsirelik
miifredatlarma iklim degisikligiyle ilgili ders ve
konularm dahil edilmesini &nermislerdir.?® Ebelerin
toplum sagligindaki onemli gorevleri
diisiiniildiigiinde®’, ebe adaylarimn iklim degisikligine
yonelik farkindalik diizeylerini gelistirebilecek genis
kapsamli derslerin miifredatlara eklenmesi dnerilebilir.
Nitekim Nsengiyumva et al. (2020) yaptiklar1 bir
arastirmada Ruandali hemsireler ve ebeler arasinda
diisiik diizeyde iklim degisikligi farkindalifn ve
potansiyel yenidogan sagligi risklerine iliskin diisiik
algilar1 oldugunu bildirmislerdir.'® Bu nedenle mezun
olmadan Once ebe adaylarinin iklim degisikliginin
etkileri konusunda bilgi ve farkindaliklarinin olmasi
gebe, anne, yenidogan ve aileye verecekleri bakima da
etkisi olacagim diistindiirtmektedir.

iklim degisikliginin sadece gevresel bir sorun degil,
ruh saghgim tehdit ederek psikolojik bir sorun
olabilecegi bildirilmektedir.}* Mekanizmasi heniiz tam
anlagilamamis olsa da asirt sicak hava durumlarinin
bireylerin davraniglari ve emosyonel durumlarina etki
ettigine yer verilmistir.’® Ek olarak bireylerin iklim
degisikliginin yol agacagi olumsuzluklar1 bilmesi veya
tahmin etmesinden kaynakli yasanabilecek emosyonel
sorunlarm da ruh saghgim tehdit edecegi
disiiniilmektedir. Ediz ve Yamik (2023), Tirk
genclerinde iklim degisikligi farkindaliginin ruh
saghigina etkilerini inceledikleri arastirmalarinda;
iklim degisikligi hakkinda daha fazla bilgiye sahip olan
bireylerin daha yiiksek diizeyde umutsuzluk sergileme
egiliminde olduklarmi saptamiglardir.® Kars Fertelli
(2023) calismasinda hemsirelik 6grencilerinin iklim
degisikligi farkindaligi, iklim degisikligi kaygist ve
iklim degisikligi umut diizeyleri arasinda pozitif yonlii
bir korelasyon saptamustir.®? Usta (2023) iiniversite
ogrencilerinin  iklim degisikligi ile 1ilgili kaygi
diizeylerine bakan caligmada, kadinlarin erkeklerden
daha yiiksek derecede endise ve caresizlige sahip
olduklarini bildirmistir.® Yapilan bu calismada IDKO
toplam puan ortalamasi incelendiginde 6grencilerin
iklim degisikligine yonelik kaygi diizeylerinin orta
diizeyde oldugu bulunmustur. Ayrica Ogrencilerin
iklim degisikligi farkindalig1 ve kaygilarina yonelik
sorulara  verdikleri  yamtlara dair  bulgulan
incelendiginde (Tablo 1) dgrencilerin iklim degisikligi
farkindaliginin oldugu ve 6zellikle iklim degisikliginin
insan saglig1 iizerindeki olumsuz etkilerine yonelik
kaygilarinin belirgin oldugu saptanmistir. Fakat ebelik
ogrencilerinin tamaminin kadin olmasi nedeniyle erkek
ogrencilerle iklim degisikligine yonelik kaygi diizeyi
arasinda karsilastirma yapilamamustir.

Bu caligma dgrencilerin iklim degisikligi farkindalig
ile iklim degisikligine yonelik kayg1 diizeyleri arasinda
pozitif yonlii orta diizey bir iliski oldugunu, iklim
degisikligine yonelik farkindalik diizeyinin artmasinin
iklim degisikligine yonelik kaygi diizeyini arttirdigin
gostermistir. Schwaab et al. (2022) tip dgrencilerinin
iklim degisikligine bagli depresyon, kaygi ve stres
belirtilerini  inceledikleri bagka bir arastirmada
ogrencilerin 6nemli diizeyde stres yasadigi, iklime
bagl olarak algilanan stres, baglanma stili, yapisal
yetenekler ve biitiinlik duygusu gibi ruhsal
bozukluklarin gelismesini Onlemede rol oynayan
potansiyel dayaniklhilik faktorleriyle negatif yonlii bir
iliski gosterdigi bildirilmistir.®* Birlesik Krallik’ta
cevre bilimi okuyan ve okumayan Ogrenciler ile
yapilan bir arastirmada iklim kaygist ile problem
odakli basa ¢ikma arasinda yalmzca orta ila giicli
arasinda bir korelasyon saptanmustir.® Orneklem
grubu ve kiiltiirel farkliligi olan iki c¢alismayla
kiyaslandiginda caligma sonuglarnin  &grencilerde
iklim degisikligi farkindaligmmin iklim degisikligine
yonelik kaygiyla etkilesimi oldugu konusunda
benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Caligma sonucunda
UOIDYFO iizerine sinif ve ekonomik diizeyin &nemsiz
diizeyde anlaml bir etkisi olmadig1 saptanmistir. Bu
durumun ebelik Ogrencilerinin aldiklan egitimin
iceriyle ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ebelik
egitiminde birinci siniftan itibaren saglk kavramini
etkileyebilecek faktorlerin konu alindigi cevre ve
toplum sagligi dersleri miifredatta yer almaktadir. Bu
nedenle genel olarak sinif ve ekonomik durumun etkisi

olmaksizin  Ogrencilerin  genel olarak  iklim
degisikligine yonelik farkindalik diizeyinin oldugu
sOylenebilir.  Ogrencilerin  genel olarak iklim

degisikligine yonelik farkindaliklart olsa da istendik
diizeyde degildir. Bu nedenle ebelik egitiminde
miifredatta iklim degisikligi ve saglik iliskisine genis
yer verilmesi 6nemlidir. Ayrica, ebelik 6grencilerine
iklim dostu ve siirdiiriilebilir saglik uygulamalarinin
benimsetilmesi, bu dogrultuda projeler ve uygulamali
calismalarin icerisinde yer almalari iklim degisikligine
yonelik duyduklani kaygiyt olumlu bir eyleme
doniistiirme agisindan faydali olabilir.

Calismanin Giiglii Yonleri ve Simirhiliklar:

Literatiirde ebe adaylarinin  iklim  degisikligi
farkindaliginin iklim kaygisina etkisini inceleyen nicel
bir caligmaya rastlanilmamistir. Ayrica c¢alismada
belirtilen bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki
iligki ileri analiz yontemiyle degerlendirilmistir. Bu iki
durum caligmanin  giiglii  yonleri  arasindadir.
Caligmanin tek bir kamu {iniversitesinde 6grenim
goren ve calismaya katilmayr kabul eden ebelik
Ogrencileriyle yiiriitiilmesi calismanin
sinirliliklarindan  biridir. Bu nedenle, elde edilen
bulgular yalnizca ¢alismaya katilan 6rneklemle sinirl
olup, genellenebilirlikleri kisitlidir.
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SONUC

Aragtirma sonucunda ebelik Ogrencilerinin  orta
diizeyde iklim degisikligine yonelik farkindaliklar ile
iklim degisikligine yonelik kaygi yasadiklan
bulunmustur. Ayrica O6grencilerin iklim degisikligi
farkindaligi ile iklim degisikligine yonelik kaygilart
arasinda pozitif yonlii orta diizeyde iliski saptandigi,
iklim degisikligine yonelik farkindalik ile iklim
degisikligine yonelik kaygi ve bazi degiskenlerin
(sin1f, ekonomik durum) iligkisini inceleyen regresyon
analizi sonuglarmma gore iklim degisikligine yonelik
farkindalik diizeyinin artmas1 iklim degisikligine
yonelik kaygi diizeyini anlamli olarak artirdig
saptanmugtir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak, aragtirmaya
baslamadan 6nce planlanan arastirma sorularina yanit
verilmis olmaktadir.

Gebe ve ¢ocuklarin hizmette hedef kitlesi olan ebelerin
ve ebe adaylarmin iklim degisikliginin farkinda
olmalar1, bu konuda gerekli 6nlemleri alarak, bakim ve
danismanliklarini planlamalart dnemlidir. Alinacak ve
bu dogrultuda planlanacak bakim ve danismanliklar
Ozelde anne-bebek sagligina, genelde ise toplum
saghigina olumlu katkida bulunacaktir. Sonuglardan
hareketle, lisans ve lisansiistii ebelik egitimlerine iklim
degisikligiyle 1ilgili derslerin zorunlu konulmasi,
kurumlarda ise konuyla ilgili siirekliligi olan hizmet ici
egitimlerin planlanmasi dnerilmektedir.

Etik Hususlar

Calismaya baslamadan once Saglik Bilimleri
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
(Tarih/Say1: 25.04.2023-17394) etik onay1 alinmistir.
Ayrica ¢aligmada Helsinki Bildirgesi’nde yer alan etik
standartlara uygun hareket edilmistir. Arastirmaya
katilacak Ogrencilere arastirmanin amaci yazili ve
sOzlii olarak sunulmus olup, yazili ve sozlii onamlart
almmustir.

Yazar Katkilan

Calisma fikri/tasarimi: CI, EG
Veri toplama: CI, EG

Veri analizi ve yorumlama: Cl
Literatiir tarama: CI, EG
Elestirel inceleme: CI, EG

Son onay ve sorumluluk: CI, EG

Cikar catismasi: Yazarlar ¢ikar c¢atismasi beyan
etmemistir.

Finansal Destek: Yazarlar finansal destek beyan
etmemistir.

KAYNAKLAR
1. Intergovernmental Panel on climate change (IPCC)

(2021). Climate Change 2021: The Physical
Science Basis.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

https://www.ipcc.ch/report/ar6/wgl/ Erigim tarihi:
Ocak 5, 2025.

World Health Organization (WHO). (2022).
Climate change and health.
https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/climate-change-and-health

Incesu O, Altiner Yas M. The relationship between
nursing students’ environmental literacy and
awareness of global climate change. Public Health
Nurs. 2024;41:67-76.
https://doi.org/10.1111/phn.13255

United Nations. (2023). Goal 13: Take urgent
action to combat climate change and its impacts.
https://www.un.org/sustainabledevelopment/clima
te-change/ Erigim tarihi: Ocak 5, 2025.

Atakli G, Kuran H. Iklim degisikligi farkindalik
6lgeginin gelistirilmesi. Biological Diversity and
Conservation. 2022;15(2):150-61

Oztiirk Dénmez R, Kurt S. iklim degisikliginin
anne ve yenidogan saghg lizerine etkisi [ The effect
of climate change on maternal and newborn
health]. Dokuz Eyliil Univ Hemsirelik Fak Elektron
Derg. 2023;16(1):105-13.
https://doi.org/10.46483/deuhfed.1008043

Sezgin S. Tirkiye’de vatandaglarin  iklim
degisikligi anksiyetesinin degerlendirilmesi. Kent
Akademisi Derg. 2024;17(1):01-21.
https://doi.org/10.35674/kent.1388925

Lykins AD, Bonich M, Sundaraja C, Cosh S.
Climate change anxiety positively predicts
antenatal distress in expectant female parents. J
Anxiety Disord. 2024; 101:102801.
https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2023.102801
Roos N, Kovats S, Hajat S, Filippi V, Chersich M,
Luchters S, et al. Maternal and newborn health
risks of climate change: A call for awareness and
global action. Acta Obstet Gynecol Scand.
2021,100:566-70.
https://obgyn.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111
[a0gs.14124

Samuels L, Nakstad B, Roos N, Bonell A, Chersich
M, Havenith G, et al. Physiological mechanisms of
the impact of heat during pregnancy and the
clinical implications: Review of the evidence from
an expert group meeting. Int J Biometeorol.
2022;66:1505-13. https://doi.org/10.1007/s00484-
022-02301-6

Ha S. The changing climate and pregnancy health.
Curr Environ Health Rep. 2022;9:263-75.
https://doi.org/10.1007/s40572-022-00345-9
Clayton S. Climate anxiety: Psychological
responses to climate change. Journal of Anxiety
Disorders. 2020; 74: 10226.
https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2020.102263
Sanson, AV, Van Hoorn J, Burke SEL.
Responding to the impacts of the climate crisis on
children and youth. Child Development
Perspectives. 2019;13(4):201-7.

Gezer M, 1ilhan M. Iklim degisikliginin
onlenmesine yonelik umut Olgegi: Tiirkceye
uyarlama calismasi. Akdeniz Egitim Arastirmalar
Dergisi. 2020;14(34): 337-56.

Panu P. Anxiety and the ecological crisis: An
analysis of eco-anxiety and climate anxiety.
Sustainability. 2020;12(19):7836.

Ojala M. Hope in the face of climate change:
Associations with environmental engagement and

79


https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg1/
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/climate-change-and-health
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/climate-change-and-health
https://doi.org/10.1111/phn.13255
https://www.un.org/sustainabledevelopment/climate-change/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/climate-change/
https://doi.org/10.46483/deuhfed.1008043
https://doi.org/10.35674/kent.1388925
https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2023.102801
https://obgyn.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/aogs.14124
https://obgyn.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/aogs.14124
https://doi.org/10.1007/s00484-022-02301-6
https://doi.org/10.1007/s00484-022-02301-6
https://doi.org/10.1007/s40572-022-00345-9
https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2020.102263

DOI: https://doi.org/10.33308/2687248X.202572373

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

student perceptions of teachers’ emotion
communication style and future orientation. The
Journal of Environmental Education.
2015;46(3):133-48.

Stewart AE. Psychometric properties of the
Climate Change Worry Scale. International
Journal of Environmental Research and Public
Health. 2021;18(2):494-515.

The International Confederation of Midwives
(ICM). Midwives: A Vital Climate Solution, 2024.
https://internationalmidwives.org/idm-theme-
announcement/ Erigim Tarihi: Ocak 3, 2025.
Nsengiyumva R, Rose Mukarubayiza M, Claudine
Murekatete C, Meharry P. Climate change
associated with neonatal health risks: Rwandan
nurses and midwives’ awareness and perceptions.
Rwanda J Med Health Sci. 2020;3(2):261-72.
https://doi.org/10.4314/rjmhs.v3i2.15

Ozgomak MS, Cebi K. istatistiksel gii¢ analizi:
Atatiirk Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler
Dergisi {izerine bir uygulama. Atatiirk Universitesi
Iktisadi ve Idari Bilimler Dergisi. 2017;31(2):413-
3L

Deniz M, Inel Y, Sezer A. Awareness scale of
university students about global climate change.
Int J Geogr Geogr Educ. 2021;43:252-64.
https://doi.org/10.32003/igge.818561

Stewart AE. Psychometric properties of the climate
change worry scale. Int J Environ Res Public
Health. 2021;18(2):494.
https://doi.org/10.3390%2Fijerph18020494
Ozbay S, Alct B. iklim degisikligi kaygi 6lgegi:
Tiirkceye uyarlama, gegerlik ve giivenirlik
caligmasi. Res Stud Anatolia J. 2021;4(3):182-93.
https://doi.org/10.33723/rs.958016

Aksu G, Reyhanlioglu C, Eser MT. Jamovi ile veri
analizi (2. Baski). Ankara: Pegem Akademi, 2022.
Yiice Yoriik EA, Varer Akpinar C. Global climate
change awareness of students at a university.
Osmangazi J Med. 2023;45(4):471-9.
https://doi.org/10.20515/0td.1278028

Ergin A, Akbay B, Ozdemir C, Uzun SU. Tip
fakiiltesi 6grencilerinin kiiresel 1sinma ve sagliga
etkileri ile ilgili bilgi, tutum ve davranislar.
Pamukkale Tip Dergisi. 2017;10:172-80.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Durkaya B, Durkaya A. Kiiresel 1sinma
farkindalig1 Bartin iiniversitesi 6grencileri 6rnegi.
Bartin Orman Fakiiltesi Dergisi. 2018;20(1):128-
44,

Wang B, Shen Y, Jin Y. Measurement of public
awareness of climate change in China: Based on a
national survey with 4,025 samples. Chin J Popul
Resour Environ. 2017;15:285-91.
http://dx.doi.org/10.1080/10042857.2017.141827
6

Tok G, Cebesoy UB, Bilican K. Smif 6gretmeni
adaylarmin iklim degisikligi farkindaliklarinin
incelenmesi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Derg.
2017;8:23-36.

Ergin E, Altinel B, Aktas E. A mixed method study
on global waring, climate change and the role of
public health nurses from the perspective of
nursing  students.  Nurse Educ  Today.
2021;107:105144.
https://doi.org/10.1016/j.nedt.2021.105144

Ediz C, Yanik D. The effects of climate change
awareness on mental health: Comparison of
climate anxiety and hopelessness levels in Turkish
youth. Int J Soc Psychiatry. 2023;69(8):2157-66.
https://doi.org/10.1177/00207640231206060

Kars Fertelli T. Awareness, worry, and hope
regarding climate change among nurses: A cross-
sectional study. Arch Environ Occup Health.
2023;78(7-8):413-22.
https://doi.org/10.1080/19338244.2023.2278521
Usta G. Determining the climate change anxiety
levels of university students. Selcuk Univ Sosyal
Bilimler  Enstitiisii  Derg.  2023;51:159-67.
https://doi.org/10.52642/susbed. 1282642
Schwaab L, Gebhardt N, Friederich HC, Nikendei
C. Climate change related depression, anxiety and
stress symptoms perceived by medical students. Int
J Environ Res Public Health. 2022;19(15):9142.
https://doi.org/10.3390/ijerph19159142

Daeninck C, Kioupi V, Vercammen A. Climate
anxiety, coping strategies and planning for the
future in environmental degree students in the UK.
Front Psychol. 2023;14:1126031.
https://doi.org/10.3389/fpsyq.2023.1126031

80


https://internationalmidwives.org/idm-theme-announcement/
https://internationalmidwives.org/idm-theme-announcement/
https://doi.org/10.4314/rjmhs.v3i2.15
https://doi.org/10.32003/igge.818561
https://doi.org/10.3390%2Fijerph18020494
https://doi.org/10.33723/rs.958016
https://doi.org/10.20515/otd.1278028
http://dx.doi.org/10.1080/10042857.2017.1418276
http://dx.doi.org/10.1080/10042857.2017.1418276
https://doi.org/10.1016/j.nedt.2021.105144
https://doi.org/10.1177/00207640231206060
https://doi.org/10.1080/19338244.2023.2278521
https://doi.org/10.52642/susbed.1282642
https://doi.org/10.3390/ijerph19159142
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1126031

