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Universite 6grencilerinde algilanan stresin duygusal yeme ve
beden kiitle indeksi tizerine etkisi
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Simay YAMAN', Dilek YUKSEL?

OZET

Amag: Universite dSnemi geng yetiskinlerin yasam diizenlerinin degistigi yeni stres faktorlerinin eklendigi bir dénemdir. Stres,
bireylerin istah ve yeme davranislarimi etkileyerek viicut agirhginda degisiklige yol agabilmektedir. Bu ¢alismada, algilanan
stresin Beden Kiitle Indeksi ve duygusal istah iizerine etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Yéntem: Calisma, goniillii
iniversite 6grencileri (n= 405) ile ¢evrimi¢i yiiriitiilmis olup, verilerin toplanmasinda demografik ve tanimlayici 6zelliklere
iligkin bir anket formu, Algilanan Stres Olgegi-14 ve Duygusal Istah Anketi kullanilmistir. Veriler SPSS 20,0 programinda
tanimlayici istatistikler, Mann Whitney U, T testi ve Spearman Korelasyon analizi ile degerlendirilmis, anlamlilik diizeyi
p<0.05 olarak kabul edilmistir. Bulgular: Katilimcilarin %38.8’1 22-23 yas araliginda, %55.6’s1 ailesi ile birlikte yagamakta,
%4411 giinde ii¢ &giin tikketmekte ve %79’u 65iin atlamaktadir. Beden Kiitle indeksi ortalamasi kadinlarda 22.3+4.11 kg/m?,
erkeklerde 24+2.98 kg/m?’dir. Katilimcilarin ASO-14 puan ortalamasi 44.12+6.19, Duygusal Istah Anketi puan ortalamast
103.66+40.05°dir. Algilanan Stres Olcegi-14 puani ile Beden Kiitle Indeksi ve Duygusal Istah Anketi puani arasinda anlamli
bir iligki belirlenememistir. Sonuglar: Calismada {iniversite 6grencilerinde algilanan stresin, duygusal istah ve Beden Kiitle
Indeksi iizerine etkisinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Erkeklerde Algilanan Stres Olcegi-14, kadmlarda ise Duygusal Istah
Anketi puanlari daha yiiksek olmakla birlikte, bu degerlerin Beden Kiitle Indeksi iizerine etkisi saptanmamistir. Gelecek
calismalarda {iniversite 6grencilerinde bu iliskinin daha kapsamli incelenmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Stres, duygusal istah, beden kiitle indeksi, tiniversite 6grencileri

Effect of perceived stress on emotional eating and body mass index in university students

ABSTRACT

Objective: The university period is a phase in which young adults experience significant lifestyle changes and encounter new
stressors. Stress may influence individuals' appetite and eating behaviors, potentially affecting body weight. This study aimed
to investigate the effects of perceived stress on Body Mass Index and emotional appetite among university students. Methods:
This cross-sectional study was conducted online, involving 405 voluntary university students. Data were collected using a
demographic questionnaire, the Perceived Stress Scale-14, and the Emotional Appetite Questionnaire. Statistical analyses were
performed using SPSS version 20.0. Descriptive statistics, Mann-Whitney U test, t-test, and Spearman correlation analyses
were used. A p-value of <0.05 was considered statistically significant. Results: Of the participants, 38.8% were aged 22-23,
55.6% lived with their families, 44% reported consuming three meals a day, and 79% reported skipping meals at least once.
The mean Body Mass Index was 22.3+4.11 kg/m? for females and 24+2.98 kg/m? for males. The average Perceived Stress
Scale-14 score was 44.12+6.19, and the mean Emotional Appetite Questionnaire score was 103.66+40.05. No statistically
significant relationship was found between Perceived Stress Scale-14 scores and either Body Mass Index or Emotional Appetite
Questionnaire scores. Conclusion: The findings suggest that perceived stress has a limited effect on emotional appetite and
Body Mass Index among university students. While male participants had higher Perceived Stress Scale-14 scores and female
participants had higher Emotional Appetite Questionnaire scores, these differences did not significantly impact Body Mass
Index. Further studies are recommended to explore these relationships in greater depth.
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GIRIS

Stres kavramimin kokeni Latince “estrictia”, Fransizca
“estree” sozciiklerinden gelmektedir. On yedinci
yiizyilda felaket, dert, kotii durumlar i¢in kullanilan
stres sdzclgii giiniimiizde psikolojik ve fiziksel baski,
zorluk durumlarinin yarattigi etki olarak ifade
edilmektedir.*

Diinya Saghk Orgiiti (DSO), strese neden olan
faktorleri sosyal-psikolojik ve fiziksel-fizyolojik stres
kaynaklar1 olarak iki gruba ayirmistir. Sosyal-
psikolojik stres kaynaklari; depresyon, kaygi, yalniz
kalmak, ise bagli stres, baski, aile yapisi, fazla miktarda
sigara ve alkol tiikketimi, yetersiz ve dengesiz beslenme
ve hareketsizlik ile iligkilendirilirken, fiziksel-
fizyolojik stres kaynaklari ise hormonal diizensizlikler,
kronik hastaliklar, viicutta enfeksiyon varligi gibi
etmenler ile iliskilendirilmektedir.? Bireylerde kontrol
edilemeyen stres sonucu; kaygi, depresyon, yorgunluk,
ofke, kararsizlik, odaklanmada zorluk, karamsarlik,
unutkanlk, istahsizlik, kontrolsiiz yeme, giiven
eksikligi, uyku bozuklugu, ani sinirlenme, hafiza
kayiplari, benlik saygisinda azalma gibi sorunlar
olusmaktadir.34

Stresin beslenme durumu {izerinde psikolojik etkileri
arasinda duygusal yeme, kisitlayici yeme ve kontrolsiiz
yeme davranisi bulunmaktadir. Duygusal yeme, stres
ve kaygi gibi duygusal durumlarla bas etmek igin
normalden daha fazla ya da az yemek yemeye
yonelmektir.>® Bu dénemde genellikle yogun enerji
icerigine sahip sekerli ve yagh gidalar tercih
edilmektedir.’

Stresin  beslenme durumu izerine de etkileri
bulunmaktadir.® Akut stres durumunda sentezlenen
adrenalin ve noradrenalin hormonlar istah1 azaltirken,
kronik stres durumunda sentezlenen kortizol hormonu
istah1 artirmaktadir. Viicutta kortizol hormonunun
artmasi ile enerji, karbonhidrat ve yag icerigi yiiksek
besinlere egilim artmakta, bunun sonucunda kan glikoz
ve lipit diizeyinde artis, insiilin direnci ve obezite
gelismektedir.>®

Duygusal yeme sadece liziintii ve 6fke gibi olumsuz
duygular varliginda degil, nese ve heyecan gibi olumlu
duygular yasandiginda da ortaya cikabilmektedir.
Bireylerin tepki verdigi etkinin tiirii fark etmeksizin
duygusal yeme, daha fazla yaglanma ile birlikte daha
yiiksek Beden Kiitle Indeksi (BK1) ile iliskilidir.1%-%4

Obez yetiskinlerin yarisindan fazlasinin duygusal
yeme Ozellikleri sergiledigi, asir1 yeme ve
engellenmemis/siirsiz islevsiz yeme gibi davraniglara
egilimlerinin artirdigr bilinmektedir. Bu tiir yeme
davranislar1 sirasiyla depresyon, agirlik artisi, agirlik
kaybetmede basarisizlik ve tekrar agirlik kazanimu ile
iligkilendirilmistir.*® Duygusal yeme davranisi olan

bireylerde, duygusal yiyici olmayanlara gore obezite
ve abdominal obezite daha sik goriilmektedir.1®

Universite dénemi geng yetiskinlerin yasamlarinda
onemli biyopsikososyal, kiiltirel ve ekonomik
degisimlerin yasandigi bir donemdir. Degisimin sancilt
dogas1 geregi, bu donemde ogrenciler akademik
siregleri yaninda 6z bakimlarini, beslenmelerini,

sosyokiiltiirel yasamlari ve arkadas c¢evrelerini
yonetmekte  zorlanabilmektedir. Bu ¢aligmada,
iiniversite Ogrencilerinde algilanan stresin duygusal
yeme ve BKI {izerine etkilerinin incelenmesi
amaglanmistir.

YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Tipi

Arastirma  {niversite  egitimine devam eden

ogrencilerde algilanan stres diizeyinin duygusal istah
ve BKI iizerine etkisinin incelenmesi amaciyla
planlanmis tanimlayici ve kesitsel tipte bir ¢alismadir.
Calisma verileri Ocak-Nisan 2023 tarihleri arasinda
cevrimici olarak toplanmistir. Arastirmada asagidaki
sorularin yanitlart aranmustir:

1. Universite &grencilerinin algilanan stres diizeyi
nedir?

2. Universite ogrencilerinin duygusal istah diizeyi
nedir?

3. Universite dgrencilerinde algilan stres diizeyinin
duygusal istah ve BKI ile bir iliskisi var midir?

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin  evrenini, Istanbul’da bir  vakif
iiniversitesinde egitimine devam eden Ogrenciler
olusturmaktadir. Calismada 6rnekleme alinacak birey
sayis1 G- power analizi,'’ ile hesaplanmis olup 0.85
giic, 0.05 anlamlilik diizeyi ve 0.3’liik etki biytikligi
ile ornekleme alinacak katilimci sayisi 398 olarak
belirlenmistir. Caligma, 405 goniilli 6grencinin
katilimi ile tamamlanmistir. Calismaya goniillii
katilmay1 kabul eden, kronik fiziksel veya ruhsal bir
hastaligi ve ilag kullanma Gykiisii bulunmayan, aktif
iiniversite egitimine devam etmekte olan bireyler dahil
edilmistir. Fiziksel ya da ruhsal hastalig1 olan, siirekli
ilag kullanan bireyler ¢alismaya dahil edilmemistir.
Boy uzunlugu, viicut agirhigi, hastalik ve ilag kullanim
bilgilerinde katilimcilarin 6z  bildirimleri  esas
alinmustir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirma  verilerinin  toplanmasinda  tanimlayici
bilgiler ve demografik 6zelliklere iliskin sorularin yer
aldig1 bir anket formu, Algilan Stres Olgegi-14 (ASO-
14) ve Duygusal Istah Anketi (DIA) kullanilmustir.
Calisma verileri ¢evrimici form araciligi ile online
olarak toplanmustir.
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Anket Formu: Arastirmacilar tarafindan benzer
calismalarda  sorgulan bilgiler esas alinarak,
katilimeilarin  sosyo demografik ozellikleri, saglik
bilgileri, beslenme aliskanliklar, fiziksel aktivite
durumlarin1  belirlemek  amaciyla  hazirlanmis
sorulardan olusmaktadir. Antropometrik dl¢iimleri
(boy uzunlugu ve viicut agirligi), beyana dayali olarak
almmstir. BKI hesaplamasi boy uzunlugunun (cm)
agirhgin (kg) m? boliinmesi ile elde edilmistir.*®

Algilanan Stres Olgegi (ASO-14): Algilanan Stres
Olgegi (ASO-14), Cohen ve ark. (1983) tarafindan
gelistirilmis olup Tiirkge giivenilirlik ve gegerlilik
calismast Eskin ve ark. (2013) tarafindan
yapilmistir.*?°  Olcek toplamda 14 maddeden
olugmakta ve 6lgege verilecek yanitlar “Higbir zaman
(0)” ile “Cok sik (4)” arasinda degisen 5°1i Likert
tipindedir. Olgek maddelerinden 7 tanesi (4, 5, 6, 7, 9,
10, 13) tersten puanlanmaktadir. ASO-14 6lgeginin
puanlart 0 ile 56 arasinda degismektedir. Puan
araliginin 0 ile 35 arasinda olmasi stres algilarinin
olumlu-kabul edilebilir diizeyde, puan araliginin 36 ile
56 arasinda olmast stres algisimin yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Duygusal Istah Anketi (DIA): Nolan ve ark. (2010)
tarafindan gelistirilen, kisinin duygu ve durumlarinin
istahlarina olan etkisini belirleme amaciyla kullanilan
anketin Tirkce gegerlilik ve giivenilirlik caligmasi

sistemine goOre tasarlanmistir. Katilimcilar her bir
maddedeki ifadelerin istahlarini etkileme diizeyini
daha az (1-4), ayn1 (5) ve daha fazla (6-9) seklinde
puanlamaktadirlar. Duygusal yemek yemeyle ilgili
herhangi bir kesme puani olmayan 0&lgek hangi
duygularda ve durumlarda 6zellikle duygusal yemek
yemenin var olabilecegini degerlendirmektedir.

istatistiksel Analiz

Aragtirmanin  verileri SPSS  20.0 programinda
tanimlayici istatistikler, Mann Whitney U, T testi ve
Spearman Korelasyon testleri ile analiz edilmistir.
Verilerin analizinde ayrica frekans, yiizde, ortalama ve
standart sapma degerleri kullanilmistir. Anlamlilik
diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir. Caligmada
kullanilan 6lgeklerin giivenirlik analizleri yapilmus,
ASO-14 icin Cronbach’s alfa=0.722; DIA icin
Cronbach’s alfa=0.914 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Caligma 405 katilimer ile tamamlanmis olup, 18-25 yas
araliginda olan katilimcilarin %77.8’si kadin, %22.2’si
erkektir. Ogrencilerin %55.6°s1 aile ile evde, %10.1°i
tek basina evde, %12.1°1 arkadaslanyla birlikte evde,
%22.2’si dgrenci yurdunda yasamaktadir. Ogrencilerin
beslenme aliskanliklar incelendiginde %5°1 bir 6giin,
%41°1 iki 6glin, %44’ U¢ 6glin tiketmekte olup

Demirel ve ark. (2014) tarafindan yapilmistir.?+?>  kadinlarin =~ %81.3’i  erkeklerin ~ %71.1°i  §giin
Duygusal yemek yemeyi degerlendirmeyi amaglayan  atlamaktadir.
Olcek 22 maddeden olusan Likert tipi 9’lu puanlama
Tablo 1. Tammlayia 6zellikler ve beslenme aliskanhklarina iliskin bulgular
Degiskenler Gruplar
Toplam n Kadin n (%) Erkek n (%)
(%)
Yas (Yil) 18-19 61 (15.1) 50 (15.9) 11(12.2)
20-21 118 (29.1) 101 (32.1) 17 (18.9)
22-23 157 (38.8) 122 (38.7) 35 (38.9)
24-25 69 (17) 42 (13.3) 27 (90)
Fakiilte Egitim Fakiiltesi 42 (10.4) 31(9.8) 11 (12.2)
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 137 (33.8) 121 (38.4) 16 (17.8)
Miihendislik-Mimarlik Fakiiltesi 75 (18.5) 42 (13.3) 33(36.7)
iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi 16 (4) 13 (4.1) 3(3.3)
Diger 135 (33.3) 108 (34.3) 27 (30)
Yasanilan yer Ailemle birlikte evde 225 (55.6) 180 (57.1) 45 (50)
Tek bagima evde 41 (10.1) 31(9.8) 10 (11.1)
Arkadaglarimla birlikte evde 49812.1) 30 (9.5) 19 (21.1)
Ogrenci yurdu 90 (22.2) 35 (11.1) 16 (17.7)
Calisma durumu Calistyorum 92 (22.7) 57 (18.1) 35(38.9)
Calismiyorum 313 (77.3) 258 (81.9) 55 (61.1)
Giinde tiiketilen 6giin sayisi 1 2 (5) 1(0.3) 1(1.1)
2 166 (41.0) 139 (44.1) 27 (30.0)
3 178 (44.0) 137 (43.5) 41 (45.6)
4 53 (13.1) 34 (10.8) 19 (21.1)
5 ve daha fazla 6 (1.5) 4(1.3) 2(2.2)
Giin icinde 6giin atlama durumu Evet 320 (79.0) 256 (81.3) 64 (71.1)
Hayir 85 (21.0) 59 (18.7) 26 (28.9)
Atlanilan 63iin Kahvaltt 78 (19.3) 59 (18.7) 19 (21.1)
Ogle yemegi 91 (22.5) 74 (23.5) 17 (18.9)
Aksam yemegi 7(1.7) 5(1.6) 2(2.2)
Ara biin 49 (12.1) 40 (12.7) 9 (10.0)
Ogiin atlama nedeni Zaman yetersizligi 125 (30.9) 100 (31.7) 25 (27.8)
istahsizlik 280 (69.1) 215 (68.3) 65 (72.2)
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Atlamlan 6glinlerin %19.3’1 kahvalti, %22.5’1 6gle
yemegi, %1.7°si aksam yemegi, %12.1°1 ara 6giin
seklindedir. ~ Tamimlayic1 0Ozellikler ve beslenme
aliskanliklarn ile ilgili bulgular Tablo 1°de verilmistir.

Cinsiyete gore BKI ve 6lgek puanlar arasinda iligki
incelendiginde, erkek 6grencilerin BKI ve ASO-14

toplam puanlart kiz 6grencilerin BKi ve ASO
puanlarindan anlamli olarak daha yiiksek bulunmus
iken cinsiyete gore DIA toplam puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir.
Cinsiyete gore BKI ve olgek  puanlarinin
degerlendirilmesi Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Cinsiyete gore Beden Kiitle indeksi ve 6lcek puanlarimn karsilastirilmasi

Degisken Kiz (ort +SD) Erkek (ort +SD)  Toplam (ort £SD) t-test p
BKI (kg/m?) 22.35+4.12 24.05+£2.99 22.73£3.95 -3.643  0.000
ASO-14 toplam puan 43.73+6.07 45.51+6.42 44.12+6.19 -2.426  0.016
DIA toplam puani 104.74+39.98 99.88440.27 103.66+40.05 1.016 0.310

Ort: Ortalama, SD: standart sapma,BKI: Beden Kiitle indeksi, ASO-14: Algilanan Stres Olgegi-14; DIA: Duygusal Istah Anketi; t testi,(p>0.05)

ASO-14 toplam puanmin BKI ve DIA ile korelasyonu
incelendiginde aralarinda istatistiksel agidan anlamli
bir fark olmadigi gorilmistir. ASO-14 toplam
puaninin BKi ve DIA toplam puam ile korelasyonu
Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. ASO-14 toplam puanimin BKi ve DiA ile
korelasyonu

Nicelik DiA toplam BKI
ASO-14  Korelasyon-r 0.000 -0.013
toplam  “p 0.996  0.797

ASO-14: Algilanan Stres Olgegi-14; DIA: Duygusal Istah Anketi
Spearman Korelasyon testi. (p>0.05)

TARTISMA

Algilanan stresin Beden Kiitle Indeksi ve duygusal
istah iizerine etkilerinin incelenmesi amaciyla yapilan
calismaya 405 dniversite Ogrencisi alinmistir.
Beslenme aligkanliklari  agisindan  §grencilerin
%79’unun 6glin atladif, atlanilan &gliniin ise %19.3
oraninda kahvalti, %22.5 oraninda 6gle 6giinii oldugu
goriilmiistir.  Er¢cim ve ark. (2020) {niversite
Ogrencilerinin smmav donemlerinde stres ve kaygi
durumu ile beslenme aligkanliklarindaki degisimi
inceledikleri ¢alismalarinda &giin  atlama oranimi
%91.3 olarak bulmuslardir.?

Tirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmalari (TBSA
2017) wverilerine gore 19-50 yas arasinda kahvalti
Ogiiniini atlama oranm1 %17.1 olarak bulunmus olup
bizim c¢aligmamizda bulunan orana yakin bir deger
oldugu goriilmektedir.?*

Geng yetiskinlerde algilan stresin duygusal istah ve
BKI{ iizerine etkisinin incelendigi bu calismada, ASO-
14 puam ortalamast 44.12+6.19, DIA puani ortalamasi
103.66+40.05 olarak belirlenmigtir. Her iki cinsiyette
de algilanan stres diizeyi ortalama degerin {izerinde
olup stresli kabul edilebilecek araliktadir. Erkeklerde
ASO-14 puani, kadinlarda DIA puani daha yiiksek
olmakla birlikte ASO-14 ve DIA puanlan arasinda
anlamli bir iliski bulunamamustir.

Silva ve ark. (2025) tarafindan Brezilya’da pandemi
doneminde ¢esitli tiniversitelerde egitim géren 8650
Ogrenci lizerinde duygusal yeme ile anksiyete,
depresyon ve stres belirtileri arasindaki iliskiyi
incelemek amaci ile yapilan galismada yiiksek stres
diizeyine sahip Ogrencilerde duygusal yeme
olasihiginin arttig1 bildirilmistir.®

Suudi Arabistan’da yapilan bir ¢alismada, {liniversite
ogrencilerinin algilanan stres, duygusal yeme davranis
ve saglikli beslenme endeksine uyum arasindaki
iligkileri ¢evrim i¢i online anket uygulanarak
arastirilmis, katilimcilarin %72’sinde orta,
%16,7’sinde yiiksek diizey stres tespit edilmis ve
yiiksek BKI degerleri ile duygusal yeme skoru arasinda
pozitif  iliski  saptanmistir.?® Tayvanli  geng
yetiskinlerde algilanan stres, gida bagimhligi ve BKI
iligkisinin incelendigi bir ¢alismaya 20-29 yas arasinda
1780 kisi katilmistir. Algilanan stresin BKI ile pozitif
korelasyon gosterdigi bulunmustur.?’ israil’de savas
gibi yiiksek stres faktorlerinin bulundugu bir donemde
iiniversite Ogrencileri arasinda duygusal yemeyi
degerlendirmek amaci ile 4200 katilimci ile yapilan bir
calismada, daha yiiksek stres diizeyine sahip olmanin
duygusal yemenin Dbelirleyicilerinden oldugu ve
ozellikle kadin cinsiyette stres ve duygusal yeme
arasinda pozitif korelasyon bulundugu bildirilmistir.®
COVID-19 salgini doneminde algilanan stres ve
duygusal yeme arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
yapilan bagka bir caligmada, kadinlar erkeklerden daha
fazla stres algiladiklarini bildirmislerdir. Calismada
duygusal yeme puani ile algilanan stres arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur.?

Bu ¢aligmada algilanan stres diizeyi ortalama puanlarin
iizerinde olmakla beraber BKi ve Duygusal istah
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski saptanmamustir.
Pandemi, savas gibi ciddi ek stres faktorlerinin
varliginda yeme davranisi olumsuz etkilenmektedir.
Bu calisma normal yasam kosullarinin devam ettigi bir
donemde yapilmistir. Universite giris sinavina
hazirlanan 6grencilerin kaygi durumlarinin beslenme
durumlarina etkisini arastirmak amaciyla yapilan bir
calismada, cinsiyete gore ortalama kaygi puan
istatistiksel olarak anlamlilik gostermezken, siirekli
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kayg1 puami kadinlarda daha yiiksek saptanmistir.?’ Bu
caligmada cinsiyetlere gore ASO-14  puanlari
degerlendirildiginde erkek Ogrencilerin daha yiiksek
stres diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir. Algilanan
kaygilar cinsiyete, yasam donemine ve o donemin stres
faktorlerine gore degisebilir. Ozellikle ailelerinden
uzakta yasayan erkek Ogrencilerin yasamlarini
yonetmekte daha fazla zorlaniyor olmalar1 bu sonuca
katkida bulunabilir.

COVID-19 pandemisi doneminde salgin ve karantina
kosullarimin Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin
algilanan stres diizeyi ile duygusal yeme davraniglarina
etkisini inceleyen bir c¢alismada, katilimcilarin stres
puant ortalamasi 28.93+7.54 bulunmustur. %58,2’si
orta ve %4.1°1 yiiksek stres diizeyine sahip oldugu,
stres puanlart ve duygusal yeme puanlari arasinda
anlamli fark saptanmadig1 bildirilmistir. Cinsiyete gore
degerlendirmede, kadin katilimcilarin hem algilanan
stres hem de duygusal yeme puanlan erkeklerden
anlamli sekilde yiiksek oldugu bildirilmistir.3° Bu
¢alismada ise erkek katilimcilarin stres puani, kadm
katilmcilarn  duygusal istah puam daha yiiksek
bulunmustur. Pandemi déneminde kadinlarin ev igi
sorumluluklarinin daha fazla olmasi stres ve duygusal
yeme puanlarimin daha yiiksek olmasma katkida
bulunmus olabilir.

Cinsiyete gore DIA puanlari arasindaki iliski
incelendiginde, kadinlarda DIA toplam puam
ortalamasi erkeklere gore daha yiiksek olmakla birlikte
aralarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
belirlenememistir. Bundan baska, ASO-14 ve DIA
toplam puanlart arasinda da anlamli bir korelasyon
saptanmamistir. Bu c¢alismada katilimcilarin  yas
araliginin (18-25 yas) dar olmasi, ¢ogunlugunun
(%55.6) ailesi ile yasiyor olmasi, almakta olduklart
mesleki egitim yoniinden 6zdes olmamalari, ¢alisan ve
calismayanlarin  esit dagilmamasi gibi  cesitli
sosyokiiltiirel faktorlerin olasi etkisi nedeniyle ASO-14
ve DIA puanlari arasinda anlaml iliski bulunamadig1
distiniilmiistir.

Malezya’da adolesanlar arasinda sinav Oncesi stres
diizeyinin yeme davramigi lizerindeki etkisini
aragtirmak amaci ile yapilan kesitsel calismaya 797
ortaokul Ogrencisi katilmistir.  Algilanan stres ile
duygusal asir1 yeme, algilanan stres ile gida duyarlilig:
arasinda pozitif bir korelasyon gozlenmistir. Sinav
donemi Oncesinde algilanan stres diizeyi, ergenlerin
duygusal yeme ve digsal yeme diizenlerini
etkilemektedir3®  Calisma  sonuglart  arasindaki
farkliliklar kiiltiirel yapi, egitim zamani, yas vb.
sosyokiiltiirel faktorler ile aciklanabilir.

Universite ogrencilerinde algilanan stres, duygusal
yeme ve diyet alimi arasindaki iligkileri incelemeyi
amaclayan bir caligmaya 523 Ogrenci katimistir.
Algilanan stresi, yeme 6z diizenlemesini, duygusal
yemeyi, diyet alimmi ve demografiyi degerlendiren

online anket uygulanmistir. Algilanan stresin duygusal
yeme ile pozitif korelasyon gosterdigi sonucuna
ulasilmustir,*2

Amerika Birlesik Devletleri, Hollanda, Giiney Kore,
Malezya, irlanda, Gana ve Cin'den 1392 {iniversite
ogrencisinin katildigi, COVID-19 pandemisi sirasinda
Ekim 2020 ile Ocak 2021 arasinda gergeklestirilen
kesitsel bir galismada; algilanan stres, kontrolsiiz ve
duygusal yeme, uyku ve BKI iliskisini incelemek
amaglanmistir. Calisma sonucunda, algilanan stres ile
BKI arasindaki iliskiye hem erkekler hem de kadinlar
icin duygusal yemenin pozitif yonde aracilik ettigi
sonucuna vartlmistir.®®

Stresin bireylerde yeme davramisini etkileyerek agirlik
kazanimina yol agtig1 genel olarak kabul edilen bir
bilgidir. Bununla birlikte stresten etkilenme ve bas
etme diizeyi yas, cinsiyet, ekonomik durum, sosyal
cevre, egitim diizeyi, meslek gibi birgok faktdrden
etkilenmektedir. Birgok degisime uyum saglama
cabasi igerisinde olan iiniversite gengliginde stresin
etkileri daha agir olabilir, fiziksel ve mental sagligim
bozarak akademik basarilarini  olumsuz yonde
etkileyebilir.

Bu calismada, ASO-14 puani ile DIA ve BKI arasinda
anlamli  bir iliski  bulunmamistir.  Caligmada
katilimcilarin  boy ve agirhk bilgilerinin - 6z
bildirimlerine dayali olarak alinmis olmasi nedeniyle
gercek Olglimlerini yansitmayabilir. Bundan bagka,
katilimeilarin cogunlugunun normal BKI araliginda
dagilmis olmasi nedeniyle ASO-14 ve BKI arasinda

anlamli iliski bulunamamis olabilir. Calismada
katilimcilarm farkli bolimler ve siiflardan olmasi,
Oorneklemin  homojen  bir  yapida  olmasim
giiclestirmistir. Katilimcilarin  homojen olmamasi

yaninda sadece Istanbul’da bir vakif iiniversitesi
ogrencilerinde yapilmis olmasi da ¢alismanin sinirl
yanlarindandir. Gelecek ¢alismalarda bu sinirliliklarin
dikkate alinarak daha kapsamli ¢alismalarin
planlanmast Onerilir.

SONUC

Universite donemi genclerin yasam kosullarinin
o6nemli Olglide degistigi bir donemdir. Bu donemde
genglerin 6nemli bir boliimii aile ortamindan ve alistigi
sosyal c¢evreden ayrilip yeni bir c¢evreye uyum
saglamak durumundadir. Bireyin karsilasacagi sosyal,
kiiltiirel ve ekonomik degisiklikler yaninda akademik
zorluklarla basa ¢ikabilme durumunda karsilagilacak
zorluklar algilanan kaygi ve stresin artmasina yol
acmaktadir. Bu silirecte saglikli gidaya erisimde
yasanan zorluklar ve kontrol edilemeyen stres bireyde
duygusal yeme davramigina yol agmakta ve bu
durumun siireklilik gostermesi sonucunda yeme
aliskanliklart  ve viicut agirliginda degisiklikler,
saglikta bozulmalar goriilebilmektedir.
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Stres ve olumsuz duygusal durumlara tepki olarak
goriilen duygusal yeme davranisi, kontrolsiiz yemeye,
viicut agirligr artisina ve tikinircasina yemeye yol
acabilir. Strese duygusal yeme ile yanit vermek
evrensel degildir ve stresin hangi kosullar altinda ve
hangi mekanizmalarla duygusal yeme ile iliskili
oldugunu acgiklamak onemlidir. Bu, oOzellikle artan
stres ve Dbeslenme aligkanliklarinda  olumsuz
degisiklikler yasama riski altinda olan {iniversite
ogrencileri arasinda anlasilmasi gereken bir durumdur.
Universite  dgrencileri, stresin duygusal yeme
tizerindeki etkilerine kars1 6zellikle hassas olabilirler.
Universite dgrencilerini hedef alan saglikli beslenme
miidahaleleri, saglikli beslenmeye yonelik engellerin
azaltilmasiin yani sira stres basa ¢ikma stratejilerini
de ele almalidir.
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