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Hemygirelik ogrencilerinin Tiirkiye 'deki 2020-2021 yili COVID-19
Salgini hakkinda bilgi, tutum ve kaygilar:

Zeynep GUNDUZ?, Fatma BIRGILI®

OZET

Amag: Caligmanin amaci, hemsirelik 6grencilerinin pandemi déneminde Tiirkiye’deki 2020-2021 yili COVID-19 hakkinda
bilgi, tutum ve kaygilarim saptamaktir. Yontem: Arastirma kesitsel ve tanimlayici tiptedir. Aragtirmaya 2020-2021 yilinda
iilkemizin batisinda bulunan iiniversitede 6grenim goren 633 Ogrenci ile gergeklestirilmistir. Veriler 6grencilerin kisisel
ozellikleri ve pandemi siirecine iligki literatiir dogrultusunda hazirlanan sorular ile ‘COVID-19 Salginina Yonelik Algr ve
Tutumlar Degerlendirme Olgegi’nden olusan anket formu ile toplanmistir. Verilerin analizi SPSS 27 paket programinda; say,
ylizde, ortalama, t testi, ANOVA testi, korelasyon testi ile yapilmistir. Bulgular %95 giiven araliginda ve istatistiksel olarak
p<0,05 anlamhlik diizeyindedir. Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamalar1 20.31+1.51, %63.8’inin kadin, %27.8’inin 1. smif
olduklari, %30.7’si pandemi siirecinin egitim yasamini etkiledigini, %64.5’i COVID-19 olmaktan endiselendikleri
saptanmustir. Arastirmada &grencilerin yas gruplari, 6grenim gordiikleri sinif ile kontrol algis1 alt dlgeginin puan ortalamalart
arasindaki fark anlamli bulunmustur. Katilimcilarin Genel, Nedensel, Kontrol ve Kaginma Davramislar1 alt 6lgek toplam puan
ortalamalar1 arasindaki iliski pozitif yonde (r=0.82) ve istatistiksel olarak anlamlidir. Sonug: Katilimcilarin “COVID-19

URTe

Salgimna Yénelik Algi ve Tutumlar Degerlendirme Olgegi” toplam puan ortalamalarinin yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Algi, COVID-19, hemsirelik 6grencileri, pandemi, tutum

Nursing students' knowledge, attitudes, and concerns about the 2020-2021 COVID-19 outbreak in
Turkey

ABSTRACT

Objective: The study aims to determine the knowledge, attitudes, and concerns of nursing students about COVID-19 in Turkey
during the pandemic period in 2020-2021. Method: The research is cross-sectional and descriptive. The research was
conducted with 633 students studying at a university west of our country in 2020-2021. Data were collected with a questionnaire
form of questions prepared in line with the literature on the personal characteristics of the students and the pandemic process
and the 'Scale for Assessing Perceptions and Attitudes Towards the COVID-19 Pandemic'. Data analysis was performed using
the SPSS 27 package program using number, percentage, average, t-test, ANOVA test, and correlation tests. The findings are
at a 95% confidence interval and a statistically significant p<0.05 level. Results: The mean age of the students was 20.31+1.51,
63.8% were female, 27.8% were in their first year, 30.7% thought that the pandemic had affected their education, and 64.5%
were worried about contracting COVID-19. In the study, the difference between the students' age groups, the grade they were
studying in, and the mean scores of the perception of control subscale was found to be significant. The relationship between
the participants' total mean scores of the General, Causal, Control, and Avoidance Behaviors subscales was positive (r=0.82)
and statistically significant. Conclusion: It can be said that the total average score of the participants in the “Perception and
Attitudes Towards Covid-19 Pandemic Evaluation Scale” is at a high level.
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GIRIS

Tim dinyada degisik zamanlarda salginlara neden
olan bulasicr hastaliklar toplumlarin sagligini tehlikeye
sokar.! Siddetli agr akut solunum sendromu,
koronaviriis-2’nin  (SARS-CoV-2) sebep oldugu
COVID-19 salgimi 2019 yilinin sonuna dogru Cin’in
Wuhan kentinde baslamis ve hizla kiiresel olarak
yayllmistir.? COVID-19, bulasiciigi yiiksek bir
solunum hastaligidir ve soguk algmligi gibi hafif
hastaliklardan sorumlu koronaviriislerden farklidir.
COVID-19 oksiirme, hapsirma yakin mesafe ve temas
yoluyla partikiiller aracilig1 ile hizlica yayimaktadir.®
Dolastyla bu salginin etkisini ve sonucunu anlamak
onem arz etmektedir.*

COVID-19 pandemisi vakalarin ¢ok olmasi ve 6liim
sayilartyla tim diinyadaki bireylerin yasamini alt st
etmistir.’ Bu da insanlarda stres, kaygi, 6fke ve korku
gibi semptomlart tetiklemistir. Diinyanin  dort
yanindaki iilkeler artan vakalarla bogusmak zorunda
kalmiglardir. Saglik calisanlar1 ozellikle hemsireler,
hasta bakim ve tedavisinde on saflarda yer almislarlar.®
Hemsireler enfekte hastalarin bakimiyla ilgili yetersiz
bilgi, artan is yiikii, giivenilir kigisel koruyucu ekipman
yetersizligi, yeterli dinlenememe, yeterli beslenememe
gibi normal kosullarda yasanan stresorlere ilave birgok
stresorle karsi karstya kalmuslardir.” Siirecle ilgili
belirsizlik ve artan siipheli/dogrulanmis COVID-19
vakalar1 saglik c¢alisanlarinin  kaygisim daha da
arttirmustir.® Hemsirelik 6grencileri salgin siirecinde
meslektaslarinin 6n saflarda yer aldigint ve karsilastigi
zorluklar1 gozlemlemislerdir. Bu durum 6grencilerin
meslege yonelik tutumlarini ve saglik sistemi igleyisini
etkileyebilecegi yoniinde 6ngoriiler olusmasina neden
olmustur.®® Pandemi siiresinde karantina sonucunda
uzaktan  egitimin  baslamasi, salgmla ilgili
belirsizlikler, bilgi eksikligi, sosyal etkilesiminin
azalmasi psikolojilerini olumsuz yonde etkilemistir.**
Sosyal medya bilgi kaynaklar1 da 6grencilerin bilgi
diizeyleri tizerinde daha olumsuz bir etkiye sahip iken
devlet bilgi kaynaklari daha olumlu etkiye sahip
olmuslardir.*? Kanitlar da salgimlar siirecinde saglik
profesyonellerinin ~ ve  iniversite  &grencilerinin
topluma kiyasla daha yiiksek oranda psikolojik
sikintilarinin oldugunu géstermektedir.'>%* Literatiirde
hemsirelik 6grencilerinin COVID-19 siirecinde bilgi,
tutum ve kaygi diizeylerini inceleyen c¢alismalar
olmasina ragmen yine de c¢aligmalara ihtiyag
duyulmaktadir.?®** Bu ciddi hastalikla yogun
miicadele edildigi bir siirecte hemsirelik 6grencilerinde
farkindalik olusturmak, algi ve tutumlar1 Onemli
oldugundan yasanan kaygi ile miicadele edilmesi ve
gerekli Onlemlerin alinmasi gereklidir. Hemsirelik
Ogrencilerinin mesleklerini icra ederken, salgmn
durumlarinda bu tiir krizleri yonetecek donanima sahip
olmast 6nemlidir. Buradan yola c¢ikarak hemsirelik
ogrencilerinin COVID-19 salgim1 bilgi, tutum ve
kaygilarini incelemek amaciyla yapilmistir.

YONTEM
Arastirmanin Tasarimi

Calisma, pandemi siirecinde katilimcilarin COVID-19
hakkindaki bilgi diizeylerini, tutumlarini ve kaygilarim
saptamak amaciyla yapilmis kesitsel ve tanimlayict
tasarimda bir aragtirmadir.

Arastirma Evren ve Orneklemi/Arastirma
Materyali

Aragtirmanin  evrenini, Anadolu’da bir devlet
iiniversitesinin saglik bilimleri fakiiltesinde 2021-2022
akademik yilinda hemsirelik boliimiinde 6grenim
goren 862 Ogrenci, Orneklemini ise giic analizi
formiiliine gére %95 giiven diizeyinde ve %5 yanilma
payinda 270 kisi olusturmustur. Eksik ve hatali verileri
engellemek igin evren biiyiikligiinii %10 arttirarak 300
kisiye ulagsmak hedeflenmistir. Ancak, anketlerin geri
doniisii 633 kisi oldugu i¢in arastirmaya katilan tim
ogrenciler 6rnekleme dahil edilmistir.

Veri Toplama

Veriler COVID-19 pandemi siirecinde saglik alaminda
yapilan  calismalar  dogrultusunda  aragtirmaci
tarafindan hazirlanan dgrencilerin yasi, cinsiyeti, sinifi,
COVID-19 hakkindaki bilgi tutum ve kaygilarini
iceren 18 soruluk kisisel bilgi formu®*4 ile 53 soruluk
“COVID-19 Salginina Yonelik Algi ve Tutumlar
Degerlendirme Olgeginden (CSYATO)” olusan anket
formu kullanilmistir. COVID-19 ile ilgili sorulan
dogru bilenler 1 puan, dogru bilmeyenler 0 puan
verilerek  degerlendirilmistir.  Cirakoglu  (2011),
Domuz Gribi (HIN1) algilan, kaygi ve kaginma
durumlart ile ilgili yaptigi c¢alismada 5 form
gelistirmistir. 1= hastaligin dogasiyla ilgili 8 soru, 2=
hastaligin nedenleri ile ilgili 18 soru, 3= salginin
kontrol edilme yontemlerine ile ilgili 14 soru, 4= asi ile
ilgili tutumlarini igeren 9 soru, 5=kac¢inma davranislar
ile ilgili 14 soru icermektedir. CSYATO 5°li Likert
tipinde olup, 1= Kesinlikle katilmiyorum, 5=
Tamamen Kkatiliyorum arasinda degerlendirilmistir.
CSYATO’den alman puanin yiiksek olmasi inancin
yiiksek olarak degerlendirilmektedir. Arastirmada;
hastaliga yonelik genel algi (GA), hastaligin nedenleri
algist (NA) ve kontrol algisim (KA) degerlendiren alt
Olceklere ek olarak, kaginma davranmiglarimi (KD)
igeren 4 alt 6lgek olusturulmustur. Sonug olarak; HIN1
Genel Algi, HIN1 Nedensel Algisi, HIN1 KA’s1, ast
ile iligkili tutumlar ve KD’lar1 6l¢ekleri elde edilmistir.
Ayni sekilde bu olceklerden de yiiksek puan alinmasi
o alanda inan¢ yiiksek olarak degerlendirilmektedir.
GA, NA ve KA Olgekleri “1-Kesinlikle katilmiyorum”
ile “5-Kesinlikle Kkatiliyorum” arasinda degisen 5’li
likert  tipindedir. =~ Hastaliga  yo6nelik GA’y1
degerlendiren alt 6lgek “bulasicilik” ve “tehlike” alt
boyutlarindan olusan 8 maddedir. Ikincisi NA’s1 6lgegi
18 madde, hastalik nedeni faktorlerden olusmaktadir.
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KA 06lgegi, hastaligimn KA’n1 degerlendiren 14
maddedir. Ayrica, makro, kisisel ve kacinilmazlik
kontrolil alt boyutlarini igermektedir. KD’larini igeren
alt dlgek “1=Bu davranis1 hi¢ yapmadim.” ve “5=Bu
davranist ¢ok sik yaptim.” arasindaki segeneklerin
olusturdugu 14 maddelik 5°li Likert tipinde 14
maddeliktir.!* Veriler pandemi siireci oldugu i¢in
internet ortaminda online olarak toplanmistir.
Cirakoglu’'nun (2011) c¢aligmasinda “GA”, “NA”,
“KA”, “KD” alt 6lgekleri ve CSYATO Cronbach’in a
katsayilari sirastyla 0.595, 0. 847, 0. 782 ve 0. 849°dir.
Bu calismada ise “GA”, “NA”, “KA”, “KD” alt
olgekleri ve CSYATO Cronbach o katsayilari sirastyla
0.595, 0.0.847, 0.782, 0.849 ve 0.793 olarak
saptanmistir. Anketi cevaplama siiresi yaklagik 20-25
dakikadir.

Istatistiksel Analiz

Verilerin analizi bilgisayarda SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) 24.0 istatistik
programinda yapilmigtir. Calisma verileri
degerlendirilirken tanimlayict istatistikler olarak
verilerin frekans degerleri, oranlarn (yiizdeleri),
aritmetik ortalamasi, standart sapmasi, medyan ve
ceyrekler gibi degerler dikkate alinmistir. Ankette yer
alan Olceklerden elde edilen verilerin Kolmogorov-
Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri ile dagilimlarinin
normal olup olmadig1 analizi yapilmistir. Buna gore;
%S5 yanilma pay1, %95 giiven aralifi sonucu veriler
normal dagilm gostermedigi (p  (sig)=0.000)
saptanmistir. Bu durumda iki bagmmsiz gruplar
arasindaki farklar Mann-Whitney U testi ile bagimsiz
ikiden ¢ok gruplarin karsilagtirmalar1 i¢in Kruskal-
Wallis Varyans analizinden faydalanilmistir.*®

Arastirmanin Etik Yonii
Aragtirmanin etik kurul izni bir iiniversitenin Saglik
Bilimleri Etik Kurulu’ndan 16.05.2021 tarihli, 210025

protokol numarali, 100 nolu karari ile alinmigtir.
Arastirmanin yapilabilmesi i¢in iilkemizin batisinda
bulunan  bir  {niversitenin ~ Saghk  Bilimleri
Fakiiltesi’nden (say1: E-89241861-302.03-305504,
tarih:  09.07.2021) kurum izni, CSYATO’nin
calismada kullanilabilmesi i¢in yazarindan e-mail ile
yazili izin alimmistir. Ogrencilerden Helsinki Bildirgesi
kapsaminda, arastirma hakkinda bilgilendirilerek yazil
aydinlatilmis onamlar1 alinmistir.

Arastirmanin Sinirhihiklar:

Calisma yalnizca bir devlet iiniversitesinde 6grenim
goren hemsirelik 6grencileri ile yapilmistir. Sonuglar
diger hemsirelik Ogrencileri i¢in genellenemez.
Aragtirmanin 2021 Kasim-Aralik ayinda pandemi
stirecinde yapilmasi, iilke genelinde 6grencilerin algt
ve psiko-sosyal durumlarindaki farkliliklar alinan
Onlemlerin ve uygulamalarin zamanla degismesi
kisitlilik olusturmaktadir. Arastirma verileri internet
lizerinden online toplandigi igin, hemsirelik
ogrencilerinin verdigi cevaplar ile sinirhdir.

BULGULAR

Arastirmada hemsirelik Ggrencilerinin; %50.7’sinin
20-21 yas grubunda ve yas ortalamalarinin 20.31£1.51,
%63.8’inin  kadin, %27.8’inin 1. simf olduklan
saptanmistir.  Arastirmada  Ogrencilerin = %30.7’si
pandeminin egitim yasamini etkiledigini, %64.5’1
COVID-19 olmaktan endiselendiklerini, %36.5’i
iilkemizde COVID-19’dan 6liim oranlarmi giinlik
takip ettiklerini, %52’si COVID-19’la ilgili Saglk
Bakanlig1 resmi sitesinden bilgilendiklerini, %97.9’u
ise COVID-19’dan korunmak i¢in uygun as1 oldugunu
bildirmislerdir (Tablo 1).

Tablo 1. Katihmeilarin bireysel 6zelliklerine iligkin frekans dagilimlar:

Bireysel ozellikler n %
Yas 18-19 yas 196 31.0
Ort+5S=20.31+1.51, Min:18, Max:26 20-21 yas 321 50.7
22 yas ve lizeri 116 18.3

Cinsiyet Kadin 404 63.8
Erkek 229 36.2

Simif 1.smf 176 27.8
2.smif 160 253

3.smuf 146 231

4.smif 151 23.9

COVID-19’un etkiledigi yasam Egitim durumu 194 30.6
Sosyal yasam 102 16.1

Ekonomik yasam 111 175

Psikolojik yasam 169 26.7

Biitiin yasam 57 9.0

COVID-19 endisesi Evet 408 64.5
Hayir 225 355

COVID-19 6liim oranlarim giinliik takip edenler Evet 231 36.5
Hayir 402 63.5

Bilimsel makaleler 55 8.7

. Sosyal medya 240 379

COVID-19 konusunda bilgi alma kaynaklar: Sag){]k bakai/lhgl resmi sitesi 329 500
yakin ¢evre, arkadaslari vs. 9 14

Covid -19’un koruyucu asis1 var mi? Evet 620 97.9
Hayir 13 2.1
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Tablo 2. Katihmcilarin bireysel ézellikleri ile CSYATO 1. Béliim alt boyutlarina gore toplam puan
ortalamalarinin karsilastirilmasi

Degiskenler CSYATO I. B6liim Alt boyutlar

Genel Alg1 Nedenler Algisi Kontrol Algsi

Ort+SS KW/MWU/p  Ort+SS KW/MWU/p Ort+SS KW/MWU/p
Yas
18-19 yas X=24.75+3.67 X=48.90+9.32 KW=0.019, X=34.79+6.35 KW=10.039
20-21 yas X=25.02+3.89 KW=0.792, X=48.74+10.70 p=0.991 X=36.50+6.13 *p=0.007
22 yas 1 X=25.08+10.66 p=0.671 X=48.69+11.17 X=36.31+7.89
Cinsiyet
Kadin X=24.85+3.72 MWU=43181.  X=48.23+10.31 MWU=42827.50, X=35.79+8.52 MWU=4493
Erkek X=25.11+4.39 00, p=0.162 X=49.75+10.31 p=0.121 X=36.19+6.70 4.00,

p=0.549
Simif
1. Sinif X=24.84+3.85 X=48.82+9.12 KW=4.530, X=34.18+6.20 KW=22.565,
2. Sinif X=25.03+3.48 KW=0.462, X=48.96+10.93 p=0.210 X=36.37£6.01 *p=0.000
3. Simf X=24.76+4.00 p=0.927 X=47.56+10.57 X=36.56%6.56
4. Sinif X=25.15+4.56 X=49.73+10.89 X=36.92+7.26
COVID-19’un etkiledigi yasam KW=1.911,
Egitim X=25.08+3.49 p=0.752 X=49.17+10.04 KW=1.703, X=36.14+6.76 KW=4.424,
Sosyal X=24.65+4.44 X=47.72+10.92 p=0.790 X=36.2247.11 p=0.352
Ekonomik X=25.39+4.32 X=49.49+9.86 X=34.81+6.42
Psikolojik X=24.75+3.65 X=48.41+10.23 X=36.05+6.18
Biitiin yas. X=24.70+4.90 X=49.10+11.90 X=36.56+6.49
COVID-19 endisesi MWU=42841. MWU=42562.00
50, p=0.163 ,p=0.129
Evet X=24.78+3.75 X=49.02+10.38 MWU=44566.00, X=35.59+6.52
Hayir X=25.24+4.34 X=48.36+10.35 p=0.544 X=36.56+6.67
COVID-19 éliim oram takip etme MWU=46010. MWU=45139.50
00, p=0.849 , p=0.559

Evet X=24.86+3.81 X=47.73+10.88 MWU=41646.00, X=35.98+6.32
Hayir X=25.00+4.07 X=49.39+10.02 *p=0.031 X=35.91+6.74
Toplam X=145.71£17.66
*p<0.05

Tablo 3. Kattimeilarin bireysel 6zellikleri ile CSYATO IL Béliim alt boyutu ve toplam 6lgegin toplam puan
ortalamalarimin dagilim

Degiskenler CSYATO II. Béliim Alt boyutlar
Kag¢inma Davranislari CSYATO Toplam

Ort+SS KW/MWU/p  OrtzSS KW/MWU/p
Yas
18-19 yas X=35.23+10.02 X=143.69+15.89 KW=5.64,
20-21 yas X=36.50+10.13 KWw=3.48, X=146.76=18.36 p=0.059
22 yas 1 X=36.10+9.88 p=0.175 X=146.19+18.37
Cinsiyet
Kadin X=37.10+9.66 MWU=38723.  X=145.99+17.23 MWU=44898.50,
Erkek X=34.15+10.45 00, *p=0.001 X=145.22+18.41 p=0.539
Simif
1. Smuf X=34.61+10.22 X=142.47£15.34 KW=12.609,
2. Sinif X=35.26+10.05 KW=10.396, X=145.63%18.31 *p=0.006
3. Smif X=37.28+9.80 *p=0.015 X=146.18+18.69
4. Sinif X=37.29+9.88 X=149.11£17.95
COVID-19’un etkiledigi yasam
Egitim X=35.7749.42 KW=10.353, X=146.17+17.10 KW=4.226,
Sosyal X=34.55+10.71 *p=0.035 X=143.16£19.33 p=0.376
Ekonomik X=34.74+9.77 X=144.45+15.14
Psikolojik X=38.06+10.37 X=147.29£17.77
Biitiin yas. X=36.07+9.86 X=146.43+20.43
COVID-19 endisesi
Evet X=36.77+9.62 MWU=40607.  X=146.17+17.43 MWU=44528.50,
Hayir X=34.69+10.68 00,*p=0.016 X=144.87+18.08 p=0.533
COVID-19 6liim oram takip etme
Evet X=35.66+10.33 MWU=44655.  X=144.24+16.69 MWU=42561.50,
Hayir X=36.25+9.89 50, p=0.422 X=146.55+16.69 p=0.081
*p<0.05

Arastirmada katilimcilarin yas gruplan ile “KA” alt
Olcegi toplam puan ortalamalart arasinda anlaml fark

bulunmustur (p=0.007). Katilimcilarin yas gruplart ile
“Kontrol Algis1” alt 6lgegi toplam puan ortalamalar

4
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arasindaki farkin 18-19 yas grubu ile diger yas
gruplarindan kaynaklanmistir (p<0.05). Ogrencilerin
ogrenim gordiikleri sinif ile “KA” alt dlgekler puan
ortalamalar1 arasinda anlamli fark belirlenmistir
(p=0.000). Ogrencilerin dgrenim gordiigii simiflar ile
“KA” alt 6l¢egi puan ortalamalari arasindaki fark 1.
simif  Ogrencilerden  kaynaklandigi  saptanmistir
(p<0.05). Yapilan ileri istatistik LSD sonuglarina gore
1. ve 2. smiflar arasindaki fark (p=0.002), 1. ve 3.
siniflar arasindaki fark (p=0.001), 1. ve 4. siniflar

arasinda fark (p=0.000) hesaplanmistir (Tablo 2).
Hemsirelik 6grencilerinin 6grenim gordiigii siniflar ile
“KD” alt 6lgegi puan ortalamalar1 arasindaki fark 1.
sinif 6grencilerden kaynaklanmustir (p<0.05).

Arastirmada 4. smif hemsirelik 6grencilerinin
CSYATO puan ortalamalar1 diger dgrencilerden daha
yiiksek ve puan ortalamalart arasindaki farkin da
anlamli oldugu (p=0.006) belirlenmistir.

Tablo 4. CSYATO, alt sl¢ekler, alt boyutlar, madde ortalamalar1 ve Cronbach's Alpha degerleri

Maddeler Madde Min-Max X+Ss Cronbach’s  Cronbach's Istatistik
Sayisi Alpha  Alpha
(orijinal)
1. Boliim 1-39 51-161 109.67+13.65 0.766 =-21.799,
Genel Alg1 Alt Olgegi 1-8 8-38 24.95+3.98 0.415 0.595 p=0.000
Tehlikelilik (Te) 5 5-25 13.22+3.06 0.415
Bulagicilik (Bu) 3 3-15 11.72+2.53 0.716
Nedenler Algr Alt Olgegi 9-27 18-84 48.78+10.37 0.798 0.847
Komplo (NK) 6 6-30 16.96+5.95 0.939
Cevre (NC) 8 8-40 22.9045.84 0.814
fnang (NT) 4 4-20 8.9243.52 0.747
Kontrol Algi Alt Olgegi 28-39 15-61 35.9446.59 0.718 0.782
Makro (Ma) 5 5-25 11.934£3.93 0.797
Kisisel (Ki) 5 5-25 14.7243.11 0.564
Kac¢milmazlik (Ka) 3 3-15 9.2842.51 0.630
2. Boliim 1-14 14-70 36.04+10.05 0.841
Kac¢inma Davramslari Alt Olgegi 1-14 14-70 36.04+10.05 0.841 0.849
Bilissel Kaginma (BK) 7 7-35 14.72+5.77 0.853
Ortak Alanlardan Kaginma (OAK) 4 4-20 10.54+4.68 0.860
Kisisel Temastan Kacinma (KTK) 3-15 10.77+3.70 0.904
CSYATO Toplam blcek 53 65-225 145.71+17.66 0.793
Calismada hemsirelik 6grencilerinin en gok COVID-  CSYATO alt O0lgekler arasindaki fark anlamh

19°dan psikolojik yasaminin etkilendigini
diistinenlerin  “KD” alt o6lgegi puan ortalamalarn
arasinda anlamh  fark (p=0.035) saptanmustir.

Hemgirelik 6grencilerinin “COVID-19 pandemisinin
en ¢ok hangi yasami etkiledigini diisiinme durumu” ile
“KD” alt 6lgegi arasindaki farkin psikolojik yasamdan
etkilendigi  belirlenmistir  (p<0.05).  Arastirmada
COVID-19  olmaktan  endiselenen  hemsirelik
ogrencilerinin “KD” alt 06lgegi puan ortalamalan
arasindaki fark anlamli bulunmugtur (p=0.016) (Tablo
3).

Tablo 5. CSYATO ve alt 6lcekler arasi korelasyonlar.

bulunmustur (p=0.000) (Tablo 4).

Tablo 5°de CSYATO olgek ve alt dlgekler arasi
Pearson korelasyon katsayilari incelendiginde alt
Olgeklerden “Genel Algi” ve “Nedensel Algt” ve alt
Olgek kategorileri arasinda anlamli (p=0.00) ve yiiksek
korelasyon (r=0.82) s6z konusudur. Boliim I ve Boliim
II olarak bakildiginda ise Olgekler arasinda anlamli
(0.000) ve yiiksek korelasyon (r=0.90) korelasyon
belirlenmistir.

Alt 6lcekler

CSYATO Genel alg1  Nedensel algi Kontrol alg1  Ka¢inma davramslar:

CSYATO Pearson Correlation 1 .348** .662** A454** .638**

Sig. (2-tailed) ,000 .000 .000 .000

Genel alg1 Pearson Correlation 1 .082* .130** .046

Sig. (2-tailed) .038 .001 .246

Nedensel alg1 Pearson Correlation 1 .044 071

Sig. (2-tailed) 274 .075

Kontrol alg1 Pearson Correlation 1 .047

Sig. (2-tailed) 242

Kac¢inma Pearson Correlation 1
davramslar Sig. (2-tailed)

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed)
*Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed)
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Diinyada pandemiye neden olan COVID-19, Aralik
2019°da Cin’in Wuhan sehrinde baglayan yiiksek
diizeyde bulasilicigi olan akut solunum yolu
sendromudur.®® Diinya Saglik Orgiiti COVID-19
salgimm pandemi olarak kabul etmig ve COVID-19 ile
ilgili ciddi calismalar baslatilmistir.’* COVID-19
toplumun tiim kesimlerini etkilemis, tiim diinyaya hizla
yayilan bir saglik sorunu haline gelmistir.” COVID-19
ile beraber tiim diinyadaki insanlarda yasam stillerinde
ve rutinlerinde degisiklikler olmustur bu da insanlarda
kaygiya sebep olmustur.® Karantina, temas
izolasyonu, kisitlamalar ve alinan 6nlemler insanlarin
fiziksel ve ruhsal psikolojisini etkilemistir. Bu da
COVID-19  pandemisinin  dezavantajli  grubu
sayilabilecek hemsirelik 6grencileri ilizerinde olumsuz
etki yaratmigtir. Yaratilan bu olumsuz etkilerini
azaltmak amaci ile pandemiye yonelik algi ve
tutumunu degerlendirmek dnemlidir.1%2°

Calismaya katilan Ogrencilerin bireysel o6zellikleri
incelendiginde; yaklagik yarisinin yas ortalamasi 20-
21, tigte ikisinin kadin ve iigte birinin 1. sinif 6grencisi
oldugu saptanmistir. Hemsirelik 06grencileri yas
gruplart ile “KA” alt 6lgegi puan ortalamalari arasinda
anlamli fark tespit edilmistir. Yapilan bir ¢alismada
kontrol algis1 daha diisiik olan bireylerde hastalik
onleme icin alacagi tedbirleri gdérmezden gelme
ihtimalleri fazladir.?! Yapilan baska bir calismada da
benzer olarak 18-23 yas araligindaki bireylerin kontrol
algist puan ortalamasi yiiksek, yas ve kontrol algisi
arasmdaki fark anlamli bulunmustur.?? Bu ¢alismada
kiz ogrencilerin  “KD” alt 0Olgek puam erkek
ogrencilerden daha yiiksek, aralarindaki fark da
anlamli bulunmustur. Ekici ve arkadaslarinin (2023)
yaptiklar1 calismada da benzer olarak aradaki fark
anlamli  bulunmustur.”®> Bu bulgulara gore kiz
ogrencilerin  kontrol algisinin  daha iyi oldugu
sOylenebilir.

Hemsirelik 4.simif 6grencilerinin digerlerine kiyasla
hemsirelik meslegine daha olumlu baktigini ve
kagmma davramslarim benimsedigi gostermistir.?*
COVID-19 pandemisi, hemsirelik O6grencilerinin
egitimini olduk¢a etkilemis ve uzaktan egitim gibi
zorunlu degisikliklere yol agmistir. Bu ¢alismada da
Ogrencilerin  hayatini en ¢ok egitim alaninda
etkilendigini diistinenlerin oran1 %30.6’dir. Karaman
ve arkadaglarinin (2021) yapmis oldugu caligmada
uzaktan egitim siirecinin hemsirelik egitimi tizerindeki
etkisini  %53.5 oraninda olumsuz  oldugunu
bulmuglardir.?® Bir diger calismada da &grencilerin
uzaktan egitime iliskin tutumlart ile meslek algisi
arasindaki  iliskinin  zayif  diizeyde  oldugu
belirlenmistir.?® Calismada dgrencilerin - pandemi
doneminde wuzaktan egitime yonelik tutumlarinin
meslek algilarini etkilenmedigi sdylenebilir. Nitekim
Calmaz ve Aver’nin (2024) “COVID-19 pandemisinin
hemsirelik 6grencilerinin hemgirelik meslegine iliskin

endiseleri ve tutumlar1 tizerine etkisini arastiran
calismalarinda, Ogrencilerin  hemsirelik meslegine
yonelik tutumlarinin olumlu olmasi sebebiyle pandemi
doneminden etkilenmedigi goriilmiistiir.2

Ogrencilerin COVID-19 olma konusunda endise ve
kaygi diizeyleri incelendiginde kaygi diizeyleri orta
diizeyde oldugu bulunmustur.?” Benzer sekilde Cao ve
arkadaglariin  (2020) ve Wang ve arkadaslarinin
(2020) yaptiklart galismalarda da grencilerin
cogunlugunun kaygili olduklar gériilmiistiir.?®%° Bir
diger calismada da hemsirelik uygulamalarinda
kayginin her yerde oldugu ve COVID-19 salgininin
hemsirelik Ogrencilerinin kaygi durumunu daha da
arttirdign sonucuna varilmistir.*® Bu calismada da
literatiirle benzer olarak endiselenen hemsirelik
Ogrencileri Ol¢ek puan ortalamasi, endiselenmeyen
ogrencilerden daha yiiksek diizeyde bulunmus, ancak
puan ortalamasi arasindaki fark anlamli bulunmamaisgtir
(p>0.05). Bu sonug, o&grencilerin  COVID-19
korkusundan etkilenmediklerini, ancak pandemi
stirecinde hastane uygulamalarindan uzak kalmalarinin
bu durumu etkileyebilecegini diisiindiirmektedir. Bulut
ve Taskiran’in (2023) hemsirelik Ogrencileri ile
yaptiklari caligmada 6grencilerin COVID-19 salginina
yonelik orta diizeyde korku yasadiklari, meslege
yonelik tutumlarinin ise yiiksek diizeyde oldugu, ancak
COVID-19 korkusu ile mesleki tutumlari arasindaki
iliski anlaml1 bulunmamustir.3!

COVID-19  salgmmin duyurulmasi ile Dbirlikte
belirsizligi ve 6ngoriilebilirliginin diisiik olmasi sebebi
ile tiim diinyada evrensel bir kaygi baslamistir.®
Insanlarda korkuya yol agan COVID-19 kesin tedavisi
olmamakla birlikte bu enfeksiyondan korunmaya
yonelik ast uygulamalart baslanmustir.®> Calismada
hemsirelik 6grencileri COVID-19’ dan korunmak i¢in
%97.9 gibi yiiksek bir oranla uygun bir as1 oldugu
sonucuna varilmistir. Misir’da yapilan bir ¢alismada
da benzer olarak asi olmaya istekli olduklar
goriilmiistiir.** Buna ragmen yapilan diger ¢calismalarda
hemsirelik  6grencilerinin  ast  olmak konusunda
tereddiitlii oldugu sonucuna vartlmistir.***¢ COVID-
19’u oOnlemenin en 6nemli bulas yolunu bilenlerin
orani %49 bulunmustur. Bagka bir ¢calismada ise bulas
yollarm1 ve nasil Onlenecegini bilenlerin  orani
yarisindan  daha  fazla  bulunmustur.¥’  Firat
Universitesi’nde (2020) yapilan ¢alismada 6grencilerin
%97’si COVID-19’un ne oldugunu bildigi, ayrica
yaygin semptomlari ve bulagma yollarini bilenlerin de
yiiksek oranda oldugu belirlenmistir.3® Benzer sekilde
bu calismada da COVID-19’un ne oldugunu, yaygin
semptomlarini ve nasil bulastigini bilenlerin oram
bilmeyenlerden yiiksektir. Caligma sonuglarina gore
bulgulardaki bu farklilarin pandemi siirecinde egitime
yeni baglamis O&grencilerin uzaktan egitimle egitim
Ogretime baslamalar1 nedeniyle mesleki tutumlarinin
heniiz tam olusturulmamis olmasi gibi  sif
Ozelliklerinin farkli olmasindan kaynaklanabilir.
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CSYATO alt boyutlarmin ortalama dagilimlarina
bakildiginda “GA” puan ortalamast 3.97, “NA” puan
ortalamasi 10.36, “KA” puan ortalamasi 6.58 ve “KD”
puan ortalamasi 10.05 bulunmustur. CSYATO alt
Olcekleri arasindaki fark istatistiksel a¢idan anlaml
bulunmustur. Ekici ve arkadaslart (2023) ise
¢alismasinda “GA” puan ortalamasini 3.92, “NA” puan
ortalamasini 2.7, “KA” puan ortalamasini 2.8 ve “KD”
puan ortalamasin 2.9 olarak bulmustur.?? Bu sonuglar
kargilastirildiginda “GA” puan ortalamalar1 benzerlik
gosterirken, yapilan ¢alismada “NA”, “KA” ve “KD”
puan ortalamalari daha yiiksek belirlenmistir. Bu
sonuglar 6grencilerin algi ve tutumlarinin ortalamanin
iizerinde oldugunu gostermektedir.

SONUC

Bu arasgtirma, 2020-2021 yili COVID-19 siirecinde
hemgirelik 6grencilerinin salgin hakkindaki bilgi tutum
ve kaygilarimi belirlemek amaciyla yapilmistir.
Ogrencilerin ¢ogunlugu kadin, yaklagik yaris1 20-21
yas grubunda, dortte biri de 4. sinif 6grencisidir.

* Pandemi siirecinde hemsirelik 6grencilerinin kaygi
seviyelerinin orta diizeyde oldugu goriilmiistiir.

» Kadin 6grenciler, erkek &grencilere gore daha fazla
kaginma davranigi sergilemistir.

o 4.simf Ogrencileri, pandemi siirecine karsi daha
bilingli ve kagmmaci bir tutum gostermistir.

+ Ogrencilerin biiyiik cogunlugu COVID-19 hakkinda

bilgi sahibidir ve asiya karst olumlu tutum
sergilemektedir.
Arastirma  bulgular1  dogrultusunda; COVID-19

salginina yonelik hemsirelik 6grencilerine siirekli ve
etkili bilgilendirme ¢alismalar1 yapilmalidir. Kaygi ve
stres duyarliliklarini en aza indirmek amacgh 6grenme
ortami yaratilmalidir. Hemsirelik 6grencilerinin saglik
alaninda  toplumu rol model olarak ve
bilgilendirmelidir. Dolayisiyla miifredata salgin ve
bulasict hastaliklarla ilgili konularin eklenmesi
onerilmektedir. Yeni bir salgin olmasi durumunda
davranis gelistirebilmek i¢in COVID-19 salginina
iliskin  bilgi tutum ve kaygilarm diizeylerini
etkileyebilecek degiskenlerin incelenmesi igin daha
kapsamli nitel ve nicel arastirmalarin yapilmasi
Onerilebilir.
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