Makale Tiirii Ozgiin Arastirma

DOI: 10.33308/2687248X.202461325

Deprem yasayan bireylerde travma sonrasi stres bozuklugu ile yasam
anlami arasindaki iliskide umut duygusunun araci rolii

flke EREN?, Bahar AKOGLU®

OZET

Amag: Aragtirmada, deprem yasayan bireylerde travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ile yasam anlamu arasindaki iligkide
umut duygusunun aract rolii incelenmistir. Yontem: Arastirmanin érneklemi uygun 6rnekleme yontemi ile segilen 06 Subat
2023 tarihinde Tiirkiye’de ger¢eklesen Kahramanmaras merkezli depreme maruz kalmis 20-60 yas araligindaki 412 yetigkin
(296 kadin, 116 erkek) katilimcidan olugmaktadir. Caliymada veri toplama araglari olarak “Sosyo-demografik Bilgi Formu,
DSM-5 igin Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Kontrol Listesi, Yasamda Anlam Olgegi ve Siirekli Umut Olgegi” kullanilmstir.
Bulgular: Yasami ekonomik olarak olumsuz etkilenenlerin TSSB ve yasamda anlam 6lgeginden, anlam arayisi alt dlgegi
puanlarimin, etkilenmeyenlere gore yiiksek oldugu saptanmustir. Enkaz altinda kalanlarin TSSB puanlariin, kalmayanlara gore
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Enkaz altinda kalmayanlarin, kalanlara gore yagsamda anlam 6lgeginden, anlamin varlig alt
Olcegi puanlarinin yiiksek oldugu bulunmustur. Depremde evi yikilanlarin ve agir hasarli olanlarm TSSB puanlarinin az hasarlt
ya da saglam kalanlara gore yiiksek oldugu goriilmiistiir. Evi saglam ya da az hasarli olanlarin yagsam anlami ve umut
puanlarinin evi yikilanlara gére daha yiiksek oldugu bulunmustur. Sonug¢: TSSB ile yasam anlanmu arasinda ve umut duygusu
arasinda negatif yonde diisiik diizeyde ve anlamli bir iligki saptanmustir. Yasam anlami ile umut duygusu arasinda pozitif yonde
orta ve anlamli bir iliski bulunmugtur. TSSB ile yasam anlamu arasindaki iliskide aracilik etkisine bakildiginda ise bu iligkide
umut duygusunun kismi araci etkisinin oldugu gorilmiistiir.
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The mediating role of hope in the relationship between post-traumatic stress disorder and meaning of life in
individuals experienced by earthquake

ABSTRACT

Objective: In the study, the mediating role of the feeling of hope in the relationship between post-traumatic stress disorder
(PTSD) and meaning in life in individuals who experienced an earthquake was examined. Method: The sample of the research
consists of 412 adult participants (296 women, 116 men) between the ages of 20-60 who were exposed to the Kahramanmaras-
centered earthquake in Turkey on February 6, 2023, selected by the convenient sampling method. Results: It was determined
that those whose lives were negatively affected economically had higher scores on the PTSD and search for meaning subscale
from the meaning in life scale than those who were not affected. It was determined that the PTSD scores of those who were
trapped under the rubble were higher than those who were not. It was observed that those who were not trapped under the
rubble had higher scores on the presence of meaning subscale of the meaning in life scale than those who remained. It was
observed that the PTSD scores of those whose houses were destroyed or severely damaged in the earthquake were higher than
those whose houses were slightly damaged or remained intact. It was found that the meaning of life and hope scores of those
whose houses were intact or slightly damaged were higher than those whose houses were destroyed. Conclusion: A low and
significant negative relationship was found between PTSD and meaning in life and the sense of hope. A moderate and
significant positive relationship was found between meaning in life and sense of hope. When looking at the mediating effect in
the relationship between PTSD and meaning in life, it was seen that the feeling of hope had a partial mediating effect in this
relationship.
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GIRIS

Tiirkiye’de 6 Subat 2023 tarihinde ayni giin igerisinde
7.7 ve 7.6 biyikligiinde iki biiyilk deprem meydana
gelmigtir. Depremler sirasiyla merkez iissii Elbistan
(Kahramanmaras) ve ilgelerinde gergeklesen, ¢ok agir
hasarlara ve binlerce hayat kaybina neden olan dogal
afetler olarak kayitlara gegmistir.! Dogal afetler;
ekonomik, sosyal, fiziksel, politik, ekolojik ve
psikolojik boyutlar {izerinde kisa ve uzun vadeli
olumsuz etkiler yaratmaktadir.? Afetler igerisinden
depremler ve sonuglari sonrasinda bireyler basta
travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) olmak iizere,
anksiyete, depresyon ya da kabuslar dahilinde
psikolojik, davranigsal ya da duygusal bozukluk riski
tasimaktadar.3

Psikolojik travma; bireyin fiziksel ve ruhsal varligi icin
tehdit olusturan, sok eden, olagan hayatin akiciligini ve
islevselligini bozan, caresizlik, korku ve dehset
duygularina  sebep  olan  durumlar  olarak
tanimlanmaktadir.* Mental Bozukluklarin Tanisal ve
Istatistiksel El Kitab1’na (DSM-5) gore TSSB; deprem,
sel ve yangin gibi dogal afetler, iskence, taciz ya da
tecaviiz gibi insan kaynakli travmalar, kazalar ciddi ve
olimciil hastaliklar, beklenmedik oliimler gibi
travmatik olaylara dogrudan maruz kaldiginda ortaya
¢ikabilen travma ve stresorlerle iliskili bozukluktur.
Semptomlari, travmatik olayla ilgili anilarin zihninde
tekrarlayict ve rahatsiz edici sekilde maruz kalma,
sikinti, ac1 ve korku hissettiren uyaranlardan kaginma,
travma ile ilgili iliskili abartili irkilme, &fke
patlamalari, konsantrasyon bozukluklar1 gibi uyarilma
ve tepkisellikle belirgin degisikler, travmayla
baglantili olaylarda amnezi, kendisine, ¢evresine ve
diinyaya iligkin olumsuz inanislar, anhendoni gibi
biliglerinde ve ruh halinde belirgin sekilde
gozlemlenen olumsuz degisiklileri icermektedir.®

Yasamda anlam, tipik olarak, giliglii bir amag
duygusuna sahip olmak, kisisel olarak deger verilen
hedeflerin pesinden gitmek veya kisinin davraniglarina
rehberlik eden net bir degerler sistemine sahip olmak
olarak tammlanmaktadir.® Frankl’a (1966) gore anlam,
her daim yasam igerisinde mevcut olan ancak acilarla
ve Olimle kargt karsiya kalindiginda dogru tutum
sergilendiginde kazanim ve zafere donistiiriilebilecek
bir kavramu ifade etmektedir.” Yasamda anlamin
varligi, bireylerin psikolojik sikintilara ya da ruhsal
bozukluklara kars1 dayanikliliginin artmasina yardimci
olan bir etkendir.®

Gelecege yonelik olumlu beklentilere sahip olma
olarak bilinen umut kavraminin kuramsal ge¢misi 13.
yy’a kadar dayanmaktadir.® Lazarus (1999) umudu,
olumsuz ve yetersiz yasam kosullarin varliginda ortaya
¢ikan ve bunlara ragmen gelecekle ilgili olumlu ve
iyiye yonelik degisime inanan duygusal agirlikli bir
6ge  olarak  kavramsallastirmaktadir.®  Stresli
durumlara karsi verilen olumlu tepkilerle iligkili olan

umudun, travmatik olaylar karsisinda  kisinin
dayaniklihginin  kaynagi oldugu kamitlanmigtir.!!
Kisilerin hayatinda anlamli hedefler belirlemesini ve
bu hedeflere ulagsmada basarili olmasini saglayan umut
duygusu, yasamdaki anlami arttirmaktadir.*?

Literatiir incelendiginde; dogal afetlere maruz
kalmanin ardindan goriillen TSSB’nin kapsamli
arastirmalarina  son 10 yidir baglandigi fark
edilmistir.’® Olumsuz etkileri degerlendirildiginde
bireylerde ve yasamlarinda olusturdugu hasarlarin
travmatik olaylar olarak adlandirildigi depremler;
panik, tiikenmislik, umutsuzluk, mutsuzluk, sikintiy
tolere edememe gibi psikolojik tepkilerin goriillme
sikligini arttirmakta ve psikopatolojilerin gelisimini ve
siirmesini kolaylastirmaktadir.’**®> Olumsuz travmatik
olaylarin sebepleri ve sonuglari {izerine derinlemesine
diisinmek anlamsizliga yol agmaktadir. Anlami
yeniden olusturamamak, yiiksek diizeyde sikinti ve
olayla ilgili yinelenen olumsuz diisiincelerin artigtyla
TSSB’nin gelisimde 6nemli bir rol oynamaktadir.'®
Literatiirde depremzede bireylerde TSSB ile yasam
anlami arasindaki iliski ve bu s6z konusu iki degisken
arasindaki iligkide umut duygusunun araci roliinii
inceleyen herhangi bir ¢alismaya rastlanmamustir. Bu
acidan alana giincel katki saglayan 6zgiin degerde bir
arastirma olacagi Ongoriilmektedir. Arastirmanin,
umut duygusunun travma sonrasinda olumlu ya da
olumsuz etkilerinde 6nemini belirleyerek psikoloji
alaninda gelistirici miidahaleler bulunmasinda yol
gosterici olacag: diistintilmektedir. Bireylerin deprem
sonrasi travma sonrast stres bozuklugu ile yasam
anlaminin arasindaki iliskinin incelenmesi, yasam
amaglarinin  arttirllmasma  yonelik ¢alismalar ve
psikolojik  miidahaleler  planlanirken  yardimci
olacaktir. Arastirmada, deprem yasayan bireylerde
travma sonrast stres bozuklugu ile yasam anlami
arasindaki iliskide umut duygusunun araci roliini
incelenmistir. Ayni zamanda ¢esitli demografik
bilgilerin TSSB, yasam anlami ve umut puanlarini
farklilastirnp  farklilastirmadigr — arastirtlmistir.  Bu
bilgiler 1s181nda arastirmanin hipotezleri su sekildedir:

H1: Deprem yasayan bireylerde travma sonrasi stres
bozuklugu ile yasam anlami arasinda anlamli bir iliski
vardir.

H2: Deprem yasayan bireylerin travma sonrasi stres
bozuklugu ile umut duygusu arasinda anlamli bir iligki
vardir.

H3: Deprem yasayan bireylerin yasam anlami ile umut
duygusu arasinda anlamli bir iligki vardir.

H4: Deprem yasayan bireylerde travma sonrasi stres
bozuklugu ile yasam anlanu arasindaki iliskide umut
duygusu araci rol oynamaktadir.

HS5: Enkaz altinda kalan (kendisi veya yakini) deprem
yasayan bireylerin travma sonrasi stres bozuklugu,
yasam anlami ve umut puanlart anlamli diizeyde
farklilagmaktadir.
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YONTEM
Arastirmanin Modeli

Betimsel bir yontem olan aragtirma iligkisel tarama
modelinde gerceklestirilmistir. Iliskisel tarama modeli,
iki farkli nicel degisken arasindaki iliskinin varligini
veya yoklugunu ve iliskinin varligi séz konusu
oldugunda bu iliskinin yoOniiniin ve diizeyinin
korelasyon katsayisi aracilifiyla ortaya cikarildigi,
¢aligmadaki tiim degiskenlerin biitiinciil bir yaklagimla
analiz edilmesi olarak kavramsallastiriimaktadir.t’
Arastirma kesitseldir ¢iinkii belli bir zaman dilimini
kapsamaktadir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin  evrenini 2023 yilinda Tiirkiye’de
Kahramanmaras merkezli depremleri yasayan yetiskin
bireyler olusturmaktadir. Orneklem say1s1 belirlenirken
Raosoft Orneklem Hesaplama Araci kullanilmis olup,
orneklem sayisi 377 olarak hesaplanmistir. Arastirma
orneklemi 06 Subat 2023 tarihinde Tiirkiye’de
gerceklesen Kahramanmaras merkezli depremlere
maruz kalmig 20- 60 yas araliginda 412 (219 kadin, 116
erkek) yetiskin katilimcidan olugsmustur. Katilimcilara
ulagirken 6rnekleme yontemi olarak hiz ve pratiklik
kazandiran uygun érnekleme ydntemi secilmistir.*®

Verilerin Toplanmasi

Tirkiye’de Kahramanmaras merkezli depremleri
yasayan 20-60 yas araligindaki yetiskin bireylere
Mayis 2023-Temmuz 2023 tarihleri araliginda
gevrimigi ve ylz yiize anketler araciligiyla
uygulanmigtir.  Calismanin  baginda  katilimeilara
bilgilendirilmis onam formu verilmis ve g¢aligmaya
katilmay1 onaylaylp onaylamadiklari sorulmustur.
Arag olarak ‘Google form’ anket sitesinin yazilimi
kullanilarak hazirlanan anketler, internet izerinden e-
posta ve sosyal ag siteleri araciligi ile duyurulduktan
sonra katilimcilara iletilerek doldurulmasi istenmis ve
ayni sistem takip edilerek ‘yanitt génder’ komutu ile
otomatik olarak cevaplanmasi ve geri yollanmasi
seklinde gerceklestirilmistir. Cevrimigi olarak ulagilan
katilimcilara, ikinci aragtirmacinin deprem yasayan
bireylere 6zel hazirladigi workshoplar araciligt ile
ulagilmig ve Google form ile bilgi toplanilmistir. Ayni
zamanda her iki aragtirmaci da deprem sahasinda
¢aligsan uzmanlarla temas halinde olduklari i¢in online
erisimde de bir sorun yaganmamigtir. Yiiz ylize
anketler depremden en c¢ok hasar alan illerde
(Kahramanmaras, Hatay ve Adiyaman) uygulanmustir.
Calisma goniilliiliik esasina dayal yiiriitiilmiistiir.

Veri Toplama Araglari
Arastrma  yapilirken;  Sosyo-Demografik  Veri

Formu, DSM-5 i¢in Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
Kontrol Listesi (TKL-5), Yasamda Anlam Olgegi ve

Siirekli Umut 6l¢egi kullanilmigtir.

Sosyo-demografik Bilgiler Veri Formu: Arastirmaci
tarafindan gelistirilen sosyo-demografik veri formu 2
bolimden olusmaktadir. Toplamda 12 sorudan
olusmaktadir. Her béliimde alt1 soru bulunmaktadur. i1k
boliimde kisilere demografik bilgileri sorulmustur.
Ikinci béliimde ise kisilere yasadiklar1 deprem ile ilgili
sorular sorulmustur.

DSM-5 i¢cin Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Kontrol
Listesi (TKL-5): DSM-3-R temel alinarak diizenlenmis
olan TKL’nin DSM-5’e uyarlanmis hali Weathers ve
meslektaslar1 tarafindan (2013) TSSB belirtilerini
puanlamak amaciyla yapilmistir.’® Olgek 5°1i Likert
tipinde 20 maddeden olusmaktadir. Maddeler,
katilimcilarin semptomlarini son bir ay icerisindeki
durumuna gore dlgmektedir. Cevaplar 0 (hi¢ yok)’dan
baglayarak 4 (asir1 var)’e kadar ulasan Likert tipi ile
derecelendirilmistir. Tlirk¢eye uyarlamasini Boysan ve
arkadaslarinin (2017) gergeklestirdigi olgek dort alt
boyutu igermektedir: (1) yeniden deneyimleme boyutu
i¢in .79-.92, (2) kag¢inma igin .73- .91, (3) duygulanim
ve bilislerdeki olumsuz degisimler i¢in .85-.90 ve (4)
asir1 uyarilma i¢in .81-.88 olarak giivenirlik katsayilar
bulunmustur. Test-tekrar test giivenirligi
katsayilar1.70, .64, .78 ve .76 olarak sirasiyla
bulunmustur. Olast TSSB tanis1 koyulabilmesi igin
kesme puaninin 47 olarak baz alinmas1 dnerilmis olup
biitiinsel skoru 47 ve iistii olan bireylerin TSSB tam
kriterlerinin kargilanma ihtimalinin yiiksek oldugu
ifade edilmistir.*® Bu ¢alismada, var olan &rneklemle
6lgegin toplamu icin giivenirlik katsayis1 .96 olup alt
boyutlarda; yeniden deneyimleme igin .90, kaginma
icin .84, duygulanim ve biliglerdeki olumsuz
degisimler i¢in .90 ve asiri uyarilma i¢in .88’dir
(Tablol).

Yasamda Anlam Olgegi: Yasamda anlanmin varlig1 ve
yasamda anlam arayigi olmak iizere iki alt dlgekten
olusan Yasamda Anlam Olgegi (YAO), her alt 6lgegin
bes maddesi olan toplamda 10 maddeden olusan bir
olcektir.?! Olgek maddeleri igin 1° (kesinlikle dogru
degil)’den 7°ye (kesinlikle dogru) kadar uzanan Likert
tipi derecelendirilme kullanilmistir. Olgegin Tiirkceye
uyarlamasimi  Demirbas (2010) ve gecerlilik ve
giivenirlik ¢caligmasini ise lise 6grencileri ile Demirbas-
Celik ve Ismen-Gazioglu (2015) yapmustir.??
Birbirinden bagimsiz iki alt boyutu olan &lgegin 9.
maddesi ters kodlanmaktadir. Toplam puan alinmak
istendiginde Arayis boyutu ters kodlanmaktadir.
Giivenirlik ¢aligmasi i¢in 300 6grenciden elde edilen
bulgular ile belirlenen o6lgegin i¢ tutarliligt .86
bulunmus olup alt boyutlarda; Yasamda Anlamin
Varligi ve Yasamda Anlam Arayis1 i¢ tutarlilig:
sirastyla .87 ve .88’dir. Bu c¢aligmada, Olgegin i¢
tutarliligi .76 bulunmus olup; alt boyutlarda; Yasamda
Anlamin Varli@i ve Yasamda Anlam Arayist ig
tutarlilig1 sirastyla .85 ve .86’dir (Tablo 1).
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Siirekli Umut Olgegi: Katilimcilarm  siirekli umut
diizeylerini 6lgmek amaciyla Tarhan ve Bacanli’nin
(2015) Tirkgeye uyarladigr 6lgeginin asli Snyder ve
meslektaslart (1991) tarafindan  gelistirilmistir.?>-2*
Alternatif Yollar Diisiincesi ve Eyleyici diislince olarak
iki alt boyuttan olusan dlcegin her iki alt boyutu 4
maddeden olugmaktadir. Toplamda 12 maddesi
bulunan 6lgegin geri kalan maddelerini umut ile ilgili
olmayan ve puan tanimlanmamis dolgu maddeleri
olusturmaktadir. 8’li likert tipi derecelendirmesi
kullanilan o6lgegin 8 maddeden alinan puanlarinin
toplami  siirekli umut Olgeginin  total puanini
belirlemektedir. En yiiksek ve en diisiik puan sirasiyla
64 ve 8 olarak kabul edilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik
sayisi .86 olarak 67 bulunmus olup alt boyutlarda;
Alternatif Yollar Disiincesi i¢in .78, Eyleyici
Diistinceler i¢in .81°dir.>* Bu ¢aligmada ise dl¢egin i¢
tutarlilik sayist .91 olarak bulunmus olup alt
boyutlarda; Alternatif Yollar Diisiincesi icin .86,
Eyleyici Diigiinceler i¢in .81°dir (Tablo 1).

Verilerin Analizi

Bu c¢aligma kapsaminda, tiim istatistiksel analizler
SPSS 27 yazilimi kullanilarak ger¢eklestirilmistir.

Tablo 1. Katihmcilarin demografik ézellikleri

Olgekler arasindaki korelasyon diizeyi ve yonii,
Pearson Korelasyon analizi kullanilarak aragtirtlmistir.
Ayrica, Olgeklerin demografik degiskenlere gore
farkliliklarini incelemek igin Bagimsiz Gruplar t-testi
ve ANOVA testleri tercih edilmistir. Araci rol analizi
icin Process Macro 4.2 programi kullanilmistir. Tiim
bu istatistiksel analizler, %95 giiven araliginda ve p

degeri .05 anlam diizeyi referans alinarak
gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin verilerinin istatistiksel

analizi ve bulgulari yer almaktadir. Aragtirmaya katilan
katilimcilarin = %71,8’1 kadmn, %28,2°si erkektir.
%38,1’1 20-28, %35,2°si 29-39, %15,3’i 40-49,
%1140 50-60 yas araligindadir. %76,9’unun
yasamini  ekonomik olarak olumsuz etkilemis,
%23,1’inin etkilememistir. %13,8’inin evi depremde
saglam kalmis, %42,7’sinin evi az hasar, %18’inin evi
orta hasar, %14,6’sinin evi agir hasar almis, %4,6’sinin
evi depremde yikilmistir, %6,3{iniin evini depremden
sonra yikmiglardir. %354.1’inin veya yakini enkaz
altinda kalmis, %45.9’unun kalmamistir. %75,7’si
depremde yakin akrabasini veya arkadasini kaybetmis,
%24,3’1i kaybetmemistir (Tablo 1).

n %
Cinsiyet Kadin 296 71.8
Erkek 116 28.2
Yas 20-28 157 38.1
29-39 145 352
40-49 63 15.3
50-60 47 11.4
Yasaminizi ekonomik olarak olumsuz etkileme durumu Evet 317 76.9
Hayir 95 231
Evinizin depremde aldig1 hasar derecesi Saglam 57 13.8
Az Hasarli 176 42.7
Orta Hasarl1 74 18.0
Agir Hasarli 60 14.6

Depremde yikildi 19 4.6

Depremden sonra yikildi (agir hasarlr) 26 6.3
Kendinizin veya yakinlarinizin enkaz altinda kalma durumu Evet 223 54.1
Hayir 189 459
Toplam 412 100.0

Asagidaki tabloya iliskin sonuglar incelendiginde,
Olgeklere iliskin minimum, maksimum, ortalama ve
standart sapma degerleri ve bunlara ek olarak basiklik,
carpiklik, Cronbach alpha degeri verilmistir.
Olgeklerin giivenirlik diizeyi Cronbach alfa katsayilart
kullanilarak hesaplanmistir ve bu degerlerin 0.70'in
izerinde oldugu ve yeterli diizeyde oldugu
saptanmistir  (Kilig, 2016). Ardindan, 06lgeklerin
normal dagilim sergileyip sergilemedigi detayli bir
sekilde incelenmistir. Bu degerlendirme sirasinda,

6lgeklerin basiklik ve carpiklik katsayilari, Hair ve ark.
(2013) tarafindan Onerilen -1 ile +1 araligindaki
referans degerlerini karsiladig1 gdzlemlenmistir (Tablo
2).

Aragtirmanin  6lgekleri arasindaki iligki Pearson
Korelasyon analizi kullanilarak analiz edilmistir. Elde
edilen bulgular Tablo 3’te incelenmistir.
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Tablo 2. Travma sonrasi stres bozuklugu kontrol listesi, Siirekli Umut Olcegi ve Yasamda Anlam Olceginin
basiklik ve carpikhk katsayilari ve Cronbach alpha degerleri

Cronbach
n Min Mak X SS Basiklik  Carpiklik  Alpha (o)
Travma Sonras1 Stres Bozuklugu 412 0 80 47.03 1884 -0.25 -0.41 0.96
Kontrol Listesi
Yeniden Deneyimleme 412 0 20 1275 5.00 0.03 -0.69 0.90
Olumsuz Degisiklikler 412 0 28 1533 7.13 -0.67 -0.16 0.90
Asirt Uyarilma 412 0 24 1440 6.01 -0.38 -0.45 0.88
Kaginma 412 0 8 4.55 2.27 -0.82 -0.23 0.84
Siirekli Umut Olgegi 412 8 64 46.13 11.71 0.58 -0.78 0.91
Alternatif Yollar 412 4 32 2432 631 0.41 -0.83 0.86
Eyleyici Diigiince 412 4 32 2180 6.06 0.11 -0.57 0.81
Yasamda Anlam Olcegi 412 16 70 47.87 10.37 0.39 -0.31 0.76
Anlamin Varlig 412 5 35 2571 7.20 -0.17 -0.65 0.85
Anlam Arayist 412 5 35 2216 814 -0.52 -0.49 0.86

Tablo 3. Travma sonrasi stres bozuklugu kontrol listesi, Siirekli Umut Ol¢egi ve Yasamda Anlam Olcegi

arasindaki iliski
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1-Travma Sonras1 Stres Bozuklugu Kontrol --
Listesi
2-Yeniden Deneyimleme 91" -
3-Olumsuz Degisiklikler o4 77T -
4-Asirt Uyarilma 94 81" 83" --
5-Kaginma 87" 82" 76" 757 --
6-Siirekli Umut Olgegi -27 =227 -307 -237 -227 -
7-Alternatif Yollar -227 -19™ -23" -20" -18" 957 --
8-Eyleyici Diisiince -29™ -23™ 33" -24™ -23" 94 79" --
9-Yasamda Anlam Olcegi =227 =20 -21 -217 -18™ 52" 49" 48" --
10-Anlamim Varhig -42" -36™ -43" -377 -33" 64" 577 637 .62 --
11-Anlam Arayisi 08 06 11" 06 06 .10 128 .06 .72 -09 --

**p<0.01, *p<0.05 Uygulanan testin ismi: Pearson Korelasyon Testi

Korelasyona ait bulgular ele alindiginda, travma
sonrasi stres bozuklugu ile siirekli umut arasinda diisiik
diizey negatif bir korelasyon oldugu, travma sonrast
stres bozuklugu ile yasamda anlam arasinda diisiik
diizey negatif bir korelasyon oldugu, siirekli umut ile
yasamda anlam arasinda orta diizey pozitif bir
korelasyon oldugu tespit edilmistir.

Araci1 Rol Analizi

Aragtirmanin araci rol analizi Process Macro 4.2
programi kullanilmistir. Araci rol analizi sonucuna
gore, bagimsiz degisken olan travma sonrasi stres
bozuklugunun bagimli degigsken olan yasamda anlami
negatif yonde anlami diizeyde yordadigt (c yolu)
bagimsiz degisken olan travma sonrasi stres
bozuklugunun aract degisken olan stirekli umudu

ayolu p=-27%**

yolu  p=-22%%*

negatif yonde anlami diizeyde yordadigi (a yolu), araci
degisken olan siirekli umudun bagiml degisken olan
yasamda anlamu pozitif yonde anlami diizeyde
yordadigt (b yolu) gozlemlenmistir (Sekil 1).
Sonrasinda, travma sonrasi stres bozuklugu ile yagamin
anlamimin iliskisinde siirekli umudun araci roliinii
degerlendirmek amaciyla booststraping ydntemi
kullanilmistir. Mevcut ¢alismada, araci degisken
analizi asamasinda Hayes’in onerdigi 5000 bootstrap
ornekleminden  yararlanilmistir.  Bu  sonuglar
baglaminda, Sirekli umudun aracilik etkisinin
istatistiksel acidan anlamli oldugu tespit edilmistir
(B=-.07, SE= .02, 95%, GA= [-.11,-.04]). Tim
bunlarin sonucunda travma sonrasti stres bozuklugu ile
yasamin anlaminin iligkisinde siirekli umudun kismi
araci rolii oldugu gozlemlenmistir (Tablo 4).

byolu [p=52%%*
¢’ yolu p=-.09*

Yasamin

Travma Sonrasi

Stres Bozuklugu

**xp<,001, **p<.01, *p<.05

Anlami

Sekil 1. Travma sonrasi stres bozuklugu ile yasamin anlaminin iligkisinde siirekli umudun araci roliine iliskin grafik

27



DOI: 10.33308/2687248X.202461325

Tablo 4. Travma sonrasi stres bozuklugu ile yasamin
iliskin bulgular

anlaminin iliskisinde siirekli umudun araci roliine

%95 GA

B SH AL UL
Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun Yasamm Anlamima Toplam Etkisi -0.12* 0.03 -0.18 -0.07
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Kontrol Listesi Yasamin Anlamina -0.05* 0.02 -0.10 0.00
Direkt Etkisi
Siirekli Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Kontrol Listesi Yasamin
Anlamma Dolayli Etkisi
Bagimsiz Araci Bagimh B SH AL UL
TSSB > SuU > YA -0.07* 0.02 -0.11 -0.04

*p<.05 Kullanilan test: Process Macro 4.2

Tablo 5. Enkaz altinda kalma (kendisi veya yakin1) durumuna gore travma sonrasi stres bozuklugu kontrol
listesi, siirekli umut lcegi ve yasamda anlam 6lcegi puanlarimin karsilastirilmasi

Evet(n=223)

Hayir(n=189)

Bagimli Degiskenler X SS X SS t df p
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Kontrol Listesi 5230 18.72 4082 17.05 6.46 410 <.001***
Yeniden Deneyimleme 1401 482 1127 481 576 410 <.001***
Olumsuz Degisiklikler 1721 7.14 1311 6.47 6.07 410 <.001***
Asirt Uyarilma 16.00 5.78 1251 5.73 6.13 410 <.001***
Kag¢inma 507 227 393 211 525 410 <.001***
Siirekli Umut Olgegi 4563 12.60 46.71 1057 -0.95 409.961 0.342
Alternatif Yollar 2418 6.84 2449 564 -048 410 0.628
Eyleyici Diisiince 2144 640 2223 562 -1.31 410 0.191
Yasamda Anlam Olgegi 4712 1137 48.75 9.00 -1.63 408.202 0.104
Anlamin Varligi 2474 7.59 26.86 6.54 -3.05 409.887 0.002**
Anlam Arayist 2238 820 2189 8.09 0.60 410 0.546

*Hkp< 001, **p<.01, *p<.05 Kullamlan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Katilimeilarin  travma  sonrast  stres  bozuklugu,
yasamda anlam ve umut puanlarnin enkaz altinda
kalma (kendisi veya yakini) durumuna gore farkli olup
olmadigma iliskin bagimsiz Orneklemler t-testi
sonuglar1 Tablo 5°te sunulmaktadir.

Tablo 5’e gore bulgularin sonuglart incelendiginde,
Stirekli Umut Olgegi, Alternatif Yollar, Eyleyici
Diisiince, Yasamda Anlam Olgegi, Anlam Arayist

kendisinin veya yakininin enkaz altinda kalma
durumuna  gore  karsilagtinnldiginda,  gruplarin
ortalamalar1  arasinda anlamli  diizeyde fark

saptanmamustir (p>.05).

Travma Sonrast Stres Bozuklugu Kontrol Listesinden
(t (410)=6.46, p<.001), Yeniden Deneyimleme alt
Olgeginden  (t(410)=5.76, p<.001), Olumsuz
Degisiklikler alt o6lgeginden (t(410)=6.07, p<.001),
Asirt Uyarllma alt oOlgeginden (1(386.737)=6.13,
p<.001), Kaginma alt Sl¢eginden (t(406.211)=5.25,
p<.001) aldiklar1 puanlar kendisinin veya yakinimin
enkaz altinda kalma durumuna gore
karsilastirlldiginda, gruplarin ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark saptanmustir.
Olgeklerden alinan ortalama puanlar
degerlendirildiginde kendisinin veya yakininin enkaz
altinda kalanlarin puanlar1 kalmayanlara gore daha
fazla oldugu belirlenmistir.

Anlamin Varligi alt 6lgeginden (t(409.887)=-3.05,
p<.01) aldiklar1 puanlar kendisinin veya yakininin
enkaz altinda kalma durumuna gore
karsilagtirildiginda, gruplarin ortalamalar1 arasinda

anlamh diizeyde fark saptanmistir. Olgeklerden alian
ortalama puanlar degerlendirildiginde kendisinin veya
yakininin enkaz altinda kalmayanlarin puanlari
kalanlara gore daha fazla oldugu belirlenmistir.

TARTISMA

Bu ¢aligmanin temel amaci, deprem yasayan bireylerde
travma sonrast stres bozuklugu ile yasam anlami
arasindaki iligkide umut duygusunun araci roliinii
incelemektir. Aym1i zamanda ¢esitli demografik
bilgilerin TSSB, yasam anlami ve umut puanlarin
farklilagtirp  farklilagtirmadigr — arastirtlmistir.  Bu
kisimda arastirmanin bulgulart teorik ve istatistiksel
caligmalar 1s181nda tartigilacaktir.

Aragtirmanin bulgularia gore, TSSB ile yasam anlami
arasinda negatif yonde diisiik diizey ve anlamli bir
iliski bulunmustur. Literatiirde Tedeschi ve Calhoun
(2004) arastirmalarinda travmadan sag kurtulanlarin
yasam krizi ile karsi karsiya kaldiklarinda ¢ogu zaman
hayatlarinda anlam arayisina girdiklerini ya da
hayatlarinin  yasamaya deger olup olmadigim
belirlemeye calistiklarini bildirmislerdir.?® Ostafin ve
Proulx (2020), yasanan psikolojik sikintilara bagh
olarak yasamda anlamin yineleyici olumsuz diisiinceler
iizerinde dolayli etkisi oldugunu  bulmustur.
Arastirmalarinin  baginda yiiksek diizeyde yasam
anlamina sahip olan bireylere, rahatsiz edici anilar
hakkinda yazi yazdirildiktan sonra yasamda anlamin,
psikolojik sikint1 ve yineleyici olumsuz diisiinceler ile
ters orantili oldugu saptanmistir.’® Bulgular 151831nda,

28



DOI: 10.33308/2687248X.202461325

deprem sonrasinda ailelerini, islerini, evlerini,
birikimlerini, degerli esyalarini, anlam yiikledigi
anilarint  kaybeden  kisilerin  yasamda anlam

kaynaklarmin azalmasindan ve yok olmasindan
kaynakli travmatik stresle bas edemedigi, yeni anlam

arayis1 siirecine gecemedigi ve yeni hedefler
belirlemekte  yetersiz  kaldigi  gbz  Oniinde
bulunduruldugunda TSSB gelistirme risklerinin

yliksek oldugu diisliniilmektedir.

Aragtirmanin sonucunda TSSB ile umut duygusu
arasinda negatif yonde diisiik ve anlamli bir iliski
bulunmustur. Celik (2023) calismasinda, bireylerin
deprem sonrasi travma diizeyleri ile umut diizeyleri
arasinda negatif yonlii anlaml bir iliski oldugunu
bulgulamistir.?® Bulgular dahilinde, deprem sonrasi
travma belirtileri artttkga umut puanlarinda azalma
gOriildiigii ya da umut arttikca deprem sonrasi travima
belirtilerinde azalma goriilecegi sdylenebilmektedir.
Weinberg ve arkadaglari (2016) umudun TSSB
semptomlar1 ile negatif iligkili oldugunu ayrica
travmanin yarattig1 stresle baga ¢ikmada dayaniklilik
kaynagi  olarak  potansiyel O6nemi  oldugunu
bulgulamustir.?” Bu bulgular dogrultusunda, diisiik
umut duygusu olan kisilerin gelecekle ilgili olumlu
beklentilere sahip olmamasinin, karsilastiklari zorlu
durumlarda kendisine yeni yollar olusturmakta ve
hedeflerini ulagsmakta motivasyonlarinin yetersiz
kalmasimnin, TSSB gelistirme riskini arttirdigt
diigtiniilmektedir.

Aragtirmada yasam anlami ile umut duygusu arasinda
pozitif yonde orta ve anlaml bir iliski bulunmustur.
Slezakova ve Krafft (2016) g¢alismalarinda daha
umutlu insanlarin sikinti, belirsizlik, kisisel/sosyal kriz
zamanlarinda anlamli hedeflere ulagsma inancinin giiglii
oldugunu ve olumsuzluga, yenilgilere karsi
dayamkliligin yiiksek oldugu sonucuna varmistir.?
Guse ve Shaw (2018) ise caligmalarinda, algilanan
umudun iyi olusla ilgili oldugunu ve yagamda anlamin
bu iliskiye aracilik ettigini sonucuna ulagnustir.*> Bu
bulgulardan yola ¢ikilarak, yasanan yikici deprem
sonucunda maddi, manevi, ekonomik ve sosyal
alanlarda kisilerin anlam kaynaklarini kaybetmesi ve
belirledikleri hedeflerinin engellenmesi sonrasinda
umutlarini kaybetmis olabilir.

Aragtirma bulgularina gore, TSSB ile yagam anlami
arasindaki iliskide umut duygusunun kismi araci rol
etkisi oldugu gorilmiistiir. Literatiirde yapilan
aragtirmalarin sonucu bulgular1 destekler niteliktedir.
TSSB’nin bilissel modeli, travmayi kiiresel olumsuz
etkileri olan ve zamanla sinirh olay olarak géremeyen
kisilerin, kendileri hakkinda ve kalict zarar gérme
beklentileri hakkinda olumsuz yorumlama
olasiliklarimin  yiiksek oldugunu gdstermektedir.?®
Kangas ve arkadaglar1 (2005) kanserli hastalarda
umutsuzlugun otobiyografik bellek iizerindeki roliinii
incelemek i¢i yaptiklart ¢alismada artan umutsuzluk-
caresizligin, olumlu anilarm  geri  gelmesini

engellemede ve olumsuz anilarin hatirlanmasinda
artisla  oldugunu bulgulamislardir.®® Bu bilgiler
dogrultusunda umutsuzlugun, travma sonrast olumsuz
olay1 tekrar tekrar hatirlama belirtisine etkili oldugu
goriilmektedir. Umut duygusunun yordayici etkisini
arasgtiran  ¢aligmalarda, umutsuzlugun TSSB’yi
yordayan en dnemli degisken oldugu bulgulanmuistir.
Umutsuzluk duygusu travma sonrasi stres belirtilerini
pozitif yonde yordamaktadir. Yiiksek umutsuzluk
duygusu olan bireyler yiiksek diizeyde travma sonrast
stres  yasamaktadir.3®  Bu  bilgiler  1s1g1inda
umutsuzlugun yasamda anlam kavramini oldukca
yakindan ilgilendirdigi goriilmektedir. Slezackova ve
Krafft (2016) ¢alismalarinda yiiksek umut diizeyi olan
insanlarin yagamda anlam arayisinin arttif1 sonucuna
varmistir.?® Tiim bilgiler bir arada ele alindiginda
umutsuzluk duygusuna sahip olan kisilerin TSSB
gelistirme riskinin fazla oldugu ve dolayli olarak diisiik
umut duygusuna sahip olan kisilerin yasamlarinda
anlamin azaldig1 diistintilmektedir.

Arastirma sonucunda kendisinin ya da yakinlarinin
enkaz altinda kalanlarin, kalmayanlara gore TSSB
puanlari anlaml diizeyde farklilasmaktadir. Kendisi ya
da yakimi enkaz altinda kalanlarin aldigi puanlar,
kalmayanlara gore daha yiiksek bulunmustur.
Literatiirde bu bulguyu destekleyen birka¢ c¢aligmaya
rastlanmistir. 333 Bu bulgulardan yola ¢ikarak, enkaz
altinda kalan kisilerin uzun siireli olumsuz uyaranlara
maruz kalmasinin TSSB’nin asir1 uyarilma ve olumsuz
anilar1  tekrar  hatirlatma  belirtilerinin ~ ortaya
¢tkmasinda risk faktorii oldugu diisiiniilmektedir.
Arastirmada enkaz altinda kalma durumuna gore
yasam  anlami  puanlart  anlamhi  diizeyde
farklilasmaktadir. Kendisinin ya da yakinlarinin enkaz
altinda kalmayanlarin, kalanlara gére yasamda anlam
Olgeginden, anlamin varligi alt Slgegi puanlarinin
yiikksek oldugu gozlemlenmistir. Literatiirde bu
bulguya dair bir aragtirma bulunmamaktadir. Enkaz
altinda kalma durumuna gore yagam anlamu ile ilgili
calismalarin, deprem sonrasinda TSSB ve iligkili
degiskenlerin aragtirilmasina agirlik verilmesinden
dolay1 kisith kaldigr distiniilmektedir. Glaw ve
arkadaglarina (2017) gore iliskiler (en c¢ok aile
iligkileri, arkadas, romantik) yasamdaki anlamin en
onemli kaynagidir.® Bu bilgiden yola ¢ikarak, kendisi
ya da yakinlari enkaz altinda kalmayan,
yasamsal/fiziksel bitinligi tehdit edilmeyen ve
yasamda anlam kaynaklar1 (aile, arkadas, yakinlar)
zarar gérmeyen kisilerde anlamin varliginin devam
ettigi diistiniilmektedir.

Yapilan bu arastirmanin bazi smirliliklart mevcuttur.
Arastirmanin caligma grubu, Tiirkiye’de
Kahramanmaras merkezli depremleri yasayan yetiskin
(20 yas ustii ve 60 yas alt1) bireyler ile sinirhidir.
Aragtirmaya katilan katilimci sayist 412 kisi ile
siirhidir. Arastirmaya katilan bireylere iliskin bilgiler,
aragtirmacinin hazirladigi  “Sosyo-demografik bilgi
formu” sorular1 ve Olgeklerdeki sorularla sinirhidir.
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Aragtirmanin ilgili verileri, dlgeklerin dl¢tiigli degerler
ile smurlidir.  Aragtirmada  kullanilan  Slgekler,
katilimcilarin kendi bildirimine dayali oldugu igin
sorular gergeklikten uzak bir sekilde cevaplanmig
olabilir. Bu durum g6z o6niinde bulunduruldugunda
yanitlarin bir kisminin yanl ya da g¢arpitilmis olma
ihtimali diisiiniilebilir. Arastirmada katilimcilarin bir
kismina c¢evrimici anketler araciligi ile ulasiimasi
kisitliliklar arasindadir.

SONUC VE ONERILER

Yapilan c¢alismanin sonucunda umut duygusunun
TSSB ile yasam anlami arasinda kismi aract rolil
oldugu elde edilmistir. Literatirde séz konusu
degiskenler arasinda c¢alisma bulunmamasi sebebi ile
yapilacak aragtirmalarin  arttirilmasinin  literatiire
onemli katki saglayacagi diistiniilmektedir. Caligmanin
sonucunda umut duygusu ve TSSB arasinda diisik
diizeyde negatif anlaml iliski bulunmustur. Ileride
yapilacak calismalar farkli degiskenlerle, farkli
travmatik yasantilara gore incelendiginde risk
faktorleri ve koruyucu faktorleri meydana ¢ikarmakta
yararli olacaktir. Caligma sonucunda yasam anlamu ile

TSSB arasinda diisik diizeyde negatif iliski
bulunmustur. Deprem sonrasinda yeni yasam
amaglarina  yonelme konusunda sosyal destek

kuruluslarinin olumsuz etkilenilen alanlarda daha hizli
ve daha fazla destege yonelik caligmalar yapmasinin
yararli olacagi diigiiniilmektedir. Diisiikk umutsuzluk
diizeyi olan depremzedelerin gerekli psikolojik destegi
almas1 saglanabilir. Depremzede bireylerin yasamda
anlam arayis1 konusunda farkindalik kazanmasina
yonelik ¢aligmalar yapilabilir.
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