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Hemgirelik ogrencilerinin duygusal zeka ve bireysel
venilik¢ilik diizeylerinin incelenmesi

Figen CALISKAN?

OZET

Amac: Amag: Yenilikei, elestirel diislinme ve duygusal zeka becerilerine sahip bir hemsire ve hemsirelik 6grencisi hastalarinin
gereksinimlerini tanilayabilir ve bunlar1 karsilayabilmek adina yeni iiriinleri, yeni uygulamalar: gelistirmek igin yaraticihgim
kullanabilir, karsilagtiklar1 karmagik sorunlar farkli agilardan degerlendirebilir. Bu calismada, hemsirelik 6grencilerinin
duygusal zeka ve bireysel yenilik¢ilik diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi amaglanmistir. Yéntem: Arastirma,
tanimlayici ve iligki arayici arastirma tipindedir. Bir egitim ve arastirma hastanesinde klinik uygulama yapan 422 hemsirelik
Ogrencisi arastirmaya dahil edildi. Veriler, 28 Kasim 2022-10 Mart 2023 tarihleri arasinda, Kisisel Bilgi Formu, Gézden
Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka Olgegi ve Bireysel Yenilikgilik Olgegi kullanilarak elde edildi. Verilerin analizinde, Number
Cruncher Statistical System 2007 programi kullanildi. Bulgular: Hemsirelik 6grencilerinin yas ortalamasi 20.77+1.73 y1l idi.
Ogrencilerin Gézden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka Olgegi toplam puan ortalamasi 132.81+14 ve Bireysel Yenilikgilik
Olgegi toplam puan ortalamasi 65.01+9.40tir. Hemsirelik 6grencilerinin “duygularin degerlendirilmesi” alt boyut ortalama
puanlart ile “fikir 6nderligi” alt boyut ortalama puani arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonli iliski saptanmustir.
Sonu¢: Hemsirelik 6grencilerinin duygusal zekalarinin ortalama puanin {izerinde, bireysel yenilikg¢ilik 6zelliklerinin diigiik
oldugu belirlenmistir. Ayrica hemsirelik 6grencilerinin duygulart degerlendirmeleri arttik¢a fikir onderliklerinin azaldig
goriilmiistiir. Hemsirelik dgrencilerinin duygusal zeka ve bireysel yenilikgilik ozelliklerinin yiiksek olmasi dnemlidir. Bu
nedenle okullarda miifredata hemsirelik 6grencilerinin duygusal zekad ve bireysel yenilik¢ilik 6zelliklerinin arttirilmasina
yonelik derslerin eklenmesi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Yenilik¢i, duygusal zeka, hemgirelik 6grencisi

An investigation of emotional intelligence and individual innovativeness levels of
nursing students

ABSTRACT

Obijective: Objective: A nurse and nursing student with innovative, critical thinking and emotional intelligence skills can
diagnose the needs of their patients and use their creativity to develop new products, new practices to meet them, and
evaluate the complex problems they face from different perspectives. The study was carried out to determine the
relationship between nursing students’ emotional intelligence and individual innovativeness levels. Methods: This research
is descriptive and correlational research type. A total of 422 nursing students who were doing clinical practice in a training
and research hospital. Data were collected from 28 November 2022 to 10 March 2023 using the Questionnaire Form,
Revised Schutte Emotional Intelligence Scale and Individual Innovativeness Scale. Data were analyzed using Number
Cruncher Statistical System 2007 program. Results: The mean age of the nursing students was 20.77+1.73 years. The mean
total score of the Revised Schutte Emotional Intelligence Scale of the students was 132.81+14.00 and the mean total score
of the Individual Innovativeness Scale was 65.01+9.40. There was a statistically significant negative correlation between
the mean score of the "evaluation of emotions" subscale and the mean score of the "idea leadership" subscale of nursing
students. Conclusion: The emotional intelligence of nursing students was above the mean score and their individual
innovativeness was low. In addition, it was observed that as nursing students' evaluation of emotions increased, their
opinion leadership decreased. The nursing students have high emotional intelligence and individual innovativeness is
important. For this reason, it may be recommended to add courses to the curriculum in schools to increase the emotional
intelligence and individual innovativeness characteristics of nursing students.
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GIRIS

Bilimsel ve teknolojik yenilikler yasamimizin her
alaninda yasanmakta ve bu durum saglik bakim
uygulamalarinin ve saglik alamindaki bilgilerin de hizla
degismesine yol agmaktadir. Yasanan bu yenilik ve
degisimler karsisinda hemsirelerin ve hemsirelik
ogrencilerinin de sahip olduklart bilgi ve becerileri
stirekli ~ yenilemelerini, duygusal zekaya sahip
olmalarim1 ve yenilik¢i davraniglart benimsemelerini
dnemli hale getirmistr.? Yenilik¢ilik, elde edilen
degerli ve yeni bilgileri somut hale getirip toplumun
yararlanabilecegi lirline, hizmete vb. doniistiirmeyi
ifade etmektedir.!

Yenilik¢i bir davramig sergilemek ayni zamanda
duygusal zeka ile ilgilidir. Yenilikgi, elestirel diigiinme
ve duygusal zeka becerilerine sahip bir hemsire ve
hemsirelik Ogrencisi hastalarinin  gereksinimlerini
tamlayabilir ve bunlart karsilayabilmek adina yeni
Uriinleri, yeni uygulamalar1 gelistirmek igin
yaraticiligini  kullanabilir, karsilagtiklar1 karmasik
sorunlari farkl acilardan degerlendirebilir. Bunun i¢in
oncelikle  hemsirelik  Ogrencilerinin  egitimleri
siiresince  elestirel diislinebilen, duygusal zeka
becerilerine sahip, yenilige agik, yenilige direng
gostermeyen bireyler olarak yetistirilmesi
gerekmektedir.3®

Hemsirelik meslegi insanlarla birebir ilgilenen bir
meslektir. Duygusal zekd, hemsirelerin bakim
stirecinden kaynaklanan duygular1 ydnetmelerini ve
diger kisilerle iletisim ve iliski kurmalarin
kolaylastirmaktadir.®  Bu nedenle, egitimcilerin
hemsirelik 6grencilerini mesleki egitimlerinde mezun
olduktan sonra meslek hayatlarinda
karsilasabilecekleri zorluklarla yiizlesmeye
hazirlarken, hem kisisel hem de profesyonel yasamda
onemli olan duygusal zekanin gelistirilmesinin
gerekliligi {izerinde durulmaktadir.’

Hemsirelik  6grencilerinin - duygusal zekalar1 ve
bireysel yenilik¢ilikleri ile ilgili ¢alismalar yapilmisg
olsa da%!® duygusal zeka ile bireysel yenilikgilik
diizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyen koyan bir
aragtirmaya ulagilamamistir. Bu agidan, hemsirelik
ogrencilerinin duygusal zeka ve bireysel yenilikgilik
diizeylerinin ve aralarindaki iligkinin belirlenmesinin
amaglandig1 bu aragtirma hem literatiire hem de yeni

uygulamalara katki saglamasi ag¢isindan Onem
tasimaktadir.

YONTEM

Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin  amaci;  hemsirelik  6grencilerinin

duygusal zeka ve bireysel yenilikgilik diizeylerinin ve
aralarindaki iliskinin belirlenmesi olup, asagidaki
sorularin cevaplar aranmigtr.

1. Hemsirelik 6grencilerinin duygusal zeka diizeyleri
nedir?

2. Hemsirelik 0Ogrencilerinin  bireysel yenilikgilik
diizeyleri nedir?

3. Hemsirelik 6grencilerinin duygusal zeka ile bireysel
yenilik¢ilik diizeyleri arasinda iliski var mi1?

Arastirmanin Tasarim

Arastirma, tamimlayict ve iligki arayict arastirma
tipindedir.  Aragtirmanin  evrenini, Istanbul il
merkezinde bulunan bir egitim ve arastirma
hastanesinde klinik uygulama yapan 435 hemsirelik
ogrencisi olusturmustur. Calismaya Istanbul ilinde yer
alan kamu ve vakif tiniversitelerinde mesleki egitim
alan hemsirelik boliimii lisans diizeyi 6grencileri dahil
edildi. Calismada 6rneklem se¢imine gidilmemis olup
evrenin tamaminin ¢alismaya katilmas1 planlandi.
Buna karsilik aragtirma, aragtirmaya katilmay: kabul
eden 422 hemsirelik ogrencileri ile gerceklestirildi.
Bdylece evrenin %97 sine ulasildi.

Veri Toplama

Verilerin elde edilmesinde; Kisisel Bilgi Formu,
Gozden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka Olgegi
(GGSDZO) ve Bireysel Yenilikcilik Olgegi’nden
(BYO) yararlanildu.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan literatiir
dogrultusunda gelistirilmistir.”®!! Formda; hemsirelik
ogrencilerinin sosyo-demografik 6zelliklerini, sinifini,
anne ve babasinin egitim durumunu ve meslegini
belirlemeye yonelik 10 soru yer almaktadir.

Gozden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka Olgegi
(GGSDZO): Olgegin orjinalini Schutte ve arkadaslar
(1998) gelistirmis olup, Austin, Saklofske, Huang ve
McKenney (2004) yeniden diizenlemislerdir. Tatar ve
arkadaglart (2011) olcegin Tiirkge gecerlilik ve
giivenirlik  caligmasini  yapmuslardir.  Olgegin
“ityimserlik/ruh halinin diizenlenmesi”, “duygularin
kullanim1” ve “duygularin degerlendirilmesi” olmak
iizere li¢ alt boyutu ve 41 maddesi bulunmaktadir.
Olgek Likert tipinde bes derecede: “Kesinlikle
Katilmiyorum: 1, Katilmiyorum: 2, Kararsizim: 3,
Katiliyorum: 4, Kesinlikle Katiliyorum: 57 olarak
puanlanmaktadir. Olgcekten alinan toplam puan
ortalamasi arttik¢a duygusal zeka diizeyinin de arttigini
gostermektedir. Tatar ve arkadaglarinin ¢aligsmasinda
Olgegin  Cronbach’s  alfa  giivenirliligi  0.82
belirlenmistir.> Bu c¢alismada ise olgegin alt
boyutlarinin Cronbach’s alfa katsayilar1 0.85, 0.71 ve
0.88, toplam GGSDZO’niin Cronbach’s alfa katsay1
0.83°tiir (Tablo 1). Buna gore 6lgegin yiiksek derece
giivenilir oldugu soylenebilir.

Bireysel Yenilik¢ilik Olcegi (BYO): Olgegin orjinal

hali “Individual Innovativeness Scales (II)” olup Hurt
ve arkadaslar1 1977 yilinda gelistirmigler, 2017 yilinda
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Sarioglu Kemer ve Altuntag Tiirkce gecerlilik ve
giivenirlik ¢aligmasini yapmislardir. Begli Likert tipine
olan her madde, “Kesinlikle Katilmiyorum: 1,
Katidlmiyorum: 2, Kararsizim: 3, Katiliyorum: 4,
Kesinlikle Katiliyorum: 57 olarak puanlanmaktadir.
Olgekten 18- 90 arasi puan alinmaktadir. Olcekten 57
ve alti puan alinmasi “gelenekgiler”, 58-65 puan
“kuskucular”, 66-74 puan “sorgulayicilar”, 75-81 puan
“Onciiler”, 82 ve Tstii puan yenilikgiler olarak
siniflandirilmaktadir. Orjinal 6lgegin Cronbach’s alfa
katsayis1 0.89 olarak belirlenmistir.*® Bu calismada ise
Olgegin alt boyutlarinin Cronbach’s alfa katsayilar
0.84, 0.82 ve 0.74, toplam BYO’niin Cronbach’s alfa
katsay1 0.83’tiir (Tablo 1). Buna gore 6lgegin yiiksek
derece gilivenilir oldugu sdylenebilir.

Veriler, arastirmaci tarafindan 28 Kasim 2022-10 Mart
2023 tarihleri arasinda katlimcilarla yiiz yiize
goriistilerek, yaklasgik 18 dakikada doldurulmustur.
Veri kaybmin onlenmesi amaciyla katilimcilardan
alman veri toplama araci arastirmact tarafindan
eksiksiz doldurulup doldurulmadigi kontrol edilmistir.
Boylece eksik doldurulan form olmayip veri kaybi
yasanmamistir.

Istatistiksel Analiz

Veri analizinde Number Cruncher Statistical System
2007 (Kaysville, Utah, USA) programi kullanildi.
Verilerin analizinde sayi, yiizde, ortalama ve standart
sapma vb. tanimlayici istatistiksel metotlar kullanildi.
Normal dagilima uyan nicel degiskenler i¢in bagimsiz
gruplarda t testi, tek yonlii varyans analizi ve
Bonferroni diizeltmeli ikili karsilastirmalar, normal

dagilima uymayan degiskenlerin kargilagtirmalarinda
Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis ve Dunn-Bonferroni
test kullanildi. Nitel verilerin karsilagtirilmasinda
Fisher-Freeman-Halton exact test, nicel degiskenler
arast iligki Pearson ve Spearman korelasyon analizi ile
degerlendirildi. P degeri 0.05 altinda anlamli kabul
edildi.***

Arastirmanin Simirhliklar

Aragtirma, bir egitim arastirma hastanesinde klinik
uygulama yapan hemsirelik ogrencilerinin
Ozbildirimleri ile sinirhdir.

BULGULAR

Hemgsirelik 6grencilerinin yaglar1 ortalama 20.77+1.73
yastir (Minimum: 18, Maksimum: 32). %82.5’1 kadin,
%99.3’ii bekardir. Ogrencilerin %26’s1 1.smif, %23.5’
2. smuf, %17.1°1 3. siuf, %33.4’1 4. simif 6grencisidir.
Aragtirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin %4’ tek
kardes, %34.6’s1 iki kardes, %24.4’1 3 kardes, %37’si
ise 4 ve st kardese sahiptir. Hemsirelik
ogrencilerinin kardesler arasi siralamasi
incelendiginde; %37.4’1 ilk, %32’si ikinci, %14.7’si
iclincli, %159y 4 ve daha iizeri siradadir.
Aragtirmaya  katilan  hemsirelik  6grencilerinin
%60’ 1min annesi ilkokul mezunu, %56.1’inin babasi
ilkokul ~mezunudur. Hemsirelik  &grencilerinin
%78.9’unun annesi ev hanimi, %9.2’sinin annesi isci,
%2.8’inin annesi memur, hemsirelik &grencilerinin
%23.7’sinin babasi emekli, %23’liniin babas1 serbest
meslek sahibi ve %19.9’unun babasi is¢idir.

Tablo 1. BYO ve GGSDZO toplam ve alt boyut puan ortalama, standart sapma ve Cronbach’s Alfa degerleri

GGSDZ0 Madde sayisi Ort+SS Medyan (Min-Maks) Cronbach’s Alfa
Iyimserlik/Ruh Hali 21 80.20+8.69 80 (37-105) 0.85
Duygularin Degerlendirilmesi 13 33.86+8.60 33 (13-63) 0.88
Duygularin Kullanmmi 7 18.73+4.72 18 (7-35) 0.71
GGSDZO0 Toplam 41 132.81x14.00 131 (74-203) 0.83
BYO Madde sayisi Ort+SS Medyan (Min-Maks) Cronbach’s Alfa
Fikir Onderligi 7 26.70+4.07 27 (13-35) 0.84
Degisime Direng 7 21.87+6.48 23 (7-35) 0.82
Risk Alma 4 16.4442.11 16 (8-20) 0.74
BYO Toplam 18 65.01+9.40 65 (35-89) 0.83

GGSDZO: Gézden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka Olgegi, BYO: Bireysel Yenilik¢ilik Olcegi

Arasgtirmaya  katilan  hemsirelik  §grencilerinin
GGSDZO “lyimserlik/Ruh hali” alt boyutundan
ortalama 80.20+8.69 puan (min: 37, maks: 105),
“Duygularin  Degerlendirilmesi” alt boyutundan
ortalama 33.86+8.60 puan (min: 13, maks: 63),
“Duygularin  Kullanim1” alt boyutundan ortalama
18.73+4.72 puan (min: 7, maks: 35), GGSDZO toplam
puan ortalama 132.81+14 puan (min: 74, maks: 203)
aldiklar1 belirlenmistir. GGSDZO alt boyutlarinin
Cronbach’s alfa katsayilart 0.852, 0.710 ve 0.883,
toplam Cronbach’s alfa katsay1 0.838’dir (Tablo 1).

Aragtirmaya katilan hemsirelik dgrencilerinin BYO
“Fikir Onderligi” alt boyutundan ortalama 26.71+4.09
puan (min: 13, maks: 35), “Degisime Direng” alt
boyutundan ortalama 21.87+6.48 puan (min: 7, maks:
35), “Risk Alma” alt boyutundan ortalama 16.44+2.11
puan (min: 8, maks: 20), BYO toplam ortalama
65.0149.40 puan (min: 35, maks: 89), aldiklan
belirlenmistir. BYO alt boyutlarimn Cronbach’s alfa
katsayilar1 0.846, 0.821 ve 0.743, toplam BYO’niin
Cronbach’s alfa katsay1 0.831°dir (Tablo 1).

141



DOI: 10.33308/2687248X.202353310

Tablo 2. Hemsirelik 6grencilerinin cinsiyetleri, simflari ile GGSDZO toplam ve alt boyut puan
ortalamalarinin karsilastirilmasi

i . . Duygularin
Iyimserlik/Ruh Hali Degerlendirilmesi Duygularin Kullanimi Toplam
Medyan Medyan Medyan Medyan (Min-
Ort£Ss (Min-Max) Ort£Ss (Min-Max) Ort£Ss (Min-Max) Ort£Ss Max)
Kadin 80.78+8.11 80 (37-101)  33.25+8.36 33(13-62) 18.31+£77.49 18 (7-34) 132.34+12.93 130 (74-192)
Cinsiyet  prpek  77.49+410.71 79 (50-105) 36.78+9.21  36(16-63) 20744802  20(11-35) 135.01+18.17 133 (99-203)
p 0.023" 0.002™ 0.001™ 0.319
1 81444857  81(57-105)  36.0249.6 34 (20-63)  20.324579  20(8-35)  137.77+17.48 134 (110-203)
2 80.04+8.1 80 (51-99) 33.88+7.48 33(13-56) 18.26+3.76 19 (9-28) 132.1849.93 132 (108-178)
Simf 3 81.28+9 81(37-101) 32.69+7.37 315(18-60)  18.17+4.54 18 (7-34)  132.14+13.46 131 (74-192)
4 78.848.92  80(50-99)  32.79+8.88 32 (15-62)  18.13+4.25  18(7-33)  129.72+12.71 127 (99-188)
p 0.186 0.037 0.008™ 0.001™
aMann Whitney-U Test, GGSDZO: Gézden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka Olgegi, *Kruskal Wallis test
Kadm hemsirelik Ogrencilerinin GGSDZO  Ogrencilerin  okuduklart ~ smiflar  ile GGSDZO
“Iyimserlik/Ruh Hali” alt boyut puan ortalamasi erkek ~ “Duygularin Degerlendirilmesi”, “Duygularin

hemsirelik 6grencilerden yiiksektir (p=0.023; p<0.05).

Erkek  hemgirelik  dgrencilerinin  “Duygularin
Degerlendirilmesi” ve “Duygularin Kullanilmas1™ alt
boyut puan ortalamalarinin  kadin  hemsirelik

ogrencilerinden yiiksek olmasi istatistiksel olarak
anlamlidir (p=0.002; p<0.01). GGSDZO toplam puan
ortalamalan ile hemsirelik 6grencilerinin cinsiyetleri
arasinda ise istatistiksel bakimdan anlamli fark
bulunmamustir (p>0.05) (Tablo 2).

Kullanim1” alt boyutlar1 ve toplam ortalama puanlart
arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamlidir
(swrasiyla  p=0.037; p=0.008; p=0.001; p<0.05).
Yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda; 1. simifta
okuyan hemsirelik  &grencilerinin  alt  boyut
ortalamalarinin, 4. smifta okuyan hemsirelik
ogrencilerinden  yiiksek  oldugu  belirlenmistir
(swrastyla; p=0.010; p=0.011; p=0.001; p<0.05) (Tablo
2).

Tablo 3. Hemsirelik 6grencilerinin yaslar1 ile GGSDZO Hemsirelik  6grencilerinin  yaslarn ile GGSDzZ0O
toplam ve alt boyut puan ortalamalarimn “Duygularin  Degerlendirmesi” alt boyut puan
karsilagtirimast ortalamas1 arasinda istatistiksel anlamli bir iliski
. Yas goriilmezken (p>0.05); “lyimserlik/Ruh Hali” ve

r -0.135 « »
Iyimserlik/Ruh Hali - Duygularn Kullanim Foplilm'. puan .V.e .alt. b.O.qu
p 0.006 ortalamalari arasinda negatif yonlii zayifiiliski bir iliski
7 20074 betirlenmistir ve istatistiksel olarak anlamhdir (r:-
Duygularm Degerlendirilmesi 0.130 0.135; p<0.01; r=-0.101; p<0.05; r:-0.189; p<0.05).
pf ' Hemsirelik 6grencilerinin annelerinin ve babalarinin
Duygularm Kullanimi r '0'10{ egitim durumlart ile GGSDZQ t.oplam ve alt _boyut
p 0.037 puan ortalamalari arasinda istatistiksel anlamli bir fark
P 20189 belirlenmemistir (p>0.05). Hemsirelik 6grencilerinin
Toplam b 0.001" yaslari, cinsiyetleri, smiflari, annelerinin  ve
. _ babalarinin egitim durumlari ile BYO toplam ve alt

**p<0.01 *Pearson korelasyon analizi

GGSDZO: Gézden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka Olgegi

boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel anlamli
bir fark yoktur (p>0.05) (Tablo 3).

Tablo 4. Hemsirelik 63rencilerinin BYQ ile GGSDZO toplam ve alt boyut puan ortalamalar arasindaki iliski

BYO

Fikir Degisime . BYO
Onderligi Direng Risk Alma Toplam

iyimserlik/Ruh Hali r’ -0.020 -0.060 -0.022 -0.063

o p 0.677 0.222 0.659 0.195

5 Duygularin Degerlendirilmesi r 0.104 -0.064 0.056 0.002
% & g 0.033" 0.191 0.255 0.970
rf 0.074 -0.075 0.020 -0.020

QO  Duygularin Kullanimi D 0132 0123 0.689 0678
- rf 0.083 -0.085 0.037 -0.024

GGSDZO Toplam b 0.089 0.079 0.455 0.617

GGSDZO: Gézden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka Olgegi

BYO: Bireysel Yenilikgilik Ol¢egi

‘Pearson korelasyon analizi
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Ogrencilerin GGSDZ0 “Duygularmn
Degerlendirilmesi” alt boyut ortalama puanlart ile
BYO “Fikir Onderligi” alt boyut ortalama puanlart
arasinda negatif yonlii giglii diizeyde istatistiksel
olarak anlaml iliski saptanmistir (r=0.104; p=0.033,;
p<0.05). GGSDZO “lyimserlik”, “Duygularin
Kullanim1” toplam ve alt boyut puan ortalamalari ile
BYO “Degisime Direng”, “Risk Alma” toplam ve alt
boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel anlamli
bir iligki goriilmemistir (p>0.05) (Tablo 4).

TARTISMA

Hemsirelik 6grencilerinin duygusal zeka ve bireysel

yenilik¢ilik  diizeylerinin  incelenmesi  amaciyla
gergeklestirilen  c¢alismada, arastirmaya  katilan
hemsirelik  6grencilerinin  duygusal  zekalariin

ortalama puanin {izerinde oldugu belirlendi. Yine
duygusal zekanin alt boyutlari olarak hemsirelik
Ogrencilerinin  iyimserlik/ruh  halini  ydnetme,
duygularimi degerlendirme ve duygularini kullanma
konusunda orta diizeyde olduklart  saptandi.
Ceylantekin ve Ocalan’m'!, El dahshan ve
arkadaslarimn’, Giimiistekin ve Kaya’nin'®, Talman ve
arkadaglarimin®® hemsirelik 6grencileri ile yaptiklar
¢alismalarda da benzer sonuglar elde etmislerdir.
Duygusal zeka, hemsirelik uygulamalarinin her
asamasinda, egitimde, yonetimde Onemli olup
duygusal zekaya sahip hemsirelerin hem kaliteli
hemsirelik bakimi sunmast hem de hasta, yakinlari ve
diger saglik ekibi iiyeleriyle iletisimi ile iligkilidir.?
Duygusal zeka, hemsirelik &grencilerinin stresli ve
yorucu olabilen ve kolayca tikenmislik duygusu
yasanmasina yol acabilen hemsirelik uygulama
stireclerinin duygusal talepleriyle basa ¢ikmalarinda
yardime1 olabilir.’® Bu nedenle bu bulgu lisans
egitimleri  siiresinde  hemsirelik  &grencilerinin
duygusal zekalarinin gelistirilmesi iizerine ¢alismalar
yapilmasinin gerekli oldugunu diisiindiirmiistiir.

Kadim hemsirelik 6grencilerinin “Iyimserlik/Ruh Hali”
alt boyut puan ortalamasi erkek hemsirelik
ogrencilerine gore; erkek hemsirelik 6grencilerinin de
“Duygularin  Degerlendirilmesi” ve “Duygularin
Kullanilmasi” alt boyut ortalama puanlari, kadin
hemsirelik Ogrencilerine gore istatistiksel olarak
anlamli  yiiksek saptanmistir.  Giimiistekin =~ ve
Kaya’nin, Li ve arkadaslarinin?® ¢alismasinda kadin
ogrencilerin duygusal zeka diizeyleri erkek dgrencilere
gore yiiksek oldugu belirlenmistir. Ruiz-Fernandez ve
arkadaslarimn® ¢alismasinda ise cinsiyete gore farklilik
olmadigr belirlenmistir. Hemsirelik &grencileri ile
yapilan c¢alismalarda farkli sonuclar elde edildigi
goriilmekte olup bu ¢alismaya katilan kadin hemsirelik
ogrencilerinin ruh halini erkeklere gore daha iyi
yonetebildigi, buna karsilik erkek 6grencilerin kadin
ogrencilere gore duygularini daha iyi
degerlendirebildikleri ve kullanabildikleri sdylenebilir.
Hemsirelik o6grencilerinden 1. smifta okuyanlarin
duygusal zeka diizeyleri 4. sinifta okuyan hemsirelik

Ogrencilerine  gére anlamli  diizeyde yiiksek
saptanmistir. Hemsirelik Ogrencilerinin  yaslariyla
duygusal zeka diizeyleri arasinda negatif yonde zayif
iligki saptanmigtir. Buna karsilik Giimiistekin ve
Kaya’nin® calismasinda hemsirelik 6grencilerinin yas
ve sinif diizeyleriyle duygusal zeka diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir.
Ceylantekin ve Ocalan’nin'!  ¢alismasinda ise
hemsirelik 6grencilerinin yaslart ve okuduklari sinif
diizeyi arttikga duygusal zeka diizeylerinin de arttigt
belirlenmistir. Farkli gruplarla yapilan ¢aligmalarda
farkli sonuglarin belirlendigi goriilmektedir. Bu
sonuclar  dogrultusunda  ¢alismada  hemsirelik
Ogrencilerinin yaslart ve okuduklart smif diizeyi
arttikca duygusal zeka diizeylerinin azalmasinin
calismaya dahil olan hemsirelerin okuduklar okullarin
hemsirelik  miifredatlar1  nedeniyle olabilecegi
diisiniilmiistiir.

Aragtirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin bireysel
yenilikgilik dl¢egi toplam puan ortalamasi 65.0149.40
puan olarak belirlenmistir. Bu bulgu arastirmaya
katilan hemsirelik 6grencilerinin  diisiik bireysel
yenilik¢ilik  6zelligine  sahip  olduklarim1  ve
“sorgulayic1” olduklarin1 gdstermistir. Hemsirelik
Ogrencilerinin  bireysel yenilik¢ilik — 6zelliklerine
yonelik yapilan ¢alismalara bakildiginda; Baltaci ve
Metin’in®  calismasinda  “kuskucu”,  Bodur’un®
calismasinda “sorgulayic1”, Erol ve arkadaslarimm?
calismasinda “kuskucu” ve “geleneksel”, Utli ve Vural
Dogru’nun* galismasinda da “gelenekselci” oldugu
goriilmiistiir. Hemsirelik 6grencilerinin ¢ogunlugunun
sorgulayict  bireysel yenilikgi  6zelligine  sahip
olmasinin  herhangi  bir  olumsuz  durumla
karsilagsmamak, hata yapmamak adina yeniliklere karst
sorgulayici olduklarini diisiindiirmiistiir.

Hemsirelik 6grencilerinin yaslari, cinsiyetleri, siniflart,
annelerinin ve babalarinin egitim durumlari ile bireysel
yenilikcilik ~ ozellikleri arasinda fark olmadig
saptanmistir. Baksi ve arkadaglarinin hemsirelerle
yapmis olduklar1 c¢alismada da bu bulguya benzer
sekilde yas, cinsiyet, ekonomik durum gibi
degiskenlerin  bireysel yenilik¢ilik  6zelliklerini
etkilemedigi bulunmustur.! Buna karsilik Utli ve Vural
Dogru’nun ¢alismasinda ise cinsiyete, okudugu sinifa
gore bireysel yenilikgilik oOzelliklerinin = degistigi
belirlenmigtir.*  Bireysel yenilikgilik ile ilgili
caligmalarda farkli sonuglar elde edilmesi, hemsirelik
ogrencilerinin kisilik 6zellikleri, biiyiidiigi aile yapisi,
cevre gibi farkliliklar nedeniyle oldugu diisiiniilmiistiir.
Hemsirelik  6grencilerinin =~ duygusal  zekanin
“Duygularin Degerlendirilmesi” alt boyutu ile bireysel
yenilik¢iligin “Fikir Onderligi” alt boyutu arasinda
negatif yonlii giiclii diizeyde iliski oldugu belirlendi.
Bu bulgu dogrultusunda; hemsirelik 6grencilerinin
duygularin degerlendirilmesi arttikca, fikir
onderliginin diger bir ifadeyle yenilikleri hemen
benimseyip yenilikler hakkinda digerlerine yol
gosterme Ozelliginin azaldigin1 gostermistir.
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SONUC

Hemsirelik 6grencilerinin duygusal zekd ve bireysel
yenilik¢ilik  diizeylerinin  incelenmesi  amaciyla
gergeklestirilen  c¢alismada; aragtirmaya  katilan
hemsirelik  6grencilerinin  duygusal  zekélariin
ortalama puanin {iizerinde, iyimserlik/ruh halini
yonetme, duygularint degerlendirme ve duygularini
kullanma konusunda orta diizeyde olduklart saptandi.
Kadin hemsirelik 6grencilerinin iyimserlik/ruh halini
yonetmeyi erkek hemsirelik 6grencilerine gore, erkek
hemsirelik ogrencilerinin de duygularin
degerlendirilmesi ve kullanilmasinin kadin hemsirelik
ogrencilerine gore daha yiliksek oldugu belirlendi.
Hemgirelik 6grencilerinin yaslart ve siif diizeyleri
arttikca duygusal zekd diizeyleri azalmaktaydi.
Hemgirelik 6grencilerinin diigiik bireysel yenilikgilik
ozelligine sahip olduklar1 ve “sorgulayic1” olduklar
belirlendi. Hemsirelik  6grencilerinin -~ duygular
degerlendirmeleri arttik¢a fikir dnderliklerinin azaldig:
belirlendi.

Calismada elde edilen sonuglar dogrultusunda;
hemsirelik uygulamalarinda basar elde etmek, meslek
hayatinda karsilagilan sorunlarla basa c¢ikmak ve
yenilige agik olmak adina hemsirelik okullarinda
miifredata Ogrencilerin  duygusal becerilerin  ve
yenilik¢iligin  gelistirilmesine  yonelik  derslerin
eklenmesi onerilebilir.
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