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OZET

Amag: Besinlerden kaginma/reddetme davranisi olarak tanimlanan segici yeme; ¢ocuklar ve yetigkinlerde goriilen sorunlu
yeme davranislarindandir. Segici yiyiciler, besinlere karsi olumsuz tutumlari nedeniyle, enerji ve besin dgelerini yetersiz
almakta, bu durum g¢esitli saglik sorunlarina yol agmaktadir. Yetiskin Secici Yeme Anketi (The Adult Picky Eating
Questionnaire [APEQ) yetiskinlerde secici yeme davramglarim degerlendirmek amaciyla gelistirilmis 16 madde ve 4 alt
boyuttan olusan bir 6l¢gme aracidir. Bu ¢alismada, APEQ’nun Tiirkce’ye uyarlanmasi ve Tiirk toplumu iizerinde gecerlik ve
giivenirlik caligmalarinin yapilmasi amaglanmstir. Yontem: Metodolojik tiirdeki bu arastirmaya, Tiirkiye'de yasayan, 19-65
yas arast saglikli 240 yetiskin dahil edilmistir. Arastirma, anket formu yontemi ile Temmuz 2020-Subat 2021 tarihleri arasinda
cevrimigi olarak yiiriitiilmiistiir. Istatistiksel analizler R-Project programi ve lavaan paketleri ile yapilmistir. Orijinal Slgek
maddelerini test etmek i¢in dogrulayici faktor analizi (DFA) ve giivenirlik analizi yapilmistir. Bulgular: Calismada, 6l¢egin
Cronbach Alpha katsayist 0.751 olarak saptannistir. Buna gore dlcegin iyi derecede giivenilir oldugu belirlenmistir. Olgegin
alt boyutlarmna ait Cronbach Alpha giivenirlik katsayilar1 0.370-0.616 arasinda degismektedir. Dogrulayici faktor analizi
sonucu hesaplanan uyum indekslerinin de kabul edilebilir aralikta oldugu ve Tirkgeye uyarlanan Yetiskin Segici Yeme
Anketinin istatistiksel agidan gegerli oldugu belirlenmistir. Sonug¢: Bu ¢alismanin sonucunda, YSY A’nin, Tiirk kiltiirii i¢in
uygun, gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugu belirlenmistir. Tirk toplumu i¢in gegerli ve giivenilir bir 6l¢iim arac1 oldugu
belirlenen YSYA’nin yetiskinlerde segici yeme davraniglarimin belirlenmesi, nedenlerinin saptanmasi, olumsuz saglik
sonuglarinin 6nlenmesi konularinda yapilacak ¢aligmalarda kullanilabilecek referans bir 6lgek olabilecegi diigiintilmektedir.
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The Adult Picky Eating Questionnaire: Turkish validity and reliability study

ABSTRACT

Objective: Picky eating, defined as food avoidance/rejection behavior, is one of the problematic eating behaviors observed in
children and adults. Picky eaters, due to their negative attitudes towards food, do not get enough energy and nutrients, which
leads to various health problems. The Adult Picky Eating Questionnaire (APEQ) is a measurement tool consisting of 16 items
and 4 sub-dimensions developed to evaluate picky eating behaviors in adults. This study aimed to adapt the APEQ to Turkish
and conduct validity and reliability studies in the Turkish population. Method: In this methodological type of research, 240
healthy adults aged between 19 and 65 years living in Turkey were included. The research was conducted online between July
2020 and February 2021 using a questionnaire. Statistical analyses were performed using the R-Project program and Lavaan
packages. Confirmatory factor analysis (CFA) and reliability analysis were performed to test the original scale items. Results:
In this study, Cronbach’s Alpha coefficient of the scale was 0.751. Accordingly, this scale was found to be reliable. The
Cronbach’s Alpha reliability coefficients of the sub-dimensions of the scale varied between 0.370-0.616. The fit indices
provided by the confirmatory factor analysis were also within the acceptable range. Accordingly, it was determined that the
Turkish-adapted APEQ was statistically valid. Conclusion: The results of this study indicate that APEQ is a valid and reliable
measurement tool suitable for Turkish culture. It is thought that the APEQ, determined to be a valid and reliable measurement
tool for the Turkish population, maybe a reference scale that can be used in studies to determine picky eating behaviors in
adults, determine causes, and prevent negative health consequences.
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GIRIS

Segici yeme davramisi, tanidik olan veya olmayan
besinlerden kaginma/reddetme davranist  olarak
tammlanmaktadir.! Segici yeme, tipik olarak smirlt
besin tiiketimi, yeni besinleri denemede zorluk,
duyusal etkilerine kars1 (tat, koku, aroma ve goriiniim),
ve hazirlama ve/veya sunum sekillerine gore yiyecek
seciminde kat1 tutum ile karakterizedir.

Amerika Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan 2013
yilinda yayimlanan “Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Sayimsal El Kitabi”nda (DSM-5) yer alan bir yeme
bozuklugu olan, ¢ocuk ve yetigkinlerde yetersiz enerji
allmma yol acan Kagingan/Kisitl Yiyecek Alim
Bozuklugu (ARFID)’nun {i¢ belirleyici kriteri
bulunmakta olup bunlar; “yiyecek yemeye olan ilginin
belirgin olmamasi, yiyeceklerin duyusal 6zelliklerine
dayali kaginma veya yemegin istenmeyen sonuglar
hakkinda endise” olarak belirtilmektedir. Yiyecegin
duyusal ozelliklerinden kaginma ve besin aliminda
kisitlama kriteri, davranmigsal olarak “secici yeme”
seklinde kendini gostermektedir.

Secici yiyiciler, besinlere karsi bu yaklasimlar
nedeniyle dnemli miktarda besini reddederek yetersiz
¢esitlilikte ve miktarda besin tiiketmektedirler. Bu
baglamda, son zamanlarda halk sagligi ve beslenme
alaninda ilgi gérmeye baslamigtir.*

Bugiine kadar, secici yemeyle ilgili arastirmalarin
biiyiik g¢ogunlugu ¢ocuklar iizerinde yapilmustir.®
Bununla birlikte, APA (2013)’nin, DSM-5’te yaptig1
giincellemeler ve yapilan son arastirmalar segici
yemenin bazi yetigkinlerde Onemli saglk etkileri
olabilecegini gdstermektedir.®’ Yetiskin bireylerin
secici yeme davraniglarini inceleyen sinirli sayidaki
calismalarda, secici yeme davranisi olan yetiskinlerin
sinirht bir diyete sahip olduklari, 6zellikle meyve ve
sebzeleri  tercih  etmedikleri*®, yeni  besinleri
denemekten  kacindiklari™”®,  birbirine  karismis
yiyeceklerden kacindiklari, yemege iliskin ritiielleri
oldugu; obsesif kompulsif bozukluk (OKB) ve klinik
depresif semptomlar gosterdikleri’, sosyal beslenme
ortamlarinda yiiksek diizeyde kaygih olduklar®’
gosterilmistir.

Yetiskin segici yiyiciler {izerinde olduk¢a simrh
calisma bulunmasinin nedenlerinden biri, kisitlayici
yeme davranislaria sahip yetigkinlerin literatiirde iyi
tammlanmamis olmasit olarak  belirtilmektedir.°
Literatiirde segici yemenin tanmmim ilk yapan
arastirmacilar olan Dovey ve ark. segici yemenin
spesifik bir tammimn olmayip, nispeten yeni bir
kavram oldugunu ve bu nedenle ‘secicilik’ kavraminin
birbirinden farkli sekilde teorilestirilmis bir yapida
oldugunu bildirmektedir.! Literatiirdeki secici yeme
davraniglarinin saptandigi ¢alismalar incelendiginde
de, segici yeme davramiglarinin bireylerin  6znel
degerlendirmeleri, ARFID c¢aligmalarindan elde edilen

bulgular, besin cesitliligi, besin neofobisi iizerinde
yapilan ¢alismalarin bulgularindan faydalanilarak
saptanmaya calisildi1§1>®111? ve sonugta secici yemeyi
tanimlayabilecek spesifik tutum ve davranislarin
olgiilmesinde yetersiz kalindigi goriilmektedir.® Bu
nedenlerle, Ellis ve ark?’ tarafindan, yetiskinlerde
gecerliligi  kanitlanmis bir segici yeme tanisinin
yapilabilmesi, boyutlarinin belirlenmesi ve psikososyal
sonuglarinin  dogru degerlendirilebilmesi amaciyla
“The Adult Picky Eating Questionnaire (APEQ)”
gelistirilmistir.

Bu ¢alismanin amaci ise; APEQ 6lgeginin {ilkemiz igin
gegerlik ve giivenirlik calismasini yaparak tilkemizdeki
yetiskin segici yiyicilerin dogru sekilde belirlenmesi,
nedenlerinin  arastirilmast  ve ¢6zim yollarmin
belirlenmesiyle ulusal literatiire ve ayrica toplum
sagligimin  korunmasi ve gelistirilmesine katki
saglamaktir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tiirii ve Orneklemi

Bu aragtirma “Adult Picky Eating Questionnaire-
APEQ” 6l¢eginin Tiirkge gegerlilik ve giivenilirligini
degerlendirmek amaci ile yapilmis metodolojik tiirde
bir aragtirmadir. Arastirmalarda ulasilmasi hedeflenen
orneklem biiyiikliigii, kullanilacak dlgegin faktdr veya
madde sayisi gibi 6lgiitlere gore belirlenmekte ve genel
olarak 6rneklem biiyiikliigiiniin 6l¢ekte yer alan madde
sayisinnn - 5-10 kati olmast 6nerilmektedir.’® Bu
dogrultuda, orijinal 6lgekte 16 maddenin yer aldig
dikkate alinarak calismaya en az 80 kisinin dahil
edilmesi  gerektigi  belirlenmistir. ~ Arastirma
kapsaminda 19-65 yas arasindaki 240 yetiskin bireye
(ortalama yas1 29.03+9.17) ulasilmustir.

Arastirma dahil edilme kriterleri; bireylerin ¢alismaya
katilmay1 kabul etmesi, 18 yasindan bilyiik olmasi,
herhangi bir besine yonelik intolerans/alerjisi
olmamasi herhangi bir iletisim engelinin olmamasi,
Tiirkce konusmayi, okumayi ve yazmayi bilmesi ve
internet erisiminin olmasidir. Arastirma, anket formu
yontemi ile Temmuz 2020-Subat 2021 tarihleri
arasinda internet ortaminda (Microsoft Forms)
yapilmistir. Anketin aym kullanici tarafindan birden
cok yanitlanma riskine karsilik ankete katilim,
sirasinda katilimecilardan kullandiklari gegerli bir e-
posta adresi belirtmeleri istenmistir. Arastirma
verilerinin toplanmasinda kartopu 6rnekleme yontemi
uygulanmistir. Aragtirmacilar, kendi sosyal medya
hesaplarindan (Facebook® WhatsApp® ve Instagram®)
calismanin baglant1 linkini paylasarak c¢aligmanin
duyurusunu gergeklestirmistir. Ayrica sosyal medya
hesaplarinda ¢aligma duyurusunu goéren veya
calismaya katilan bireylerin anket duyurusunu kendi
sosyal medya hesaplarinda paylasmalan ile veri
toplama  siireci sekiz ayda tamamlanmustir.
Katilimcilara, ¢evrimigi anket formunun basinda yer
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alan bilgilendirme metni ile ¢alisma hakkinda bilgi
verilmis, ¢aligmaya katilmay1 kabul eden katilimcilar
anket formunu online ortamda doldurarak geri
gondermigtir. Katilimcilar tarafindan anket formunun
cevaplanma iglemi ortalama 10-15 dakika igerisinde
gergeklesmistir.

Veri Toplama Araglari

Verilerin toplanmasinda; sosyodemografik bilgi formu
ve Adult Picky Eating Questionnaire (APEQ)
kullanilmustir.

Sosyodemografik Bilgi Formu

Anket formunun ilk boliimi olan sosyo-demografik
bilgi formunda “yas, cinsiyet, egitim diizeyi, meslek,
medeni durum, gelir diizeyi ve aile tipi” olmak {izere
orneklemin geneli hakkinda bilgi veren 7 soru
bulunmaktadir.

Adult Picky Eating Questionnaire (APEQ)- Yetiskin
Secici Yeme Anketi (YSYA): Ellis ve ark.® tarafindan
2017 yilinda gelistirilmis bir 6lgme aracidir. Anket,
yetigkinlerde seg¢ici yeme davramglarini 6lgmektedir.
Anketin orjinal formu, 16 soru ve 4 alt boyuttan
olugsmaktadir. Alt boyutlar ve maddeleri; “Yemek
Sunumu-Meal Presentation” (1,5,9,12,14,15 ve 16.
maddeler), “Yiyecek Cesitliligi-Food Variety” (2,6,10
ve 13. maddeler), “Yemekten Kaginma-Meal
Disengagement” (3,7 ve 11. maddeler), ve “Tatlardan
Kagmma-Taste Aversion” (4. ve 8. maddeler)
seklindedir. Orginal calismada, yapilan dogrulayici
faktor analizi (DFA) sonuglarina goére, anketin 16
madde ve 4 faktorlii yapisi ile en iyi uyumu gosterdigi
belirlenmistir (x2(100)=489.52, p=<0.0001, CFI=0.95,
RMSEA=0.05, SRMR=0.004). Orijinal anketin 4 alt
faktoriine ait Cronbach’s Alpha degerleri ise sirasiyla;
0.79, 0.77, 0.81 ve 0.84 olarak belirlenmistir.> Anketin
maddeleri 1 “Hi¢” ile 5 “Her zaman” arasinda
puanlanmaktadir. Anketten alinan puan ne kadar
yiiksek olursa segici yeme davranisi, o derece yiiksek
olarak degerlendirilmektedir.

Arastirma Uygulama Plam

APEQ’nin Tiirk¢eye ¢evrilmesinde Brislin'in (1970)%
ceviri-geri ceviri yontemi uygulanmustir. Olgegin
Tirkgeye ¢evrilmesi, arastirmacilar ve dil konusunda
iki bagimsiz uzman tarafindan yapilmustir. ikinci
asamada, arastirmacilar, her maddenin en uygun
gevirisini analiz ederek ortak bir Tiirkce metin
hazirlamistir. Gerekli diizenlemeler yapildiktan sonra
Olcek, yeniden ¢evrilmistir. Geri ¢eviriden sonra 6zgiin
metin ile geri g¢evirisi yapilan metindeki ciimleler
arastirmacilar tarafindan karsilastirilmug ve ifadelerde
gerekli diizenleme yapilarak form uzman goriisiine
sunulmustur. Dil uyarlamasinin ardindan 6lgegin
gegerliligini degerlendirmek {izere, uzman goriisiine
basvurularak kapsam gegerliligi yapilmistir. Bu

dogrultuda dlgek, alan yazinda ¢alismalar1 bulunan ii¢
uzmanin goriisiine sunulmustur. Uzmanlardan, 6lgegin
ceviri agisindan 6zgiin formdaki ifadelere uygunlugu,

hedef grup tarafindan anlasilirhigl, segici yeme
davranigini saptamadaki yeterliliginin
degerlendirilmesi istenmistir. Uzmanlarin

degerlendirme formlarindaki gorlis ve Onerileri
degerlendirilerek 6l¢ege son hali verilmistir.

Pilot Uygulama

Pilot c¢alismalar, uzman goriisiine gore diizenlenen
Olgme aracinin c¢aligma kriterlerine uyan kiiciik bir
orneklem grubuna uygulanmastyla
gerceklestirilmektedir.  Pilot uygulamada amag,
maddelerin Olgek ile uyumunun ve Olgegin i¢
gecerliliginin - 6n  teste tabii tutularak gerekli
diizenlemelerin yapilabilmesidir. Pilot uygulama
yapilmasi igin Orneklem biiyiikliginin hedeflenen
orneklem sayisinin  yaklasik  %5’ine ulasilmasi
onerilmektedir.’>'" Bu arastirmada, drneklem sayisini
temsil etmesi i¢in c¢alisma baslamadan once, dahil
edilme kriterlerine uyan 10 katilimci ile ¢evrimigi
olarak iletisime gegilerek pilot uygulama yapilmistir.
Pilot uygulama sonrasinda Olgek maddelerinde
herhangi  bir  degisiklik  yapilmamistir.  On
uygulamadaki 10 katilimer 6rneklem grubuna dahil
edilmemistir.

Verilerin Analizi

Istatistiksel analizlerin tamami R-Project programi*® ve
lavaan®® paketleri ile gergeklestirilmistir. Calismada
oncelikle demografik degiskenlere dair frekans analizi
sonuglart ve Olcek maddelerine ait tanimlayic
istatistikler verilmistir. Daha sonra APEQ’nun alt
boyutlart i¢in Cronbach Alfa giivenilirlik analizi
uygulanmigtir. Elde edilen alfa katsayr degeri (o);
yaygin kabul edilen Cronbach alfa katsay:
siniflamasina  gore alfa katsayisi; 0>0.9 ise
“mitkemmel”, 0.7< a<0.9 ise “iyi”, 0.6< 0<0.7 ise
“kabul edilebilir”, 0.5< 0<0.6 “zayif, 0<0.5 “kabul
edilemez” olarak degerlendirilmistir.?°

Uyarlanan APEQ’nun gegerliligi, maximum likelihood
yontemi kullanilarak dogrulayici faktor analizi (DFA)
ile degerlendirilmistir. Olgegin model uygunlugu, ki-
kare istatistigi, RMSA (Root Mean Square Error
Approximation), CFI (Comperative Fit Index),
Goodness of Fit Index (GFI), Adjusted Goodness of Fit
Index (AGFI), TLI (Trucker-Lewis Index), NNFI
(Non-normed Fit Index) ve IFI (Incremental Fit Index)
uyum indeksleri ile test edilmistir.?! Arastirmada hata
payl, %95 given dizeyinde (p<0.05) olarak
degerlendirilmistir.
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BULGULAR
Tanmmlayic: Bilgiler

Katilimcilarin ortalama yas1 29.03+£9.17 yildir. Tablo
1’de aragtirmaya katilan bireylerin demografik
bilgilerinin frekans dagilimlan verilmistir.
Aragtirmaya katilan bireylerin %80.8°1 kadin, yarisina
yakini (%48.8) lisans mezunu ve %40.8’i uzmanlik
gerektiren meslekleri (avukat, doktor, miithendis vb.)
yapmaktadir. Ayrica katilimcilarin  %62.1°1 bekar,
%37.5’1 iyi dizeyde gelire sahiptir ve biiylik
¢ogunlugu (%90.4) ¢ekirdek ailede yasamaktadir.

Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA)

Tablo 2’de Yetiskin Secici Yeme Anketi (YSYA) ne
dair DFA istatistikleri gosterilmektedir. Sonuglara
bakildiginda yol katsayilarina ait standardize beta
katsayilar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Olgegin orijinal formu 16 maddeden olusmasina
ragmen, Tirkge versiyonu (YSYA) 15 maddeden
olusmustur. Madde toplam korelasyonu 0.30'dan az
oldugu i¢in dlgegin Tiirkge versiyonundan “Yiyecek
Cesitliligi” alt boyutunda yer alan 2. madde “/ eat a
limited number of items from each food group-Her
besin  grubundan simirll  sayida  yiyecek yerim”
cikarilmistir.

Tablo 1. Katihmcilara iliskin demografik bulgular

Degiskenler n %
Cinsiyet
Erkek 46 19.2
Kadin 194 80.8
Egitim diizeyi
Ilkokul 5 2.1
Ortaokul 3 1.3
Lise 20 8.3
On lisans 21 8.8
Lisans 117 48.8
Lisansiistii 74 30.8
Meslek/Ugras
Calismryor 78 325
Ogrenci 40 16.7
Uzmanlik gerektiren 98 40.8
meslekler (doktor, miithendis,
avukat, vb.)
Esnaf 9 3.8
Memur 15 6.3
Medeni durum
Evli 91 37.9
Bekar 149 62.1
Gelir diizeyi
Dusiik 66 27.5
Orta 84 35.0
Iyi 90 375
Aile tipi
Cekirdek aile 217 90.4
Genis aile 23 9.6

Tablo 2. Yetiskin Secici Yeme Anketi (YSYA)’ne iliskin DFA istatistikleri

Alt boyutlar ve maddeler Beta STZ(Beta) z-degeri p
Yemek sunumu

1. Ozel sunumu olan yiyeceklere karsi giiglii bir onceligim var (APEQ-1) 1 0.277 - -

2. Belirli renkteki yiyecekleri tercih ederim (APEQ-5) 1.251 0.411 4,788 <0.001
3. Baz1 yiyecekleri gordiikten sonra korkuyor, agliyor ya da 6giirliyorum 1.297 0.495 5.012

(APEQ-9) <0.001
4. Yiyecekler “dogru sekilde” hazirlanmadiginda / pismediginde mutsuz olurum 1.080 0.317 4581

veya hayal kiriklig1 yasarim (APEQ-12) <0.001
5. Yiyeceklerden bir anda siiphe duyarim ve yiyeceklerin cogunlugunu dikkatle ~ 1.949 0.564 5.172

inceleme ihtiyaci hissederim (APEQ-14) <0.001
6. Yiyecekleri belirli bir sirada yerim (APEQ-15) 1.838 0.432 5.088 <0.001
7. Bir yiyecege baskasinin dokundugunu gériirsem onu yemem (APEQ-16) 1.423 0.382 4.766 <0.001
Yiyecek cesitliligi

8. Genel olarak tiikettigim diyet cesitli besin gruplarindan eksiktir (APEQ-6) 1 0.519

9. Yeni yiyecekleri denemekten hoglanmam (APEQ-10) 0.841 0.395 6.394 <0.001
10. Swnirlt bir yiyecek ¢esidiyle beslenirim (10'dan daha az farkli besin) (APEQ- 1.389 0.645 7.772

13) <0.001
Yemekten ka¢inma

11. Yemek masasina oturdugumda genellikle rahat olamiyorum (APEQ-3) 1 0.496 - -
12. Genellikle yemek yemekten baska yapilacak daha iyi seylerim oldugunu 1.061 0.444 6.170

hissederim (APEQ-7) <0.001
13. Yemek zamanlarindan ka¢inirim (APEQ-11) 1.221 0.687 6.889 <0.001
Tatlardan kaginma

14. Biraz ac1 olsa bile, ac1 yiyecekleri reddederim (APEQ-4) 1 0.349 - -
15. Eksi yiyecekleri reddederim (APEQ-8) 1.727 0.653 4.444 <0.001

B: Beta katsay1si; STZ(B): Standardize B-beta katsayist
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Sekil 1. Yetiskin Secici Yeme Anketi (YSYA)’ne iliskin DFA grafigi
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Tablo 3. Yetiskinlerde Secici Yeme Anketi (YSYA)’nin DFA uyum indeksleri

RMSA CFl GFI AGFI

TLI NNFI IFI

0.033 0.966 0.963 0.947

0.958

0.958 0.967

Sekil 1°de Yetiskin Sec¢ici Yeme Anketi (YSYA) ne ait
DFA grafigi verilmistir. DFA bulgularina gore,
YSYA’nin tiim maddeleri istatistiksel olarak anlamli
bir sekilde toplanmaktadir (p<0.05). Olgegin tiim
maddelerinde standardize yol katsayilart anlaml
bulunmustur.

Tablo 3’te Yetiskin Secici Yeme Anketi (YSYA) nin
DFA uyum indeksleri verilmistir. Uyum indekslerine
gore ki-kare istatistigi y? = 106.483 (sd=84) ve
x? /sd=1.268 olarak bulunmustur. Yapilan analiz
sonucunda; CFI=0.966, GFI1=0.963, AGFI=0.947,
TLI=0.958, NNF1=0.958, IFI=0.967  olarak
hesaplanmistir. Uyum indekslerinden RMSEA=0.033
olarak bulunmustur. Buna gore, Yetiskin Secici Yeme
Anketi'nin  istatistiksel ~agidan gecerli oldugu
belirlenmistir.??

Giivenilirlik Analizi

Tablo 4’te Yetigkin Se¢ici Yeme Anketi (YSYA)’ nin
maddelerine ait tanimlayici istatistikler ve Cronbach
Alfa giivenilirlik analizi sonuglari gosterilmektedir.
Cronbach Alfa giivenilirlik analizi sonucunda Yetigskin
Secici Yeme Anketinin (YSYA) maddeleri igin
diizeltilmis korelasyon degerlerinin tamami pozitif
bulunmustur. YSYA’dan herhangi bir madde
cikarildiginda giivenilirlik katsayisinda bir artis
gozlenmeyecegi i¢in dlgekte bulunan biitiin maddeler
analize dahil edilmistir. Analiz sonucuna gore; anketin
toplam Cronbach Alfa degeri; 0.751 olarak
hesaplanmistir. Buna gore oOlgegin iyi derecede
giivenilir oldugu belirlenmistir.?’ Olgegin yemek
sunumu, yiyecek cesitliligi, yemekten kaginma ve
tatlardan kaginma alt boyutlarina ait Cronbach Alfa
giivenilirlik katsayilart ise sirasiyla; 0.616, 0.509,
0.544 ve 0.370 olarak hesaplanmustir.

Tablo 4. Yetiskin Secici Yeme Anketi’ne iliskin giivenilirlik analizi sonuglari

R Diizeltilmis-

Alt boyutlar ve maddeler Med r MIC a
Yemek sunumu
1. Ozel sunumu olan yiyeceklere karsi giiglii bir énceligim var (APEQ-1) 3 4 0.313
2. Belirli renkteki yiyecekleri tercih ederim (APEQ-5) 1 4 0.215
3. Baz1 yiyecekleri gordiikten sonra korkuyor, agliyor ya da 6giirliyorum 1 4 0.234
(APEQ-9)
4. Yiyecekler “dogru sekilde” hazirlanmadiginda / pismediginde mutsuz 3 4 0.337 0.182 0.616
olurum veya hayal kiriklig1 yasarim (APEQ-12)
5. Yiyeceklerden bir anda siiphe duyarim ve yiyeceklerin cogunlugunu 2 4 0.432
dikkatle inceleme ihtiyaci hissederim (APEQ-14)
6. Yiyecekleri belirli bir sirada yerim (APEQ-15) 3 4 0.432
7. Bir yiyecege baskasinin dokundugunu goériirsem onu yemem (APEQ- 4 0.334
16)
Yiyecek cesitliligi
8. Genel olarak tiikettigim diyet cesitli besin gruplarindan eksiktir 2 4 0.351
(APEQ-6)
9. Yeni yiyecekleri denemekten hoslanmam (APEQ-10) 2 4 0.240 0258 0509
10. Swmurlt bir yiyecek ¢esidiyle beslenirim (10'dan daha az farkli besin) 2 4 0.392
(APEQ-13)
Yemekten ka¢inma
13. Yemek masasina oturdugumda genellikle rahat olamiyorum (APEQ- 2 4 0.278
3
1)2. Genellikle yemek yemekten bagka yapilacak daha iyi seylerim 2 4 0.371 0.294  0.544
oldugunu hissederim (APEQ-7)
13. Yemek zamanlarindan kacinirim (APEQ-11) 1 4 0.442
Tatlardan kaginma
14. Biraz ac1 olsa bile, ac1 yiyecekleri reddederim (APEQ-4) 2 4 0.228 0.228 0.370
15. Eksi yiyecekleri reddederim (APEQ-8) 2 4 0.228
YSYA Toplam Cronbach Alfa katsayisi 0.751

Med: Medyan, R: Degisim araligi, Diizeltilmis-r: Diizeltilmis madde korelasyonu, MIC: Maddeler arasi ortalama korelasyon, a: Cronbach Alfa katsayist

136



DOI: 10.33308/2687248X.202353309
TARTISMA

Besinlerden kagimma/reddetme davranisi  olarak
tamimlanan segici yeme; sinirli besin tiiketimi, yeni
besinleri  denemede zorluk, besinlerin duyusal
etkilerine ve hazirlama ve/veya sunum sekillerine karst
kat1 tutum ile karakterize, bozulmus bir yeme davranisi
olup'?, DSM-5’te yer alan, cocuk ve yetiskinlerde
yetersiz enerji alimina yol acan ARFID’in belirleyici
kriterlerinden  biri  olan  “yiyecegin  duyusal
ozelliklerinden kag¢inma ve besin aliminda kisitlama”
kriterine karsihk gelmektedir.® Secici vyiyiciler,
besinlere karsi olumsuz tutumlart nedeniyle, enerji ve

besin  Ogelerini  yetersiz  almakta, bu durum
yetiskinlerde  ¢esitli  saglik  sorunlarina  yol
acmaktadir.*®7

Yetigkinlerde segici yeme davraniglarini inceleyen
aragtirmalarin  ¢ogu, kisa 06z bildirim oOl¢timleri
aracihigryla yapilmstir.® Bu kisa 6z bildirim 6lgekleri,
besin neofobisi ve siirl besin gesitliligine odaklanmig
olup ®12 secici yeme davramsglanim etkileyebilecek
farkli boyutlar dikkate alinmamistir. APEQ dlcegi ise;
yetigkinlerde segici yeme davranislarim  farkh
boyutlartyla 6lgen ve psikososyal sonuglarinin daha iyi
anlasilmasina olanak saglayan giincel bir dlgme araci
olarak  gelistirilmistir.22  Ayrica; konuyla ilgili
aragtirmalarin ¢ogunlukla Bati toplumlar iizerinde
yapildign 146788 paz farkli toplumlarda yasayan
yetigkinlerde sec¢ici yemeye iligkin literatiiriin mevcut
olmadigr; bu durumun 6nemli bir nedeni olarak segici
yeme davranislarina sahip yetigkinlerin saptanmasina
yonelik, farkli kiiltiirlere 6zgli bir dlgme aracinin
olmamast  gosterilmektedir.>?®  Olgek  uyarlama
calismalari, toplanan  verilerin  genellenmesini
saglamanin yani sira, dl¢iim yapilan kiiltiirler arasinda
ortak ve farkli olan Ozelliklerin arastirilmasina da
olanak saglamaktadir.?’ Bu baglamda APEQ 6lgeginin
Tiirk¢e uyarlamasi olan “Yetiskin Seg¢ici Yeme Anketi
(YSYA) nin iilkemiz igin gecerli ve giivenilir bir
Ol¢iim araci oldugu belirlenmis olup anketin, ulusal ve
uluslararasi literatiire katk1 saglayacagi
diisiiniilmektedir.

Yapilan bu c¢aligmada, Yetiskin Secici Yeme Anketi
(YSYA), orijinal olgekte oldugu gibi 4 alt boyuttan
olusmustur. Diger taraftan; orijinal oOlgek, 16
maddeden olusmasina ragmen, Yiyecek Cesitliligi” alt
boyutunda yer alan 2. madde, toplam korelasyonu
0,30'dan az oldugu i¢in® madde ¢ikarilarak anketin
Tiirkge versiyonu (YSYA) 15 maddeden olusmustur.
DFA uyum indekslerine gére, CFI=0.966, GFI=0.963,
AGFI=0.947, TLI=0.958, NNFI=0.958, IFI=0.967
olup analiz sonuglarinin 0.9’un iizerinde oldugu
belirlenmistir. Uyum indekslerinden RMSEA degeri
0.033 olup, 0.05’in altinda oldugu saptanmistir.
Anketin y? /sd=1.268 olup 2’nin altinda oldugu
belirlenmistir. Buna gore; Yetiskin Secici Yeme
Anketi (YSYA)’nin istatistiksel agidan gecerli oldugu
belirlenmistir.??

Calismada, anketin geneline ait Cronbach Alfa degeri,
0.751 olarak hesaplanmistir. Literatiirde, 0Ol¢iim
aracinda hesaplanan diisiik o degerinin Olgekteki
madde sayisinin eksikliginden kaynaklanabilecegi
ifade edilmektedir.?® Yetiskin Secici Yeme Anketi
(YSYA)’nin toplam madde sayist bu ¢alismada 15
olarak belirlenmis olup alt boyutlardaki madde
sayilar;; “Yemek Sunumu” alt boyutunda toplam 7
madde (0:0.616), “Yiyecek Cesitliligi” alt boyutunda
toplam 3 madde (0:0.509), “Yemekten Kagmma™ alt
boyutunda toplam 3 madde (o: 0.544) ve “Tatlardan
Kaginma” alt boyutunda toplam 2 madde (a:0.370)
olarak bulunmustur. Anketin toplam alfa degerine
kiyasla alt boyutlardaki daha diisiik alfa degerlerinin bu
durumdan kaynaklanabilecegi diigiiniilebilir. Bununla
birlikte; literatiirde alfa degerinin >0.60 {izeri olmasi
olgek giivenirligi agisindan yeterli bulunmaktadir.2%2
Dolayisiyla Yetiskin Se¢ici Yeme Anketi’nin iyi
derecede giivenilir bir Odlgiim arac1  oldugu
belirlenmistir.®

SINIRLILIKLAR

Bu arastirmanin bazi sinirliliklar1  bulunmaktadir.
Aragtirma verilerinin COVID-19 salgini sebebiyle
cevrimigi ortamda toplanmasi arastirmanin
sinirliliklarindan birini olugturmaktadir. Ayrica veriler,
cevrimici ortamda toplanmasi nedeniyle Orneklem
grubu okuryazar ve internet erisimi olan bireylerle
sinirhidir. Katilimeilarin sorulara dogru yanit verdigi
varsayilmistir.

SONUC

Sonug¢ olarak; 4 alt boyut ve 15 maddeden olusan
Secici Yeme Anketi (YSYA) nin Tiirkiye orneklemi
icin gegerli ve giivenilir bir dlgme araci oldugu
belirlenmistir.  Se¢ici  yemenin  dogru  sekilde
saptanmasi ve etiyolojisinin anlasilmasi, segici
yemenin yol agtig1 sorunlara yonelik daha etkili ¢oziim
yollarinin olusturulmasina olanak saglayacaktir. Bu
baglamda, YSYA anketinin {ilkemizdeki yetiskin
bireylerde secici yeme davraniglarmin belirlenmesi,
nedenlerinin saptanmasi, olumsuz saglik sonuglarinin

Onlenmesi  konularinda  yapilacak  ¢aligmalarda
kullanilabilecek referans bir &lgek olabilecegi
distiniilmektedir.

Etik Onay

Aragtirmada, Tiirk¢e uyarlamast yapilan “APEQ”
Olceginin yazarlarindan e posta yoluyla izin alinmistir.
Arastirmanin etik kurul onay1 ise 27.05.2020 tarih ve
2020/597 karar numarast ile Selguk Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan alimmustir. Arastirma,
Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun sekilde
ylrtitilmiistiir.
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