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Ebeveynlerin besin etiketi okuma aligkanliklar: ve besin
seciminde etkili faktorlerin belirlenmesi tizerine bir
arastirma

Ceren BULAK?, Dilek OZCELIK ERSUP

OZET

Amag: Bu cgalisma ile ebeveynlerin ¢ocuklarina besin segerken etiket okuma aligkanliklar1 ve besin se¢imini etkileyen
faktorlerin belirlenmesi amaglanmistir. Yontem: Kesitsel tiirdeki bu ¢alisma 12 yasindan kiigiik cocugu olan ve ¢ocugu icin
besin aligverisi yapan 18-65 yas araligindaki 286 ebeveyn (253 kadin, 33 erkek) katilimiyla Subat-Eyliil 2021 tarihleri arasinda
cevrimigi olarak yiiriitiilmiistiir. Calismada Yetiskinler Icin Beslenme Bilgi Diizeyi Olgegi ve tanimlayici anket formu
kullamlmigtir. Bulgular: Calismaya gore, kadin ebeveynlerin (%97.2) besin etiketi okuma oranlari erkek ebeveynlerden
(%87.9) daha yiiksektir. Ozellikle igindekiler, katki maddeleri, iiriiniin acd1 ve markasi, hazirlama ve saklama kosullar1, toplam
yag, vitamin ve seker igerigi ile ambalaj lizerinde az yagh ifadesinin bulunmasi gibi bazi etiket bilgilerini okuma siklig1
cinsiyete gore degismektedir. Besinin saglikli olmasi, ¢ocugun tercihi olmasi ve organik olmasi gibi besin se¢imini etkileyen
faktorler ile ebeveyn cinsiyeti ve beden kiitle indeksi kategorileri arasinda da anlamli bir iliski vardir. Ebeveynlerin ¢ocuklari
icin meyve-sebze secerken en ¢ok iiriiniin taze olmasina dikkat ettikleri, bu secimde erkek ve kadin ebeveynler arasinda ise
anlaml bir fark oldugu goriilmiistiir. Sonug¢: Bircok ebeveyn, cocuklari igin besin satin alirken ambalajinda bulunan etiket
bilgisine dikkat etmektedir. Besinin saglikli ve organik olmasi, gocugun o besini tercih etmesi besin segiminde etkili olmaktadir.
Ebeveynlerin beslenme aliskanliklari ile cinsiyeti ve beden kiitle indeksi gibi faktorlerin de besin seg¢iminde 6nemli oldugu
goriilmektedir. Sonug olarak, ebeveynlerin besin etiketi okuma aligkanliklart ve besin se¢imini etkileyen faktorler, cocuklarin
saglikli beslenmesini ve dogru besin se¢imlerini desteklemek icin 6nemlidir. Bu nedenle, ebeveynlere besin etiketlerini okuma
ve dogru beslenme konusunda bilingli kararlar vermeleri konusunda rehberlik saglanmas1 6nemli bir adim olacaktir.
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A study on parents' food label reading habits and influencing factors in food selection

ABSTRACT

Objective: In this study, it was aimed to determine the nutritional label reading habits of parents and the factors affecting
food choice when choosing food for their children. Method: This cross-sectional study was conducted online between
February and September 2021, with the participation of 286 parents (253 females, 33 males) aged 18-65 years, who had
children under the age of 12 and were responsible for their food shopping. This study used the nutrition Knowledge Level
Scale for Adults and descriptive survey forms. Results: The study revealed that female parents had a higher rate of food
label reading (97.2%) than male parents (87.9%). Specifically, the frequency of reading certain label information, such as
ingredients, additives, product name and brand, preparation and storage conditions, total fat, vitamin, and sugar content,
and the presence of low-fat labeling on the package, varied by gender. There was a significant relationship between factors
influencing food selection, such as the perceived healthiness of the food, child preference, organic nature, and parental
gender and body mass index categories. Parents paid particular attention to the freshness of fruits and vegetables when
selecting them for their children and a significant difference was observed between male and female parents. Conclusion:
Many parents pay attention to food label information when purchasing foods for their children. The perceived healthiness
and organic nature of food, as well as the child's preference, have a significant impact on food selection. The dietary habits,
gender, and body mass index of the parents also play important roles in food selection. In conclusion, parents’ food label
reading habits and the factors influencing food selection are crucial in supporting children's healthy eating and making
appropriate food choices. Therefore, guiding parents in reading food labels and making informed decisions regarding proper
nutrition is important.
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GIRIS

Besin etiketleri, tiiketicilerin besinler hakkinda
beslenme ve saglikla ilgili bilgileri elde etmeleri i¢in
onemli bir kaynaktir. Besin etiketinin bir amaci,
tiikketicilerin daha saglikli, besin Ggeleri agisindan
zengin ve enerji yogunlugu diisiik olan besinleri
tanimalarim  ve segmelerini  kolaylagtirmaktir.
Bireylerin besin satin alirken hizli, kolay, bilingli ve
saglikli tercihler yapabilmelerinde besin etiketleme
sisteminin rolii biiyiiktiir.?

Bireylerin sosyodemografik 6zelliklerinin, besin
satin alma davranislarina yon verdigi bilinmektedir.®
Ayrica etiketin boyutu/bigimi, cinsiyet, yas, medeni
durum ve egitim gibi faktorler de besin etiketi okuma
aliskanligm  etkilemektedir.*  Besin  etiketi
kullanimin etkileyen en énemli etmen ise beslenme
bilgi diizeyidir.> Beslenme bilgisi bireyden topluma
kadar beslenme aliskanliklarini etkileyen en onemli
faktordiir.® Bireylerin beslenme bilgi diizeyi ile
etiket okuma aligkanli1 ve etikette yer alan ifadeleri
anlama diizeyi arasinda pozitif bir iliski
bulunmaktadir.”® Beslenme bilgisi iyi olan bireyler
besin secerken daha ¢ok besin etiketi bilgilerini
kullanmaktadir.®

Ebeveynlerin ¢ocuklarini besleme sekilleri ve besin
secimleri  ¢ocuklarin  beslenme  davraniglarin
olusturmada énemli bir rol oynamaktadir.!® Acligin
ve kotli beslenmenin ortadan kaldirilmasi igin
ozellikle ¢ocuklara besin degeri yiiksek besinlerin
saglanmasi olduk¢a dnemlidir. Saglikli ve besleyici
besinlere yonelimin beslenme bilgi diizeyi ve besin
etiketi kullanim1 ile dogrudan iliskili oldugunu
kanitlayan birgok bilimsel arastirma mevcuttur-**2
Besin etiketi okuma aligkanhigi ile kronik
hastaliklarin  azaltilmasi, sagligin  gelistirilmesi,
saglikli  beslenmenin siirdiiriilmesi  ve agirlik
kontroliiniin ~ saglanmasi arasinda  bir iligki
bulunmaktadir.®® Yapilan arastirmalar ebeveyn bilgi
diizeyi arttikca c¢ocuklarda saglikli beslenme
davramsinim olumlu etkilendigini géstermektedir. >4

Bu c¢alismada ebeveynlerin ¢ocuklarina besin
segerken besin etiketi okuma aligkanliklar1 ve besin
secimini etkileyen faktorler arastirilmistir. Ayrica
ebeveynlerin beslenme bilgi diizeyleri ile baz
sosyodemografik ozellikler ve etiket okuma
aligkanhig1 arasindaki iligkinin belirlenmesi de
amaclanmistir.

YONTEM

Arastirma Yeri, Zamam ve Orneklem Secimi
Kesitsel olarak planlanan bu galisma Subat 2021-
Eylil 2021 tarihleri arasinda ¢evrimici olarak

yuriitiilmistiir. Arastirmaya 12 yasindan kiigiik
¢ocugu olan ve ¢ocugu i¢in besin aligverisi yapan 18-

65 yas araliginda 286 ebeveyn (253 Kadin, 33
Erkek) katilmustir.

Calismada evrendeki birey sayisi bilinmemekte,
orneklemden elde edilen veri siirekli degisken
ozelligi gostermektedir. Bu c¢alisma igin belirlenen
alfa diizeyi 0.05 olup, bu degere karsilik gelen t
istatistigi 1.96 olarak kullanilmigtir. Ek olarak,
dikkate almnmasi gereken bir diger parametre,
arastirmacinin kabul edilebilir hata pay1 anlamina
gelen 'd' degeridir. Bu belirli ¢aligma i¢in, kullanilan
Olcegin besli Likert yapisina dayanarak, hata degeri
0.25 olarak tanimlanmistir.  Ayrica, evren
varyansinin tahmin edilmesi gerekliligi, 6lgek yapist
ve standart sapmanin degiskenligi hesaba katilarak,
1.56 degeri olarak kabul edilmistir. Belirlenen ve
hesaplanan bu degerler 15181nda, t istatistiginin karesi
ile varyans degerinin karesinin ¢arpiminin, hata
paymin karesine bdliinmesi yoluyla &rneklem
biiyiikliigi  tahmini  gergeklestirilmistir.  Bu
hesaplamalarin sonucunda, alt drneklem biiytikligii
150 birey olarak saptanmistir.

Arastirma Plam

Bu galigsmada, arastirmacilar tarafindan olusturulan
40 soruluk bir cevrimici anket formu ve Hilal
Batmaz tarafindan gegerlilik ve giivenirlik analizi
yapilmis olan Yetiskinler i¢in Beslenme Bilgi
Diizeyi Olgegi (YETBID) kullanilmustir.*® Olgek
dort bolimden olusmaktadir. Birinci  bolim,
bireylerin temel beslenme bilgi diizeylerini 6lgen 20
maddeli ve 5 faktorli bir Likert tipi “Temel
Beslenme Bilgisi (TBS)” &lgegini igerir. Ikinci
boliimde, katilimecilarin  kendilerini - besin-saglik
iliskisi konusunda 0°dan 10’a kadar derecelendirerek
degerlendirdikleri Visual Analog Skala (VAS)
olgegi  bulunmaktadir. Ucgiincii béliimde, besin
tercihi bilgisini sorgulayan 12 maddeli ve 5 faktorli
bir likert tipi “Besin Tercihi (BT)” olgegi ve
dordiinci bolimde ise katilimcilarin  kendilerini
tercih konusunda degerlendirdikleri bir VAS o&lgegi
kullanilmistir. Temel beslenme bilgisi alt 6l¢eginden
almabilecek maksimum toplam puan 80, besin
tercihi alt olgeginden alinabilecek maksimum
toplam puan ise 48°dir.

Veri toplamaya baslamadan 6nce 10 katilimer ile
pilot bir ¢alisma yapilmis ve katilimer gortisleri
degerlendirilmistir. Anket formunun elektronik
baglant1 adresi “Whatsapp Messenger” adli telefon
haberlesme  uygulamast  ve  “Instagram”,
“Facebook”, “Twitter”, “LinkedIn” adli sosyal
medya  platformlart  {izerinden  katilimcilara
gonderilmistir.  Caligmaya miikerrer katilimin
onlenmesi i¢in yamtlar “bir yamtla simirlandir”
seklinde ayarlanmistir.

Calisma ¢evrimigi yiiritildigi i¢in ebeveynlerin
boy uzunlugu (cm) ve vicut agirh@ (kg) bilgileri,
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kisilerin  kendi  beyanlarina  dayali  olarak
toplanmustir. Katihimcilarin beden kiitle indeksleri
(BKi) Diinya Saghik Orgiiti (DSO) BKi
siniflandirmasina  gére gruplandirilmistir.’® Buna
gore, BKI 18.5’in alt1 olanlar zayif, 18.5-24.9 arasi
olanlar normal, 25-29.9 arasi olanlar fazla kilolu ve
30 wve izeri olanlar ise sisman olarak
siniflandiriimaktadir. 6

istatistiksel Analiz

Ebeveynlerin besin satin alirken ambalaj tizerindeki
bilgileri kontrol etme ve besin etiket okuma
sikliklarinin cinsiyete goére karsilastirilmasinda Ki-
kare temelli iliski testleri kullanilmistir. Beslenme
bilgi diizeyi alt 6lgeklerinde Temel Beslenme ve
Besin-Saglik Bilgisi puanlar tiim degiskenlerin alt
diizeylerinde normal dagilim gostermistir. Dagilimi
normal olan puanlarm ortalama karsilastirma
testlerinde alt grup sayist iki olma durumunda
bagimsiz gruplar t testi, ikiden fazla olma
durumunda ise ANOVA kullamilmistir. Dagilimi
normal olmayan puanlarm ortalama karsilastirma
testlerinde alt grup sayis1 iki oldugu durumlarda
Mann Whitney U testi, ikiden fazla oldugu
durumlarda ise Kruskal Wallis H testi kullanilmustir.

TBS alt 6l¢egine iliskin Cronbach’s alfa degeri 0.80,
bilesik giivenirlik katsayis1 0.89; BT alt 6lgegine
iligkin Cronbach’s alfa degeri 0.72, bilesik
giivenirlik katsayisinin 0.82 olarak belirlenmistir.
Olgegin toplamina iliskin cronbach’s alfa degeri
0.83, bilesik giivenirlik katsayis1 ise 0.96 olarak
tespit edilmistir.

BULGULAR

Bu calismadan elde edilen bulgular asagida
Ozetlenmistir. Calismaya 286 ebeveyn [253(%88.5)
Kadin, 33(%11.5) Erkek] katilmistir. Ebeveynlerin
yas ortalamasinda cinsiyete gore anlamli bir fark
goriilmemistir (p>0.05), ancak beden kiitle indeksi
ortalamalan (BKI) cinsiyete gore anlamli diizeyde
degismektedir (p<0.05). Kadnlarin %61.3°l normal
viicut agirligina sahipken erkeklerin %57.6°s1 fazla
kiloludur. Ayrica ebeveynlerin cinsiyete gére BKI
dagilimlar arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir
fark saptanmigtir (p<0.05) (Tablo 1). Ebeveynlerin
ana Ogiin tiiketme aligkanliklar1 ile ¢ocuklarimin
disarida yemek yeme sikliklar arasinda anlamli bir
iligki tespit edilmistir (}2=14.23, p=0.007). Bu
veriler tabloda gosterilmemistir.

Tablo 1. Ebeveynlerin antropometrik ve sosyodemografik ézelliklerinin cinsiyete gore karsilastirilmasi

Ozellik Kadin (S:253) ] Erkek (S:33) i} Toplam (S:286) " p
X+SS Alt-Ust X+SS Alt-Ust X+SS Alt-Ust
Yas, yil 35.92+6.17 23-60 38.554+4.45 32-51 37.11+6.01 23-60 0.144
Boy, cm 163.46+6.25 150-196 178.03+8.35 162-205 165.13+8.00 150-205 0.000
Viicut Agirhgy, kg 64.51+11.70 42-125 87.36+18.75 63-142 67.15+14.63 42-142 0.000
BKi, kg/m2 24.12+4.25 17.30-52.00 27.46+5.19 21.50-46.70  24.50+4.49 17.30-52.00 0.000
S % S % S % 12 p**
BKi kategori
Zayif 8 3.20 0 0.00 8 2.80 16.824 0.000
Normal 155 61.30 9 27.30 164 57.40
Fazla Kilolu 72 28.50 19 57.60 91 31.80
Sisman 18 7.10 5 15.20 23 8.00
Calisma Durumu
Calistyor 154 60.90 31 93.90 185 64.70 13.976 0.000
Caligmiyor 99 39.10 2 6.10 101 35.30

**[statistiksel analizlerde t testi kullanilmistir.

**Beklenen hiicre sayisi 5’ten kiigiik olanlarin sayist %20’den kiigiik veya esit olma durumunda olasilik degeri Pearson ki-kare, bityiik olma durumunda exact

olasilik degeri kullanilmigtir.

Calismada, temel beslenme bilgisi agisindan
kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir fark
saptanmamistir  (p=0.090), ancak besin tercihi
acisindan kadinlar ve erkekler arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark gosterilmistir (p=0.015).
Calisma durumu ve alt Olgek puan ortalamalar
degerlendirildiginde, ebeveynlerin her iki alt
Olcekten aldiklari puan ortalamalarinin ¢alismayan
ebeveynlerde daha yiiksek oldugu ve gelir arttikga
azaldigi saptanmustir (p<0.05). Ebeveyn egitim
seviyesi arttikga TBS alt 6l¢eginden alinan ortalama
puanlarin azaldig1, cocuk sayisi arttikca ise puanlarin
arttig1 gosterilmistir (p<0.05) (Tablo 2).

Caligmada ambalaj tizerinde besin etiketi bulunmasi
goriisti agisindan kadin ve erkek ebeveynler arasinda
anlamli bir farklihk goriilmezken, etiket okuma
aligkanligina bakildiginda cinsiyetler arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir
(p<0.027) (Tablo 3).

Ebeveynlerin,  ambalaj  iizerinde  bulunan;
igindekiler, katki maddeleri, iiriiniin adi-markasi,
hazirlama-saklama kosullari, besinin toplam yag,
vitamin ve seker icerigi ile ambalaj tizerinde az yagh
ifadesinin bulunmast gibi bazi etiket bilgilerine
dikkat etme sikliklari ile cinsiyet arasinda anlamli bir
iligkili bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4).

Tablo 5°te ebeveynlerin c¢ocuklari i¢in besin
secerken dikkat ettikleri faktorler ve bu faktorlerin
ebeveyn BKI kategorileri ile arasindaki iliski
gosterilmistir. Besinin saglikli olmasi, ¢ocugun
tercihi olmasi ve organik olmas1 gibi besin se¢imini
etkileyen faktorler ile ebeveyn cinsiyeti ve BKI
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kategorileri arasinda anlamli bir iligki saptanmistir
(p<0.05) (Tablo 5). Ebeveynlerin ¢ocuklart igin
meyve-sebze secerken en ¢ok iiriiniin taze olmasina
dikkat ettikleri, erkek ve kadin ebeveynler arasinda
ise anlamli bir fark oldugu gosterilmistir (p<0.05)
(Tablo 5). Ebeveynlerin ¢ocuklart igin siit iiriinleri,

ekmek ve unlu mamuller ile et ve et {iriinleri
secerken dikkat ettikleri faktdrler ile ebeveyn BKI
kategorileri ve cinsiyet arasinda anlamli bir iligki
bakilmis ancak iligki gosterilemedigi i¢in tabloya
eklenmemistir (p>0.05).

Tablo 2. Yetiskinler i¢cin Beslenme Bilgi Diizeyi Olcegi alt dlcek puan kategorilerinin cinsiyete gore
dagilimlar ve alt 6lcek puanlarinin demografik 6zelliklere gore karsilastirilmasi

Cok iyi

iyi

Orta

Kotii

s (%) s (%) s (%) s (%) ®? P
Temel Kadm 30(119) 55(2L.7) 118 (46.6) 50 (19.8) 6,503 0.090
Sﬁsg';?me Erkek 5(152)  9(27.3) 8 (24.2) 11 (333)
Besin Kadm 30(11.9) 104 (41.1) 101 (39.9) 18(7.1)  10.163 0.015
Tercihi Erkek 2(6.1) 6 (18.2) 20 (60.6) 5 (15.2)
Degisken s X+£SS SD t p° 2
Calisma Caligtyor 185 50.9549.89 284 413 0.000 0.06
Durumu Caligmriyor 101 56.18+10.82
s X+£SS SD F p° n°  Farkhlik
ilkogretim ve 1@ 35 60.86+12.65 3.282 20.82 0.000 018 1-3.14
Temel Egitim L?se(z) 42 57.59+8.95 2-3.2-4
Beslenme Durumu Lisans® 143 52.20+10.04 3-4
Bilgisi Lisansiistii® 66 46.74+6.46
4000 TL ve 1@ 59 60.27+10.68 2.283 30.48 0.000 0.18 1-2
Aylik Gelir 4001-8000 TL® 67 54.73£9.11 1-3
8001 TL ve 1 160 49.23+9.31 2-3
10 146 50.82+5.30 2.283 6.12 0.003 0.04 3-1
Cocuk Sayisi 2@ 105 54.28+5.60 2-1
3ve 10 35 56.60+6.40
Degisken S XSS Sira Ortalamas1  Sira toplami U p¢
Cahsma Calistyor 185 36.24+5.40 128.58 23787 6582 0.000
Besin Durumu Caligmiyor 101 36.64+5.84 170.83 17254
Tercihi S X+SS Sira Ortalamas SD e p*  Farkhihk
4000 TL ve { 59 37.93+5.94 164.58 2 6.52 0.038 1-2
Aylik Gelir 4001-8000 TL 67 35.66+5.30 127.13
8001 TLve T 160 36.11+5.44 142.58
a: Ki-kare, b: t-test, ¢: Anova, d:Mann Whitney U Testi
TARTISMA bulunmasinin énemli oldugunu diisiinmektedir. Bu,
besin etiket bilgilerinin, tiiketicilerin aligveris
Literatirde  ebeveynlerin  ¢ocuklarina  besin davranislar1 ve beslenme segimleri lizerinde 6nemli

secerken/satin alirken etiket okuma aliskanliklarina
iliskin caligmalara rastlanamadi bu nedenle farkl

gruplarla  yapilmig  ¢aligmalar  incelenmistir.
Caligmamizda elde edilen sonuglar asagida
tartigilmagtr.

Tiiketici davramslarini inceleyen ¢esitli arastirmalar,
besin etiket bilgilerinin, satin alma kararlarinda
énemli bir rol oynadigini ortaya koymustur.!”*® On
yiiz besin etiketlerinin satin alma davranmisi {izerine
etkilerini inceleyen bir sistematik derlemede,
ambalajda kullanilan cesitli 6n yiiz etiketlerinin
tilketicilerin daha saglikli besin alma davramsi
gostermesinde  etkili olabilecegi  belirtilmistir.!
Vejetaryen olan ve olmayan bireyler {izerinde
yapilan bagka bir ¢alismada, vejetaryen bireylerin
%77.8'l, olmayanlarin ise %42.2'sinin besin satin
almadan Once besin etiketini inceledikleri ve
vejetaryen bireylerin  besin etiketini okurken
besinlerin igerdigi katki maddelerine, enerji igerigine
ve besin Ogelerine daha fazla dikkat ettikleri
gosterilmistir.’® Calismamizda ise, ebeveynlerin
neredeyse tamamu, etiket bilgisinin ambalaj tizerinde

bir etkisi oldugunu gostermektedir.

Besin etiketi okuma aligkanliginin ve satin alma
davraniginin cinsiyetle olan iligkisini arastiran bir
calisma, kadin tiiketicilerin etiket bilgisine
erkeklerden daha fazla dikkat ettigini ve yazili
bilgilerin kadinlarin besin se¢imlerini
kolaylastirmada daha belirgin bir etkisi oldugunu
ortaya koymustur.®® Ayrnca, Ulusal Saghk ve
Beslenme  Arastirmast (NHANES) sonuglari,
kadnlarin etiket okuma sikliginin erkeklere gore {i¢
kat daha fazla oldugunu ve bosanmis veya ayri
yasayan bireylerin evli olanlara kiyasla %30 daha az
etiket  okudugunu  gdstermistir.??  Mevcut
caligmamizda, kadin  ebeveynlerin, erkek
ebeveynlerden daha ¢ok besin etiketi bilgilerini
dikkate aldiklar1 tespit edilmistir. Bu sonug,
calismaya daha fazla kadin ebeveynin katilimi ve
kadin ebeveynlerin erkek ebeveynlere kiyasla daha
sik besin aligverisi yapmalarinin bir sonucu olabilir.
Bu bulgular, cinsiyetin besin etiketlerine yonelik
dikkat ve bu etiketlerin besin se¢imlerindeki roli
iizerinde belirgin bir etkisi oldugunu gostermektedir.
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Tablo 3. Ebeveynlerin besin etiketleme sorularina iliskin verdikleri cevaplarin ve cocuklaria besin secerken etki eden faktorlerin cinsiyete ve BKI kategorilerine
gore dagilimlar

Kadin Erkek BKIi Kategori
Zayf Normal Hafif Obez %2 p*
2 .
Soru Alt Grup s (%) s (%) X p* s (%) s (%) Ssls(l;zx)n s (%)
Satin aldiginiz besinlerin ambalaji Bulunmali 249 (98.4) 31(93.9) 2.852 0.144 8 (100) 161 (98.2) 89 (97.8) 22(95.7) 1.696 0.596
tizerinde etiket
bilgisi bulunmal midir? Fark etmez 4(1.6) 2(6.1) 0(0.0) 3(1.3) 2(2.2) 1(4.3)
Aligveris yaparken aldiginiz Evet 246 (97.2) 29 (87.9) 6.907 0.027 8 (100) 159 (97.0) 87 (95.6) 21(91.3) 2282 0.510
besinlerin tizerindeki
etiketlere dikkat eder misiniz? Hay1r 7(2.8) 4(12.1) 0(0.0) 5(3.0) 4(4.4) 2(8.7)
Etiketlerin besinlerin sagliklt Evet 36 (14.2) 3(9.21) 0.99 0.609 0(0.0) 19(116)  15(165)  5(21.7) 4.097 0.656
olup olmadig ilgili yeterli Hayir 84 (33.2) 10 (30.3) 2 (25) 56 (34.1) 30 (33.0) 6 (26.1)
bilg] sagladigun: digindyor Kismen 133 (526) 20 (60.6) 6(75  89(543)  46(505) 12 (52.2)
icerik eksik 21 (15.8) 2(11.1) 45 0.617 0(0.0) 12 (12.2) 11 (20) 2(182) 10535 0.238
. . S Anlasilir degil 36 (27.1) 9 (50) 1(25) 30 (30.6) 24 (43.6) 3(27.3)
Etiketlerin neden yeterli bilgi fgerigi yansitmuyor 31(233)  4(22.2) 125  27(276)  7(127) 1(9.0)
saglamadigini diistiniiyorsunuz? Zararl vénlerden
y
baheetmiyor 45 (33.8) 3(16.7) 2 (50) 29(296)  13(236)  5(455)
*Beklenen hiicre sayis1 5°ten kiigiik olanlarin sayis1 %20°den kiigiik veya esit olma durumunda olasilik degeri pearson ki-kare, biiyiik olma durumunda exact olasilik degeri kullanilmustir.
Tablo 4. Ebeveynlerin besin satin alirken etiket bilgilerini kontrol etme sikliklarimin cinsiyete gore karsilastirilmasi
[ o Hi¢bir Zaman Nadiren Bazen Cogu Zaman Her Zaman "
Ambalaj Etiket Bilgisi s (%) s (%) s (%) s (%) s (%) %2 p
teindekiler Kadin 1(0.4) 5 (2.0) 48 (19.0) 88 (34.8) 111 (43.9) 2051 0.002
¢ Erkek 3(9.1) 2(3.1) 9(2.3) 8 (24.2) 11 (33.3)
. Kadmn 2(0.8) 15 (5.9) 57 (22.2) 70 (27.7) 109 (43.1) 181 0.004
Katki Maddeleri Erkek 2 (6.1) 6 (18.2) 9(27.3) 11 (33.3) 5 (15.2)
- Kadin 1(04) 1(04) 8(3.2) 41 (16.2) 202 (79.8) 1422 0.016
Urliniin Adr ve Markast Erkek 0 2 (6.1) 3(9.1) 8 (24.4) 20 (60.6)
Kadmn 3(1.2) 8(32) 46 (18.2) 84 (33.2) 112 (44.3) 34.47 0.000
Hazirlama ve Saklama Kosullar Erkek 3(9.1) 5 (15.2) 14 (42.4) 3(9.1) 8 (24.2)
Toblam Yaz Kadmn 19 (7.5) 34 (13.4) 95 (37.5) 63 (24.9) 42 (16.6) 11.14 0.024
oplam Yag Erkek 7(21.2) 4(12.1) 15 (45.5) 2 (6.1) 5 (15.2)
Vitamin Kadmn 14 (5.5) 24 (9.5) 83 (32.8) 73 (28.9) 59 (23.3) 10.96 0.027
Erkek 7(21.2) 3(9.1) 9 (27.3) 9 (27.3) 5 (15.2)
Seker Kadm 12 &.7) 17 (6.7) 64 (25.3) 70 (27.7) 90 (35.6) 14.07 0.005
Erkek 6 (18.2) 3(9.1) 12 (36.4) 7(21.2) 5 (15.2)
Ay vash ibaresi Kadmn 17 (6.7) 30 (11.9) 86 (34.0) 69 (27.3) 51 (20.2) 11.74 0.019
Z yagll fbarest Erkek 6 (18.2) 2(6.1) 17 (51.5) 4(12.1) 4(12.1)
- o Kadin 14 (55) 14 (5.5) 79 (31.2) 63 (24.9) 83 (32.8) 12.74 0.013
Saglik Problemi ile iliskisi Erkek 6 (18.2) 3(9.1) 13 (39.4) 2(6.1) 9.(27.3)

*Beklenen hiicre sayisi 5’ten kiigiik olanlarin sayis1 %20°den kiigiik veya esit olma durumunda olasilik degeri pearson ki-kare, biiyiik olma durumunda exact olasilik degeri kullanilmigtir.
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Tablo 5. Ebeveynlerin ¢cocuklarina besin secerken etki eden faktorlere ait say1 ve yiizde degerleri

Kadimn Erkek Zayif  Normal Hafif sisiman  Obez o

Soru Alt Grup s (%) s (%) %2 * s (%) s (%) s (%) s (%) %2 p*  Say1 (%)
Cocugunuz  Saglkh 208 (82.5) 19 (63.3) 6.420 0.042 8(100) 143 (87.7) 65 (72.2) 11(52.4) 30.610 0.000 227 (80.5)
i¢in besin olmasi
segerken Cocugumun
dikkat forcit 18(7.1) 5(16.7) 0 6@37) 10 (11.1)  7(33.3) 23(8.2)
ettiginiz en Organik
onemli faktor 19 26 (10.3) 6 (20.0) 0 14(86) 15(16.7) 3 (14.3) 32 (11.3)
nedir? oimast
Cocugunuz  Taze 228(90.1) 26(78.8) 18.569 0.010 8(100) 147 (89.6) 81(89) 18(78.3) 11.974 0.448 254 (88.8)
i¢in meyve-  olmasma
sebze Goriiniisine 2 (0.8) 4 (12.1) 0 2(12) 2(22) 2(87) 6(2.1)

ki Organik
;?ﬁﬁ;ten olrglam 21(83) 3(9.1) 0 15(9.1) 6(6.6) 3(13.0) 24 (8.4)
ettiginiz en Fiyati 1(0.4) 0 0 0 1(1.1) 0 1(0.3)
6nemli faktor .
nedir? Lezzeti 1(0.4) 0 0 0 1(1.1) 0 1(0.3)

*Beklenen hiicre sayis1 5°ten kiigiik olanlarin sayis1 %20°den kiigiik veya esit olma durumunda olasilik degeri pearson ki-kare, biiyiik olma

durumunda exact olasilik degeri kullanilmugtir.

Tiiketiciler gogunlukla ambalajli besinlerin “iiretim ve
son kullanma tarihine” dikkat etmektedir.?>?* Ozgen'in
calismasinda, tiiketicilerin %78.4"iniin son kullanma
tarihini ve %76.9'unun ise iretim tarihini her zaman
kontrol ettikleri tespit edilmistir.? Mevcut ¢alismada,
ebeveynlerin o6ncelikli olarak "iiretim tarihi”, "son
kullanma tarihi" ve "iiriiniin adi-markas1" bilgilerine
dikkat ettikleri belirlenmistir. Cinsiyetler arasi bir
ayrim olmaksizin, ebeveynlerin "net agirlik", "liretim
tarihi", "son kullanma tarihi", "iretildigi yer", "tiretici
firma" ve "besin degeri" bilgilerini kontrol etme
sikliklart  benzerdir. Ancak, "i¢indekiler", "katki
maddeleri", "iriintin ad1 ve markas1", "hazirlama ve
saklama kosullar1" bilgilerinin kontrol edilme sikligi,
cinsiyete bagli olarak belirgin bir degisim gostermistir,
kadin ebeveynler bu bilgileri erkek ebeveynlerden
daha sik kontrol etmektedir.

Coskun ve arkadaglarmin ¢alismasinda (2018),
kadinlarin etiket bilgisine daha fazla dikkat ettikleri
gosterilmis ancak cinsiyet ile besin satin alirken enetji,
toplam yag, kolesterol, protein, tuz ve sodyum igerigi
ile giinliik karsilama yiizdesi gibi beslenme bilgilerini
okuma aligkanliklar1 agisindan anlamli bir iliski
bulunmamustir.®® Besler ve arkadaslarmm c¢alismasi,
kadinlarin %78.2'sinin ve erkeklerin %67.1'inin besin
dgesi iceriklerini inceledigini gdstermistir.* Universite
ogrencilerinde besin etiketi okuma davranisi iizerine
yapilmig bir calismada, besin etiketinde yer alan
toplam yag ve doymus/doymamis yag icerigine dikkat
etme konusunda cinsiyetler arasinda anlamli bir fark
bulunurken, kadin katilimcilarin besinlerin  seker
icerigine daha fazla énem verdikleri saptanmistir.?®
Calismamizda, "Toplam yag", "vitamin", "seker", "az
yagli/yagsiz" ve "saglik problemi ile iligkisi" etiket
bilgilerinin kontrol edilme siklig1, kadin ebeveynlerde
erkek ebeveynlere gore istatistiksel olarak anlamli bir
seviyede daha yiiksek bulunmugtur. Bu durum, kadmn
ebeveynlerin ¢ocuklar i¢in besin segerken, erkek
ebeveynlere kiyasla daha fazla besin igerik bilgisine
dikkat ettiklerini gosterir. Kadin ebeveynlerin besin
giivenligi ve ¢ocuk saghgma yonelik genel
endiselerinin bir yansimasi olabilir ayrica bu sonuglar

cinsiyetin etiket bilgilerine dikkat etme siklig1 lizerinde
belirgin bir etkiye sahip oldugunu géstermektedir.

Besin etiketi izerinde bulunan bilgilerin (igerik, madde
ve miktar bilgileri, saglik beyanlari, gereksinimi
karsilama yiizdesi gibi belirtilen ifadelerin) bireylerin
sagliginin  korunmasi ve gelistirilmesinde oldukca
etkili oldugu bilinmektedir.?” Ancak, etiket iizerindeki
terimlerin, sembollerin ve besin degerlerinin tiiketiciler
tarafindan eksik veya yanlis anlasilmasi, bilgi eksikligi
veya dogruluk konusunda duyulan endiseler, etiket
okuma aliskanlhiklarin1 olumsuz yénde etkileyebilir.”
Bu calismada, hem erkek hem de kadin ebeveynlerin,
etiket bilgilerinin besinler hakkinda yeterli bilgi
saglama konusunda kararsiz olduklarini, etiket
bilgilerinin  anlasilirhgm  ve  giivenilirligini
sorguladiklarin1  ortaya koymaktadir. Ebeveynler
ayrica, besin etiketlerinin {irliniin potansiyel zararlar
hakkinda yeterli bilgi saglamadig goriisiindedirler. Bu,
etiketlerin bilgilendirici degerinin, tiiketici tarafindan
nasil algilandigint ve tiiketicilerin saghkla ilgili
kararlarin1  ve beslenme aliskanliklarmi  nasil
etkileyebilecegini gosteren 6nemli bir bulgudur.

Besin etiketi okuma aligkanligi ile kronik hastaliklarin
azaltilmast, saglhigin gelistirilmesi, sagliklt
beslenmenin siirdiiriilmesi ve agirlik kontroliiniin
saglanmasi arasinda bir iliski bulunmaktacir.® Bu
calismada, normal viicut agirligina sahip ebeveynlerin,
zayif, fazla kilolu ve obez ebeveynlere kiyasla, bir
besinin saglikli olup olmadigina daha fazla 6nem
verdikleri tespit edilmigtir. Ancak, ilgingtir ki
ebeveynlerin besin etiketi okuma aliskanhklari ile BKI
degerleri arasinda anlamh bir iliski gosterilememistir.
Bu sonug, besin etiketi okuma aliskanliklarinin
ebeveynlerin viicut agirliklarindan bagimsiz oldugunu
ve bu konuda daha fazla arastirma yapilmasi
gerektigini gostermektedir. Bu ¢aligmanin bagka bir
diger bulgusuna gore, ozellikle kadin ebeveynler,
cocuklar1 igin meyve ve sebze segiminde iriinlerin
tazeligine biyiik 6nem vermektedirler. Bu sonug,
cinsiyetin  ¢ocuklar i¢in besin segimi {izerinde
belirleyici bir etken oldugunu ve kadinlarin genel
itibariyle erkeklere kiyasla daha taze ve saglikli
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besinlere  yonelme egiliminde oldugunu ortaya
koymaktadir. EK olarak, saglikli besin tercihinin BKI
ile de iliskili oldugu ve BKI daha diisiik olan bireylerin
saglikli besinlere yonelme egiliminde oldugu tespit
edilmistir. Bu bulgular, saglikli besin tercihlerinin hem
cinsiyet hem de BKIi gibi faktdrler tarafindan
etkilendigini gostermektedir.

Beslenme bilgi diizeyi besin etiketi kullanimin
etkileyen 6nemli faktorlerden biridir.® Beslenme bilgisi
iyi olan bireyler besin segerken besin etiketi bilgilerine
daha stk bagvurmaktadir.® Bir bireyin besin etiketi
kullanimi, beslenme bilgisi, ekonomik durumu,
saglikla ilgili tutumlari, zaman, yasam tarzi ve bilgi
gereksinimi gibi bir dizi faktore baghdir. Bu faktorler,
ayn1 zamanda bireylerin beslenme diizeyi iizerinde de
etkili olmaktadir.® Bu calisma sonuglarina gére, besin
tercihi alt Olgek puanlarinin cinsiyete bagli olarak
onemli dlciide farkhilik gosterdigi belirlenmistir. lyi ve
¢ok 1iyi besin tercihi puanlarma sahip kadin
ebeveynlerin orani, erkek ebeveynlerin oranindan
anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Ancak
beklenenin tersine, ebeveyn egitim seviyesi ve aylik
geliri arttik¢a temel beslenme bilgisi ve besin tercihi alt
6lgek puan ortalamalarnin azaldigi bununla birlikte,
temel beslenme bilgisi alt 6lgek puan ortalamalarinin
ise ¢ocuk sayisi ile dogru orantili bir artis gosterdigi
tespit edilmistir. Calisan ebeveynlerin ise, besin tercihi
alt 6lgek puan ortalamalar ¢aligmayan ebeveynlerden
daha disik olarak bulunmustur. Bu bulgularin
beklenenin disinda ¢ikmasmin sebepleri arasinda,
calismada kadin ebeveyn sayisinin daha yiiksek olmasi
ve diisiik sosyoekonomik diizeydeki ebeveynlerin
sinirlt biitceleri dolayisiyla ¢ocuklart icin en fazla
fayda saglayacak besinleri segmeye ¢alismalarinin
etkisi olabilir.

Bu calisma, cevrimigi anket yoluyla ulasilabilen
ebeveynler ile sinirhidir. Katilimer erkek sayisinin az
olmasi hem de pandemi kosullari nedeniyle ¢alismanin
cevrimi¢i  olarak  yiiriitilmesi bu  g¢alismanin
kisitliliklarini - olusturmaktadir. Calismada  kadm
ebeveynlerin sayisi erkek ebeveynlerin sayisindan
o6nemli Ol¢lide daha fazladir. Bu esitsizlik, sonuglarm
cinsiyetle ilgili kargilagtirmalarini etkileyebilir. Ayrica
orneklem sayist calisma sonuglarinin
genellestirilebilirligini kisitlayabilir. Bu nedenle bu
calisma ile elde edilen sonuglarin toplum temelli daha
genis  Orneklem  iceren  bagska  caligmalarla
desteklenmesi Onerilir.

Caligmamizin  giiclii  yonlerine bakildiginda, bu
¢aligma, ¢ocuk beslenmesi ve ebeveyn davranislari
alaninda ozgiin bir katki sunar. Ebeveynlerin besin
etiketlerini okuma aligkanliklar1 ve besin se¢imini
etkileyen faktorlerin belirlenmesi, cocuklarin saglikli
beslenmesini ve dogru besin se¢imlerini desteklemek
icin o6nemli bir bilgi saglar. Ayrica bu calisma,
cocuklarin sagh@i ve beslenmesi iizerindeki etkileri
nedeniyle toplumsal agidan 6nemli bir konuyu ele alir.
Ebeveynlerin besin etiketlerini dogru bir sekilde

okumalar1 ve saglikli beslenme aligkanliklarim
cocuklarima gecirmeleri, gelecek nesillerin sagligin
olumlu yonde etkileyebilir.

Sonug olarak, bu ¢alisma, ebeveynlerin ¢ocuklari igin
besin segerken besin etiketlerine ne olgiide dikkat
ettiklerini, etiketlerin hangi boliimlerine
odaklandiklarin1 ve etiketlerin anlasihirligina dair
goriislerini anlamak i¢in 6nemli bir baslangi¢ noktasi
olusturmaktadir. Elde edilen bulgular, gelecekteki
aragtirmalar ve politika olusturma c¢alismalar1 i¢in
yararl bilgiler saglamaktadir. Ancak, bu konuda daha
fazla aragtirmaya ve gesitli sosyoekonomik gruplarda
daha genis 6lgekte yapilan arastirmalara ihtiyag vardir.
Bu tiir calismalar, besin etiketlerinin tiiketiciler
tarafindan nasil algilandigin1 daha iyi anlamamiz1 ve
tiiketicilere daha etkili bir sekilde nasil hizmet
edebilecegimizi belirlememize yardime1 olacaktir.
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