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beslenme durumlarinin degerlendirilmesi: Kesitsel
bir calisma
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OZET

Amag: Bu calisma Tiirkiye’de egitim goren uluslararast 6grenciler ile Tiirk 6grencilerin beslenme durumlarini karsilagtirmak
amaciyla yiiriitiilmiistiir. ' Yontem: Kesitsel olarak planlanan ¢alisma, yiiksekogrenimde 6n lisans ve lisans egitimi géren 160
iniversite (%50’si Tiirk) 6grencisinin katilimiyla gergeklestirilmistir. Caligmaya uluslararasi 6grenci olarak Tiirkiye disinda
dogmus, yiliksekdgrenim i¢in Tiirkiye’ye gelmis ve en az bir yildir Tiirkiye’de yasayan 6grenciler kabul edilmistir. Demografik
ozellikler, antropometrik dlgiimler, beslenme davranisi, 6giin atlama bilgileri ve ii¢ gilinliik (bir giin hafta sonu) besin tiikketim
kayd: yiiz yiize gorisiilerek alimmistir. Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamalart 21.9842.27 yildir. Uluslararas1 ve Tiirk
ogrencilerde hafif sismanlik ve obezite orani sirastyla: %10 ve %8.7 olarak belirlenmistir. Uluslararas1 6grencilerin en sik
kahvalt1 (%55), Tiirk 6grencilerin ise 6gle 6giiniinii (%38.8) atladiklar1 saptanmistir. Giinliik enerji, enerjinin karbonhidrat
orant ve lif alimi her iki grupta da onerilerin altinda, enerjinin yag orani, E ve Biz vitaminleri, sodyum ve fosfor alimlari
onerilerin ustiinde bulunmustur. Uluslararas1 6grencilerin giinliik lif alimlarinin Tiirk 6grencilere gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde daha diisiik oldugu goriilmistiir. Sonug: Uluslararas: dgrencilerin enerji ve bircok besin dgesini yetersiz
aldiklar1 belirlenmistir. Ev sahibi iiniversitelerin, uluslararas1 6grencilerin ihtiyaclarint anlayarak, akademik oldugu kadar,
yasam deneyimlerini gelistirmek, beslenme durumunu iyilestirmek i¢in uyum saglamalarimi kolaylastiracak hizmetler
sunmalar1 6nemlidir.
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Evaluation of nutritional status of Turkish and international university students: A cross-sectional study

ABSTRACT

Objective: This study was conducted to compare the nutritional status of international and Turkish students studying in Turkey.
Method: The cross-sectional study was conducted with the participation of 160 university students (50% Turkish students)
studying for associate's and bachelor's degrees in higher education. International students who were born outside Turkey came
to Turkey for higher education and had been living in Turkey for at least one year were included in the study. Demographic
characteristics, anthropometric measurements, dietary behavior, meal skipping information, and 3-day (1-day weekend) food
consumption records were obtained by face-to-face interviews. Results: The mean age of the participants was 21.9842.27
years. The rates of overweight and obesity in international and Turkish students were 10% and 8.7%, respectively. It was found
that international students most frequently skipped breakfast (55%), and Turkish students skipped lunch (38.8%). Daily energy,
carbohydrate to energy ratio, and fiber intake were below the recommendations in both groups, whereas fat to energy ratio,
vitamins E and B12, sodium, and phosphorus intakes were above the recommendations. The daily fiber intake of international
students was statistically significantly lower than that of Turkish students. Conclusion: International students were found to
have inadequate energy intake and many nutrients. It is important for host universities need to understand of international
students and provide services to facilitate their adaptation to improve their life experiences and nutritional status as well as
academics.
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GIRIS

Universite, genglerin yasamlarina yon veren biyolojik,
psikolojik ve sosyal degisimlerin yogun olarak
yasandig1 dinamik bir siirectir.® Bu siiregte genglerin
yasam tarzinda kokli degisiklikler meydana gelir.
Universite yasami boyunca besin segiminde artan
ozerklik, smrli biitce, yeni sosyal gruplar, farkh
beslenme Kkiiltiirleri gibi faktorler bireyin beslenme
seklini ve aligkanliklarini degistirebilmektedir. Bu
durum geng yetiskinlik doneminde sagliksiz besin
secimine yonelimde ve kronik hastalik riskinin
olusmasinda etkili olabilmektedir.?

Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii
(UNESCO), uluslararasi 6grencileri “egitim amactyla
ulusal veya bolgesel smirlarin Otesine gegen ve
vatandasi oldugu iilkelerin diginda 6grenci olarak kayit
yaptiran kisiler” olarak tanimlamaktadir.®
Yiiksekogretimin uluslararasilasmasi sonucu birgok
geng, liniversite egitimi i¢in kendi tilkesinden yabanci
bir iilkeye gecici olarak yer degistirmektedir.
Uluslararas1 dgrenciler dil farkliliklari, akademik
baski, finansal zorluklar, aile, arkadas ve sosyal destek
eksikligi sorunlari ile karsi karsiyadir. Farkli gevresel
etkiler ve kiiltiir soku, beslenme ve saglik durumunda
onemli degismelere neden olabilmektedir. Uluslararasi
ogrenciler ev sahibi {ilkenin beslenme kiiltiiriine maruz
kalma ile birlikte, farkli besinlere uyum saglama,
alternatif besinleri bulma ve yeni bir beslenme
aligkanligi olusturma cabasi1 gostererek karmasik ve
yorucu bir siire¢ yasarlar.> Ogrencilerin tiikettikleri
besinlerin tiirii, porsiyonu ve fiyatindaki degisikliklere
bagli  olarak ¢ogunlukla sagliksiz  beslenme
davraniglar1 goriillir ve bu durum Onemli saglik
sorunlart i¢in risk olusturur.® Benzer sekilde {iniversite
stirecinde ev disinda gegirilen zamanin artmasi ile
ogrencilerin  6glin  atladiklari, tek tip besinlere
yoneldikleri bilinmekte ve bdyle bir beslenme
aligkanliginin yetersiz besin alimina, viicut agirlig
degisimlerine ve  kronik  hastaliklara  zemin
hazirlayabilecegi  bildirilmektedir.>  Uluslararas:
ogrencilerin yasadiklar1 bu karmasik siire¢, kronik
hastaliklar1 6nlemek ve saglikli beslenme aliskanliklari
gelistirmeleri i¢in kritik bir zamandr.”

Tirkiye’de 2020-2021 egitim &gretim yilinda 208
iniversitede yaklasik 223 bin uluslararast &grenci
egitim  gormektedir.® Bu ogrencilerin  sadece
%24, 7’sinin  ilkelerindekine  benzer  besinlere
ulasabildikleri ve beslenme aligkanliklarim
siirdiirebildikleri bildirilmistir.® Avrupa ve Cin’de
yapilan caligmalarda uluslararast 6grencilerin daha
fazla 6giin atladiklari, yeme hizlarimin ve fast food
tilketimlerinin arttig1, meyve ve sebze tiiketiminin
azaldig1, bunun sonucunda beden kiitle indekslerinde
(BKI) artis oldugu saptanmstir.>'® Ogrencilerin
beslenme aligkanliklarinda meydana gelen degisimler
ile protein, yag, kolesterol, sodyum ve fosfor aliminin

arttigl, karbonhidrat, lif, kalsiyum, E ve C vitamini
alimmin azaldig bildirilmigtir.**?

Uluslararas1 ~ iiniversite  dgrencilerinin ~ degisen
beslenme durumlarint degerlendiren veriler sinirlidir.
Bu calisma Tirkiye’de egitim goren uluslararasi
ogrenciler ile Tiirk 6grencilerin beslenme durumlarint
karsilagtirmak amaciyla yiiriitilmistiir.

YONTEM

Calisma, Istanbul’da bir vakif iiniversitesinde egitim
goren Uluslararast ve Tiirk Onlisans ve lisans
ogrencilerini hedefleyen bir kesitsel ¢alisma olarak
planlanmis ve yiiritilmiistir. Caligmanin verileri
Nisan-Mayis 2022 tarihleri arasinda toplanmustir.
Arastirmaya  katilim  basit rastgele Ornekleme
yontemine ve goniilliiliik esasina gore saglanmigtir.
Tiirkiye disinda dogmus ve Tiirkiye'de kalan saglikli
bireyler uluslararas1 Ogrenci, Tiirkiye Cumbhuriyeti
uyruklu ve Tirkiye'de dogan saglikli bireyler Tiirk
Ogrenci olarak kabul edilmistir. Kronik hastalif
(tiroid, ¢olyak vb.) olan, tibbi beslenme tedavisi alan,
zayiflama amagcli kisith beslenen ve bir yildan daha az
Tiirkiye’de yasayan bireyler ¢aligma dig1 birakilmustir.
Calisma i¢in Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulunun 17/03/2022 tarih ve 253 sayili karar
ile onay alinmigtir. Caligma Helsinki Bildirgesinin
hiikmiine uygun olarak yiiriitiilmiis ve katilimcilardan
bilgilendirilmis onam alinmistir.

Verilerin Toplanmasi

Katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim diizeyi, ekonomik
durum, {ilke bilgisi ve uyku siiresi gibi sosyo-
demografik bilgilerini elde etmek igin anket formu
uygulanmustir. Viicut agirligi ve boy olglimleri alinip
anket formuna kaydedilmistir. Anket formlari, yiiz
yilize gorlisme yontemi ile aragtirmaci tarafindan
doldurulmustur. Beslenme davranisi, 6giin atlama
bilgileri ile birbirini izleyen 3 giin olacak sekilde (2 giin
hafta i¢i ve 1 giin hafta sonu olmak {izere) besin
tiiketim kayd1 alinmistir. Besin tiikketim kaydi alinirken
Ogrencilere tiikettikleri besinler hakkinda sorular
sorulmustur. Tiiketilen besinlerin miktarlart su bardag,
cay bardagi, cay kasigi, tath kasigi, yemek kasigi,
servis kasig1, kepce, kase gibi 6l¢ii kaplari ve tiiketilen
yemeklerin dogru tanimlanabilmesi i¢in pisirme
yontemleri (firinda, 1zgara, haglama, kizartma, etli,
zeytinyagli  vb.) sorgulanmistir. Besin tiikketim
kayitlarinin dogru alinabilmesi i¢in Yemek ve Besin
Fotograf Katalogundan yararlamlmistir.’>  Ayrica
uluslararas1 6grenciler icin de ayni sorularin ingilizce
kopyalar1  hazirlanmis  ve Ingilizce iletisim
saglanmustir.

Viicut agirhigl, ayakkabisiz olacak sekilde 0.1 kg’a
duyarlt profesyonel tarti ile Olgiilmiistir. Boy
Ol¢iimiinde 1 mm’ye duyarli tasinabilir stadiometre
kullanilmistir. Boy 6l¢limii ayakta, dik pozisyonda,
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ayakkabisiz ve bag Frankfurt diizleminde olacak
sekilde olglilmiistiir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin boya uyan agirliklarini belirlemek igin
BKi, Agirlik (kg)/Boy uzunlugu (m)? formiilii ile
hesaplanmistir. BKI <18.5 kg/m? zayif, 18.5-25 kg/m?
normal, 25.1-29.9 kg/m? hafif sisman ve >30 kg/m?
obez olarak degerlendirilmistir.*3

Ogrencilerin ii¢ giinliik besin tiiketimlerinin analizinde
Tirkiye i¢in adapte edilmis besin analiz programi
“Beslenme Bilgi Sistemi 8.2 (BeBiS 8.2)” tam
versiyonu kullamlmistir. Besin analiz programi (BeBiS
8.2) ile enerji, karbonhidrat, protein, yag, vitamin ve
mineral almlart belirlenmistir. Makro-mikro besin
ogeleri alimlar1 Tirkiye Beslenme Rehberi-2015
(TUBER)’e gore karsilastirlmistir.* Katilimcilarm
enerji. ve besin Ogeleri alimlar1  Onerilerle
karsilastirilmis, onerilerin <%67 alim yetersiz, %67-
133 aras1 alim yeterli ve >%133 alim ise fazla olarak
kabul edilmistir.’®

Istatistiksel Analiz

Verilerin normal dagilima uygunlugunu
degerlendirmek i¢in  Kolmogorov-Smirnov  testi
kullanilmistir. Normal dagilim gosteren verilerden iki
bagimsiz  grubun karsilastirilmasinda  bagimsiz
orneklem t-testi, ikiden fazla bagimsiz gruplar i¢in tek
yonlii  ANOVA testi kullanilmigtir. Bu  veriler
ortalamatstandart sapma (x+ss) ile verilmistir. Normal
dagilim gostermeyen veriler i¢cin Mann-Whitney U,
ikiden fazla bagimsiz gruplar i¢in Kruskal Wallis testi
kullanilmis  olup, veriler medyan (minimum-
maksimum) degerler ile verilmistir. Pearson ki-kare
testi, Fisher'in kesin ki-kare testi ve Fisher-Freeman-
Halton testi kullamilarak kategorik degiskenlerin
kargilastirilmasi yapilmis olup bu veriler frekans (n, %)
degerleri ile verilmistir. Tim istatistiksel testlerde
giiven araligt %95, anlamlilik diizeyi a=0.05 olarak
kabul edilmistir.'®

Arastirmanin Etik Yonii

Istanbul Medipol Universitesi Girigsimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’nun 17/03/2022 tarih
ve 253 sayili karart ile calisma onayr alinmistir.
Caligma Helsinki Bildirgesi'nin hiitkmiine uygun olarak
yuriitiilmiis ve katilimecilardan bilgilendirilmis onam
almmustir.

BULGULAR

Ogrencilere iliskin demografik bilgiler Tablo 1’de
verilmistir. Buna gore uluslararasi ve Tiirk 6grencilerin
yas ortalamalari sirasiyla 21.5+2.5 ve 22.4+1.87 yildur.
Uluslararas1 6grencilerin boy uzunluklari ve viicut
agirliklarmin Tiirk 6grencilerinkinden daha yiiksek

oldugu goriilmiis, gruplar arasindaki fark istatistiksel
acidan 6nemli bulunmamistir (p>0.05). Uluslararasi ve
Tiirk 6grencilerde hafif sismanlik orani sirasiyla %8.7
ve %6.3, obezite oram sirasiyla %1.3 ve %2.4 olarak
belirlenmistir. BKI dagilimlarinin gruplar arasindaki
farki, istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(p>0.05).

Tablo 1. Ogrencilere iliskin demografik ve antropometrik
bilgiler

Uluslarar .
as1 .,VTurlf Toplam P
ogrenciler og(lr;e_nsc(;;er (n=160)
(n=380) "
n (%) n (%) n (%)
Cinsiyet
Kadmn 49 (61.3) 59 (73.7) 108 (67.5) 0.092
Erkek 31(38.7) 21 (26.4) 52 (32.5)
X+ss XEss XEss
Yas (y1l) 21.5£2.5 224+1.8  21.98+227  0.001
Boy (cm) 171.4+9.1  168.3+7.5 169.9+85  0.014
Agirhik (kg) 63.0410.8  61.1+11.8  62.1+11.3 0.102
BKI (kg/m?) 21.3+2.7 21.442.9 21.3+2.8 0.779
BKIi
Siniflamasi n (%) n (%) n (%)
Zayif 6 (7.5) 13 (16.3) 19 (11.8)
Normal 66 (82.5) 60 (75.0) 126 (78.8) 0.174
Hafif Sigman 7(8.7) 5(6.3) 12 (7.5)
Obez 1(1.3) 2(24) 3(1.9)

Uluslararasi 6grencilerin iilke orijinleri ve Tirkiye’de
yasam siirelerine iliskin bilgiler Tablo 2’de
goriilmektedir. Tirkiye’deki uluslararasi 6grencilerin
%30’unun Avrupa {ilkelerinden geldigi ve ortalama
yasam siiresinin 3 (1-22) y1l oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. Uluslararasi 6grencilerin iilke orijinleri ve
Tiirkiye’deki ikamet siireleri

Uluslararasi
ogrenciler
Tiirkiye’de yasama siiresi (y1l) 3.0 (1-22)
n (%)
Avrupa 24 (30.0)
. ABD 5(6.3)
Ulkeler Balkanlar 10 (12.5)
Avustralya 1(1.3)
Asya 22 (27.5)
Afrika 2 (2.5)
Ortadogu 16 (20.0)

Ogrencilerin ana 6giin atlama durumuna iliskin veriler
Tablo 3’te gosterilmistir. Ana 6glin atlama durumlart
incelendiginde uluslararast 6grencilerin %55 inin Tiirk
ogrencilerin %30’unun kahvalt1 6giintinii atladiklar
saptanmig ve aradaki fark Onemli bulunmustur
(p<0.05). Ogiin atlamamn birincil nedeni, her iki
grupta da yaklastk %50 oraninda zaman yoklugu
olarak ifade edilmistir. Uluslararasi 6grencilerin
%35’inin  haftada 5-6 defa, Tirk Ogrencilerin
%43.8’inin  haftada 3-4 defa ev disinda yemek
tiikettikleri ve her iki grupta da ev disinda tabldot
yemekleri daha fazla tercih ettikleri belirlenmistir.
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Tablo 4’te dgrencilerin giinliik aldiklar1 enerji, makro  da Onerilerin altinda, enerjinin yag orani, E ve B
ve mikrobesin Ogeleri goriilmektedir. Giinliik enerji,  vitaminleri, sodyum ve fosfor alimlart Onerilerin
enerjinin karbonhidrat orani ve lif alim1 her iki grupta  istiinde bulunmustur.

Tablo 3. Ogrencilerin konaklama ve 6giin atlama durumuna iliskin bilgiler
Uluslararasi

Tiirk 6grenciler

ogrl;e(l;/col)ler n (%) p
Saghk sorunu var m? Evet 8 (10.0) 10 (12.5) 0.617
Hayir 72 (90) 70 (87.5)
Aile ile birlikte 34 (42.5) 29 (36.3)
Kaldig1 yer Yurtta 19 (23.8) 24 (30.0) 0.055
Arkadaslar ile evde 18 (22.5) 23(28.8)
Evde tek basina 9(11.3) 4 (5.0)
Ogiin atlama Evet 27(33.8) 19 (23.8)
Hayir 12(15.0) 16 (20.0) 0.322
Bazen 41(51,3) 45 (56.3)
Atlanilan 6giin Kahvalti 44 (55.0) 24 (30.0)
Oglen 18 (22.5) 31(38.8) 0.003
Aksam 6 (7.5) 9 (11.3)
Zamanim yok 54 (52.5) 39 (48.8)
Ana 6giin atlama nedenleri Aligkanligim yok 24 (30.0) 33 (41.3)
Canim
istemiyor/istahsizim 30(37.5) 22(27.9)
Kurs, spor vb. 0.757
faaliyetler nedeniyle 8 (10.0) 6(7.5)
Zayiflamak istiyorum 4 (5.0) 4 (5.0)
Ekonomik yetersizlik - 1(1.3)
Ev/yurt disinda yemek yeme Her giin 19 (23.8) 13 (16.2)
sikhigi Hafta da 5-6 28 (35.0) 20 (25.0)
Hafta da 3-4 16 (20.0) 35 (43.8) 0.196
Hafta da <2 14 (17.5) 10 (12.5)
Ayda 1-2 defa 3.7 2 (2.5)
Tabldot 35 (43.7) 51 (65.4)
E_V disinda tercih edilen Fast food 28 (35.0) 23 (29.5) 0.254
yiyecekler Ev yemegi 8 (10.0) 1(1.3)
Corba 9 (11.3) 338

Besin ogeleri alimlar cinsiyete gore incelendiginde,
Tiirk kiz 6grencilerin giinliik ortalama enerji alimlari
(1761.2£621 Kkkal), uluslararast kiz 6grencilerin
enerji alimlarindan (1420.7+£380.2 kkal) anlamli
derecede yiiksektir (p<0.05). Kiz 6grencilerin makro
besin 0Ogelerinin gilinliikk enerjiye olan katkilar
incelendiginde karbonhidrat oran1 (%42.6£5.8
p>0.05) diisiik, protein (%18.44+4.3 p<0.05) ve yag
(%39.1 £ 5.1 p>0.05) oran1 daha yiiksektir. Her iki
gruptaki kiz 6grencilerin de lif alimi Onerilerden
daha disiiktiir. Ancak uluslararast 6grencilerin
ginliik lif almi Tiirk 6grencilere gére anlaml
diizeyde daha diisik saptanmistir (p<0.05).
Erkeklerde ise Tiirk 6grencilerin giinlilk ortalama
enerji alimlart  (1761.2+621 kkal) uluslararasi
ogrencilerin enerji alimlarindan (1787.6+444.6 kkal)
daha yiiksek saptansa da aralarindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p>0.05).

Ogrencilerin  giinliik o6nerilen enerji ve besin
ogelerini  karsilama  durumlarn =~ Sekil  1’de
gosterilmektedir. Uluslararast 6grencilerin giinliik
proteini Onerilerin tstiinde ve Tiirk 6grencilerden
anlamli olarak yiiksek aldiklar1 (p<0.05), buna
karsin enerji, karbonhidrat, lif, A, E, By, B> ve B,

vitaminleri, folat, fosfor ve kalsiyumu Onerilerin
altinda ve Tiirk 6grencilerden daha diisiik aldiklar
saptanmis ve bu fark da istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur (p<0.005).

TARTISMA

Bu ¢alisma, tilkemiz {iniversitelerinde egitim goéren
uluslararast  ve Tiirk Ogrencilerin  beslenme
aliskanliklarini degerlendirmek amaciyla
yapilmistir.  Caligmamizda Tirk ve uluslararasi
ogrencilerde hafif sismanlik-obezite orani sirasiyla
%38.7 ve %10 olarak belirlenmistir. Tiirk grenciler
ile yapilan c¢aligmalarda hafif sigsmanlik-obezite
orant  %10.2-20.2  olarak  saptanmugtir.}’?°
Tirkiye’de egitim goren uluslararasi 6grencilerde
obezite  durumunu degerlendiren ¢alismalar
sinirlidir.  Citak ve arkadaglarinin  ¢aligmasinda
uluslararasi 6grencilerde hafif sismanlik ve obezite
orani %36,4 belirlenmistir.?? Caligmamizda Tiirk
ogrencilerdeki hafif sismanlik ve obezite orani diger
calismalarla  benzer bulunurken, uluslararasi
ogrencilerdeki oran Citak ve arkadaslarinin
calismasindan daha diisiik saptanmistir. Uluslararasi
ogrencilerin Tiirkiye’de kalig siireleri, vatandasi

4
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durumlarin  bu farkin

diisiiniilmektedir.

oldugu iilkedeki obezite oranlari, beslenme
aliskanliklar ve beslenme kiiltiiriine adaptasyon gibi

Tablo 4. Ogrencilerin cinsiyete gore enerji, makro ve mikrobesin 6gesi alim durumlari

nedenleri

olabilecegi

Kadin Erkek
Enerjive Besin Ogesi Uluslararast Tiirk 6grenci . Ulustararasi Tiirk bgrenci
Onerilen ogzena Nn=59 p Onerilen ogzencl n=21 P
n=49 n=31
Enerji (kkal) 2041 142073802  17612+621.0  0.001* 2558 1787.6 £ 4446  1971.1+7303  0.265
Karbonhidrat (%) 45-60 426458 444470 0151  45-60 441498 428+7.6 0615
Protein (g) 62.4 62.5+17.6 70.0 +21.0 0.058 748 8334374 82.3+28.0 0.912
Protein (%) 12-20 184443 16.7+3.6 0.025%  10-20 19.0+59 178448 0.472
Yag (%) 20-35 39.1+5.1 38.946.7 0.937 20-35 37.0+6.5 392454 0.206
Lif (g) 25 16.1+6.0 220495 0.000% 25 17.146.0 202496 0.162
Vitamin A (ng) 650 9322 +550.4 1062.2+741.3  0.312 750 698.9 +403.5 1502.4 +2582.9 0.094
Vitamin E (mg) 11 129462 15.9+6.7 0.018* 13 12.7+5.0 18.749.0 0.003*
Vitamin C (mg) N 74.0 £47.8 79.8+52.7 0.559 110 63.1+31.8 86.8+71,7 0.112
Vitamin B1 (mg) 11 0.6+02 0.8+0.3 0.005* 1.2 0.8+03 0.8+0.3 0.374
Vitamin B2 (mg) 11 11+04 1320.5 0.012* 13 13405 1506 0.144
Vitamin B6 (mg) 13 1.1+03 1304 0.024% 13 13+0.6 14405 0.634
Vitamin B12 (ng) 4 41+18 42+22 0.828 4 50427 74+96 0.180
Niasin (mg) 14 10.3+3.1 111435 0.198 16 143477 135465 0.699
Folik asit (ng) 330 197.9 +£70.5 2620+ 1215  0.001* 330 219.8 +82.5 2752+117.9 0.051
Kalsiyum (mg) 1000 593.6 +284.0 7503+302.9  0.007* 1000 645.9+£324.9 761.7+£320.7 0.211
Demir (mg) 16 8.9+2.6 11.0+3.7 0.001* 11 10.5+3.7 113433 0.419
Sodyum (mg) 1500 3069.8+1096.6  3618.5+1268.7  0.019* 1500 3871.9+14754  4649.2+1924.4 0.106
Fosfor (mg) 550 984.1 +318.8 1186.0+384.8  0.004* 550 11493 £446.5  12673+348.1 0314
Cinko (mg) 93 87+28 103+3.7 0.014* 11.7 11.4+4.6 113432 0.913
Magnezyum (mg) 300 217.2+70.1 275441039  0.001* 350 2402+ 84.9 276.7+97.1 0.158
*p<0.05

300

250

200 0,004* 0,030° 0,847

150 0,001*

100 0e0r I I I 0,002° . 014 poer i 0,005 goozs 0057

0,007* 0,054
< i e F 2l
0
& q@@\ &*& ;@?ﬁ ﬁ’@ 4@& ﬁ&& 5‘\*\\ ﬁ’\*\\o S )
@v" - % T U %,;»

mTirk Ggrenci  m Uluslararasi Ogrenci

Sekil 1. Ogrencilerin Enerji ve Besin Ogelerini Karsilama Durumlari (%)
*p<0,05, Onerilerin <2/3’ii (%<67) yetersiz alim olarak kabul edilmistir.
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Evlerinden ilk kez ayrilan iiniversite Ogrencilerinin
yemek planlama ve hazirlama konusunda sorumluluk
almalar1  beklenmektedir. Evden uzaklasma ve
akademik kaygi ile birlikte iiniversite 6grencilerinin
beslenme aligkanliklarinda 6nemli  degisiklikler
goriiliir.* Ogiin atlama ve fast food/hazir yiyecek
tiikketimi, tiniversite 0grencileri arasinda sik rastlanan
hatali beslenme aligkanliklari olarak bilinmektedir.
Amerika Birlesik Devletleri’nde egitim goren 318
uluslararast  Ogrencinin  beslenme  davranislarini
inceleyen Alshehri ve arkadaslarinin calismasinda,
ogrencilerin %52,5’inin haftada 1-3 kez fast food,

%79,9’unun giinde bir kez cips tiikettikleri
belirlenmistir.® Ukrayna’da egitim goéren 193
uluslararast  6grencinin  beslenme  aligkanliginin
incelendigi  bir diger c¢alismada Ogrencilerin

%45,6’simin  Ukrayna'ya geldikten sonra fast food
tiiketimlerini  arttirdiklart  ortaya  konmustur.??
Hindistan’da yapilan benzer bir ¢alismada, uluslararasi
ogrencilerin  yaklasik igte ikisinin Hindistan’a
geldikten sonra fast food tiiketimlerinde artis oldugu
tespit edilmistir.?3 Cin’de Ul Haq ve arkadaslarinin 17-
31 yas aras1 308 uluslararas1 ve 393 Cinli 6grenci ile
yaptiklar1 ¢galismada; uluslararasi 6grencilerin haftalik
fast food tiiketimlerinin Cinli &grencilerden &nemli
olgiide daha yiiksek oldugu saptanmustir.” irlanda’da
473 uluslararasi 6grencinin beslenme aligkanliklariin
degerlendirildigi  bir  ¢alismada;  Ggrencilerin
%39.2’sinin Irlanda’ya geldikten sonra daha fazla fast
food/atistirmalik/yagh besinleri tiikettikleri
belirlenmistir.2* Calismamizda uluslararasi
ogrencilerin  fast food tiiketimi tercihinin Tiirk
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu saptanmustir. Fast
food tiiketim tercihinin yiiksek olmasi, uluslararasi
ogrencilerde hafif sismanlik ve obezite oranlarinin
Tiirk 6grencilerden yiiksek olmasindaki nedenlerinden
biri olabilir.

Diizenli ve besleyici yemekler genellikle ebeveynler
veya evdeki diger akrabalar tarafindan kolayca
hazirlanirken, iniversiteye baglama ile birlikte
Ogrenciler yemek planlama ve yemek hazirlama
konusunda kendi sorumluluklarim {istlenmek zorunda
kalmaktadirlar. Bu durum iiniversite 6grencilerinin
6giin atlamalarmmn bir nedeni olarak goriilmektedir.*
Caligmamizda uluslararasi 6grencilerde 6giin atlama
(%33.8) oranlarinin Tiirk 6grencilerden (%23.8) fazla
oldugu saptanmistir. Gliney Kore’de egitim goren 142
uluslararas1 6grencinin dahil edildigi bir ¢aligmada
dgiin atlama sikhginim arttig1 bildirilmistir.> Mahmoodi
ve arkadaglarimin farkli milliyetlerdeki uluslararasi
ogrencilerde yaptiklari ¢aligmada, Afrikali 6grencilerin
(%85), Koreli (%81.2) ve Iranli (%47.7) dgrencilere
gore daha fazla 68iin atladifi belirlenmistir.?
Hirvatistan’da egitim goren uluslararast 6grencilerin
beslenme aliskanliklarini inceleyen bir calismada,
ogrencilerin %26.3 tinlin kahvalti, %12.7’sinin 6gle ve
%7.6’sin aksam Ogiiniinii atladigi saptanmustir.?®
Giiney Kore'deki Cinli 6grenciler ile yapilan bir
calismada, diizenli kahvalt1 tiikketim oraninin Cin'den

Kore Cumbhuriyetine gog¢ ettikten sonra %43'ten
%23.2'ye distiigli, ogrencilerin 3 6glin tiikketiminin
Cin’de %80.3 oldugu ve Giiney Kore’ye gog ettikten
sonra bu oramin %49.3'e diistiigli gdsterilmistir.®
Caligmamizda en sik atlanan &giin uluslararasi
ogrencilerde kahvalti (%55), Tiirk 6grencilerde ise
Ogle ogiinii (%38.8) olarak belirlendi. Bu farklilik,
uluslararas1  6grencilerin - milliyetleri, geleneksel
beslenme aligkanliklari, uyum saglama yetenekleri ve
ekonomik sebeplerden dolay1 olabilir.

Yeterli ve dengeli beslenme, saglikli bir yasamin en
onemli bilesenlerinden biridir. Saglikli beslenme
vitamin-mineral eksikligi ve asirt viicut agirhig
kazanimi gibi bir¢ok saglik sorununun dnlenmesinde
onemli bir faktordiir.?’” Universite Ogrencileri ile
yapilan caligmalar, bu grupta makro ve mikrobesin
ogesi yetersizliklerinin oldugunu bildirmektedir.2%2
Calismamizda Tiirk ve uluslararasi 6grencilerin gilinliik
enerji, enerjinin karbonhidrat orani, lif, C ve B:
vitamini, folik asit, niasin, kalsiyum ve ¢inko alimlar
Onerilerden disiik, enerjinin yag orani, E ve B
vitamini, sodyum ve fosfor alimlan ise daha yiiksek
saptanmistir. Tunuslu iniversite dgrencilerinin katilimi
ile yapilan bir arastirmada enerjinin yag oram (%15-
30) onerilerden fazla, karbonhidrat orani &nerilen
seviyelere (%55-75) ulasmazken, protein orant (%10-
15) ise istenilen aralikta oldugu saptanmigtir.®
Malezya’daki franh iiniversite dgrencilerinin diyetinin
karbonhidrat, protein ve yag oraniin sirastyla %49.4,
%13.3 ve %373 oldugu bildirilmistir. Ayrica
ogrencilerin enerji, lif, C vitamini, kalsiyum ve demir
alimlar1 diyet referans alimi (DRI) 6nerilerinden daha
diisik  bulunmustur3®  Malezyali  {iniversite
Ogrencilerinin besin 6gesi alimlarmin incelendigi bir
calismada, 6grencilerin enerji, lif, C vitamini, tiamin,
riboflavin, niasin, demir ve kalsiyum alimlarinin ulusal
onerilerden daha diisiik oldugu belirlenmistir.%?
Brezilya’da yapilan bir ¢calismada, 6grencilerin ulusal
besin Ogesi alim Onerilerine gore lif, sodyum ve
kolesterol alimlarinin fazla, kalsiyum aliminin diisiik
oldugu saptanmustir.®® Calismamizdaki 6grencilerin
besin 6gesi alim yetersizlikleri ile ilgili bulgularimiz
diger calismalar ile uyumludur. Gé¢ ve buna bagh
gelisen Ozerklik, ekonomik durum, farkli beslenme
kiiltiiri ve yeni sosyal yasam, dgrencilerin beslenme
aliskanliklarint etkileyebilir. Fast-food tiiketimindeki
artig ve 6giin atlama sikliklari, 6grencilerin besin 6gesi
alimlarindaki yetersizlikleri ve fazlaliklart
aciklayabilir.

SONUC

Gegici bir gé¢ ve buna baglt olarak gelisen siiregler,
uluslararasi Ogrencilerde yanlis beslenme
aliskanliklariin olugsmasina fast food tiiketiminde ve
BKi’de artisa neden olabilmektedir. Calismamizda
Tiirk 6grencilere gore uluslararast 6grenciler arasinda
hafif sismanlik-obezite oraninin yiiksek oldugu, daha
fazla fast food tiiketimi, 6giin atlama siklig1 ve besin
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Ogesi yetersizlikleri goriilmiistiir. Bu bulgular bir¢cok
calismada da vurgulanmaktadir. Yiiksekogretim
kurumlarinin, uluslararast 6grencilerin ihtiyaglarini
anlayarak, ev sahibi iilkede hem akademik hem de
yasam deneyimlerini  gelistirmek i¢in  uyum
saglamalarim1  kolaylastiracak  hizmetler sunmast
gerekir. Bu 6grencilere ev sahibi iilkenin mutfagini,
yemeklerini tanitmak, besinleri nereden alacaklari,
nasil hazirlayacaklar1 konusunda bilgi vermek, saglikli
beslenme davramiginin  gelistirilmesi i¢in  atolye
calismalart yapmak, egitimler vermek ve beslenme
onerilerinde bulunmak gerekmektedir. Bdylece gecici
yer degistirmeden kaynaklanan beslenme ile ilintili
sorunlar en aza indirilebilir.
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