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Fizyoterapistlerin mezuniyet sonrasi kurslara katilim durumlari ve
bakis acilarinin incelenmesi

Zeynal YASACI?, Sezen KARABORKLU ARGUTP, Derya CELIK®

OZET

Amag: Giliniimiizde pek ¢ok meslek igin ¢ok fazla sayida mezuniyet sonrast kurs a¢ildigi ve mezuniyet sonrasi bireylerin bu
kurslara yogun ilgi gosterdigi goriilmektedir. Calismamizin amaci fizyoterapistlerin mezuniyet sonrasi kurslara bakis agilarini
incelemek ve bu kurslara katilimin gerekliligini tartismakti. Yontem: Arastirma, internet araciligtyla genel tarama modeli
kullanilarak 279 fizyoterapistin goriislerine dayanarak yapildi. Verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan gelistirilen
katilimcilarin mesleki kurslara bakis agilarini, sosyo-demografik 6zelliklerini, klinik deneyim siirelerini ve calistig1 alam
sorgulayan, bes boliimden olugan bir anket kullanildi. Bulgular: Fizyoterapistler tarafindan en ¢ok katilim saglanan kurslar;
sirastyla manuel terapi (%27.5), kuru igneleme (%22.3) ve bantlama (%21.9) kurslari idi. Caligmaya katilan fizyoterapistlerin
%29.4’1 su ana kadar herhangi bir kursa katilmadigini belirtti. Fizyoterapistlerin yaklasik %90’1 mezuniyet sonrast ilk bir y1lda
en az bir kursa katilim sagladiklarim bildirdi. En az bir kursa katilan fizyoterapistlerin %39.4’iiniin kurslarin sayica yetersiz
oldugunu; %54.8’inin ise icerik olarak yetersiz oldugunu bildirdigi goriildii. Mesleki kurslarin hem icerik hem de say1
bakimindan yeterli oldugunu bildiren katilimcilarin orani sadece %35.7 idi. Sonug: Fizyoterapistlerin mezuniyet sonrasi
kurslarin gerekli oldugunu diigiindiigii ancak kurs iceriklerinin gelisimlerini desteklemek icin yeterli olmadigin bildirdikleri
goriilmiistiir. Egitimin tiirii ve igerigi, klinik uygulamanin en yiiksek kanit &nerileriyle uyumlu hale getirilmesi amaglandiginda,
dikkatle iizerinde durulmasi gereken ¢ok dnemli faktorlerdir. Siirekli egitimin parcasi olarak, klinik uygulamay1 gelistirmek
icin yogun ilgi goren bir yontem olan mesleki kurslarin daha fazla inceleme ve denetleme gerektirdigi goriisiindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Fizyoterapist, saglik ¢alisanlari, egitim, siirekli egitim

Investigation of perspectives and participation status of physiotherapists on
postgraduate courses

ABSTRACT

Objective: Nowadays, many post-graduate courses have been held for lots of professions and most of the graduates have shown
great interest in these courses. The aim of this study is to investigate the perspectives of physiotherapists on postgraduate
courses and to discuss the necessity of participation in these courses. Method: The questionnaire was conducted based on the
opinions of 279 physiotherapists using the general questionnaire model via the Internet. A five-part questionnaire, developed
by the researchers, was used to collect the data, questioning the participants' perspectives on vocational courses, their socio-
demographic characteristics, duration of clinical experience, and the field they worked in. Results: The most popular courses
among the participants were; manual therapy (27.5%), dry needling (22.3%) and taping (21.9%) courses, respectively. 29.4%
of participants stated that they have not participated in any courses so far. Nearly 90% of physiotherapists reported that they
have attended at least one course in the first year after graduation. 39.4% of the physiotherapists participating at least one course
reported in the number of courses were inadequate, and 54.8% reported that contents were insufficient. The rate of participants
who stated that the vocational courses were sufficient in terms of both content and number was only 5.7%. Conclusion:
Physiotherapists declared that post-graduate courses were necessary but course contents were insufficient to support their
development. The type and content of courses are crucial factors when aiming to align clinical practice with high level of
evidence recommendations. We have the opinion that courses, as part of continuing education, are popular methods and require
further scrutiny and supervision to improve clinical practice.
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GIRIS

Giiniimiizde neredeyse tiim meslek gruplart igin
mesleki profesyonellesmenin ve nitelikli hizmet
sunmanin temel yolu olarak bilinen, siirekli mesleki
gelisim  kavraminin  popiilerligi ve uygulamalan
arttmaktadir.»? Mesleki bilgi, beceri ve tutumlarm
stirekliliginin saglanmasi, gelistirilmesi ve
giincellestirilmesi meslek mensubu bireylerin 6nemli
bir sorumlulugudur. Saglik alaninda siirekli egitimin
amaci, saglik profesyonellerinin klinik uygulamalarini
iyilestirmek i¢in siirekli degisen ve gelisen kanitlara
ayak uydurmasina izin vererek yasam boyu dgrenmeyi
tesvik etmektir.® Dinamik bir siire¢ olarak siirekli
mesleki gelisim, bilimsel etkinliklere aktif katilim,
mesleki yayin ve literatiirleri takip etme, mesleki
kurslara katilma gibi pek ¢ok fakli boyuta sahiptir.* Bu
boyutlardan biri olarak giiniimiizde oldukca popiiler
olan mezuniyet sonrasi kurslarin sayisinin da hizla
arttigr goriilmektedir.’

Fizyoterapistler =~ sagligm  korunmasi, yeniden
kazandirilmasi ve gelistirilmesinde 6nemli yeri olan bir
meslek grubudur.®” Rehabilitasyonun vazgegilmez
pargast olan fizyoterapistlerin mevcut bilgi ve
becerilerini elestirel bir sekilde gdzden gecirmeleri ve
klinik uygulamadaki yenilikleri siirekli olarak takip
etmeleri 6nemli bir gerekliliktir. Bu baglamda &ne
¢ikan stirekli mesleki gelisim kavrami,
fizyoterapistlerin  sunacagi saglik hizmetlerinin
gelistirilmesi ve en iyi klinik uygulama seceneklerinin
hastalara ulastirllmast i¢in 6nemli bir stratejik
aractir.39 Fizyoterapistler i¢in bu bilincin dgrencilik
doneminde kazandirilmasi ve mezuniyet sonrasi
meslek hayatinda  siirdiiriilmesi  kritik ~ 6neme
sahiptir.104

Saglik bilimlerinin 6nemli bir kesimini olusturan
fizyoterapistlerin profesyonel kimliginin olusumuna ve
mesleki  gelisimlerine  iliskin  aragtirmalar?-16
bulunmasma ragmen; mezuniyet sonrast siirekli
mesleki gelisimde oldukga popiiler olan kurslarla ilgili
literatiir kisithdir.>Y  Whiteley ve ark. (2021)
fizyoterapistlerin mezuniyet sonrasi mesleki gelisim
kurslarima bilimsel dergilerden bile daha cok ilgi
gosterdiklerini bildirmislerdir.’”  Peterson ve ark.
(2022) fizyoterapistlerin yeni tedavileri 6grenmek ve
uygulama modellerini giincellemek igin bilimsel
arastirmalara veya standartlastirilmig lisansiistii
egitime degil, ¢ogunlukla siirekli egitim kurslarina
giivendiklerini 6ne siirmektedir.> Bu nedenle yazarlar
Amerika Birlesik Devletleri'ndeki mevcut siirekli
yeterlilik uygulamalarinin ciddi bir denetime ve
revizyona ihtiyag duydugunu  bildirmektedir.3®
Ulkemizde ise bu konuda yapilmis ¢aligma olmadigi ve
literatiir eksikligi bulundugu gortilmektedir.

Pek ¢ok meslek grubu gibi fizyoterapistler icin de
mezuniyet sonrasi kurslara gosterilen yogun ilginin
stirekli mesleki geligim bilinciyle, bilimsel ve mesleki

gelisme saglamak i¢cin mi yoksa 6zel sektorde is bulma
kaygistyla mu iliskili oldugu tartismalidir. Benzer
sekilde kurslarin diizenlenmesindeki esas amacin
fizyoterapistlerin mesleki gelisim siirecine katki
saglamak amaciyla m1 yoksa maddi getiri saglayan
yeni bir sektor olarak mi diizenlendigi sorusu
giindemdedir. Bu baglamda o6zellikle yeni mezun
fizyoterapistler tarafindan yogun sekilde ilgi ve katilim
gormeye devam eden bu kurslar hakkinda meslek
mensuplarinin diisiincelerini aragtirmanmin 6nemli bir
gereklilik oldugu goriisiindeyiz. Caligmamizin amaci,
popiilerligi ve sayisi ciddi sekilde artmaya devam eden
mezuniyet sonrast kurslara fizyoterapistlerin katilim
durumlarmin  ve bu kurslara bakis agilarinin
incelenmesidir.

YONTEM
Arastirma yontemi

Tanimlayict nitel caligma olarak dizayn edilen bu
aragtirma Ocak—Mayis 2020 tarihleri arasinda
yiiriitiildi. Calismanin evrenini Tirkiye’de cesitli
tiniversitelerin “Fizyoterapi ve Rehabilitasyon” lisans
programim bitirerek fizyoterapist unvani alan 20 ile 60
yas arasindaki  bireyler olusturdu.  Orneklem
biiyiikliigiiniin hesaplanmasi i¢in giiven aralig1 temelli
ornekleme yontemi kullanildi ve internet odakli bir
bilgisayar program araciligiyla ¢alismanin Srneklem
hacmi belirlendi (http://www.raosoft.com/samplesize.
html). Yiizde 5 hata pay1 ve %95 giiven araligi ile
tahmini evren boyutu 20000 ve yanit dagilimi %80
aliarak yapilan hesaplama sonucunda 6rnekleme 243
kisinin alinmasi gerektigi saptandi. Veri toplama siireci
sonucunda eksik yanit olma ihtimali gbéz Oniine
almarak %15’lik bir artinmla, ¢alismanin 6rneklem
biiyiikliigii 279 fizyoterapist olarak belirlendi.
Arastirma verileri, internet araciligiyla genel tarama
modeli kullanilarak toplandi.

Arastirma, Etik Kurulu onay:1 (Karar numarasi: 2019-
17) alinarak ve Helsinki Deklerasyonu Prensiplerine
uygun olarak yiriitiildii. Caligma icin gerekli izinler
alinmis olup, elektronik anket formunun ilk béliimiinde
detayli yazili agiklama yapilarak goniilliilerin
aydinlatilmig onamlar1 soruldu. Arastirmada sadece bu
boliimde yer alan tiim bilgileri okuyup anladigim
bildiren ve sorulari yanmitlayarak calismaya goniilli
olarak katildigin1 onaylayanlarin verileri kayit edildi.
Calismaya dahil edilme kriterleri; en az fizyoterapi ve
rehabilitasyon lisans derecesine sahip olmak, 20 ile 60
yas arasinda olmak, calismaya katilarak elektronik
ankete verdigi cevaplarin ilgili ¢alismanin analizinde
ve yayminda kullamlmasina onay vererek goniillii
olmaktir. Tiirkiye’de yasamayan veya egitimini
Tiirkiye’de tamamlamis olmayan fizyoterapistler ile
anket formunu eksiksiz olarak tamamlamayan
goniilliiler calisma dist birakildi.
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Veri toplama araglar

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen ve goniilliilerin
sosyo-demografik  bilgilerini,  Kklinik  deneyim
siirelerini, caligtiklar1 alani, lisansiistii egitime ve
mesleki kurslara bakis agilarini sorgulayan bir anket
araciligiyla veriler toplandi.’® Kullanilan veri toplama
araci elektronik bir anket olup bes boliim, 18 sorudan
olugmaktadir ve cevaplamasi ortalama 10 dakika
siirmektedir. Olusturulan anket formu
fizyoterapistlerin siklikla kullandigi sosyal medya
platformlar1 ve elektronik posta gruplari araciligiyla
paylasildi. Her katilimcinin yalniz bir kere cevaplama
yapmasina izin verildi. Tiim cevaplarin toplanmasi igin
anket linki dort ay siire ile aktif tutuldu.

Bu sire sonunda ankete yanit gonderilmesi
durdurularak, toplanan verilerin analiz siireci
baslatildi.

Verilerin Analizi

Istatistiksel analizler i¢in SPSS 21.0 paket progranm
kullanildi.  Verilerin normal dagilima uygunluk
bakimindan kontrolii i¢in “Shapiro Wilks Testi”
kullanildi. Normal dagilima uygunluk saptandig i¢in
analizlerde  parametrik  testler  tercih  edildi.
Degerlendirilen parametreler siklik, yiizde, ortalama ve
standart sapma degerleri kullanilarak tanimlandi.

Parametreler arasi iliskilerin analizinde Pearson Kikare
testi kullanildi. Tim istatistiksel hesaplamalar %95
giiven aralig1 ve 0.05 anlamlilik diizeyi ile yapild.

BULGULAR

Caligmaya goniillilik esasina gore 279 mezun
fizyoterapist  katildi.  Caligmaya  dahil  olan
fizyoterapistlerin 32 farkli iiniversiteden mezun
olduklari  tespit  edildi. Calismaya  katilan
fizyoterapistlerin %53’ kadin, %47’si erkek ve yas
ortalamalan ise 25,4+ 4,6 yil idi. Katihmcilarm %
54,15’1 yeni mezun, % 30,15°1 1-5 yillik mezun, %7,5’1
5-10 yillik mezun ve %8,2’si 10 yil iizeri mezun idi.
Caligmaya katilan fizyoterapistlerin = %61,3liniin
(n=171) genel fizyoterapi alaninda (tip merkezi ve
hastanelerde tiim hasta gruplariyla ¢alisan), %12,5’inin
(n=35) pediatrik rehabilitasyon alaninda, %10’nunun
(n=28) norolojik rehabilitasyon alaninda ve %6,4 iiniin
(n=18) spor fizyoterapisi alaninda galistig1 belirlendi.
Bunlara ek olarak diger alanlar segenegini isaretleyen
fizyoterapistler (n=23), calisma alanlarmi kardiyak
rehabilitasyon, reanimasyon, erkek-kadin saglig,
alternatif tip ve robotik rehabilitasyon olarak belirttiler.
Katilimeilarin  mezuniyet siirelerine gore ¢alisma
alanlar1 Tablo 1°de gosterilmektedir (Tablo 1).

Tablo 1. Katihmcilarin mezuniyet siirelerine gore calistigi alanlar

Mezuniyet Siiresi

Cahstig1 Alan 0-1y1l

1-5y1l 5-10 yil 10 yil ve iizeri

n (%) n (%) n (%) n (%) Toplam
Genel Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 101 (66.89) 44 (52.38) 12 (57.14) 14 (60.87) 171 (61.29)
Pediatrik Rehabilitasyon 15 (9.93) 17 (20.24) 2 (9.52) 1 (4.35) 35 (12.55)
Norolojik Rehabilitasyon 12 (7.95) 8 (9.53) 3(14.30) 5(21.74) 28 (10.04)
Spor Fizyoterapisi 10 (6.62) 5 (5.95) 2 (9.52) 1(4.35) 18 (6.45)
Diger 9 (5.96) 10 (11.90) 2(9.52) 2 (8.69) 23 (8.24)
Calismiyorum 4 (2.65) 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 4 (1.43)
Toplam 151 (54.12) 84 (30.11) 21 (7.53) 23 (8.24) 279

Katilimcilarin %29,4’4 (n=82) herhangi bir kursa
katilmadiklarini belirtirken; %8,9’u (n=25) birden
fazla kursa katildigini, %61,6’s1 (n=172) ise mezuniyet
sonrasi sadece bir kursa katildigini belirtti.

Fizyoterapistler tarafindan en c¢ok katilim saglanan
kurslar; sirastyla manuel terapi (%27.5), kuru igneleme
(%22.3) ve bantlama (%21.9) kurslari idi (Tablo 2).
Calismaya katilan fizyoterapistlerin %54.1°1 (n=151),
en az bir kursa katilmis fizyoterapistlerin ise %60.9u
(n=120) mezuniyet sonrasi kurslara katilimin gerekli
oldugunu bildirdi. Yeni mezun (0-1 yil deneyim)
fizyoterapistlerin %56.7’sinin (n=88) ve 1 yil {izeri
deneyimi olan fizyoterapistlerin %87.9’unun (n=109)
kurslara katildigr saptandi. Mezuniyet siireleri ile
kurslara katilim durumu istatistiksel olarak anlaml
bulundu (p=.001).

Katilimcilarin =~ %54.8°1 (n=153) Tiirkiye’de
fizyoterapistler icin diizenlenen kurslarin igeriklerinin
yetersiz oldugunu bildirirken, %39.4’ii (n=110) ise bu

kurslarin sayisinin yetersiz oldugunu bildirdi. Bununla
birlikte, mesleki kurslarin hem igerik hem de sayi
bakimindan yeterli oldugunu bildiren katilimeilarin
orani sadece %5,7 (n=16) idi. En az 1 kursa katilmis
katilimcilarin %7,6’s1 (n=15) kurslarin igerik ve say1
anlamda yeterli oldugunu bildirdi.

Tablo 2. Fizyoterapistlerin katildig1 kurslar

Kurs n (%)

Manuel Terapi 64 (27.47)
Kuru igneleme 52 (22.32)
Bantlama 51 (21.89)
Klinik Pilates 24 (10.30)
Osteopati 13 (5.58)
Lenf Odem 12 (5.15)
Diger (Cin Tibbi, Duyu Biitiinleme, Skolyoz) 17 (7.29)
Toplam 233
TARTISMA

Sayist ve popiilerligi hizla artmaya devam eden
mezuniyet  sonrast  kurslara  fizyoterapistlerin
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katilmlarint ve bu kurslara bakis agilarini ortaya
koymayr amagladigimiz bu aragtirma, profesyonel
egitimin temel bir unsuru olarak mesleki kurslara
iliskin 6nemli bilgiler sunmaktadir. Bu ¢aligmadan elde
edilen sonuglarin, saglik bilimlerinin  6nemli bir
kesimini  olusturan fizyoterapistlerin  profesyonel
kimliginin olusumuna ve mezuniyet sonrasi mesleki
gelisimlerine iliskin literatiire katki  saglamayi
hedeflemektedir.

Caligmaya katilan fizyoterapistlerin yaklasik %75’inin
daha once en az bir kursa katim sagladigim
bildirmesi, diinya genelinde oldugu gibi Tiirkiye’de de
fizyoterapi alaninda Kursa dayali 6grenmeye yonelik,
biiyiiyen bir endiistri oldugunu diisiindiirmektedir.®*0%
Calismamizda ulasilan bu yliksek orana karsin,
kurslara katilim saglayanlarin sadece %7,6’sinin
kurslarin igerik ve sayi anlaminda yeterli oldugunu
bildirdigi bulunmustur. Benzer sekilde bir endise
Peterson ve ark.® tarafindan dile getirilmistir ve
mesleki kurslarm  icerik ve sayr bakimindan
yetersizliginin fizyoterapi alami igin klinik pratikte
olumsuz yonde degisimlere neden olabilmek agisindan
risk olusturdugu belirtilmistir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde
fizyoterapistler tarafindan katilim gosterilen kurlarin

cogunlukla ortopedik rehabilitasyon ve  spor
fizyoterapisi alanlar1 ile alternatif tip alaninda
yogunlastigi  goriilmektedir. Kurs dagilimlarmin

Peterson ve ark. (2022) tarafindan yapilan ve Amerika
Birlesik Devletleri'nde siirekli egitim kurslarim
destekleyici kanitlart gozden gegirdikleri caligma
sonuglari ile benzerlik tagidig1 goriilmiistiir.® Bu durum
fizyoterapistler igin sunulan mesleki kurslarin
cogunlukla ortopedik rehabilitasyon ve  spor
fizyoterapisi alanlarina hitap eden daha ¢ok sayida kurs
bulunmasindan kaynaklaniyor olabilir. Katilimeilarin
cogunun genel fizyoterapi alaninda c¢alismasi ve
iilkemizde genel fizyoterapi kliniklerinde ortopedik
hasta yogunlugu olmasindan kaynaklaniyor olmasi
muhtemel bir diger nedendir.

Calismaya katilan fizyoterapistlerin yarisindan fazlasi
mezuniyet sonrasi kurslara katilimin gerekli oldugunu
diistiniiyordu. Ancak fizyoterapistlerin yaklasik %901
mezuniyet sonrast ilk bir yilda en az bir kursa katilim
sagladiklarint bildirdi. Bu durum katilimcilarin bir
kisminin mezuniyet sonrasi kurslara katilimi mesleki
gelisim icin gerekli gdrememelerine ragmen en az bir
kursa katildiklarim gostermesi bakimindan dikkat
¢ekici idi. Bu durumun olast nedenleri arasinda
mesleki kurslarin popiilaritesinden kaynaklanan merak
duygusu, is bagvurularinda kullamlacak 6z
gecmislerin zenginlestirilmesi ve boylelikle daha kolay
is bulma inanci ya da mesleki taninirlik ve ag
olusturma  istegi  yer  aliyor  olabilecegini
diisiinmekteyiz. Ote yandan mesleki gelisim icin
bilimsel makaleleri bir kaynak olarak
degerlendirebilme ile ilgili bariyerler kurslara olan

yonelimi arttirict bir unsur olabilir. Kanit diizeyleri goz

online alindiginda bilimsel yaymlarin, saglik
profesyonellerinin klinik uygulamalarinda degisiklik
yaratacak  birincil  bilgi  kaynaklar1  olmasi

beklenmektedir.X® Whiteley ve ark. (2021) iki binden
fazla fizyoterapisti degerlendirdikleri ¢alismalarinda
klinik uygulamalarinda degisim yaratan son bilgi
kaynagi olarak en c¢ok “meslektaslarla iletisim” ve
“mesleki kurslar” yanitin1 vermislerdir.t” Bu sonucun
olas1 nedenleri arasinda fizyoterapistlerin yogun klinik
mesailerinden kaynaklanan zaman bariyeri ve yagmaci
dergilerin yayginlagsmasinin da katkisiyla siirekli artan
kanit  denizi  arasindan  se¢im  yapamama
bulunmaktadir.>>" Ayrica, yazarlar olarak iilkemizde
klinisyenler icin, uluslararasi bilimsel makalelere
erisim kanallarinin ticretlerinin yiiksek olmasinin ve dil
bariyerinin de etkili oldugu goriisiindeyiz. Nedeni ne
olursa olsun, fizyoterapistlerin klinik
uygulamalarindaki degisimin baslica itici giigleri
olarak siirekli egitim kurslarina bilimsel dergilerden
bile daha fazla deger vermeleri ¢arpici bir bulgudur.

Tip egitiminde, sistematik derlemeler ve meta analizler
mezuniyet sonrast egitime katihmin Kklinisyenlerin
bilgi ve uygulama davramglarim gelistirdigini ancak
klinik sonuglar {izerine bir etkisi olmadigim
gostermektedir.?®  Fizyoterapiye 6zgiin  kurslarin
etkinligi konusundaki arastirmalar simirli olmakla
birlikte, sonuglar tip ¢alismalarindan farklidir. Gunn ve
ark. (2009) mezuniyet sonrasi alinan egitimin
fizyoterapistlerin yetkinligini ve 6zgiivenini arttirarak
terapotik uygulamalarin daha da efektif olmasina
katkida bulundugunu bildirmislerdir.? Li ve ark.
(2010) mezuniyet sonrasi artrit ile iliskili kurslara
katilim saglayan fizyoterapistlerin osteoartrit ve
romatoid artrit gibi hastaliklarin bakiminda iistlenecegi
rolleri arttirdigin1  bildirmistir.??  Bununla birlikte
fizyoterapi alaninda kurslara katilimin klinik sonuglar
etkilemedigini bildiren ¢alismalar da mevcuttur.
Brennan ve ark. (2006) iki giinliik boyun problemiyle
iliskili agr1 yonetimi kursuna katilimin Klinik sonuglar
gelistirmedigini; Bekkering ve ark. (2005)** manuel
terapi kursuna katilimin bel agrili hastalarda klinik
sonuglar1 etkilemedigini bildirmistir. Kursa dayali
O0grenme endiistrisindeki bu biiyiime ve artan
maliyetlere ragmen, ililkemizde bu kurslarin tedavi
sonuglarim1  ne Olgiide degistirip degistirmedigini
arastiran bir calisma bulunmamaktadir.

Kurslarin klinik sonuglara etkisine yoénelik mevcut
kanmitlarin ortak bir sonu¢ sunamamasinin birkag
nedenle agiklanabilecegini disliniiyoruz. Birincisi,
kursun metodolojisi ¢ok iyi olsa bile, kurstan elde
edilen bilginin literatiirde yiiksek kanit diizeyine sahip
calismalarda etkisiz oldugu ortaya konmus olabilir.
Muhtemel bir diger neden, tilkemizde verilen kurslarin
cogunlugunun  fizyoterapistlerin ~ klinik  hasta
popiilasyonuna yiiksek oranda uyumlu olmayan ve
periyodik tekrarlar yerine kisitli zamanlarda kompakt
sekilde yapilan kurslardan olusmasidir. Alinan egitimi
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en iyi sekilde uygulamanin ve bunu klinige
yansitmanin en etkili yolu, kursun zamana yayilarak ve
gozetimli uygulama imkami sunularak devam
etmesidir.?® Cleland ve ark. (2009) iki giinliik kursa
katilanlar ile kurs sonrasi egitim programlarina devam
eden (klinik mentorliik) fizyoterapistleri
karsilastirdiklar1 ¢alismalarinda, kursa devam eden
grubun hastalarindan elde ettikleri klinik sonuglarinin
daha iyi oldugu ve sonrasinda da o gruptaki hastalarin
fizyoterapi  kliniklerine daha az bagvurdugu
bildirilmistir.? Bu tip ¢oklu egitim programlarinin
kullanilmasimin  yogun pratik gerektiren fizyoterapi
alani i¢in oldukga 6nemli oldugu goriisiindeyiz.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alanindaki siirekli egitim
kurslarinim yeterli titizlikte bir inceleme siirecine sahip
olmamasimin alan i¢in 6nemli bir tehdit olusturdugu
tahmin edilmektedir. Ozellikle bu kurslarda 6gretilen
miidahalelerin genellikle yiiksek kaliteli kanitlarla
celistigi diisliniildiigiinde, stirekli mesleki gelisimin
amaglarina zit sekilde sonuglar dogurabilecegi goz
oniine alinmalidir.® Kurs igerikleri, aktarilan bilgilerin
kanita dayali bilgilerle uyumlarmin ve egitmenlerin
yeterliliklerinin periyodik sekilde denetlenmesinin,

fizyoterapistler i¢in mesleki gelisimde kaliteyi
siirdiirmek amaciyla onemli bir gereklilik oldugunu
diistinmekteyiz. Ayrica kurslara katilan

fizyoterapistlerin, sertifika verilmeden once yeterlilik
bakimindan smanmasi riski azaltabilecek bir baska
oneridir.

Calismamizin bazi smirliliklart bulunmaktadir. Bu
arastirma internet aracili genel tarama modeli ile
yapildigindan, yas ve klinik deneyim siireleri
bakimindan katilimcilarm  homojen bir dagilim
gostermedigi goriilmiistir.  Calismanin bir diger
siirliligl ise kursa katilim kararini ve kurs segimini
etkileyebilen ¢alisma kosullari, aylik gelir diizeyi ve
yasanilan  sehir  gibi  faktorlerin  etkisidir.
Fizyoterapistlerin giiniimiizde oldukg¢a popiiler olan
mezuniyet sonrasi kurslara katilimini sorgulayan ilk
¢alisma olmasi ve yiiksek katilimci sayisina ulasilmasi
bu ¢alismanin gli¢lii yanlaridir.

SONUC

Fizyoterapistlerin mezuniyet sonrasi kurslara katilimin
gerekli oldugunu diisiindiigii; fakat mevcut kurslarin
igeriklerinin profesyonel gelisimlerini desteklemekte
yetersiz kaldigini diistindiikleri goriilmiistiir. Bu sonug
ilkemizde fizyoterapistlere  sunulan  Kkurslarin,
igeriklerinin ve yontemlerinin gozden gegirilerek daha
kapsamli hale getirilmesinin gerekliligine isaret
etmektedir. Klinik uygulamamn en yiiksek kanit
onerileriyle uyumlu hale getirilmesi amaglandiginda,
egitimlerin tiiri ve icerigi dikkatle {izerinde durulmasi
gereken ¢ok oOnemli faktorlerdir. Siirekli egitimin
pargas1 olarak, klinik uygulamayr gelistirmek igin
yogun ilgi goren bir yontem olan mesleki kurslarin
daha fazla inceleme ve denetleme gerektirdigi

goriigiindeyiz. Fizyoterapistlerin hizmet verdikleri
hastalarinin ve danisanlarinin ihtiyaglarimi en 1iyi
sekilde karsilayabilmeleri igin, kanita dayali tedavi,
materyal ve teknikleri destekleyen ve etkinligi yiiksek
kanit diizeyinde c¢alismalarla ispatlanmis yontemleri
igeren kurslar tercih etmeleri faydali olacaktir.
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