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Universite 6grencilerinde cocukluk cag:
travmalar:, sosyal destek ve madde kullanma
egilimi aras:ndaki iliskinin incelenmesi
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OZET

Amag: Arastirmada, ¢ocukluk ¢aginda travmaya maruz kalan {iniversite 6grencilerinde sosyal destek ve madde kullanma
egilimi arasindaki iligki incelendi. Yontem: Arastirmanin &rneklemini Samsun’da yasayan 18-25 yas araligindaki 316
universite 6grencisi olusturdu. Verilerin toplanmasinda Sosyo-demografik Bilgi Formu, Cocukluk Travmasi Anketi, Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi ve Madde Kullanma Egilimleri Olcegi kullamldi. Bulgular: Erkeklerin madde
kullanma egiliminin, kadinlardan yiiksek, aile ile yasayan katilimcilarin madde kullanma egiliminin, yalniz ve arkadas ile
yasayan katilimcilardan diisiik oldugu saptandi. Diisiik gelir durumu olan katilimcilarin madde kullanma egiliminin, orta ve
yiiksek gelir durumu olan katilimeilardan yiiksek oldugu belirlendi. Madde kullanma egiliminin; sigara kullananlarda
kullanmayanlara gore ve psikiyatrik destek alanlarda almayanlara gore yiiksek oldugu saptandi. Madde kullanma egilimi olan
katilimeilarin, duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal yasantilarinin, madde
kullanma egilimi olmayan katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlendi. Madde kullanma
egilimi olan katilimcilarin sosyal destek diizeyleri, madde kullanma egilimi olmayan katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde diisiik oldugu saptandi. Sonug: Cocukluk ¢agi travmalarinin madde kullanma egilimini anlamli diizeyde yordadigi
bulundu.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk ¢ag1, travma, sosyal destek, madde kullanma egilimi

Investigation of the relationship between childhood traumas,
social support and substance use tendency in university students

ABSTRACT

Objective: In the study, the relationship between social support and substance use tendency in university students who were
exposed to childhood trauma was investigated. Method: The sample of the study consisted of 316 university students between
the ages of 18-25 living in Samsun. Socio-demographic Information Form, Childhood Trauma Questionnaire,
Multidimensional Scale of Perceived Social Support and Substance Use Tendency Scale were used to collect data. Results: It
was determined that the tendency of men to use substances was higher than women, and the tendency to use substances of the
participants living with family was lower than those living alone and with friends. It was determined that the substance use
tendency of the participants with low income status was higher than the participants with middle, and high income status. The
tendency to use substances; It was determined that it was higher in smokers than non-smokers and those who received
psychiatric support compared to those who did not. It was determined that the emotional abuse, physical abuse, sexual abuse,
emotional neglect and physical neglect experiences of the participants with a tendency to use substances were statistically
significantly higher than the participants without a tendency to use substances. The social support levels of the participants
with a tendency to use substances were found to be statistically significantly lower than the participants without a tendency to
use substances. Conclusion: It was found that childhood traumas significantly predicted the tendency to use substances.
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GIRIS

Universite dénemi; kisinin benlik biitiinliigiiniin
tamamlanabildigi ve kendilerini gdsterme g¢abasinda
oldugu donem olarak goriilmektedir.® Ogrencilerin
hem gelisimsel agidan kimligi ve bagimsizligini
kazanma c¢abasina devam ettikleri hem de {iniversite
yasamima ve bu yasamim getirdigi problemlerle
miicadele etmeye calistigi kritik donemlerden biri
oldugu belirtilmektedir.? Universiteye gitmek ve
adapte olma siirecinin; kisinin hayatindaki biiyiik
degisimlerden biri oldugu ve bu ddénemde, kisinin
ailesinden ayr1 kalma, yeni arkadasliklar edinme, yeni
ortama uyum saglama, ekonomik sorunlarla bas etme,
akademik yasama aligma ve yurt yagamini §grenme
gibi  pek ¢ok sorun ile karsilasabildigi
belirtilmektedir.?Aile yanindan ayrilarak uzak bir yere
gitme, tanimadig1 bir ¢cevrede yasamaya baglama gibi
yasadig1 degisimlerin kiside stres yaratabildigi ve
iiniversite dgrencilerin, alkol ve madde kullanimlarini
arttirabilmektedir.*

Stresle basa ¢ikma modelinde madde kullanimu; kiginin
yasaminin farkli alanlarinda karsi karsiya geldikleri
sorunlarla veya zorluklarla bas edebilmenin ve bu
durumun ortaya c¢ikardigt olumsuz duygular
azaltmanin arac1 olarak gordiigii belirtilmektedir.®
Tiirkiye’de yapilan g¢alismalar incelendiginde; son
yilarda madde kullanimmin arttigmma  dikkat
cekilmektedir.® Madde kullanma egilimi; farkli
sebeplerden dolay: kisilerin madde kullanmaya kars1
yatkinliginin ~ olmas1  olarak  tamimlanir.’Kisilerin
madde kullanma egilimini etkileyen pek ¢ok faktor
oldugu bilinmekte ve o6zellikle ¢ocukluk ¢aginda
yasanilan olumsuz deneyimlerin madde kullanma
egilimini arttiran bir etken oldugu belirtilmektedir.®

Cocukluk ¢agi travmalari; kiginin ¢ocukluk déoneminde
yasadigi fiziksel, duygusal ve/veya istismari, cinsel
istismari, fiziksel ve/veya duygusal ihmali kapsayan
genel bir kavramdir. Cocuga yonelik aktif sekilde
uygulanan fiziksel ve duygusal olarak c¢ocugun
zedelenmesine neden olan her tiir davranis istismar
olarak  degerlendirilirken  ¢ocugun  bakiminin,
egitiminin vb. ihtiyaglarinin karsilanmamasi ise ihmal
olarak aciklanmaktadir. Yapilan arastirmalar, yetiskin
kisilerin gocukluk déneminin bir kisminda en az bir
kere  travmatik  yasantiya maruz  kaldigim
belirtmektedir.®

Cocukluk donemindeki travmatik yasantilarla yeterli
diizeyde basa ¢ikilmadiginda, ciddi diizeyde kalict
veya uzun donemde etkileri goriilebilmektedir. Ayrica
bu etkiler, ¢ocugun yasami boyunca gelisimi adina
engelleyici o6zellikler tasiyabilmektedir.'®’Bu agidan,
kisilerin ¢ocukluk déneminde yasadiklar1 duygusal,
cinsel ve fiziksel istismar veya fiziksel ve duygusal
ihmalin, yetiskin donemindeki bircok ruhsal
bozukluklarin gelisiminde rol oynadig1
belirtilmektedir.'**? Skeer ve arkadaslarma (2009)

gore, anne ve babanin g¢ocugu ihmal etmesi, aile
igerisinde siddetin olmasi, ¢oklu kardes nedeniyle anne
ve babanin yeterli gekilde ¢ocuklarla ilgilenmemesi,
¢ocugun agsir1 kontrollil veya asir1 serbest yetigtirilmesi
gibi  durumlar madde  kullanma  egilimini
arttirmaktadir. 3

Ebeveynlerin ¢ocuklarmi istismara ve ihmale maruz
birakmasi; ¢ocuklar1 sokaga yOnlendirdigi ve
cocuklarin ~ sokakta  madde ile tamistiklar
gortlmektedir. Bu sebeple, istismar ve ihmallerin
madde kullanimu agisindan risk olusturmaktadir.'* Bu
baglamda, ¢ocukluk ¢ag1 travmalari ile madde
kullanma egiliminin iligkili oldugu diisiiniilmektedir.
Madde kullanma egilimiyle iliskili olan diger bir
kavram ise sosyal destek olarak diislinilmektedir.
Cobb (1976) sosyal destek kavramini; kisinin ilgi
gordiigi, sevildigi, baskalarinin saygisini kazandigi ve
kargilikli sekilde sorumluluk alarak bir agin pargasi
oldugu inancina destek bilgiler olarak
aciklanmaktadir.® Piko (2000) c¢alismasinda ise
kisilerin babalar1 tarafindan algiladiklar1 sosyal destek

diizeyinin, madde kullanimini anlamli  sekilde
yordadigin1 ancak arkadas ve anneden algiladiklari
destegin  madde kullaniminin  anlamli  sekilde

yordamadigimi bulmustur.® Aydogdu ve Olcay Cam
(2013) yaptiklar1 ¢alismada, madde bagimliligi olan
kisilerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin, madde
bagimlisi olmayan kisilere oranla daha diisiik oldugunu
saptamuslardir.t” Bu agidan, iiniversite dgrencilerinin
sosyal destek dizeylerinin yuksek olmasi, madde
kullanma egilimini azaltan bir etken olarak
beklenmektedir.

Arastirmada, ¢ocukluk ¢aginda travmaya maruz kalan

iiniversite 6grencilerinin madde kullanma
egilimlerinin azaltilmasinda sosyal destegin rolil
incelenmistir. Aym zamanda ¢esitli demografik

bilgilerin madde kullanma egilimini farklilastirip
farklilagtirmadigi arastirilmistir. Aragtirmanin
amaglar1 dogrultusunda hipotezleri:

e HI: Madde kullanma egilimi olan iiniversite
ogrencilerinin  ¢ocukluk ¢agi travmatik
yasantilar1 madde kullanma egilimi olmayan
ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksektir.

e H2: Madde kullanma egilimi olan tiniversite
Ogrencilerinin sosyal destek diizeyleri madde
kullanma egilimi olmayan &grencilerden
anlamli diizeyde dustiktiir.

e H3: Erkek o&grencilerin madde kullanma
egilimi diizeyleri kiz 06grencilerin madde
kullanma egiliminden anlamh diizeyde
yuksektir.

e H4: Ailesiyle yasayan Ogrencilerin madde
kullanma egilimi diizeyleri arkadaslariyla
veya yalniz yasayan dgrencilere gore anlamli
diizeyde diisiiktiir.

e H5: Diisiik gelir durumuna sahip Universite
ogrencilerinin madde kullanma egilimi orta
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ve yilksek gelir durumuna sahip (niversite
ogrencilerine gore daha yiiksektir.

e H6: Sigara veya alkol kullanan Universite
ogrencilerin madde kullanma egilimi sigara
veya  alkol kullanmayan  Universite
Ogrencilere gore anlamli diizeyde yiiksektir.

e H7: Psikiyatrik destek alan Gniversite
Ogrencilerin  madde kullanma  egilimi
psikiyatrik destek almayan Ogrencilere gore
anlamli diizeyde yiiksektir.

YONTEM
Arastirmanin Tipi

Universite 6grencilerinin ¢ocukluk ¢agi travmalari,
algiladiklar1 sosyal destek ve madde kullanma egilimi
arasindaki iliskinin incelenmesini amacglayan bu
aragtirmanin modeli iligskisel tarama modelidir.

Arastirmanin Orneklemi

Aragtirmanin evrenini yaklagik olarak 27216 Samsun
genelinde yasayan 18-25 yas araligindaki iiniversite
dgrencileri  olusturmustur.  Raosoft  Orneklem
Hesaplama Araci ile yapilan hesaplamalar sonucunda
orneklem  sayisi 268  olarak  hesaplanmistir.
Katilimcilara ~ gevrimigi sekilde  ulasilmustir.
Katilimeilara ulagilirken kartopu ornekleme yéntemi
kullanilmistir. Calismada, 316 {iniversite Ogrencisi
ornekleme alimmustir.

Veri Toplama Araglar

Katilimeilarin, demografik bilgilerini  dgrenmek
amaciyla “Sosyo-demografik Bilgi Formu”, ¢ocukluk
¢ag1 travmalart igin “Cocukluk Travmasi Anketi
(CTQ-28)”, sosyal destek i¢in “Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi” ve madde kullanma egilimi
diizeyleri i¢in “Madde Kullanma Egilimleri Olcegi”
kullanilmistir.

Sosyo-demografik Bilgi Formu

Katilimeilarin - demografik  bilgilerini  6grenmeye
yonelik sorular igeren formdur. Arastirmacilar
tarafindan olusturulmustur.

Cocukluk Travmasi Anketi (CTQ-28)

Olgegin 6zgiin ad1 “Childhood Trauma Questionnaire
(CTQ)” dir. 1994 yilinda D.P. Bernstein tarafindan 70
madde olarak gelistirilmis olan bu 6lgek, 1995 yilinda
54 maddeye indirilmis ve 1998 yilinda yeniden
diizenlenerek 28 maddelik kisa form haline
getirilmistir. Cocukluk c¢agindaki fiziksel, cinsel
kotilye kullanim ve fiziksel ve duygusal ihmal
yasantilarini geriye doniik olarak taramaya yonelik 28
soruluk  bir 6z bildirim  6lgegidir.  Tiirkgeye
uyarlanmasi ve gecerlik-giivenilirlik ¢aligmas1 Sar ve

arkadaslar1 (2012) tarafindan yapilmistir.’® Olgek;
duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar,
duygusal ihmal ve fiziksel ihmal olarak bes alt
boyuttan olugmaktadir 5°li Likert tipi dlgekte her soru
1-5 arasi puanlandirilmakta ve ayr1 ayri travmatik
yasanti alt 6lgekler ile toplam puanin hesaplanmasina
olanak tanimaktadir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi

Olgek Zimmet ve arkadaslari (1988) tarafindan
gelistirilmistir.*® Tiirkce’ye uyarlanisi ise 1995 yilinda
Eker ve arkadaslar tarafindan gerceklesmistir.?° Ug alt
boyut (aile, arkadas, O6zel insan) ve toplam 12
maddeden olusan 6l¢egi vardir. Her alt boyuta ait 4
madde bulunan 6lgekte; aileden alinan sosyal destegi
(3.,4., 8., 11. sorular), arkadastan alinan sosyal destegi
(6., 7., 9., 12. sorular), 6zel insandan alinan sosyal
destegi (1., 2., 5., 10. sorular) dlgmektedir. Olcekte
isaretlenecek cevaplar 1 ile 7 arasinda degiskenlik
gosterir. Alt 6l¢eklerden alinabilen en diisiik puan 4, en
yiiksek puan ise 28’ dir. Alt 6l¢eklerin toplanmastyla
elde edilen toplam 6l¢ek puam ise en diisiik 12, en
yiiksek 84’ diir. Bireyin 6l¢ekten aldigr yiiksek puan,
sosyal destek algisinin yiiksek oldugunu gosterir. 2001
yilinda Eker ve arkadaslari tarafindan tekrar gdzden
gecirilerek gecerlik-giivenirlik c¢aligmast yapilmustir.
Olgegin aile alt boyutunun Cronbach alfa katsayis1 .94,
arkadas .85, 6zel insan .90 ve toplam 6l¢ek puant .85
olarak hesaplanmistir.?!

Madde Kullanma Egilimleri Olcegi

1986 yilinda Mac Andrew, Minnesota Cok Yonli
Kisilik  Envanteri’nden (Minnesota Multiphasic
Personality Inventory-MMPI) Madde Kullanma
Egilimi Olgegi’ni (MKEO) gelistirmistir. Orijinal ad1
Substance Abuse Proclivity Scale (SAP) olan 6lgek 36
sorudan olusmaktadir. 16 ve lizeri puan alan kisinin
madde kullanma egilimi tagidig: bildirilmistir. Tersten
puanlanan maddeler sunlardir: 9., 12., 13., 19.,22., 24.,
25., 26., 29. ve 35. Olgegin Tiirkge gegerlilik ve
giivenirlilik ¢alismasi, 2001 yilinda Ceyhun ve
arkadaslari tarafindan yapilmis ve MKEO’ niin madde
bagimliligina egilimi belirlemede yararli olacagi
saptanmistir.  Olgegin  Cronbach alfa katsayisi
0.70°dir.?*

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma  verileri toplanirken Covid-19 pandemi
stireci devam ettigi i¢in katilimcilara ¢evrimigi sekilde
“Google Form” adli programdan yararlanilarak
ulagilmistir. Samsun genelinde yasayan 18-25 yas

araligindaki iiniversite Ogrencileri ile program
araciligiyla  olusturulan  link  paylasgilmistir  ve
goniilliliik esasina dayanarak linki doldurmalari

istenmistir. Link iizerinden ogrencilere ilk olarak
“Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu” gonderilerek
onaylar1 alinmistir.
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Verilerin Analizi

Aragtirma verileri SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) 22.0 programi ile analiz edilmistir.
Arastirmada kullanilan 6lgeklerin toplam puan ve alt
boyutlar1 puanlarina yonelik normallik dagilim
degerlendirildiginde; normal dagilimin
varsayimlarindan biri olan basiklik ve carpiklik
degerlerinin £1,5 arasinda olmasi nedeniyle verilerin
normal dagildigi kabul edilmistir ve parametrik
yontemler kullanilmisgtir.

Gruplar  aras1  karsilastirmalarda;  iki  grup
karsilastirmalar1 i¢in (cinsiyet, sigara kullanimi, alkol
kullanimi, psikiyatrik destek alma durumu) bagimsiz t
testi, ikiden fazla grup karsilastirmalarda (yasadig kisi
ve gelir durumu) ise tek yonli varyans analizi
(ANOVA) uygulanmistir. Madde Kullanma Egilimleri
Olgegi icin kesme puani 16 puan iizeri olarak
belirlenmistir ve madde kullanma egilimi olan ¢aligma
grubu ile madde kullanma egilimi olmayan kontrol
grubunun cocukluk ¢agi travmalar1 ve sosyal destek

diizeylerini kargilagtirmak i¢in bagimsiz t testi analizi
yaptlmigtir.  Arastirmanin  temel degiskenlerinin
birbiriyle iliskisi Pearson korelasyon analizi ile
incelenmigtir. Cocukluk ¢ag1 travmalarinin madde
kullanma egilimini yordayici etkisine bakmak igin
coklu regresyon analizi yapilmistir. Sosyal destek
diizeyinin madde kullanma egilimi diizeyini yordayici
etkisine bakmak icin regresyon analizi yapilmistir.
Analizlerde giiven aralig1 %95 olarak belirlenmistir.

BULGULAR
Katilimeilarin ~ yas  ortalamast  21.16+4.20’dir.
Katilimeilarin -~ ¢ogunlugunun  kadin ~ (%56.3),

%30.7’sini 1. sinifta oldugu, %53.5’inin ailesiyle
yasadigi, %58.5’inin orta gelir diizeyinde oldugu,
%81.6’smin  kendisine ait bir odasi oldugu,
%50.6’smin sigara, %56.3’liniin alkol kullandig1 ve
%85.8’inin herhangi bir psikiyatrik destek almadigi
belirtilmistir. Tablo 1’de madde kullanma egiliminin
demografik degiskenlere gore farklilik gdsterip
gostermedigi yer almaktadir.

Tablo 1. Madde kullanma egilimi ile sosyo- demografik degiskenler arasindaki iliski

Degiskenler n Ortalama+SS t Test p
. Kadmn 138 12.68+7.17 _
Cinsiyet Erkek 178 18.2149.75 t (314)=-5.590 .000
Yalniz 72 19.26+9.07
Yasadigi kisi Aile ile 169 11.59+7.03 F (2.313)=53.214 .000
Arkadas ile 75 21.93+8.57
Diisiik 44 25.72+6.26
Gelir durumu Orta 185 15.05+8.48 F (2,313)=41.187 .000
Yiksek 87 12.34+8.25
. Evet 160 20.22+9.04 _
Sigara kullanimi Hayar 156 11.25+6.69 t (314)=10.005 .01
Evet 178 20.14+8.96
Alkol kullanimi Hayir 138 10.1945.56 t (314)=11.393 .000
Haftada 1 kereden fazla 66 10.83+4.16
I Evet 45 19.7345.62 _
Psikiyatrik destek Hayir 271 15,1449 44 t (314)=3.165 .002
Yapilan analiz sonucuna gore; erkeklerin madde  oldugu saptanmustir (p<.05). Alkol kullanan

kullanma egilimi puanlarinin (X=18.21), kadinlarin
puanlarindan (X=12.68) istatiksel olarak anlamli
diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir (p<.05). Post-Hoc
analizi (LSD) sonrasinda aile ile yasayan katilimcilarin
madde kullanma egilimi puanlar1 (X=11.59), yalniz
(X=19.26) ve arkadas ile (X=21.93) vyasayan
katilimcilarin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde diisiik oldugu saptanmustir. Post-Hoc analizi
sonrasinda; diisik gelir durumu olan katilimcilarin
madde kullanma egilimi puanlarn (X=25.72), orta
(X=15.05) ve yilksek (X=12.84) gelir durumu olan
katilimeilarin puanlarindan istatiksel olarak anlamli
diizeyde yiiksek oldugu saptanmugtir. Sigara kullanan
katilimeilarin madde kullanma egilimi puanlarinin
(X=20.22), sigara kullanmayanlarin puanlarindan
(X=11.25) istatiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek

katilimcilarin madde kullanma egilimi puanlarinin
(X=20.14), alkol kullanmayanlarin puanlarindan
(X=10.19) istatiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
oldugu saptanmistir (p<.05). Psikiyatrik destek alan
katilimeilarin madde kullanma egilimi puanlarimin
(X=19.73),  psikiyatrik  destek  almayanlarin
puanlarindan (X=15.14) istatiksel olarak anlamli
diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir (p<.05).

Madde kullanma egilimi olanlarin ve madde kullanma
egilimi olmayanlarin Cocukluk Cagi Travmalari
Olgegi alt boyutlarindan  aldiklar1  puanlarin
karsilastirmas1 ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olceginden aldiklar1 puanlarin karsilastirmasi
Tablo 2’de gosterilmistir.
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Tablo 2. Madde kullanma egilimi olan ve olmayan grup arasinda ¢ocukluk ¢agi travmalari ve sosyal destek puanlarinin

karsilastirilmasi
Degiskenler N OrtalamaSS t test p
. MKE Olan 140 13.55+3.88
D 1 Isti .
Hygusal istismar MKE Olmayan 176 11.76+2.53 t (314) = 4.940 000
.. . MKE Olan 140 14.66£2.05 _
Fiziksel Istismar MKE Olmayan 176 123742 45 t (314) =9.092 .000
. . MKE Olan 140 11.43+£1.48 _
Cinsel Istismar MKE Olmayan 176 105442 36 t (314) = 4.117 .000
. MKE Olan 140 23.95+2.33
Duygusal Thmal MKE Olmayan 176 1778+5.71 t(314) = 3.036 .000
.. . MKE Olan 140 19.51+1.58 _
Fiziksel Thmal MKE Olmayan 176 15.3943.24 t (314)=4.775 .000
S | « MKE Olan 140 37.09£17.88 3 970 000
Dest t (314) =-9.707 .
osyal Deste MKE Olmayan 176 69.52+11.18 (314)
MKE: Madde kullanma egilimi
Yapilan bagimsiz t testi analizi sonucunda; Duygusal ~ Madde Kullanma Egilimi arasindaki iliskiyi

Istismar (p<.05), Fiziksel Istismar (p<.05), Cinsel
Istismar (p<.05), Duygusal ihmal (p<.05) ve Fiziksel
Ihmal (p<.05) alt boyutlarinda madde kullanma egilimi
olan katilimcilarin puanlari, madde kullanma egilimi
olmayan katilimcilarin puanlarindan istatiksel olarak
anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Madde
kullanma egilimi olan katilimcilarin sosyal destek
puanlart  (Ort=37.09), madde kullanma egilimi
olmayan katilimcilarin puanlarindan (Ort=69.52)
istatiksel olarak anlamli diizeyde diisik oldugu
saptanmigtir (p<.05).

Arastirmanmin  temel arasidaki

iliskinin incelenmesi

degiskenleri

Aragtirma degiskenleri olan Cocukluk Cagi Travmalari
Duygusal Istismar, Fiziksel Istismar, Cinsel Istismar,
Fiziksel Thmal ve Duygusal Thmal, Sosyal Destek ile

incelenmesi yapilirken korelasyon analizi yapilmistir.
Madde kullanma egilimi olan katilimcilarin, duygusal
istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal
ihmal ve fiziksel ihmal yasantilarinin, madde kullanma
egilimi olmayan katilimcilardan istatiksel olarak
anlamli  diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir.
Cocukluk ¢ag1 travmalarinin, madde kullanma
egilimini anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur.
Fiziksel ihmal ile duygusal ihmal dizeyinin pozitif
yonde madde kullanma egilimini yordamaktadir.
Madde kullanma egilimi olan katilimcilarin sosyal
destek diizeyleri, madde kullanma egilimi olmayan
katilimcilardan istatiksel olarak anlamli diizeyde diisiik
oldugu saptanmigtir. Sosyal destek diizeyi, madde
kullanma egilimini negatif ydnde yordamaktadir
(Tablo 3).

Tablo 3. Arastirmanin temel degiskenleri arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik korelasyon analizi

sonuclari
1 2 3 4 5 6 7
1 Madde Kullanma Egilimi 1
2 Duygusal Istismar 223%% 1
3 Fiziksel Istismar A51**  220%* 1
4 Cinsel Istismar .283**  231**  370** 1
5 Fiziksel Thmal J31**  250%*  551** .331** 1
6 Duygusal thmal 677> 126% .398** .198* .803** 1
7 Sosyal Destek ._793** -311** - 517** -411*%* N E el -.676** 1

r: Pearson Korelasyon Katsayisi, **p<.01, * p<.05

Cocukluk ¢agi travmalari ile sosyal destek algisinin
madde kullanma egilimini  yordamasinin
incelenmesi

Cocukluk cag1 travmalari ile sosyal destek algisinin
madde kullanma egilimini yordamas: incelenirken
regresyon analizi yapilmistir ve regresyon analizinde
Tablo 3’te yer alan korelasyon analizine bagli olarak

bagimhi degisken ile anlamli iligki ¢ikan alt boyut
yordayici degisken olarak regresyon analizine dahil
edilmistir (Tablo 4). Cocukluk Cagi Travmalari
puanlariyla olusturulan modelde; Madde Kullanma
Egilimi puanlarin1  anlamli diizeyde yordadig:
belirlenmistir (F (5.310)=81.034; p<.05). Madde
Kullanma Egilimi puanlarindaki varyansin yaklasik
%56’s1  aciklanmaktadir  (R?=.567).  Regresyon
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katsayilarina bakildiginda; Fiziksel Thmal (8= .439; p<
.01) ve Duygusal thmal (8= .282; p< .01) puanlarinin

pozitif yonde Madde Kullanma Egilimi puanlarim
yordadig1 saptanmuistir.

Tablo 4. Cocukluk ¢agi travmalarinin madde kullanma egilimini yordamasina iliskin regresyon analizi

sonuclari

gzg;;nlg;n Yordayicr Degisken B Standart Hata g t p
Sabit 55.892 2,512 22,254 .000
Duygusal Istismar .136 .104 .052 1.308 .19

Madde  Figiksel Istismar 248 169 068 1.461 14

Egilimi Cinsel Is.tismar .209 192 .045 1.089 27
Fiziksel Thmal 1.252 .203 439 6.159 .000*
Duygusal Thmal 496 112 .282 4.427 .000*

R=.753 R?= 567, F (5.310)=81.034, p<.05

Tablo 5. Sosyal destek diizeyinin madde kullanma egilimini yordamasina iliskin regresyon analizi sonuclari

Bagimli Yordayict B Standart p t p
Degisken Degisken Hata
Madde Sabit 34.212 .857 39.924 .000
Kullanma  "gaqvq] -334 014 -793 -23.088 000%
Egilimi Destek

R=.793 R’= 629 R’= 628, F (1,314)= 533.073, p<.05

Sosyal Destek puanlariyla olusturulan modelde;
Madde Kullanma Egilimi puanlarini istatiksel anlamda
anlamli diizeyde yordadig: belirlenmistir (F (1,314)=
533.073, p<.05). Madde Kullanma Egilimi
puanlarindaki varyansin yaklagik %62’si
aciklanmaktadir (R2=.629). Regresyon katsayilarina
bakildiginda; Sosyal Destek (B= -.793, p< .01)
puanlarinin negatif yonde Madde Kullanma Egilimi
puanlarini yordadigi saptanmistir.

TARTISMA

Aragtirmada, ‘‘Cocukluk ¢aginda travmaya maruz
kalan iniversite Ogrencilerinin madde kullanma
egilimlerinin azaltilmasinda sosyal destegin rolii var
midir?’’ sorusunun cevabi aranmistir. Ayn1 zamanda
cesitli demografik bilgilerin madde kullanma egilimini
farklilagtirtp ~ farklilagtirmadigt  incelenmistir. Bu
aragtirmada Ozellikle ulusal literatiir kapsaminda
madde kullanma egilimine yonelik yeterli ¢alismanin
olmadig1 dikkat ¢ekmektedir ve bu degiskene yer
vererek literatiire katki saglamak amaglanmistir. Bu
aragtirmada elde edilen sonuglara gore ilk olarak
madde kullanma egiliminin demografik degiskenlere
gore farklilagip farklilagsmadigi ele alinmistir. Daha
sonra ¢ocukluk ¢agi travmasinin madde kullanma
egilimi ile iligkisi ve sosyal destek ile iliskisine yonelik
sonuglar ilgili literatiir cergevesinde ele alinmistir.

Aragtirma amaglari dogrultusunda ilk olarak madde
kullanma egiliminin cinsiyete gore farklilagsmasi
incelenmistir ve erkeklerin madde kullanma
egiliminin, kadinlardan anlaml diizeyde yiiksek
oldugu saptanmistir. Bu sonugla “H3: Erkek
ogrencilerin madde kullanma egilimi diizeyleri kiz

ogrencilerin madde kullanma egiliminden anlamh
diizeyde yiiksektir.” seklindeki H3 arastirma hipotezi
dogrulanmigtir. Literatiir incelendiginde pek ¢ok
calismada arastirma bulgusuna benzer sekilde
erkeklerde madde kullanma egiliminin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasildig1 dikkat cekmektedir. Webb
ve arkadaslart (1998), erkeklerin madde kullanma

sikliginin ~ kadinlardan  daha  fazla  oldugunu
bildirmistir.?? Kilig ve Uzuncakmak (2020)
caligmasinda, erkek olmanmm madde kullanimi

agisindan risk faktdrii oldugunu bulmustur.?® Evren ve
arkadaglar1 (2003) ise erkeklerin, kadinlara gore daha
yaygin madde kullanim bozuklugu tanisina sahip
olduklarini belirtmektedir.* Bu baglamda, madde
kullanma egiliminin erkeklerde daha yiiksek olmasinin
nedeni; toplumsal cinsiyetle iliskili olabilecegi,
toplumda erkeklere oranla kadinlarin  madde
kullanimina daha yargilayict ve daha olumsuz bir
tavrin  sergilenmesinden  kaynakli  olabilecegi
diisiiniilmektedir.

Arastirmada madde kullanma egiliminin yasadig
kisiye gore farklilastigi ve aile ile yasayan
katilimeilarin madde kullanma egiliminin, yalniz ve
arkadas ile yasayan katilimcilardan anlamli diizeyde
diisiik oldugu saptanmistir. Bu sonugla “H4: Ailesiyle
yasayan ogrencilerin  madde kullanma  egilimi
diizeyleri  arkadaglariyla  veya yalmiz  yasayan
ogrencilere  gore anlaml  diizeyde  diisiiktiir.”
seklindeki H4 arastirma hipotezi dogrulanmistir. Ogel
(2005), ailesiyle birlikte yasayan kisilerin madde
kullanma oranmin diisiik oldugu bulmustur.?® Ailenin,
kisiler i¢in sosyal destek kaynagi olmasi nedeniyle
madde kullanma egilimini agisindan koruyucu faktor
olarak ele almmaktadir.?” Arkadas ortam ise kisilerin
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madde kullanimma neden olan 6nemli sosyokiilturel
etken olarak belirtilmektedir. Kisilerin arkadas
grubunda yapilan etkinliklere katilma arzusu, madde
kullanimina neden olabilmektedir. Yazgan ve Giirgen
(2004) yaptig1 galismada, kisilerin %48’inin madde
kullanmaya baslamasinin sebebini arkadasi olarak
belirttigini  bildirmistir.?® Aym zamanda, arkadas
ortaminda madde kullaniminin olmasi ve maddeye
rahatca ulasabilirliginin olmasi madde kullanimini
etkilemektedir.?® Bu agidan, arastirma sonucunda aile
ile yasayan katilimcilarin madde kullanma egiliminin
yalmiz ve arkadaslariyla yasayan katilimcilara gore
diisik olmasmin nedenlerinin; ailenin kisilerin
yasadiklar1 sorunlarla ve hissettigi olumsuz duygularla
bas etmesine yardimci olmasi, arkadag ortaminin ise
ozendirici ve maddeye ulasabilirligini kolaylastirmasi
olarak diistiniilmektedir.

Aragtirmada, madde kullanma egiliminin gelir
durumuna gore farklilagtig1 ve diisiik gelir durumu olan
katilimcilarin madde kullanma egiliminin, orta ve
yiksek gelir durumu olan katilimcilardan anlamli
diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Bu sonugla “HS5:
Diisiik gelir durumuna sahip iiniversite égrencilerinin
madde kullanma egilimi orta ve yiiksek gelir durumuna
sahip iiniversite ogrencilerine gore daha yiiksektir.”
seklindeki H5 arastirma hipotezi dogrulanmistir,
Literatiir incelendiginde, farkli sonuglarin oldugu
goriilmektedir. Poorasl ve arkadaslari (2007) yaptiklari
calismada, gelir durumu arttikca madde kullanma
diizeyinin de arttign bulmustur.?® Miller ve Miller
(1997) g¢alismasinda, gelir diizeyinin  madde
kullaniminda etken oldugunu belirlemistir.?® Colak ve
Unal (2020) calismalarinda farkli olarak, madde
kullanma  egiliminin  gelir =~ durumuna  gore
farklilasmadigini  bulmustur.®® Arastirmanin  sonucu
olan disiik gelir durumu olan kisilerin madde kullanma
egiliminin yiiksek olmasinin nedeni; gelir dizeyi
diistiikge kisilerin yagsami siirdiirme ve ihtiyaglarini
karsilama konusunda stres yasamasi ve yagadig stresle

bas edebilmek adma madde kullanma egilimi
gostermeleri olarak diistiniilmektedir.
Aragtirmada, madde kullanma egiliminin sigara

kullanma durumuna gore farklilastigi ve sigara
kullanan katilimcilarin madde kullanma egiliminin,
sigara kullanmayanlardan anlamli diizeyde yiiksek
oldugu saptanmustir. Bu sonugla “H6: Sigara veya
alkol kullanan tiniversite 6grencilerin madde kullanma
egilimi sigara veya alkol kullanmayan 0niversite
ogrencilere  gore anlamli  diizeyde  yiiksektir.”
seklindeki H6 arastirma hipotezi dogrulanmustir.
Kisinin sigara igmesi, madde kullanma egilimini
artirdign  belirtilmektedir.3  Benzer sekilde bu
aragtirmada, madde kullanma egiliminin alkol
kullanma durumuna gore farklilagtigi ve alkol kullanan
katilmcilarin  madde kullanma egiliminin, alkol
kullanmayanlardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu
saptanmigtir.  Kilic  ve  Uzungakmak  (2020)
calismalarinda, alkol kullanmanin, madde kullanma

agisindan risk faktorii oldugu belirlenmistir.?® Kisilerin
olumsuz duygularini azaltabilmek admna sigara ve
alkole yoneldikleri bilinmektedir.®? Bu acidan, sigara
ve alkol kullananlarda madde kullanma egiliminin
yiikksek olmasi; olumsuz duygularini azaltabilmek
adina maddeye de yonelmeleriyle iliskili olabilir.

Arastirmada, madde kullanma egiliminin psikiyatrik
destek alma durumuna gore farklilagtigi ve psikiyatrik
destek alan katilimcilarin madde kullanma egiliminin,
psikiyatrik destek almayanlardan anlamlh diizeyde
yikksek oldugu saptanmistir. Bu sonugla “H7:
Psikiyatrik destek alan tiniversite égrencilerin madde
kullanma  egilimi  psikiyatrik  destek  almayan
ogrencilere  géore anlamli  diizeyde  yiiksektir.”
seklindeki H7 arastirma hipotezi dogrulanmistir.
Christie ve arkadaglar1 (1988) c¢alismasinda, anksiyete
bozuklugu ve depresyon yasayan kisilerde, madde
kullanma egiliminin, herhangi bir psikiyatrik
rahatsizlik yasamayanlara gore daha fazla oldugu
bildirmistir.3?>  Weitzman (2004) c¢alismasinda,
psikolojik problemi olan kisilerin madde kullaniminin
daha yiiksek oldugu bulmustur.*®* Bu baglamda,
psikiyatrik destek alan kisilerin madde kullanma
egiliminin yiikksek olmasmin nedeninin; kisilerin
destek aldigr sorununun stresle basa ¢ikmasina
olumsuz etkilemesiyle ve bu nedenle kisilerin
karsilagtiklar: stres veren yasam olaylarinda hissettigi
olumsuz duygulart azaltabilmek adina madde
kullanmaya egilim gostermesiyle iliskili oldugu
soylenebilmektedir.

Arastirmada, madde kullanma egilimi olan
katilimeilarin, duygusal istismar, fiziksel istismar,
cinsel istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal
yasantilarinin, madde kullanma egilimi olmayan
katilimcilardan anlamli  diizeyde yiiksek oldugu
saptanmustir. Bu sonugla “HI: Madde kullanma
egilimi olan iiniversite o6grencilerinin ¢ocukluk cagi
travmatik yasantilari madde kullanma egilimi olmayan
ogrencilerden anlamh diizeyde yiiksektir.” seklindeki
HI1 arastirma hipotezi dogrulanmistir. Kandel (1990)
yaptigt calismada, madde bagimlilarinin kontrol
grubuna oranla ebeveynlerini ilgisiz  olarak
algiladiklar1 belirlenmistir.* Tucci ve arkadaslari
(2010) ¢alismalarinda madde bagimlisi olan kisilerin
istismar yasantilarimin kontrol grubuna oranla daha
yiiksek oldugunu bildirmistir.3® Sonug olarak arastirma
bulgusu olan madde kullanma egilimi olan
katilimeilarin g¢ocukluk ¢agr travmatik yasantilarimin
olmayanlara gore daha yiiksek oldugu bulgusunun
literatlirle uyumlu olmasiyla birlikte ¢ocukluk g¢ag1
travmalarimin kisilerin basa ¢ikma mekanizmalarini
olumsuz etki ederek madde kullanimi adma risk
faktorii olmasiyla iligkili olabilir.

Arastirmada, madde kullanma egilimi olan
katilimcilarin sosyal destek diizeyleri, madde kullanma
egilimi olmayan katilimcilardan anlamli diizeyde
diisiik oldugu saptanmustir. Bu sonugla “H2: Madde
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kullanma egilimi olan iiniversite 6grencilerinin sosyal
destek diizeyleri madde kullanma egilimi olmayan
ogrencilerden anlamli diizeyde diisiiktiir.” seklindeki
H2 arastirma hipotezi dogrulanmistir. Aydogdu ve
Olcay Cam (2013) yaptig1 ¢caligmada, madde kullanim
bozuklugu olan katilimcilarin algiladig: sosyal destek
diizeyinin madde kullanim bozuklugu olmayan
katilimcilara gore daha diisiik oldugunu belirlemistir.*8
Oz ve Alkevli (2018) aile destegi ve aile icinde
iliskilerde yasanan ihmallerin, bagimlik i¢in risk
faktorii oldugunu ifade etmektedir.®® Arastirma
sonucunun literatiir ile uyumlu oldugu goriilmektedir.

Aragtirmada, ¢ocukluk c¢agi travmalarinin madde
kullanma egilimini anlamli diizeyde yordadig
bulunmugtur. Fiziksel ihmal ile duygusal ihmal
diizeyinin pozitif yonde madde kullanma egilimini
yordamaktadir. Diger bir deyisle, fiziksel ihmal ve
duygusal ihmal arttikca madde kullanma egilimi
artmaktadir. Literatiir incelendiginde ¢alismalarin
¢ogunda, arastirma bulgusuna benzer sekilde ¢ocukluk
¢agl travmalari ile madde kullanma egilimi arasinda
anlamli bir iliski oldugu bulundugu gériilmektedir.
Cocukluk ¢agi travmatik yasantilari, kisilerin alkol ve
madde kullamm egiliminin arttigr belirtilmektedir.3®
Madde kullanimi olan kisilerle yapilan bir ¢aligmada,
kisilerin gocukluk ¢agi travmatik yasantilarinin oldugu
bulunmustur.®  Cocuklara yonelik zarar veren
davraniglarin ve ¢ocuk istismarinin, madde kullanma
egilimini arttiran bir etken olarak karsimiza
cikmaktadir.®* Toker ve arkadaslar1 (2011) benzer
sekilde, c¢ocukluk c¢aginda yasanilan olumsuz
deneyimlerin madde kullanma egilimini arttiran bir
etken oldugu belirtmektedir.® Anne ve babanin gocugu
ihmal etmesi, aile igerisinde siddetin olmasi, ¢oklu
kardes nedeniyle anne ve babanin yeterli sekilde
¢ocuklarla ilgilenmemesi, gocugun agirt kontrollii veya
asirt  serbest yetigtirilmesi gibi durumlar madde
kullanma egilimini arttirmaktadir.’? Sonug olarak
aragtirma bulgusunun literatiirle uyumlu olmasiyla
birlikte ¢ocukluk ¢agi travmalarindan duygusal ihmal
ve fiziksel ihmalin, kisilerin ruh sagligini olumsuz
etkileyerek madde kullanim egilimini arttirdigt
soylenebilmektedir.

Aragtirmada, sosyal destek diizeyinin, madde kullanma
egilimini anlamli diizeyde yordadigi saptanmustir.
Sosyal Destek dizeyi negatif yonde madde kullanma
egilimini yordamaktadir. Diger bir deyisle, sosyal
destek diizeyi arttikca madde kullanma egilimi
azalmaktadir. Bu sonugla ‘‘Universite dgrencilerinin
sosyal destek duzeyleri, madde kullanma egilimini
negatif yonde yordamaktadir’’ Literatur
incelendiginde; arastirma sonucuna benzer sekilde
sosyal destegin varliginin madde kullanma egilimini
azaltan bir etken olduguna dikkat ¢ekilmektedir. Koca
ve Oguzoncil (2011) yaptiklar1 ¢alismada, algilanan
sosyal destek ile madde kullanim siklig1 arasinda
negatif yonde anlamli iliski bulmustur.*® Aydogdu ve
Olcay Cam (2013) yaptiklart c¢alismada, madde

bagimlilig1 olan kisilerin algiladiklar1 sosyal destek
diizeyinin, madde bagimlis1 olmayan kisilere oranla
daha diisiik oldugunu bulmustur.'’ Piko (2000)
calismasinda kisilerin babalari tarafindan algiladiklart
sosyal destek diizeyinin, madde kullanimini anlamlt
sekilde yordadigin1 bulmugtur.*6

SONUC

Sonug olarak aragtirma sonucunun literatiirle uyumlu
oldugu gorilmektedir. Sosyal destegin kisilerin
yasadiklart olumsuz deneyimlerle basa ¢ikabilmesinde
katki sagladig1 géz oniine alindiginda, sosyal destegin
arttikga madde kullanma egilimini azaltmas1 beklenen
bir sonugtur.
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